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izkDdFku

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk (,u-lh-,iQ-) µ 2005 esa fl-iQkfj'k dh xbZ gS fd LowQy esa
cPpksa osQ thou dks LowQy ls ckgj muosQ thou osQ lkFk tksM+k tk,A ;g fl¼kar fdrkch Kku
dh fojklr ls ,d fopyu gS tks vHkh rd gekjs ra=k dks fu:fir dj jgh gS vkSj LowQy]
?kj rFkk leqnk; osQ chp varjky iSnk djrh gSA ,u-lh-,iQ- osQ vk/kj ij cukbZ xbZ
ikB~;p;kZ,¡ vkSj ikB~;iqLrosaQ bl vk/kjHkwr lq>ko dks fØ;kfUor djus dk iz;kl n'kkZrh gSaA
os jVus okyh i<+kbZ ,oa fofHkUu fo"k; {ks=kksa osQ chp rh{.k lhek,a cuk, j[kus dks Hkh
grksRlkfgr djrh gSaA gesa vk'kk gS fd ;s mik; gesa jk"Vªh; f'k{kk uhfr (1986) esa fu:fir
f'k{kk dh cky&osQfUnzr iz.kkyh dh fn'kk esa cgqr vkxs ys tk,axsA

bl iz;kl dh liQyrk bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd LowQyksa osQ fizafliy rFkk
vè;kid cPpksa dks Lo;a vius Kku ij fopkj djus vkSj dYiuk'khy xfrfof/;ksa rFkk
iz'uksa esa yxs jgus osQ fy, izksRlkfgr djsaA gesa ;g le>uk pkfg, fd LFkku] le; rFkk
Lora=krk feyus ij cPps] cM+ksa }kjk nh xbZ tkudkjh dk iz;ksx djosQ u, Kku dk l̀tu
djrs gSaA fo|k osQ vU; lalk/uksa rFkk lzksrksa dh mis{kk gksus dk ,d ewy dkj.k ;g gS fd
fu/kZfjr ikB~;iqLrd dks ijh{kk dk ,dek=k vk/kj ekuk tkrk gSA jpukRedrk vkSj igy
rHkh iSnk dh tk ldrh gS tc ge cPpksa dks fo|k esa Hkkxhnkj le>sa vkSj ekusa] u fd
osQoy dksbZ fu;r Kku izkIr djus okysA bu y{;ksa dks ikus osQ fy, LowQyksa dh ijaijkvksa
rFkk dk;Zfof/;ksa esa cgqr ifjorZu djuk gksxkA nSfud le;&lkj.kh esa yphykiu mruk gh
”k:jh gS ftruk ok£"kd oSQysaMj ykxw djus esa l[+rh] rkfd i<+kbZ osQ visf{kr fnu oLrqr%
i<+kbZ esa yxk, tk,aA

,u-lh-,iQ- µ 2005 esa d{kk XI vkSj XII osQ Nk=kksa osQ fy, miyC/ fo"k;ksa dh
,sfPNd la[;k esa òf¼ dh dYiuk dh xbZ gSA ;g ikB~;iqLrd bl fn'kk esa ,d iz;kl gSA
blesa ppkZ dk fo"k; ;g gS fd ge dEI;wVj ij oSQls dke djrs gSa] u fd] ;g fd dEI;wVj
oSQls dke djrk gSA vk'kk gS fd bl ikB~;iqLrd dk mi;ksx vè;kiu dh fof/;ksa dh enn
osQ lkFk fd;k tk,xk ftlls ubZ lapkj izkS|ksfxfd;ksa osQ yphys rFkk Hkkxhnkjh okys Lo:i
esa òf¼ gks losQA



ikB~;iqLrd fodkl lfefr vkSj mlosQ eq[; lykgdkj] izks -isQlj ,e-,e- iar] iwoZ izks&okbl
pkalyj] bfUnjk xka/h jk"Vªh; eqDr fo'ofo|ky; (bXuw)] u;h fnYyh] }kjk fd, x, dBksj
ifjJe dh ,ulhbZvkjVh ljkguk djrh gSA ge mu laLFkkvksa vkSj laxBuksa osQ Í.kh gSa ftUgksaus
mnkjrkiwoZd gesa vius lalk/u] lkexzh vkSj deZpkfj;ksa dk mi;ksx djus dh vuqefr nhA
ekè;fed vkSj mPp f'k{kk foHkkx] ekuo lalk/u fodkl ea=kky; }kjk izks -isQlj è.kky fejh vkSj
izks -isQlj th-ih- ns'kik.Ms dh vè;{krk esa fu;qDr jk"Vªh; fuxjkuh lfefr osQ ewY;oku le; rFkk
;ksxnku osQ fy, ge muosQ fo'ks"k :i ls vkHkkjh gSaA

vius mRiknksa osQ flyflysokj lq/kj vkSj mudh xq.koÙkk esa lrr~ mUufr dks le£ir ,d
laxBu osQ :i esa ,u-lh-bZ-vkj-Vh- fVIif.k;ksa rFkk lq>koksa dk Lokxr djrh gS ftlls ge vkSj
lq/kj ,oa ifj"dkj dj losaQxsA

u;h fnYyh   funs'kd
ebZ 2008 jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~
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vkt osQ lalkj esa dEI;wVj thou dk ,d egÙoiw.kZ fgLlk cu x;k gSA le; dh ”k:jr
;gh gS fd gj fdlh dks bl izkS|ksfxdh dh ckjhfd;ksa osQ ckjs esa f'kf{kr fd;k tk,A vHkh
rd ,ulhbZvkjVh us bl {ks=k esa dksbZ ikB~;Øe izLrkfor ugha fd;k gS vkSj u gh dksbZ
ikB~;iqLrd Nkih gSA bl ikB~;iqLrd osQ fy, cuk;k x;k ikB~;Øe ,d ,slk nksLrkuk
ikB~;Øe cukus dk iz;kl gS tks u osQoy lelkef;d gksxk cfYd Hkfo"; esa mHkjus okyh
dEI;wVj xfrfof/ osQ vKkr {ks=kksa esa izlkj osQ fy, dkiQh ennxkj lkfcr gksxkA

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk µ 2005 esa lykg nh xbZ gS fd mPp ekè;fed Lrj osQ
lS¼kafrd ?kVd dks leL;k,a gy djus dh fof/;ksa ij ”kksj nsuk pkfg, vkSj ewy
vo/kj.kkvksa osQ ,sfrgkfld fodkl dh tkudkjh dks mfpr <ax ls fo"k; dh var%oLrq esa
lekosf'kr dj fy;k tk,A mlesa ;g Hkh fliQkfj'k dh xbZ gS fd dEI;wVj izkS|ksfxfd;ksa osQ
O;kid izHkko dks ns[krs gq, blls lacaf/r ikB~;Øe bl vkèkkjHkwr lajpuk dh pqukSrh ij
xaHkhjrk ls è;ku ns vkSj 'kgjh rFkk xzkeh.k Hkkjrh; LowQyksa osQ fy, mi;qDr gkMZos;j]
lkWÝ+ Vos;j rFkk la;kstdrk izkS|ksfxfd;ksa osQ ckjs esa O;ogk;Z ,oa vfHkuo fodYiksa dk
vUos"k.k djsA

,u-lh-,iQ- µ 2005 esa dgk x;k gS fd bl iqLrd dks lkekftd ifjorZu ykus osQ
fy, ,d midj.k osQ :i esa dke djuk pkfg, rkfd vkfFkZd oxZ] fyax] tkfr] /eZ rFkk
izns'k ij vk/kfjr foHkktu dks de fd;k tk losQA ,u-lh-,iQ- & 2005 vk/qfud lekt
dks vkdkj nsus esa dEI;wVj rFkk dEI;wfVax izkS|ksfxdh dh Hkh ppkZ djrk gS ftlus oSlh
f'kf{kr turk dh ”k:jr iSnk dh gS tks bl izkS|ksfxdh dk mi;ksx lekt rFkk ekuo ek=k
dh csgrjh osQ fy, vR;ar izHkkoh <ax ls dj losQA ;g iqLrd ,u-lh-,iQ- & 2005 osQ bUgha
foLr̀r fn'kk&funsZ'kksa osQ vuq:i gSA

vk'kk gS fd ;g ¶gj fdlh¸ osQ fy, ,d mi;ksxh iqLrd gksxh] pkgs og mPp
ekè;fed Lrj ij dksbZ Hkh fof'k"V fo"k; gks] D;ksafd ;g mu okLrfod pqukSfr;ksa ij ppkZ
djrh gS ftUgsa og fo"k; lqy>kus dh dksf'k'k dj jgk gSA bldk ”kksj leL;k&lek/ku
osQ fodkl ij ftruk gS mruk gh leL;k fu:i.k dh oqQ'kyrkvksa ij Hkh gSA ;g izkS|ksfxdh

izLrkouk



osQ egÙo dks de djrh gSS vkSj izkS|ksfxdh dk mi;ksx djus osQ fy, oqQ'kyrk,¡ lh[kus dh
”k:jr dks js[kkafdr djrh gSA ;g izkS|ksfxdh osQ izlkj osQ lkFk iSnk gksus okyh oqQN
okLrfod leL;kvksa ij è;ku osQfUnzr djrh gS tSlsµ lqj{kk] pksjh vkSj vadh; igpkuA
eq[;r% ;g ikB~;Øe ubZ lwpuk izkS|ksfxdh ifjlhekvksa ij ftruk è;ku nsrk gS] mruk gh
mlosQ vkos'k ijA lHkh ikB~;Øeksa esa lwpuk vkSj lapkj izkS|ksfxfd;ksa dk izHkkoh ,dhdj.k
Nk=kksa dks bu izkS|ksfxfd;ksa osQ iz;ksx dh {kerk fodflr djus rFkk lapkyu djus esa enn
djrk gSA

jk"Vªh; Kku vk;ksx us ,d dk;Z&cy rS;kj djus dk mYys[k fd;k gS tks mHkjrh gqbZ
Kku vFkZO;oLFkk esa lfØ; Hkkxhnkjh osQ fy, i;kZIr] oqQ'ky vkSj vfHkfoU;kflr gksA ;g
iqLrd LowQy ls fudyus okys lHkh Nk=kksa osQ fy, oqQ'kyrk,a fodflr djus esa izeq[k
;ksxnku nsxhA

d{kk 11 dh ikB~;iqLrd esa N% fo"k;&oLrqvksaas@ ;wfuVksa osQ varxZr pkSng vè;k; gSa]
vFkkZr~ dEI;wVj rFkk lapkj izkS|ksfxdh (Computer and Communication Technology

– CCT) osQ lalkj esa Lokxr_ dk;ZLFky mRikndrk midj.k lapkj vo/kj.kk,a ,oa
oqQ'kyrk,¡_ osc izdk'ku izkS|ksfxdh_ lkewfgd dk;Z (VheooZQ) rFkk osc vk/kfjr
lg;ksx midj.k vkSj mHkjrh gqbZ izkS|ksfxfd;k¡A ;g iqLrd fu"BkiwoZd rS;kj dh xbZ gS
vkSj ikB~;iqLrd fodkl lewg] LowQyksa osQ vè;kid] fo"k; fo'ks"kK] f'k{kkfon~ vkSj
ljdkjh] XkSj&ljdkjh rFkk futh laLFkkvksa @ laxBuksa osQ rduhdh fo'ks"kK osQ lrr~ iz;klksa
dk ifj.kke gSA oqQN lnL;ksa us ijke'kZ Lrj ij dke fd;k vkSj vU; us okLrfod
fodklkRed xfrfof/ esa fgLlk fy;kA vk'kk gS fd Nk=k dEI;wVj vkSj lapkj izkS|ksfxdh
osQ lkSan;Z ,oa roZQ osQ egÙo dks le>saxsA ;g oLrqr% ,d lkewfgd dk;Z gSA

;g ikB~;Øe fdlh fo"k; fo'ks"k dh vksj vfHkur ugha gS_ bls fdlh Hkh vU;
la;kstu osQ lkFk oSdfYid fo"k; osQ :i esa fy;k tk ldrk gS] pkgs og foKku gks]
okf.kT; gks] dyk ;k ekufodh gksA Nk=k mPp ekè;fed Lrj osQ ckn Hkh dEI;wVj osQ
ckjs esa vè;;u tkjh j[k ldrs gSa vkSj ugha Hkh] fdarq ,slk izrhr gksrk gS fd os lhlhVh
osQ ihNs fufgr roZQ dks fdlh Hkh vU; 'kk[kk esa mi;ksxh ik,¡xs] pkgs og iz'kklu gks]
lkekftd foKku gks] i;kZoj.k] vfHk;kaf=kd (bathfu;fjax)] izkS|ksfxdh] tSfodh] fpfdRlk
;k Kku dh dksbZ Hkh vU; 'kk[kk gksA cPps dks lalkj dk lkeuk djus dks rS;kj djus
osQ fy, ,d iwjk vè;k; ¶izHkkoh lapkj osQ fy, dksey oqQ'kyrk,a̧  j[kk x;k gSA og
Nk=k tks bl Lrj osQ ckn Hkh dEI;wVj f'k{kk ls laioZQ cuk, j[ksaxs] mUgsa ;g iqLrd
fu'p; gh ,d Bksl vk/kj iznku djsxhA

bl iqLrd esa ,d ladYiukRed lqlaxfr ykus dk iz;kl fd;k x;k gSA fo"k; dh dBksjrk
dks de fd, fcuk vè;kiu dyk rFkk lqcks/ Hkk"kk dk iz;ksx gekjk ewy iz;kl gSA lhlhVh
fo"k; dk Lo:i ,slk gS fd xf.kr dk oqQN vkaf'kd iz;ksx vfuok;Z gksrk gSA geus ;FkklaHko
ljy vkSj roZQlaxr 'kSyh esa xf.krh; lw=k fodflr djus dk iz;Ru fd;k gSA
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gesa iwjh vk'kk gS fd bl iqLrd dh oqQN fo'ks"krk,¡] Nk=kksa osQ fy, bldh mi;ksfxrk
c<+k,axhA gj vè;k; osQ 'kq: esa mís'; fn, x, gSa vkSj var esa vè;k; dh fo"k;&oLrq dk
rRij flagkoyksdu osQ fy, mldk lkjA ;gk¡ oqQN iz'u ,sls gSa] ftuosQ ckjs esa vkykspukRed
fparu ”k:jh gS vkSj ;g Nk=k dks lhlhVh osQ rRdky vuqiz;ksx osQ ckjs esa lkspus dkss izsfjr
djrs gSaA blosQ vfrfjDr] ladYiukvksa dks Li"V djus vkSj @ ;k izfrfnu osQ okLrfod
thou dh ifjfLFkfr;ksa esa bu ladYiukvksa osQ vuqiz;ksx dks n'kkZus osQ mís'; ls mÙkj lfgr
vusd mnkgj.k 'kkfey fd, x, gSaA oqQN O;kogkfjd xfrfof/;ksa @ fo"k;ksa osQ vè;;u
'kkfey fd, x, gSa tks Nk=kksa dks xgu fparu osQ fy, izsfjr djrs gSaA buesa ls oqQN okLrfod
thou dh ifjfLFkfr;ksa ls gSaA Nk=kksa dks mUgsa gy djus osQ fy, dgk tkrk gS vkSj ,slk djus
ij os mUgsa cgqr f'k{kkizn ikrs gSaA vusd vè;k;ksa esa oqQN ensa dks"Bksa esa nh xbZ gSaµ ;k rks
blh mís'; osQ fy, ;k fo"k;&oLrq osQ fo'ks"k y{k.kksa dks mtkxj djus osQ fy, ftu ij
Nk=kksa dks fo'ks"k è;ku nsus dh ”k:jr gSA oqQN tkudkjh Nk;kafdr dks"Bd esa nh xbZ gS
tks iwjd okpu osQ fy, mfí"V gS u fd ewY;kadu osQ fy,A inksa vkSj ladYiukvksa dh
'kCnkoyh var esa nh xbZ gS tks jsMh jsduj dk dke djsxhA

bl iqLrd dks vusd yksxksa osQ lgt vkSj lrr~ leFkZu osQ }kjk gh iwjk fd;k tk ldk
gSA lkekU; @ LowQy f'k{kk dks lq/kjus osQ fy, jk"Vªh; iz;kl osQ ,d vax osQ :i esa ;g
ikB~;iqLrd rS;kj djus dk dke gesa lkSaius osQ fy, ge funs'kd] ,ulhbZvkjVh osQ izfr
viuk vkHkkj O;Dr djrs gSaA vè;{k] dEI;wVj f'k{kk vkSj izkS|ksfxdh; lgk;rk foHkkx]
,ulhbZvkjVh] ikB~;iqLrd fodkl lfefr osQ lnL; gksus osQ vfrfjDr] gekjs iz;kl esa gj
le; gj laHko rjhosQ ls gekjh lgk;rk djrs jgs gSaA

izk:i dks vè;kidksa] Nk=kksa rFkk fo'ks"kKksa ls mÙke 'kSf{kd fuos'k feys ftUgksaus bl
iqLrd osQ fodkl osQ nkSjku fu"BkiwoZd lq/kj osQ lq>ko fn,A ge mu lHkh osQ vkHkkjh gSa
ftUgksaus ;s fuos'k ,ulhbZvkjVh dks HkstsA igys izk:i ij ppkZ vkSj mldk ifj"dkj djus
osQ fy, vk;ksftr leh{kk dk;Z'kkyk osQ lnL;ksa dk Hkh ge /U;okn djrs gSaA

ge vius ekuuh; iz;ksDrkvksa] fo'ks"kr% Nk=kksa rFkk vè;kidksa osQ lq>koksa vkSj fVIif.k;ksa
dk Lokxr djrs gSaA ge lhlhVh osQ dkSrwgytud {ks=k esa vius ;qok ikBdksa dh 'kqHk ;k=kk
dh dkeuk djrs gSaA

,e- ,e- iar
eq[; lykgdkj

ikB~;iqLrd fodkl lfefr
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eq[; lykgdkj

,e-,e- iar] izks -isQlj] iwoZ izks&okbl pkalyj] bafnjk xk¡/h jk"Vªh; eqDr fo'ofo|ky; (bXuw)] u;h
fnYyhA

lnL;

vfiZrk ceZu] oSKkfud ̂Mh*] jk"Vªh; lwpuk osaQnz (,uvkbZlh)] lwpuk izkS|ksfxdh foHkkx] lapkj
vkSj lwpuk izkS|ksfxdh ea=kky;] u;h fnYyhA
cklo jk;pkS/qjh] O;k[;krk] jktho xka/h Hkkjrh; izca/u laLFkku (vkjthvkbZvkbZ,e)] f'kyk¡x]
es?kky;A
lh- xq#ew£r] funs'kd ('kSf{kd)] osaQnzh; ekè;fed f'k{kk cksMZ] ̂ f'k{kk osaQnz*] u;h fnYyhA
Nafnrk eq[kthZ] dkWesV ehfM;k iQkmaMs'ku] eqacbZA
nhid 'kq¼yokj] O;k[;krk] ih,l,llhvkbZohbZ] HkksikyA
fnO;k T;ksfr] ihthVh] dEI;wVj lkbal] ,l,y,l Mh,oh ifCyd LowQy] ekSle fogkj] fnYyhA
xqjizhr dkSj] vè;{k] dEI;wVj foKku foHkkx] th-Mh- xks;udk ifCyd LowQy] olar oqaQt] u;h fnYyhA
,p-,u-,l- jko] lsokfuòÙk mik;qDr ('kSf{kd)] uoksn; fo|ky; lfefr (,uoh,l)] u;h fnYyhA
,e-ih-,l- HkkfV;k] lgk;d izksI+ksQlj] usrkth lqHkk"k izkS|ksfxdh laLFkku] u;h fnYyhA
euh"k oqQekj] ihthVh] jktdh; izfrHkk fodkl fo|ky;] jktfuokl ekxZ] fnYyhA
eqosQ'k oqQekj] vè;{k] dEI;wVj foKku foHkkx] fnYyh ifCyd LowQy] jkekÑ".kkiqje] u;h fnYyhA
izdk'k [kukys] mi&izèkkukpk;Z] MhbZ,e dkWyst vkWiQ ijHkkuh] egkjk"VªA
jtuh ftany] O;k[;krk] lwpuk izkS|ksfxdh foHkkx] fnYyh dkyst vkWiQ bathfu;fjax] fnYyhA
lq'khyk enku] funs'kd&vkbZVh] foosdkuan O;kolkf;d vè;;u laLFkku] f'kokth ekxZ] u;h fnYyhA
mRiy efyd] izksI+ksQlj ,oa vè;{k] dEI;wVj f'k{kk ,oa izkS|ksfxdh lgk;rk foHkkx] ,ulhbZvkjVh]
u;h fnYyhA
oh-ih- pgy] ihthVh] dEI;wVj lkbal] ts,uoh] eqaxs'kiqj] IkksLV vkWfiQl OkqQrqcx<+] fnYyhA

lnL; leUo;d

deys'k feÙky] izks -IksQlj] dEI;wVj f'k{kk ,oa izkS|ksfxdh lgk;rk foHkkx] ,ulhbZvkjVh] u;h fnYyhA

ikB~;iqLrd fodkl lfefr



jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ (,ulhbZvkjVh) d{kk XI osQ fy, ikB~;iqLrd
^dEI;wVj ,oa lapkj izkS|ksfxdh (lhlhVh)* rS;kj djus esa 'kkfey O;fDr;ksa rFkk laxBuksa osQ
ewY;oku ;ksxnku osQ fy, ÑrKrkiwoZd vkHkkj izn'kZu djrh gSA izk:i ikaMqfyfi dh leh{kk
djus vkSj mlosQ lq/kj gsrq mi;ksxh lq>ko nsus osQ fy, ge fuEufyf[kr O;kolkf;d f'k{kdksa
rFkk fo"k; fo'ks"kKksa osQ Hkh vkHkkjh gSaµ Jherh gjehr dkSj] ihthVh] dEI;wVj lkbal] fLizaxMsYl
LowQy] /kSyk oqQvk¡] u;h fnYyh] Jherh nhfIr lkaoy] ihthVh] dEI;wVj lkbal] xzhu os ekWMuZ
LowQy] fny'kkn xkMZu] fnYyh_ Jh txnso ;kno] foHkkxkè;{k] dEI;wVj lkbal] Mh,oh lsaVsujh
ifCyd LowQy] if'pe ,UDyso] u;h fnYyh_ vkj-osQ- vxzoky] ,lksfl,V izksI+ksQlj] LowQy vkWiQ
dEI;wVj ,aM flLVe lkbalst+ ts,u;w] u;h fnYyh_ jkgqy oqQekj lqYrkuk] ihthVh] dEI;wVj
lkbal] uo;qx LowQy] ljkstuh uxj] u;h fnYyh_ jS.kk xqqIrk] ihthVh] dEI;wVj lkbal] v#.kksn;
ifCyd LowQy] dM+dM+Mwek baMfLVª;y ,fj;k] fnYyh_ jktsanz f=kikBh] uhfr 'kksèkdrkZ (f'k{kk)
ifCyd baLVªD'ku dfe'uj vkWfiQl] cSaxyksjA

ifj"kn~ bl ikB~;iqLrd dk igyk izk:i i<+us osQ fy, vkSj ikaMqfyfi ij rh{.k fVIif.k;ka
djus osQ fy, MkW vjfoUn oqQekj] funs'kd] gkseh HkkHkk foKku f'k{kk osaQnz] eqacbZ dk /U;okn
djrh gSA

ifj"kn~ izks-isQlj ,-ch- lkgk] dk;Zdkjh funs'kd] lasVj iQkWj MoyieasV vkWiQ ,MokULM
dEI;wfVax] dksydkrk (if'pe caxky)] ,e-,e- xksjs] izksI+ksQlj] dEI;wVj foKku vkSj bathfu;fjax
(vfHk;akf=kd) foHkkx] eksrhyky usg: jk"Vªh; izkS|ksfxdh laLFkku (ekun fo'ofo|ky;)]
bykgkckn] (mÙkj izns'k)] Jh vf'ou osQ- nkl] vè;{k] dEI;wVj foKku foHkkx] enlZ
baVjus'kuy LowQy] u;h fnYyh] izks-isQlj olq/k dker] la;qDr funs'kd (lhvkbZbZVh) ,ulhbZvkjVh
vkSj vk'kk ftany] jhMj (MhlhbZVh,)] ,ulhbZvkjVh osQ ;ksxnku osQ izfr vkHkkj izdV djrh gSA

vafre 'kksèk&i=k osQ laiknu osQ fy, MkW oanuk flag] ijke'kZnkrk laiknd dk fo'ks"k /U;oknA
ifj"kn~ bl iqLrd dks vkdkj nsus esa MhlhbZVh, osQ lgk;d LVkiQ] rkSghn ukflj] dkWih

,MhVj ,oa eq-díl vk”ke] MhVhih vkWijsVj osQ ;ksxnku osQ fy, Hkh vkHkkjh gSA izdk'ku foHkkx]
,ulhbZvkjVh osQ iz;kl Hkh ljkguh; gSaA

vkHkkj
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lhlhVh osQ lalkj dk
vuqHko

ifjp;

;g vè;k; iwjk djus osQ ckn Nk=k µ

• dEI;wVj vkSj lapkj izkS|ksfxdh
(lhlhVh) osQ vk/kjHkwr
Lo:i dks igpku losaQxs

• lhlhVh osQ vfHky{k.k
le> ik,axs

• ?kj ij] f'k{kk esa vkSj vU;
{ks=kksa esa lhlhVh osQ
vuqiz;ksxksa dk o.kZu dj
ik,axs

• okLrfod thou osQ
vuqiz;ksxksa esa lhlhVh osQ
egÙo dks le> ik,axs]

• lhlhVh }kjk yk, x,
ifjorZuksa dks ns[k ik,axs

• vadh; foHkktu (fMftVy
fMokbZM) dh leL;kvksa dk
cks/ dj ik,axs

• Hkkjr esas lhlhVh osQ fodkl
osQ fy, izeq[k jk"Vªh;
laxBuksa osQ ;ksxnku dks
le> ik,axsA

1

lkekU;r% bysDVªkWfud lk/uksa dh izpqjrk osQ lkFk vkSj] fo'ks"kr%
dEI;wVj le£Fkr izkS|ksfxfd;ksa dh cgqrk;r rFkk lapkj usVodks±
rd ljy igq¡p osQ lkFk] ,slk izrhr gksrk gS fd vkt dk lalkj
,d ^bZ* osQ lkFk 'kq: gks jgk gSA ;g gSµ bZ&esy] bZ&yfu±x]
bZ&fc”kusl] bZ&duVsUV ;k bZ&osLV HkhA la{ksi esa] ;g ,d bZ&lalkj
gS! bysDVªkWfudh gekjs le; dh izeq[k izkS|ksfxdh gSA

lqcg osQ txkus okys vykeZZ ls ysdj fnu Hkj iz;ksx fd,
tkus okys vla[; lk/uksa rd lHkh ;a=k izksxzkfer gSaA izksxzkfer
fd;k tk ldus okyk ;a=k] dEI;wVj] yxHkx gj O;fDr dks
thou osQ gj igyw esa izHkkfor djrk gSA ;g ,d lapkj usVooZQ
dk leFkZu djosQ] ftldh igys dYiuk Hkh ugha dh tk ldrh
Fkh] lkjs lalkj esa yksxksa dks tkfr] iaFk] Hkk"kk vkSj laLÑfr osQ
HksnHkko osQ fcuk tksM+rk gSA

mís';
¶izkS|ksfxdh ?kfVr gksrh gS] ;g 'kqHk ugha gS] ;g v'kqHk
Hkh ugha gSA¸

,saMª;w xzkso
lg&laLFkkid] bUVsy dkWiksZjs'ku
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dEI;wVj vkSj lapkj izkS|ksfxdh

1-1 lhlhVh osQ lkFk lalkj cny jgk gS

lalkj Hkj esa ,d lwpuk vk/kfjr lekt dh fn'kk esa ,d ygj py jgh gSA vr% ;g
vR;ar T+k:jh fn[kkbZ nsrk gS fd lHkh yksx lhlhVh osQ vk/kjHkwr Lo:i rFkk lexz {kerkvksa
dks le>sa vkSj ljkgsa D;ksafd dEI;wVj lwpuk lalk/u Vwy gS vkSj lapkj izkS|ksfxfd;k¡ gesa
lwpuk ckaVus osQ ;ksX; cukrh gSaA feydj os ge lcdks izHkkfor djrh gSaA ;g Hkh egÙoiw.kZ
gS fd ge izkS|ksfxdh osQ Vwyksa (lkèkuksa) dk iz;ksx vius dke esa dj ldrs gSa] pkgs gekjs
dke dk {ks=k oqQN Hkh gksA

;s izkS|ksfxfd;k¡ fuEufyf[kr fof/;ksa ls gekjs thou dks izHkkfor djrh gSaµ
• 'kSf{kd] gekjs lh[kus vkSj viuh #fp osQ vuqlkj vius lh[kus osQ ikB~;Øe dk

:i cukus osQ rjhosQ esaA
• izkS|ksfxd Kku dh jpuk] izdk'ku rFkk forj.k dh ǹf"V lsA
• lkekftd] gekjs jgus] dke djus rFkk c<+us vkSj vius dks oSf'od lanHkZ esa

ns[kus esaA
vkt dEI;wVj dks ,d futh milk/u osQ :i esa ns[kk tkrk gSµ lqoká (ikWVsZcy)]

'kfDr'kkyh vkSj pykus esa vklkuA ;g dgha Hkh dke dj ldrk gS vkSj gesa dHkh Hkh]
fdlh osQ lkFk Hkh tksM+ ldrk gS (fp=k 1-1)A mUgsa ekuo osQ gkFk rFkk efLr"d dk
foLrkj ekuk tkrk gS vkSj ;g dke osQ gj {ks=k osQ fy, vfuok;Z gSA

fp=k 1-1 µ ,d vkneh irk [kkstrk gqvk

eq>s Hkou fn[kkbZ ns
jgk gS foaQrq cM+k isM+

dgk¡ gS\

dkV dj xk;c dj fn;k\ gesa
bldh fjiksVZ djuh pkfg,µ esjs
ikl izek.k gS fd rhu fnu igys

og ;gk¡ Fkk!
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1-1-1 ?kjksa esa lhlhVh

vius nSfud thou esa gekjk okLrk rhu izdkj osQ dEI;wVjksa rFkk dEI;wVj vuqiz;ksxksa ls
iM+rk gSA ,d] os e'khusa tks lhfer dke djrh gSaA tkus&igpkus ?kjsyw midj.k ;Fkk okWf'akx
e'khu ;k ekbØksoso vksou ,d bysDVªkWfud lk/u ls pyrs gSa tks muosQ vanj yxk gksrk
gSA nks] os ftldk iz;ksx fof'k"V rFkk lhfer la[;k osQ fØ;kdykiksa osQ fy, fd;k tkrk
gS] tSls [ksy rFkk euksjatu osQ vU; lk/uA rhljh dksfV esas cgqeq[kh e'khusa vkrh gSa tks dbZ
izdkj osQ dke dj ldrh gSa] baVjusV ij l²iQx lfgrA

vius fnu&izfrfnu osQ thou esa ge vusd oS|qr (bysfDVªdy) vkSj bysDVªkWfud
midj.kksa dk iz;ksx djrs gSa tSlsµ dEI;wVj] fMftVy ?kfM+;k¡] vkWfM;ks flLVe] lhMh]
MhohMh Iys;j rFkk okf'akx e'khusa vkfnA

?kj ls ckgj ge vusd lk/uksa dk iz;ksx djrs gSa tSlsµ fyÝV] eSVªks xkM+h] lkoZtfud
VsyhiQksu cwFk ij flDosQ bdV~Bs djus okyh O;oLFkk] dkWiQh rFkk pk; cspus okyh e'khusa
vkfnA ;s vf/dka'kr% dEI;wVj fu;af=kr lk/u gksrs gSaA dEI;wVj gesa fn[kkbZ ugha nsrs_ os
e'khuksa osQ vanj yxs gksrs gSaA

dEI;wVj dyk ,oa laxhr] iQksVksxzkiQh rFkk ,sfues'ku] laiknu o izdk'ku esa ifjorZu yk;k
gSA fMftVy gkse fFk;sVj flLVe] MhohMh Iys;j] vadh; laxhr (MkSych lkmaM) midj.k
euksjatu dks lLrk rFkk mPp xq.krk okyk cukrk gS vkSj dEI;wVj mldk vfHkUu vax gSA
baVjusV oSf'od lapkj] lwpuk ckaVus vkSj lsokvksa osQ fy, lqfo/ktud lk/u osQ :i esa
mHkjk gSA baVjusV osQ iz;ksx dh lkekU; fo/k,¡ gSa tSlsµ bZ&esy] pSV] l²iQx tkudkjh]
cSafoaQx] fVdV vkj{k.k vkfnA yk[kksa dEI;wVj usVodks± dk ,d fo'kky usVooZQ baVjusV cukrk
gSA ;s usVooZQ VsyhiQksu] ikuh osQ uhps dh osQcyksa vkSj mixzgksa }kjk tqM+k gksrk gSA

1-1-2 f'k{kk esa lhlhVh

LowQyksa] dkystksa rFkk fo'ofo|ky;ksa esa dEI;wVjksa dk O;kid iz;ksx gksrk gSA bldk iz;ksx
dEI;wVj&,MsM f'k{kk] lqnwj f'k{kk vkSj iz'kklu osQ fy, fd;k tkrk gSA bZ&y²ux] izf'k{k.k
dk;ZØe rFkk vuqla/ku f'k{kk osQ vU; {ks=k gSa tgk¡ dEI;wVj dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

tc HkkSfrdh dk dksbZ vè;kid fdlh rjax dh xfr esa fdlh d.k dh fHkUu&fHkUu
fLFkfr;k¡ fn[kkuk pkgs] jlk;u dk dksbZ vè;kid vk.kfod VDdj fn[kkuk pkgs ;k tSfodh
dk vè;kid /M+drk gqvk fny fn[kkuk pkgs] xf.kr dk vè;kid ;g fn[kkuk pkgs fd
lecgqHkqt dh Hkqtk,¡ vla[; gks tkus ij og òÙk tSlh oSQls cu tkrh gSa ;k tc dksbZ
vFkZ'kkL=kh ,d vkWxsZfud ckT+kkj le>kuk pkgs vkfn] rc ,d dEI;wVj bu ifj?kVukvksa dk
izHkkoh <ax ls vuqdj.k dj ldrk gSA
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dEI;wVj vkSj lapkj izkS|ksfxdh

ikjaifjd iqLrdky;ksa dk dEI;wVjhÑr iqLrdky; izca/u lkWÝVosvj osQ lkFk fd;k tk
ldrk gSA ;g fofHkUu lqfo/k,¡ miyC/ djkrk gS ;Fkk iqLrdksa dk MsVk&csl rS;kj djuk]
,Dls'ku uacj fu/kZfjr djuk] fo"k;okj] ys[kdokj [kkstus dh lqfo/k miyC/ djkuk] LVkWd
dh tkap djuk vkSj uksfVl tkjh djuk bu lHkh {ks=kksa esa dEI;wVj enn~xkj gksrk gSA ge vadh;
iqLrdky; Hkh cuk ldrs gSa tgk¡ iqLrosaQ bysDVªkWfud :i esa feyrh gSa vkSj bZ&iqLrosaQ dgykrh
gSaA iz;ksx'kkykvksa esa dEI;wVjksa dk iz;ksx fofHkUu izfØ;kvksa osQ fy, vfuok;Z Vwyksa osQ :i esa
fd;k tkrk gS ;k fjdkW²Mx] fo'ys"k.k vkSj MsVk dks pk{kq"k izn'kZu osQ fy, vkysf[kr djus esaA

izos'k ijh{kk ls ifj.kke rd] LVkiQ osQ izca/u ls ekrkµfirk osQ lkFk var%fØ;k rd]
Nk=k tkudkjh ls lkoZtfud ysu&nsu rd] dEI;wVj 'kSf{kd laLFkkvksa dk Lopkfyr izca/u
vkSj iz'kklu laHko cukrs gSaA Nk=kksa dh HkrhZ] iQhl ysus] Nk=kksa rFkk LVkiQ dh mifLFkfr dk
fglkc j[kus] ijh{kk,¡ vk;ksftr djus vkSj ifj.kke ?kksf"kr djus osQ fy, mudk iz;ksx fd;k
tkrk gSA blosQ vfrfjDr] laxBu osQ ckjs esa gj izdkj dh tkudkjh usV ij miyCèk gksrh
gS vkSj dgha ls Hkh ml rd igq¡pk tk ldrk gSA

dEI;wVj lqnwj fo|k ikB~;Øeksa dks Hkh laHko cukrk gS (ftUgsa izk;% bZ&yfu±x dgk tkrk
gS)A ^dEI;wVj izksxzke* ;k ^osc Vwy* pj.kokj fo|k miyC/ djkrk gSA Nk=k vius fy,
fo|k dh xfr r; dj ldrk gSA bZ&y²ux yphyh vkSj lqfo/ktud gSA Nk=k bZ&d{kkvksa
esa Hkh i<+ ldrs gSA vè;kid bZ&d{kkvksa osQ ekè;e ls Nk=kksa dks Lor% lh[kus osQ fy,
izksRlkfgr djosQ d{kk dh i<+kbZ dks iwjk dj ldrs gSaA vusd 'kSf{kd laxBuksa rFkk
fo'ofo|ky;ksa dh osclkbVksa ij mÙke 'kSf{kd ;Fkk vkWuykbu bZ&iqLrosaQ] vkWuykbu ǹ';&JO;
(vkWfM;ks&ohfM;ks) Hkk"k.k] oSQfj;j ekxZn'kZu vkfn lkexzh miyC/ gSA

jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ (,ulhbZvkjVh)] bafnjk xka/h jk"Vªh; eqDr
fo'ofo|ky; (bXuw) jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku (,uvkbZvks,l) vkSj dasnzh;
ekè;fed f'k{kk cksMZ (lhch,lbZ) dh viuh&viuh osclkbVs gSa ftUgsa izfrfnu gT+kkjksa yksx
ns[krs gSaA

jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~

,ulhbZvkjVh dh viuh osclkbV gS (fp=k 1-2)A laxBu osQ ckjs esa tkudkjh] mlosQ
dk;ZØe rFkk xfrfof/;k¡] LowQy osQ ikB~;Øe rFkk ikB~;p;kZ] ,ulhbZvkjVh dh fnu&izfrfnu
dh xfrfof/;ksa osQ ckjs esa tkudkjh osclkbV ij miyC/ gSA lanHkZ osQ fy, ,ulhbZvkjVh
dh lHkh ikB~;iqLrosaQ_ bl iqLrd (d{kk 11 osQ fy, dEI;wVlZ vkSj lapkj izkS|ksfxdh
(lhlhVh) ikB~;iqLrd) lfgr] vkWuykbu miyC/ gSaA dksbZ Hkh bu bZ&iqLrdksa rd igq¡p
ldrk gS vkSj bldh osclkbV ,Mªsl www.ncert.nic.in vFkok  www.ncert.gov.in

ls MkmuyksM dj ldrk gSA



lhlhVh osQ lalkj dk vuqHko

77777

bafnjk xka/h jk"Vªh; eqDr fo'ofo|ky; (bXuw)

bXuw dyk] foKku] okf.kT;] lkekftd foKku vkSj lwpuk izkS|ksfxdh esa lqnwj f'k{kk osQ fMxzh
dk;ZØe miyC/ djkrk gSA blus f'k{kk dks f'k{kq osQ }kj rd ys tkdj mPp f'k{kk dks
yksdrkaf=kd :i fn;k gSA ;g dkedkth O;fDr;ksa
dks vko';drk&vk/kfjr 'kSf{kd dk;ZØe
miyC/ djkdj f'k{kk osQ volj iznku djrk
gSA miyC/ ikB~;Øe O;kolkf;d vkSj is'ksoj
gSaA lcls mQij] ;g ns'k Hkj esa lqnwj f'k{kk osQ
ekud LFkkfir djus vkSj cuk, j[kus osQ fy,
,d 'kh"kZ fudk; gS (fp=k 1-3)A

jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku
(,uvkbZvks,l)

,uvkbZvks,l ̂ LFkk;h vkSj f'k{kkFkhZ&osaQfnzr f'k{kk*
miyC/ djkrk gSA bldh LFkkiuk ekuo lalk/u
fodkl ea=kky;] Hkkjr ljdkj }kjk jk"Vªh;
f'k{kk uhfr osQ vuqlj.k esa eqDr fo|ky;h f'k{kk osQ fy, ,d Lok;Ùk laxBu osQ :i esa dh
xbZ FkhA lkekU; rFkk 'kSf{kd ikB~;Øeksa osQ vykok] ,uvkbZvks,l vusd O;kolkf;d vkSj
leqnk; vfHkeq[kh ikB~;Øe miyC/ djkrk gSA ,uvkbZvks,l dh osclkbV (fp=k 1-4)
www.nios.ac.in vFkok www.nios.org ij foLr̀r tkudkjh izkIr dh tk ldrh gSA

fp=k 1-2 µ ,ulhbZvkjVh dh osclkbV

fp=k 1-3 µ bXuw dh osclkbV
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dEI;wVj vkSj lapkj izkS|ksfxdh

*iksVZy dk iz;ksx fdlh osclkbV dk o.kZu djus osQ fy, fd;k tkrk gS tks vusd lsokvksa ;k lalk/uksa osQ izos'k LFky ;k }kj osQ :i esa
dke djrk gS] izk;% ,d [kkst lqfo/k] vU; lkbVksa dh funsZf'kdk] lekpkj] bZ&esy vkfn lfgrA

osaQnzh; ekè;fed f'k{kk cksMZ (lhch,lbZ)

lhch,lbZ dh viuh osclkbV www.cbse.nic.in gS (fp=k 1-5)A ;g osclkbV izos'k]
miyC/ ikB~;Øeksa] flyscl] ijh{kk ifj.kkeksa vkfn osQ ckjs esa tkudkjh nsrh gSA izos'k] vadksa
dh iqu% tk¡p rFkk vU; mís';ksa osQ fy, fofHkUu iQkWeZ osclkbV ls MkmuyksM fd, tk

ldrs gSaA vki iQkWeZ Hkjdj vkWuykbu tek (lcfeV)
dj ldrs gSaA blls Nk=kksa vkSj muosQ ekrk&firk dk
le; cprk gSA

ekuo lalk/u fodkl ea=kky; us ̂ lk{kkr~% f'k{kk
dk ,d LFky ij lek/ku* uke dk ,d f'k{kk
iksVZy* cuk;k gS (fp=k 1-6)A ;g iksVZy Nk=kksa dh
T+k:jrksa dks iwjk djrk gS] izkFkfed Nk=kksa ls ysdj
vuqla/kudrkZvksa] vè;kidksa vkSj vkthou f'k{kk£Fk;ksa
rdA iksVZy ij www.sakshat.ac.in ls igq¡pk
tk ldrk gSA

vf/dka'k fo'ofo|ky; vkSj LowQy cksMZ oqQN
vkWuykbu ijh{kk,¡ vk;ksftr djrs gSaA ifj"Ñr

lkaf[;dh; Vwyksa dk iz;ksx djosQ vkSj cgqfo/ iSjkehVjksa ij lgh fo'ys"k.k dh lqfoèkk

fp=k 1-4 µ ,uvkbZvks,l dh osclkbV

fp=k 1-5 µ lhch,lbZ dh osclkbV
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nsdj ifj.kkeksa dk ladyu dEI;wVjhÑr gksrk gSA ijh{kk£Fk;ksa dh dEI;wVjhÑr lwph
ij Nk=kksa dh iQksVks vkSj m¡xyh Nki dh igpku gksrh gS tks Nn~e O;fDr;ksa rFkk vU;
oqQjhfr;ksa dk irk yxkus esa dEI;wVjksa dh enn djrh gSA

fp=k 1-6 µ iksVZy ^lk{kkr~&f'k{kk dk ,d LFky ij lek/ku* osQ lkFk ekuo lalk/u fodkl ea=kky; dh osclkbV & vkWuykbu

1-1-3 lkoZtfud thou esa lhlhVh

'kklu dks ikjn'khZ rFkk yksxksa osQ izfr tokcnsg cukus osQ fy, lhlhVh 'kfDr'kkyh lk/u
miyC/ djkrk gSA blh izdkj] mudk iz;ksx O;kikj dh jhfr;ksa esa vf/d ikjn£'krk
lqfuf'pr djus osQ fy, fd;k tk ldrk gSA

lhlhVh yksdra=k dks lqǹ<+ djus okys vU; dkjdksa osQ lkFk feydj dke djs] ;Fkk
lwpuk dk vfèkdkj (jkbZV Vw baiQkWjes'ku) fo/s;d] rks ge lk/kj.k ukxfjdksa osQ vf/d
l'kfDrdj.k dh vk'kk dj ldrs gSaA lhlhVh fcpkSfy;k dh Hkwfedk dks lekIr dj ldrh
gS tks ykHk dekus osQ fy, tkudkjh dks xqIr j[krk gS vkSj pqiosQ ls mUgsa nsrk gS tks mls
izlUu djrs gSaA varr%] lhlhVh mu yksxksa] tks lacafèkr tkudkjh osQ vHkko osQ dkj.k eq[;
/kjk ls nwj jgs gSa] dks igq¡p miyC/ djkdj gekjs lekt esa rh{.k lkekftd&vk£Fkd
foHkktu dks larqfyr djus esa enn dj ldrh gSA

1-2 lhlhVh vkSj vadh; foHkktu

,d vis{kkÑr /hes ifjorZu] cgqy lajpuk okys lekt ls] tgk¡ vusd fo"kerk,¡
fo|eku FkhaA Hkkjr vc ,d laØe.k dky ls xqT+kj jgk gSA ,sls le; esa lekt ij
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lekaxh cuus osQ fy, cgqr ncko gksrk gSA ogh le; gS tc fofHkUu oxks± osQ chp
vlekurk,¡ vf/d Li"V gks tkrh gSaA

,slh ,d vlekurk] ftls vadh; foHkktu dgrs gSa] mu yksxksa dks ftudh vadh; lalkj
(dEI;wVjksa rFkk lacaf/r izkS|ksfxfd;ksa) rd igq¡p gS] mu yksxksa ls vyx djrh gS ftudh igq¡p
ogk¡ rd ugha gSA ;qokvksa osQ ,d oxZ osQ ikl ?kj esa] LowQy esa vkSj vius eksckby iQksu esa
lhlhVh rd igq¡p gks ldrh gS] fdarq vf/dka'k dks lhlhVh dk vuqHko djus dk volj ;nk
dnk gh feyrk gSA Li"V gS fd bl lqfo/k okys yksx izkS|ksfxd mUufr osQ lkFk cus jgsaxs tc
fd vU; lwpuk rd igq¡pus dh ǹf"V ls vkSj fiNM+rs jgsaxsA

bl foHkktu ls lekt esa ruko ;k la?k"kZ Hkh iSnk gks ldrk gSA ijarq ruko de fd;k tk
ldrk gS µ

• ;fn gj fdlh dks irk gks fd mls lhlhVh ls D;k fey ldrk gS]
• ;fn ge igq¡p dh ykxr de dj losaQ]
• ;fn i;kZIr lkoZtfud baVjusV lqfo/k,¡ miyC/ gksa] vkSj
• ;fn Hkkjrh; Hkk"kkvksa dh dkiQh osclkbVsa cu tk,¡A
ge vius thou dky esa gh ,d egku Kku Økafr ns[k ldrs gSaA fo'ks"k :i ls oSf'od

usVooZQ rd igq¡p vkSj lapkj usVooZQ dh tkudkjh gesa ,d u, izdkj dh Lora=krk izkIr
djus esa enn dj ldrh gSµ Lora=k :i ls lkspus dh] lka>h leL;kvksa dks gy djus osQ
fy, nwljksa osQ lkFk lg;ksx dh] ftl phT+k dh gesa pkg vkSj T+k:jr gS mls Lo;a izkIr djus
dh] u fd og tks vc rd dksbZ nwljk gekjs fy, vPNk le>rk FkkA

1-3 lhlhVh vkSj bZ&okf.kT;

bZ&okf.kT; dEI;wVjksa dk iz;ksx okf.kT; osQ fofHkUu {ks=kksa esa djrk gS ;Fkk foi.ku] xzkgd dks
feyuk] mRikn dh czkmfT+akx] 'kkWfiax Vksdjh dh tk¡p] dj rFkk 'kkWfiax] vkMZj izkIr djuk vkSj
ml ij dkjZokbZ tcfd bZ&O;kikj lhlhVh dk iz;ksx djosQ ysu&nsu osQ izØe.k] izys[ku]
izLrqfr] foÙkh; fo'ys"k.k] ?kj vk/kfjr lsokvksa] lwph izca/u vkSj mRikn dh tkudkjh ,d=k
djus ls lacaf/r lsok,¡ miyC/ djkrk gSA

lHkh izeq[k cSad] Hkkjrh; LVsV cSad lfgr (fp=k 1-7)] baVjusV cSafoaQx lqfo/k miyC/
djkrs gSaA bl lqfo/k osQ lkFk ge dgha ls Hkh vius [kkrs dk 'ks"k (cSysal) ns[k ldrs gSa
vkSj cSad dk ysu&nsu dj ldrs gSaA ge vkWuykbu [kkrs dk C;kSjk ns[k ldrs gSa] fcy dk
Hkqxrku dj ldrs gSa vkSj [kkrs dk fooj.k Nki ldrs gSaA cSad ,l,e,l ,yVZ lsok Hkh
miyC/ djkrs gSa] rkfd tc Hkh cSad dk dksbZ ysu nsu gks] cSad }kjk gekjs eksckby ij ,d
,l,e,l Hkst fn;k tkrk gSA
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1-4  lhlhVh osQ {ks=k esa dke djus okys izeq[k jk"Vªh; laxBu

1-4-1  jk"Vªh; lwpuk foKku osaQnz (,uvkbZlh)

lwpuk izkS|ksfxdh foHkkx dk jk"Vªh; lwpuk
foKku osaQnz (fp=k 1-8) osaQnzh; rFkk jkT;
ljdkjksa] la?k 'kkflr jkT; {ks=kksa osQ iz'kkluksa]
ftyksa rFkk Hkkjr esa vU; ljdkjh fudk;ksa
dks usVooZQ vk/kj vkSj bZ&'kklu leFkZu
miyC/ djk jgk gSA ;g fofo/ izdkj dh
vkbZlhVh lsok,¡ miyC/ djkrk gS ftuesa
foosaQfnzr fu;kstu] ljdkjh lsokvksa esa lq/kj
vkSj jk"Vªh; rFkk LFkkuh; ljdkjksa esa O;kid
ikjn£'krk osQ fy, jk"VªO;kih lapkj usVooZQ
Hkh 'kkfey gSaA ,uvkbZlh lwpuk izkS|ksfxdh

fp=k 1-7 µ Hkkjrh; LVsV cSasd dk osc iksVZy

lhlhVh osQ vadh; Lo:i osQ dkj.k vfHklj.k gksrk gSA
ikB~;] iQksVks] lkaf[;dh; lkjf.k;k¡] ekufp=k] laxhr] ewoh lHkh vadh; :i esa cuk, tkrs gSa D;ksafd os dksfMr
gksrs gSa vkSj ̂ 'kwU;* rFkk ̂ ,d* ls curs gSaA blls mUgsa ,d lka>s IysViQkWeZ ij ykus esa lqfo/k gksrh gSA mudks
pyk;k tk ldrk gS] ijLij fofue; fd;k tk ldrk gS rFkk :ikarfjr fd;k tk ldrk gS vkSj vadh; :i
esa ifjif=kr Hkh fd;k tk ldrk gSA

fp=k 1-8 µ ,uvkbZlh dh osclkbV (www.home.nic.in)
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ifj;kstukvksa osQ fØ;kUo;u esa lgk;rk djrk gS vkSj Hkkjrh; yksxksa osQ thou esa
dEI;wVjhdj.k ykus osQ fy, Hkh mÙkjnk;h gSA

1-4-2 jk"Vªh; lkWÝVosvj vkSj lsok oaQiuh dh ,lksfl,'ku (uSldkWe)

uSldkWe (fp=k 1-9) izeq[k O;kikj fudk; gS vkSj Hkkjr esa vkbZVh&chihvks m|ksx dk pSacj
vkWiQ dkWelZA ;g ,d oSf'od O;kikj fudk; gSA blosQ 1200 ls vf/d lnL; gSa tks
eq[;r% lsokvksa] mRiknksa] vkbZVh bUizQkLVªDpj izca/u] vkj ,aM Mh (fjlpZ ,aM MoyiesaV)
lsokvksa] bZ&okf.kT; rFkk osc lsokvksa] bathfu;fjax lsokvksa] vkWiQ'kksfjax vkSj ,sfues'ku rFkk
xsfeax osQ O;olk; esa yxs gq, gSaA

fp=k 1-9 µ uSldkWe dh osclkbV (http://www.nasscom.in)

1-4-3 lwpuk izkS|ksfxdh foHkkx

lwpuk izkS|ksfxdh foHkkx (fp=k 1-10) lapkj vkSj lwpuk izkS|ksfxdh ea=kky;] Hkkjr ljdkj
osQ v/hu gSA blosQ eq[; mís'; gSaµ Hkkjr dks oSf'od lwpuk izkS|ksfxdh dh ,d egk'kfDr
vkSj lwpuk Økafr osQ ;qx esa vxz.kh cukuk] bysDVªkWfuDl osQ ykHk thou osQ gj igyw esa ykuk]
vkSj Hkkjrh; bysDVªkWfuDl m|ksx dk fodkl ,d fo'o'kfDr osQ :i esa djukA bldh
osclkbV esa ,d egÙoiw.kZ iksVZy gS] vFkkZr~ fn bafM;k iksVZy (www.india.gov.in)]
^,dy LFky igq¡p* lwpuk rd vkSj miHkksDrk lsokvksa rd tks ljdkjh {ks=k dh lHkh
laLFkkvksa rFkk laxBuksa ls bysDVªkWfud :i esa miyC/ djkbZ tk,xhA ;g cgqHkk"kh lkexzh
miyC/ djkrk gS vkSj bls 2006 esa Hkkjrh; dEI;wVj lkslkbVh (lh,lvkbZ) }kjk ?kksf"kr
jk"Vªh; Lrj dk izkS|ksfxdh esa loksZÙke bZ&'kklu iqjLdkj feyk FkkA
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fp=k 1-10 µ lwpuk izkS|ksfxdh foHkkx dh osclkbV (http://www.mit.gov.in/)

lkjka'k

• l'kDr izkS|ksfxdh gekjh igq¡p osQ Hkhrj gSA

• blus le;] nwjh rFkk /u dh lhekvksa dks vfHkHkwr dj fy;k gSA

• lhlhVh lc txg osQ yksxksa dks vkil esa tksM+rh gS] pkgs muosQ chp nwjh fdruh Hkh gksA

• lhlhVh us gekjh thou 'kSyh cny nh gSA

• dEI;wVj ?kjksa esa mi;ksxh fl¼ gq, gSa] midj.kksa osQ :i esa] euksjatu@[ksyksa dks leFkZu nsdj vkSj
baVjusV ij l²iQx osQ fy,A

• lhlhVh f'k{kk] O;kikj] bZ&'kklu vkfn esa cgqr ;ksxnku dj ldrh gSA

• lhlhVh rd ljy igq¡p vadh; foHkktu dks nwj djus esa enn dj ldrh gSA

vH;kl
1- ?kj osQ dEI;wVj osQ oqQN vkSj mi;ksx crk,¡ ftudk mYys[k bl vè;k; esa ugha fd;k x;k gSA
2- dEI;wVjksa dk iz;ksx djosQ fdlh fuxfer x`g (dkWjiksjsV gkml) }kjk dh xbZ fofHkUu xfrfof/;ksa

dk mYys[k dhft,A
3- fdlh fudVLFk m|ksx esa tkb, vkSj ogk¡ dEI;wVjksa osQ iz;ksx dh lwph cukb,A
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4- fdlh m|ksx esa dEI;wVjksa osQ iz;ksx osQ ykHk crkb,A
5- okf.kT; esa dEI;wVjksa osQ iz;ksx osQ ykHk crkb,A
6- vius LowQy dk è;kuiwoZd voyksdu dfj, vkSj mu foHkkxksa dh lwph cukb, tgk¡ dEI;wVjksa dk

iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g Hkh crkb, fd mudk iz;ksx fdl mís'; ls fd;k tkrk gSA
7- vadh; iqLrdky; osQ ykHk crkb,A
8- irk djsa fd vkiosQ LowQy }kjk fdl iqLrdky; izca/u lkWÝVos;j dk iz;ksx fd;k tkrk gSA
9- bZ&fo|k osQ ykHk vkSj gkfu;k¡ crkb,A

10- fM”kkbu vkSj Mªkbax esa dEI;wVjksa osQ iz;ksx osQ ykHk crkb,A

lanHkZ
osclkbV
www.mit.gov.in

www.home.nic.in
www.wikipedia.org

www.encyclopedia.com
www.onelook.com

f'k{kk
www.ncert.nic.in and www.ncert.gov.in

www.sakshat.ac.in
www.ignou.ac.in

www.cbse.nic.in
www.nios.ac.in

www.education.nic.in

baVjusV cSafoaQx
www.onlinesbi.com

;k=kk vk;kstu
www. Indianrailways.gov.in
www.india-airlines.nic.in

www.yatra.com
www.makemytrip.com

[kkst
www.google.com

www.search.yahoo.com

HkkSfrdh
www.jhuapl.edu
www.ioffe.rssi.ru

www.fzu.cz
www.nplindia.org
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izLrkouk

;g vè;k; iwjk djus osQ ckn Nk=k µ

• dEI;wVj osQ fodkl dks
le>us esa]

• dEI;wVj vkSj blosQ lgk;d
;a=kksa dk fooj.k nsus esa]

• dEI;wVj iz.kkyh osQ ?kVdksa dh
lwph rS;kj djus esa]

• fofHkUu buiqV vkSj vkmViqV
;a=kksa dh rqyuk djus esa]

• fofHkUu Hkkxksa dks oxhZÑr
djus esa]

• fofHkUu LVksjst ;a=kksa dks
le>us esa]

• lapkj izkS|ksfxdh osQ fodkl
dks le>us esa]

• dEI;wVj dh Hkk"kk,¡ vkSj muosQ
fodkl dk C;kSjk nsus esa]

• fofHkUu izdkj osQ lkWÝVos;j
dh rqyuk djus esa] vkSj

• izksxzkfeax esa 'kkfey pj.kksa dh
O;k[;k djus esa l{ke gksxkA

2

igys vè;k; esa geus ,sls ;a=k osQ ckjs esa tkudkjh nh Fkh ftlus
gekjs dk;Z djus] jgus vkSj [ksyus osQ rjhosQ dks cny fn;k gSA
,slk thou esa ,dkèk ckj gksrk gS fd ,slk vfo"dkj gksrk gS tks
gekjs thou osQ gj igyw dks bl rjg ls Nwrk gSA ;g vrqyuh;
vkfo"dkj dEI;wVj gSA

bysDVªkWfud dEI;wVj vkèkh lnh ls Hkh vfèkd le; ls
izpyu esa gS ysfdu blosQ iwoZt 2000 o"kks± ls ;gk¡ ij gSa rFkkfi
fiNys 40 o"kks± esa gh blus lekt dks cnyk gSA lHkh ;a=kksa_
ydM+h osQ ,ckdl ls ysdj uohure vR;Ur xfr'khy
ekbØksizkslslj rd_ }kjk gekjs thou osQ izR;sd igyw esa lqèkkj
vk;k gSA

mís';
esjk ekuuk gS fd futh dEI;wVj gekjs }kjk cuk, x,

midj.kksa esa lcls l'kDr midj.k gSA ;s lapkj osQ

midj.k gSa] l`tukRedrk osQ midj.k gSa vkSj bUgsa buosQ

iz;ksDrk }kjk fdlh Hkh lkaps esa <kyk tk ldrk gSA

fcy xsV~Lk
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2-1 dEI;wVj dks oSQls le>k tk ldrk gS\

vkb, ge vius LowQy dh dEI;wVj
ySc esa pyrs gSaA ge ;gk¡ ;a=kksa dk
lewg ns[k ldrs gSa (fp=k 2-1)A ysfdu
fiQj geus ySiVkWi Hkh ns[ks gSa] nksuksa esa
D;k varj gS\ vc ge mu ;a=kkas osQ
ckjs esa tkudkjh ,d=k djrs gSa tks
buls fHkUu gSa ysfdu dEI;wVj gSaA

oLrqr% dEI;wVj dk uke blosQ
vfuok;Z dk;Z vFkkZr~ dEI;wVj (x.kuk)
ls fudyk gSA lkekU; :i esa ;g

ekuk tk ldrk gS fd fdlh Hkh x.kuk osQ fy, izkFkfed vk¡dM+ksa dh vko';drk gksrh
gS vkSj muesa izpkyu fd;k tkrk gSA bldk vFkZ gS fd vk¡dM+s izkIr djuk] mudk
izlaLdj.k djuk] izpkyu osQ fofHkUu Lrjksa ij vk¡dM+ksa dks eSeksjh esa j[kuk] oqQN vk¡dM+ksa
dk lSV rS;kj j[kuk tks lHkh izpkyuksa osQ fy, vko';d gS vkSj izpkyuksa dk ifj.kke nsukA
vr% vfuok;Zr% ,d dEI;wVj ls rkRi;Z gS ?kVdksa dh O;oLFkk] ftlosQ }kjk (i) MkVk buiqV
fy;k tkrk gS vkSj vkmViqV fn;k tkrk gS vFkkZr~ buiqV vkSj vkmViqV ;a=k_ (ii) izlaLdj.k
bdkbZ] ftls osaQnzh; izlaLdj.k bdkbZ (lsaVªy izkslsflax ;wfuV & lhih;w) dgrs gSa_ vkSj
(iii) eSeksjh LFky tks osQoy iBuh; eSeksjh (jhM vkWuyh eSeksjh & vkjvks,e) vFkok
;kǹfPNd igq¡p eSeksjh (jSaMe ,Dlsl eSeksjh & vkj,,e) gks ldrh gSA vkidks ;g le>uk
pkfg, fd ;g ckg~; :i ugha gS ftlls dEI;wVj vkSj blosQ dk;ks± dks le>k tk ldrk gSA

okLro esa] {kerkvksa (LFkku) vkSj xfr osQ lanHkZ esa eSeksjh vkSj lhih;w dh izlaLdj.k
{kerk (xfr ftlls ;g izlaLdj.k djrk gS) dEI;wVjksa dh fo'ks"krk crkrs gSa vkSj mUgsa
oxhZÑr djrs gSaA ;gh ugha] vkadM+s izLrqr djus dk rjhdk Hkh dEI;wVj dks vFkkZr~ ,ukykWx
vkSj fMftVy esa foHkkftr djuk r; djrk gSA

2-1-1 dEI;wVjksa dk oxhZdj.k

dEI;wVjksa dks MkVk fu"iknu osQ vkèkkj ij nks izeq[k izdkjksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk
gSA ;s fuEu izdkj ls gSa µ

1- ,ukykWx dEI;wVj µ ;s fujarj pjksa tSls flXuy@rjaxksa esa mudk vk;ke bR;kfn
ij dk;Z djrs gSaA

2- fMftVy dEI;wVj µ ;s f}vadh; fl¼kar vFkkZr~ 0 vkSj 1 ij dk;Z djrs gSaA
fdlh Hkh eku vFkok fpÉ dks ;qXed eku }kjk n'kkZ;k tkrk gSA

fp=k 2-1 µ ,d dEI;wVj flLVe

cSdvi HkaMkj.k

fMokbl

vkmViqV fMokbl
fçaVj

lhih;w ckWDl

buiqV fMokbl
ekml
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fMftVy dEI;wVjksa dks mudh HkkSfrd lajpuk (vkdkj) vkSj muosQ mi;ksx osQ iz;kstu
osQ vkèkkj ij oxhZÑr fd;k tk ldrk gSA {kerk] xfr vkSj fo'oluh;rk osQ vkèkkj ij
mUgsa rhu Jsf.k;ksa esa ckaVk tk ldrk gS µ

I. ekbØksdEI;wVj µ ^ekbØksdEI;wVj* 'kCn dks flaxy fpi okys yktZ LosQy baVhxzsVsM l£dV
(,y,lvkbZlh) dEI;wVj izkslslj osQ vkxeu osQ lkFk ykxw fd;k x;kA ;g lcls NksVk ,dy
iz;ksDrk dEI;wVj gS vkSj bldk lhih;w ekbØksizkslslj gSA ;g vU; dEI;wVjksa osQ leku izpkyu dj
ldrk gS vkSj leku izdkj osQ funsZ'kksa dk mi;ksx dj ldrk gSA ;s lcls vfèkd iz;qDr gksus okys
dEI;wVj gaS ftUgsa T;knkrj futh dEI;wVj osQ uke ls tkuk tkrk gSA

futh dEI;wVj osQ izdkj
gekjs nSfud mi;ksx esa dEI;wVj 'kCn ls rkRi;Z fMftVy dEI;wVj
gS] ftldk lcls fof'k"V mnkgj.k futh dEI;wVj (ihlh) gSA bUgsa
eq[;r% MsLdVkWi dEI;wVj] ySiVkWi dEI;wVj] ikeVkWi dEI;wVj]
ilZuy fMftVy vflLVsaV (ihMh,)] VSCkysV ihlh bR;kfn esa
oxhZÑr fd;k tk ldrk gSA

MsLdVkWi dEI;wVj

MsLdVkWi dEI;wVj cM+s gksrs gSa vkSj iksVsZcy ugha gksrsA mUgsa vDlj
MsLd vFkok est ij j[kk tkrk gS vkSj ikoj osQ fy, nhokj esa
Iyx esa fLop yxk;k tkrk gSA dEI;wVj osQ osQl (psfll ;k
<k¡pk) esa lhih;w gksrk gSA tc ;g osQl MsLd ij lhèkk j[kk tkrk
gS ;g MsLdVkWi ekWMy cu tkrk gS (fp=k 2-2) vkSj tc ;g
MsLd ij lhèkk Vkoj dh rjg [kM+k fd;k tkrk gS] bls Vkoj
ekWMy (fp=k 2-3) dgk tkrk gSA lkekU;r% dEI;wVj esa ekWuhVj
vyx gksrk gSA dh&cksMZ vkSj ekml vyx gksus ls iz;ksDrk MkVk
izfof"V dj ldrk gS vkSj dekaM ns ldrk gSA Vkoj ekWMy dk
izeq[k ykHk ;g gS fd blosQ fy, LFkku vfèkd ugha pkfg, vkSj
vfrfjDr LVksjst (HkaMkj.k) ;a=k ljyrk ls yxk, tk ldrs gSaA

ySiVkWi

;g ,d NksVk] iksVsZcy dEI;wVj gksrk gS (fp=k 2-4)A bruk NksVk
fd bls vki xksn esa j[k ldrs gSaA vktdy ySiVkWi dEI;wVjksa dks
uksVcqd dEI;wVj Hkh dgk tkrk gSA

fp=k 2-4 µ iksVsZcy dEI;wVj

fp=k 2-3 µ Vkoj ekWMy

fp=k 2-2 µ MsLdVkWi ekWMy

gkbfczM dEI;wVj% ;s ,ukykWx vkSj fMftVy dEI;wVjksa dh vPNh fo'ks"krkvksa dk feJ.k gSA fMftVy Hkkx
jkscksfVDl vkSj vU; izfØ;k fu;a=k.k osQ fu"iknu osQ fy, ,ukykWx flXuyl dks ifjo£rr djrs gSaA gkbfczM
dEI;wVj ,vj VªSfiQd vkSj jk"Vªh; j{kk osQ jMkj osQ fu;a=k.k osQ fy, iz;ksx fd, tkrs gSaA
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gSaM&gsYM dEI;wVj@ ikeVkWi

;g dEI;wVj ySiVkWi ls Hkh NksVk gksrk gSA ;g bruk NksVk gksrk gS fd
;g gFksyh esa vk tkrk gS] vr% bls ikeVkWi dgk tkrk gS
(fp=k 2-5)A NksVs vkdkj osQ dkj.k vfèkdka'k ikeVkWi dEI;wVjksa esa
fMLd Mªkbo ugha gksrhA cM+s vkdkj osQ dEI;wVjksa dh rqyuk esa ikeVkWi
lhfer gksrs gSa ysfdu os oqQN dk;ks± tSls iQksucqd vkSj oSQysaMj osQ fy,
O;kogkfjd gksrs gSaA dbZ ckj bUgsa ikWosQV dEI;wVj Hkh dgk tkrk gSA

ilZuy fMftVy dEI;wVj@ lgk;d

ftu ikeVkWi esa buiqV osQ fy, dh&cksMZ osQ ctk; isu dk mi;ksx gksrk
gS] vDlj os ihMh, dgykrs gSa (fp=k 2-6)A ;g ,d gkFk esa idM+us
okyk ;a=k gS ftlesa x.kuk] VsyhiQksu] iSQDl vkSj usVo²dx fo'ks"krkvksa
dk feJ.k gksrk gSA ihMh, lsY;qyj iQksu] iSQDl izs"kd vkSj ilZuy
vkWxZukb”kj osQ :i esa dk;Z djrk gSA ihMh, dh [kkst ,iy }kjk
dh xbZ Fkh ftlus 1993 esa U;wVu eSlst iSM vkjaHk fd;k FkkA

VScysV ihlh

;g ,d uksVcqd LysV
vkdkj dk eksckby

dEI;wVj gS (fp=k 2-7) ftlesa VpLØhu vFkok
xzkfiQDl Vscy gksrh gS ftlosQ }kjk iz;ksDrk dEI;wVj
dks fMftVy isu vFkok LVkbyl vFkok m¡xyh
dh uksd ls izpkfyr dj ldrk gSA O;kid ikB
buiqV osQ fy, blls ok;jysl dh&cksMZ dks tksM+k
tk ldrk gSA VScysV ihlh osQ vU; ekWMy ifjorZuh; ekWMy (LØhu dks dh&cksMZ osQ mQij ?kqek
ldrs gSa) vkSj gkbfczM ekWMy ftlesa LØhu dh&cksMZ ls tqM+h gksrh gSA

ooZQLVs'ku

ooZQLVs'ku ,d l'kDr] ,dy iz;ksDrk ilZuy dEI;wVj gS ysfdu bldk ekbØksizkslslj vfèkd
l'kDr gksrk gS vkSj lkekU;r;k mPp xq.koÙkk ekWuhVj iz;qDr gksrk gS ftldk mi;ksx dEI;wVj
lgkf;r fM”kkbu vkSj vU; vuqiz;ksxksa ftlesa vDlj vkèkqfud] egaxh] mÙke x.kuk vFkok
xzkfiQDl {kerk okyh e'khu dh vko';drk gksrh gS] osQ fy, fd;k tkrk gSA

fp=k 2-5 µ ikeVkWi

fp=k 2-6 µ ilZuy fMftVy vflLVsaV (ihMh,)

fp=k 2-7 µ eksckby dEI;wVj

loZj

okLro esa loZj dEI;wVj dk ,d fo'ks"k izdkj gksus dh ctk; bldk dk;Z gSA loZj dbZ dEI;wVjksa osQ usVooZQ dks
pykrk gSA ;g midj.kksa tSls fizaVj dh 'ks;fjax vkSj usVooZQ esa dEI;wVjksa osQ chp laioZQ lapkfyr djrk gSA ,sls dk;ks±
osQ fy, dEI;wVj dk MsLdVkWi dEI;wVj ls vfèkd l{ke gksuk visf{kr gSA blosQ fy, vko';drk gksxh&
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II. feuh dEI;wVj µ ;g cgq iz;ksDrk dEI;wVj gS tks lSdM+ksa iz;ksDrkvksa dks ,d lkFk
lgk;rk ns ldrk gSA ;s vDlj ekbØksdEI;wVj ls vfèkd l'kDr gksrs gSaA feuh dEI;wVj
dks eè;e ykxr dk dEI;wVj Hkh dgk tkrk gS D;ksafd budh ykxr vkSj x.ku {kerk
ekbØks vkSj esuizsQe dEI;wVj osQ chp esa gksrh gSA feuh dEI;wVj dk mi;ksx cgqr lkjs
iz;ksDrkvksa vkSj laidkZRed vuqiz;ksxksa osQ fy, fd;k tkrk gSA
III. esuizQse dEI;wVj µ esuizQse dEI;wVj ,d l'kDr cgq&iz;ksDrk dEI;wVj gS tks ,d lkFk
dbZ g”kkj iz;ksDrkvksa dks lgk;rk ns ldrk gSA ;s rhoz izlaLdj.k esa l{ke gksrs gSa vkSj buesa
vfèkd lap;u {ks=k gksrk gSA budk mi;ksx 'kksèk@laxBuksa] cM+s m|ksxksa] cM+s O;olk;ksa] ljdkjh
laXkBuksa] cSadksa] ,;jykbu vkj{k.k] tgk¡ ij foLr̀r MkVkcsl visf{kr gksrk gS] esa fd;k tkrk gSA

• vfèkd 'kfDr dh
• vfèkd eSeksjh dh
• vfèkd lap;u (LVksjst) {kerk dh
• nzqr xfr lapkj dh

lqij dEI;wVj
dEI;wVj dh vU; Js.kh Hkh gS lqij dEI;wVj] tks dkiQh gn rd esuizsQe dEI;wVj osQ leku gksrk gSA ;s
lcls cM+s] rhoz vkSj cgqr vfèkd egaxs gksrs gSaA budk mi;ksx LFkwy vk¡dM+ksa osQ izlaLdj.k vkSj cgqr gh
tfVy leL;kvksa tSls ekSle lacaèkh Hkfo";ok.kh] vk;qèk vuqlaèkku vkSj fodkl] jkWosQfVax] ijek.kq]
U;wfDy;j vkSj IykT+ek HkkSfrdh osQ lekèkku esa fd;k tkrk gSA lqij dEI;wVj dh izlaLdj.k xfr
400&10000 fefy;u funs'k izfr lsosaQM (,evkbZih,l) dh jsat esa gksrh gSA lqij dEI;wVj dk mnkgj.k
gS] ,dk] tks VkVk lewg iq.ks (Hkkjr) }kjk uoacj 2007 esa fodflr fd;k x;k FkkA twu 2008 rd ;g
,f'k;k dk igyk vkSj fo'o dk 8ok¡ lcls rsT+k dEI;wVj Fkk (fp=k 2-8 (d))] ije (fp=k 2-8 ([k))
tks lhMh,lh iq.ks (Hkkjr) }kjk fodflr fd;k x;k] ozsQ 3 (daVªksy MsVk dkiksZjs'ku] tkiku }kjk fodflr)]
,l,Dl&3vkj (25-6 xhxkÝykIl] ,ubZlh esd) ,pvkbZ Vh,lh,l&300 (32 xhxhÝykIl] ghrkp esd)
bR;kfnA ,pvkbZVh,lh ,l&300 lcls vkèkqfud vkSj rsT+k lqij dEI;wVj gSA

([k) ije(d) ,dk
fp=k 2-8 µ lqij dEI;wVj
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lkj.kh 2-1 µ dEI;wVjksa dk fodkl

2-1-2 dEI;wVjksa dk fodkl

lkj.kh 2-1 eas dEI;wVjksa osQ fodkl dh :ijs[kk nh xbZ gSA

bysfDVªdy
bysDVªkfud ?kVd

fuokZr ufy;ka

VªkaftLVj

baVhxzsVsM l£dV
(vkbZ lh)

O;kid iSekus ij
,dhdj.k
(oh,y,lvkbZ osjh
yktZ LosQy
baVhxzs'ku)

vYVªk yktZ LosQy
baVhxzs'ku
(;w,y,lvkbZ)

eq[; fo'ks"krk,¡

Hkkjh] èkhek]
vfo'oluh;]
vfèkd LFkku vkSj
fctyh dk mi;ksx
djrs gSaA

fctyh dk de
mi;ksx] vkdkj esa
NksVs

vfèkd eSeksjh
{kerk] vkdkj vkSj
Hkkj esa NksVs

ekbØksizkslslj dk
fodkl] vfèkd
xfr vkSj
fo'oluh;rk

cgqr vfèkd rst
vkSj cgqr gh
l'kDr

lkWÝVos;j

e'khu Hkk"kk vkSj
,lsacyh Hkk"kk

mPp Lrjh; Hkk"kk
(,p,y,y) tSls
iQksjVªku] ikLdy]
dkscksy vkfn

lkekU; iz;kstu
,p,y,y] leorhZ
izksxzkfeax

osc vkèkkfjr
izkS|ksfxfd;k¡]
vR;fèkd iz;ksDrk
vuqowQy vkSj
csgrjhu] Ñf=ke
:i ls vfHkK
lkWÝVos;j

fodflr fd, tk
jgs gSaA

eSeksjh vkSj
vkbZ@vks ;a=k

lhfer eq[; eSeksjh]
iap dkMZ }kjk
buiqV

eq[; eSeksjh
eSXusfVd
(pqEcdh;) dksj
eSeksjh] eSXusfVd Vsi
vkSj fMLd

eq[; eSeksjh osQ :i
esa lseh daMDVj
eSeksjh gkMZ fMLd
xkS.k osQ :i esaA

vkWfIVdy fMLd
ohlhMh] MhohMh]
Cywjs fMLd vkSj
mPp {kerk okyh
gkMZ fMLd

fodflr fd, tk
jgs gSaA

dEI;wVj
dk izdkj

,ukykWx

,ukykWx

fMftVy

fMftVy

fMftVy
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fp=k 2-9 µ dEI;wVj flLVe osQ ?kVd

dEI;wVj m|ksx vkSj lacafèkr izkS|ksfxdh dk Hkfo"; mTtoy gSA vkus okys Ok"kks± esa
izkslsljksa dh xfr izR;sd 1 o"kZ 6 eghus esa nksxquh gksus dh laHkkouk gSA tSls&tSls fofuekZ.k
rduhdksa esa vkSj lqèkkj gks jgk gS dEI;wVj pwafd ekbØksizkslslj izkS|ksfxdh dk mUu;u gksxk]
bldh vfèkd ykxr iqjkus izkslsljksa osQ ewY; esa fxjkoV dks cjkcj dj nsxhA vU; 'kCnksa esa]
izR;sd o"kZ u, dEI;wVj dk ewY; yxHkx leku jgsxk ysfdu izkS|ksfxdh dh {kerk esa fujarj
fodkl gksxkA

2-1-3 vkb, dEI;wVj dks tkusa

dEI;wVj eq[;r% ,slk ;a=k gS tks fuèkkZfjr funsZ'kksa dk iw.kZ ifjHkkf"kr rjhO+ksQ ls ikyu dj
ldrk gSA iwoZ esa vafdr funsZ'kksa (izksxzke) dks dk;kZfUor dj ldrk gS vkSj cM+h izek=kk esa
rhozrk ls MkVk lap;u vkSj iqu% izkfIr dj ldrk gSA pwafd dEI;wVj dks bldh vkÑfr ls
vfèkd dk;ks± ls le>k tkrk gS] vkb, ns[krs gSa fd blosQ izR;sd ?kVd dk D;k dk;Z gSµ

2-1-4 dEI;wVj flLVe dh lajpuk

dEI;wVj flLVe (fp=k 2-9) dks vDlj gkMZos;j vkSj lkWÝVos;j osQ feJ.k osQ :Ik esa
ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA dEI;wVj gkMZos;j ,d HkkSfrd midj.k gSA lkWÝVos;j izksxzkeksa dk
ladyu gS ftuosQ dkj.k gkMZos;j dk;Z djrk gSA

lkWÝVos;jgkMZos;j

flLVe
lkWÝVos;j

dhcksMZ vkSj ekml

fçaVj ekWfuVj

fçaVj

ekWfuVj

dhcksMZ ekml

lhih;w

,fIyosQ'kUl
lkWÝVos;j
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izR;sd gkMZos;j vkSj lkWÝVos;j ?kVdksa esa iz;ksDrkvksa dh lhekvksa vkSj ubZ vko';drkvksa
dks iwjk djus vkSj pqukSfr;ksa dk lkeuk djus osQ fy, bu lhekvksa ls ikj ikus osQ fy, fd,
x, iz;klksa osQ vkèkkj ij la'kksèku rFkk vk'kksèku fd, x, gSaA vr% ge dEI;wVj dks nks
ǹf"Vdks.kksa vFkkZr~ blosQ ?kVdksa osQ dk;ks± vkSj buesa gq, ifjorZuksa osQ vkèkkj ij le>rs gSaA

2-2 gkMZos;j

fdlh fo'ks"k dk;Z dks djus osQ fy, dEI;wVj dbZ izdkj osQ dk;Z tSlsµ buiqV] lap;u]
izlaLdj.k vkSj vkmViqV djrk gS ftudk fu"iknu fuEu rjhO+kQksa ls fd;k tkrk gS µ

• ;g iz;ksDrk ls MkVk (buiqV) ysrk gSA
• dEI;wVj esa eSeksjh fpi gksrh gS ftlesa MkVk dks rc rd j[kk tk ldrk gS tc

rd vko';drk u gksA
• ;g MkVk dks dEI;wVj izksxzke osQ vuqowQy cukus osQ fy, varjkì"B buiqV fMokbl

}kjk ifjo£rr djrk gSA
• ;g MkVk dks lwpuk esa izlaLÑr djrk gSA dEI;wVj esa bysDVªkWfud efLr"d gksrk

gS ftls lsaVªy izkslsflax ;wfuV dgrs gSa tks dEI;wVj dks fn, x, funsZ'kksa osQ vuqlkj
laiw.kZ MkVk dks lwpuk esa izlaLÑr djus osQ fy, mÙkjnk;h gSA

• rRi'pkr~ ;g iz;ksDrk dks izlaLÑr lwpuk (vkmViqV) Hkst nsrk gSA
mDr lHkh dk;Z djus osQ fy, izR;sd dEI;wVj esa fo'ks"k Hkkx@?kVd tSls buiqV ;a=k]

lap;u ;a=k] lsaVªy izkslsflax ;wfuV vkSj vkmViqV fMokbl gksrs gSaA

2-2-1 buiqV fMokbl

lkekU; dk;Z
;g ,slk lkèku gS ftlosQ }kjk e'khu MkVk vkSj izksxzke Lohdkj (vFkok iBu) djosQ cká
okrkoj.k osQ lkFk laizs"k.k djrh gSA

1- ;g izksxzke ij fuHkZj MkVk dks ,d buiqV baVjisQl }kjk dEI;wVj Lohdk;Z :i esa
cny nsrk gSA

2- ;g vfrfjDr ifjo£rr funsZ'kksa rFkk MkVk dks izlaLdj.k osQ fy, dEI;wVj dks
igq¡pkrk gSA

dEI;wVj dh O;kidrk ls le>k tk ldrk gS fd buiqV osQ :i esa vkus okys MkVk
dh izÑfr vkSj izdkj dh dksbZ lhek ugha gSA dbZ ckj buiqV lkekU; Hkk"kk esa ikB osQ :i
esa gksrh gS] dbZ ckj ;g rLohj gksrh gS] dbZ ckj ;g vkok”k tSls xhr osQ :i esa gksrh gSA
vr% mfpr buiqV ;a=k osQ p;u }kjk {kerk esa lqèkkj gksxk vkSj ekuo laioZQ U;wure jgsxkA

buiqV ;a=kksa osQ izdkj
vkWu ykbu vFkok lhèks MkVk izfof"V ;a=k µ ;s ;a=k lhih;w osQ fu;a=k.k esa gksrs gSa vkSj
lhèks lhih;w ls laizs"k.k djrs gSa vFkkZr~ ;s lhih;w ls osQcy }kjk tqM+s gksrs gSaA MkVk izfof"V
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dh ;g izfØ;k vfèkd le; ysrh gS vkSj blesa =kqfV;ka gks ldrh
gSa ysfdu bu ;a=kksa osQ mi;ksx }kjk ge dkxt ls MkVk ysus ls cp
ldrs gSaA bUgsa izfrfØ;kRed buiqV ;a=k Hkh dgk tkrk gS vkSj bUgsa
fuEuor~ oxhZÑr fd;k tkrk gSµ

(d) dh&cksMZ
([k) LFkkid ;a=k
(x) baVjisQl vFkok p;u ;a=k

(d) dh&cksMZ
;g lcls izeq[k buiqV ;a=k gS (fp=k 2-10)A vkèkqfud dh&cksMZ esa lkekU;r% 104 dh”k
gksrh gaS vkSj mls DosVhZ dh&cksMZ dgk tkrk gS D;ksafd bldh 'kh"kZ iafDr esa ̂ dh”k* dk Øe
ekud VkbijkbVj tSlk gksrk gSA dh&cksMZ dk mi;ksx fofHkUu izdkj osQ dk;Z osQ fy, fd;k
tkrk gS ysfdu bls MkVk izfof"V osQ fy, lcls vfèkd tkuk tkrk gS tks fd ewy nLrko”kksa
(tSls izi=k esa uke vkSj irs dk fooj.k) ls udy fd, tkrs gSaA dh&cksMZ dk mi;ksx i=k]
Kkiu] fjiksVZ vkSj oMZ izkslsflax lkWÝVos;j dk mi;ksx djus okys vU; nLrkos”kksa dks Vafdr
djus osQ fy, fd;k tkrk gSA

([k) LFkkid ;a=k
LFkkid ;a=kksa dk mi;ksx LØhu ij dlZj osQ LFkku vFkok fLFkfr dks fu;af=kr djus osQ fy,
fd;k tkrk gS vkSj buls gesa vko';d buiqV nsus esa lgk;rk feyrh gSA lkekU;r;k LFkkid
;a=k LFkwy pyu osQ fy, Bhd gksrs gSa lw{e dk;Z osQ fy, ughaA fofHkUu LFkkid ;a=kksa ij
lkj.kh 2-2 esa ppkZ dh xbZ gSA

fp=k 2-10 µ dh&cksMZ

lkj.kh 2-2 µ fofHkUu LFkkid ;a=k

ekml ;g ,d NksVk gkFk esa idM+s tkus okyk ;a=k gS ftldk
mi;ksx bls ekml iSM@ lery lrg ij pykdj
dEI;wVj LØhu ij fdlh fLFkfr vFkok xfr dks n'kkZus
osQ fy, fd;k tkrk gSA bl ;a=k osQ dbZ izdkj gSa tSls
HkkSfrd] vkWfIVdy vkSj ysT+kj ekmlA HkkSfrd ekml
ckWy dh xfr osQ fl¼kar ij dk;Z djrk gS tcfd
vkWfIVdy vkSj ysT+kj ekml izdk'k flXuyksa (vFkkZr~
buosQ Hkhrj dksbZ ;kaf=kd pky ugha gksrh) osQ vkèkkj ij

dk;Z djrs gSaA

;a=k dk uke fooj.k fp=k@vkjs[k



2424242424

dEI;wVj vkSj lapkj izkS|ksfxdh

2424242424

VªSdckWy ;g ,d py ckWy gksrh gS tks fLFkj vkèkkj osQ 'kh"kZ
ij LFkkfir gksrh gS ftls m¡xyh osQ mi;ksx }kjk ?kqek;k
tk ldrk gS vkSj blesa ekml dh rjg nks cVu gksrs
gSa ftlls ;g ekml osQ leku izpkyu dj losQA
f=k&vk;keh VªSdckWy Hkh miyCèk gSa ftuesa u osQoy
ikjaifjd nk¡, @ ck¡, vkSj vkxs @ ihNs fgyk;k tk ldrk
gS vfirq mQij vkSj uhps Hkh fd;k tk ldrk gSA

Vp iSM ;g lery Li'kZ laosnu'khy vk;rkdkj lrg
gksrh gS tks ekml vkSj VªSdckWy osQ ln`'k gh izpkyu
djrh gSA

ekml] VªSdckWy vkSj VpiSM bafxr vkSj fDyd djus osQ ;a=k gSa vkSj budk mi;ksx IokbaVj dks fLFkr djus] enksa @ oLrqvksa
dk p;u djus vkSj mUgsa [khapus (MªSx) osQ fy, fd;k tkrk gSA budk mi;ksx fofHkUu ljy @ tfVy xzkfiQd izfr:i @ fp=k
cukus osQ fy, Hkh fd;k tk ldrk gSA

fMftVkbftax VScysV fMftVkbftax VScysV ,d bysDVªkWfud IykfLVd cksMZ
gS ftl ij LFkku fofu£n"V djuk dEI;wVj LØhu ij
laxr LFkku gksrk gSA ;g loksZÙke LFkkid gS D;ksafd ;g
cgqr lw{e gksrk gS vkSj tc LVkbyl (isu) dks fo'ks"k
fLFkfr esa j[kk tkrk gS] izR;sd ckj leku flXuy
mRiUu gksrs gSaA blh ls ;g vU; LFkkidksa ls fHkUu gksrk
gSA fMftVkbtlZ dk mi;ksx okLrqdkjksa vkSj bathfu;jksa
}kjk Hkouksa] dkjksa] ;kaf=kd Hkkxksa] jkscksV bR;kfn osQ
fMtkbu rS;kj djus osQ fy, dEI;wVj lgkf;r fMtkbfuax
(lh,Mh) esa fd;k tkrk gSA ;gh ugha] budk mi;ksx
ekufp=kksa osQ fMftVkbts'ku osQ fy, HkkSxksfyd lwpuk
iz.kkyh esa Hkh fd;k tkrk gS(fp=k nsf[k,)A

tkW;fLVd tkW;fLVd rkj ;qDr @ csrkj dk fu;a=k.k ;a=k gksrk gS
ftldk mi;ksx vDlj ohfM;ks xse [ksyus osQ fy,
fd;k tkrk gSA ;s lkis{k LFkkid gksrs gSa ftuesa iq'k
(vkxs c<+kus) djus dh fn'kk fLFkfr ifjorZu dk
fuèkkZj.k djrh gS vkSj fopyu dh ek=kk xfr ifjorZu
dk fuèkkZj.k djrh gS (fp=k nsf[k,)A

tkW;fLVd u osQoy ckWy dks pØh; :i esa ?kqekdj
f}vk;keh fLFkfr;ksa dks n'kkZrh gS vfirq f=kvk;keh
fLFkfr Hkh n'kkZrh gS] ftlesa rhljh fn'kk jkWM osQ
pØ.k }kjk n'kkZbZ tkrh gSA xsEl lkWÝVos;j] ÝykbV
vuq:id bR;kfn esa vDlj tkW;fLVd dk buiqV ;a=k
osQ :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA
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(x) baVjiQsl@p;u ;a=k
p;u ;a=kksa dk mi;ksx LØhu ij oLrq dk p;u djus osQ fy, fd;k tkrk gSA oLrq ikB
vFkok xzkfiQd gks ldrh gSA p;u ;a=kksa osQ mnkgj.k izdk'k isu vkSj Vp LØhu gSaA

izdk'k isu

izdk'k isu] isu tSlk izdk'k laosnd ;a=k gksrk gS tks LØhu dh vksj funsZf'kr ,d IokbafVax
;a=k }kjk mRiUu ladh.kZ fo|qr rjax ij dk;Z djrk gSA ;g dEI;wVj V£euy ls ,d rkj
}kjk tqM+k gksrk gS tks LØhu ij flXuyksa dk irk yxkrk gSA izdk'k isuksa dk mi;ksx ekml
vFkok dh&cksMZ osQ LFkku ij fd;k tk ldrk gS] fo'ks"k :i ls esU;w vkèkkfjr vuqiz;ksxksa
osQ fy, tgk¡ fdlh fodYi dk p;u ml ij bafxr djosQ fd;k tk ldrk gSA budk
mi;ksx dEI;wVj lgkf;r fM”kkbfuax vkSj fp=k.k iz;kstuksa osQ fy, fd;k tkrk gSA ;gh ugha
izdk'k isu dh lgk;rk ls bathfu;j] vk£dVsDV vFkok iQS'ku fM”kkbuj lhèks LØhu ij gh
fM”kkbu cuk ldrs gSa vkSj mudks laikfnr dj ldrs gSa ;|fi jaxksa] fofHkUu eksVkbZ okyh
js[kkvksa] fp=kksa esa dkV NkaV vFkok mUgsa cM+k djus osQ fy, p;u gsrq laiknu osQ nkSjku
fp=k.k dh&cksMZ dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA bldk mi;ksx cM+s fMikVZesaVy LVkslZ esa
miyCèk mRiknksa osQ ckjdksM i<+us osQ fy, Hkh fd;k tkrk gSA

Vp LØhu

Vp LØhu ekWuhVj gksrs gSa ftu ij iz;ksDrk cká LFkkid ;a=k ls LFkku ij dlZj dks ys tkus
osQ ctk; LØhu dks Vp djus osQ }kjk p;u djrk gSA

vDlj Vp LØhuksa dk mi;ksx mu fLFkfr;ksa esa fd;k tkrk gS tgka dEI;wVj dh&cksMZ
dk mi;ksx djus esa iz;ksxrk de l{ke gksrs gSaA Vp LØhuksa dk mi;ksx dbZ ckj jsLVksjsaV]
fcfYMax lkslkbVh”k vkSj ;k=kk lwpuk iz.kkfy;kas esa fd;k tkrk gSA
lzksr MkVk izfof"V ;a=k µ geus ns[kk gS fd fdjkuk LVksj esa DyoZQ mRikn dks osQoy ys”kj
LoSQuj@ ckjdksM jhMj osQ mQij fgyk nsrs gSa tks Lor% gh mRikn dksM dh izfof"V dj nsrk
gS vkSj Lor% gh mRikn dk laxr ewY; izkIr dj ysrk gSA igys dh&cksMZ }kjk dksM@ mRikn
dk uke izfo"V fd;k tkrk Fkk (tks fd yach izfØ;k gS) ys”kj LoSQuj @ ckjdksM jhMj lzksr
MkVk izfof"V ;a=k Js.kh osQ varxZr vkrk gS tks iz;ksDrk dh {kerk dks fcuk fdlh ekuo
gLr{ksi osQ c<+k nsrk gSA

bl Js.kh esa fuEu ;a=kksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS µ
(d) ohfM;ks fMftVkb”kj
([k) fMftVy oSQejk
(x) LoSQfuax fMokbl
(?k) okbl buiqV
(Ä) fjeksV daVªksy
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(p) eSxusfVd fLVªi jhMj
(N) lkmaM lsalj&ekbØksiQksu
(t) ,evkbZMhvkbZ midj.k

lzksr MkVk izfof"V ;a=k

(d) ohfM;ks fMftVkb”kj
ohfM;ks fMftVkb”kj Vhoh lsV] ohfM;ks oSQejk vFkok ohfM;ks fjdkMZj tSls ;a=kksa ls Vsyhfotu
fp=k ysrk gS vkSj mUgsa fMftVy :i esa cny nsrk gS ftldk dEI;wVj izn'kZu] lap;u vFkok
lkekU; x.kuk gsrq mi;ksx dj ldrk gSA ohfM;ks fMftVkb”kj futh thou osQ ǹ';ksa dh
rLohj mrkjus osQ fy, lcls vPNk midj.k gS rkfd mUgsa dEI;wVj dk;Z esa 'kkfey fd;k
tk losQA bldk mi;ksx fLFkj vFkok pyfp=kksa dks fMftVy iQkWesZV esa cnyus osQ fy, fd;k
tkrk gS tks fd dEI;wVjhÑr izLrqrhdj.k osQ fy, visf{kr gSA ohfM;ks iQkbyksa ls ohfM;ks
fp=k vFkok izsQe ysuk ^izsQe xzSfcax* dgykrk gSA

ohfM;ks fMftVkb”kj ohfM;ks dkWUizQsaflax osQ fy, Hkh vko';d gks ldrk gSA (;fn
fMftVy ohfM;ks oSQejk dk mi;ksx fd;k x;k gS rks ohfM;ks fMftVkb”kj dh vko';drk
ugha gksxhA) bldk mi;ksx Vhoh foKkiu vkSj E;wf”kd ohfM;ks bR;kfn cukus osQ fy, Hkh
fd;k tk ldrk gSA
ykHk

• ohfM;ks fMftVkb”kj osQ }kjk ge okLrfod thou dh rLohjsa [khap ldrs gSa tks
vDlj fp=kksa ls vfèkd mi;qDr gkssrh gSaA

• rRi'pkr~ [khaps x, fp=kksa dks dkxt ij varfjr fd;k tk ldrk gSA

gkfu;k¡

• vfèkd MkVk dks lek;ksftr djus osQ fy, vfèkd eSeksjh {kerk okys rhoz dEI;wVj
dh vko';drk gksrh gSA

([k) fMftVy oSQejk
fMftVy oSQejk (fp=k 2-11) eSeksjh esa fp=k ,d=k djrk gS
rFkk blesa lkekU; dh rjg lsY;qyk;M fiQYe dk mi;ksx ugha
fd;k tkrkA izR;sd fMftVy oSQejk gtkjksa NksVs fcanqvksa (MkWV~l)
fiDlsy (fp=k rÙo) ls cuk gksrk gS vkSj oSQejk izR;sd fcanq
(MkWV) osQ jax osQ ckjs esa vkadM+s lapf;r djrk gSA rLohj dh
xq.koÙkk fo'ks"k rLohj dks n'kkZus okys fcanqvksa dh la[;k }kjk
dh tkrh gSA fp=k dk fo;kstu fcanq izfr bap (MhihvkbZ)fp=k 2-11 µ fMftVy fofM;ks oSQejk
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fuèkkZfjr djrk gSA ftruk vfèkd MhihvkbZ gksxk rLohj dk fo;kstu (fj”kksY;w'ku)
mruk gh vPNk gksxkA vfèkdka'k oSQejksa esa iz;ksDrk rLohj osQ fy, vko';d
fj”kksY;w'ku dk p;u dj ldrk gSA oSQejk esa ,d ckj rLohj vkus osQ ckn bls
dEI;wVj ij varfjr fd;k tk ldrk gS vkSj blesa dkaV&NkaV dh tk ldrh gS] fizaV
fd;k tk ldrk gS vFkok LFkk;h :i ls LVksj fd;k tk ldrk gSA oqQN oSQejksa esa bls
ljyrk ls varfjr fd;k tk ldrk gSA vU; oSQejs dEI;wVj ls rkj }kjk tqM+s gksrs gSa
rFkk fp=k dks varfjr djus osQ fy, fo'ks"k lkWÝVos;j dk mi;ksx fd;k tkrk gSA
ykHk

• blls rLohj fodflr djus ij dksbZ ykxr ugha vkrh] fiQYe dh vko';drk ugha
gksrh vkSj dEI;wVj ij lhèks gh izys[k esa fp=k 'kkfey dj ldrs gSaA

• vki fp=kksa dks laikfnr dj ldrs gSa] cM+k dj ldrs gSa vFkok muesa laoèkZu dj
ldrs gaSA

• ,d gh fp=k osQ dbZ 'kkWV ysdj muesa ls lcls vPNs dks lqjf{kr fd;k tk ldrk
gSA vFkkZr~ bleasa lkekU; oSQejksa dh rjg 'kkWV u gksuk (fel 'kkWV) tSlk uqO+kQlku
ugha gksrkA

gkfu;k¡

• fMftVy oSQejk lkekU;r;k nwljs oSQejksa ls eagxs gksrs gSaA
• tc eSeksjh iwjh Hkj tkrh gS mUgsa nqckjk mi;ksx djus ls iwoZ lafpr fp=kksa dks

MkmuyksM djus osQ fy, dEI;wVj ls tksM+uk gksrk gS vFkok fp=k eSeksjh ls iw.kZr%
gVk;k Hkh tk ldrk gS ;g fiQYe cnyus ftruk vklku ugha gksrkA

oqQN fMftVy oSQejksa esa fp=kksa osQ varj.k iwoZ lafpr djus osQ fy, ÝykWih fMLd vFkok lap;u ;a=kksa osQ
mi;ksx }kjk bl leL;k dks nwj dj fn;k x;k gS ysfdu ÝykWih fMLd esa cgqr lkjs fp=k ugha vk ldrs
vkSj vU; ;a=k eagxs gSaA

(x) LoSQfuax fMokbl

(i) LoSQuj

LoSQuj ,d ,slk ;a=k gS tks fLFkj rLohjsa vFkok ikB dks
dEI;wVj ij lafpr djus vkSj mi;ksx djus osQ fy, O+kSQn dj
ldrk gSA LoSQuj i`"B ij izdk'k fdj.k isaQdrk gS vkSj i`"B
osQ izR;sd Hkkx }kjk ijko£rr izdk'k dks eki ysrk gSA
fMftVy oSQejk dh rjg i`"B dbZ NksVs fiDlyksa (MkWV~l) esa
foHkkftr gksrk gS vkSj izR;sd MkWV osQ jax dks n'kkZus okyh fp=k 2-12 µ ,d ÝySV cSM LosQuj
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la[;k dEI;wVj dks Hksth tkrh gSA LoSQuj lkWÝVos;j ls
iz;ksDrk mPp vkSj fuEu fo;kstu osQ chp p;u dj
ldrk gSA cgqr vPNh xq.koÙkk okyh rLohjsa cgqr
vfèkd eSeksjh dk mi;ksx dj ysrh gSaA

vfèkdka'k LoSQujksa esa ì"B dks iQksVksdkWih e'khu dh
rjg LoSQfuax osQ fy, mlosQ Hkhrj fLFkr Xykl IysV ij
j[kk tkrk gSA bUgsa ÝySVcSM LoSQuj dgk tkrk gS
(fp=k 2-12) vkSj fo'ks"k :i ls best lsalj osQ :i esa
pktZ diYM fMokbl (lhlhMh) dk mi;ksx djrs gSaA ;g
vDlj ,&4 vFkok cM+s vkdkj (tSls ,&3) esa vkrk gS
ysfdu dbZ ckj ikB tSls ckj dksM dks i<+us osQ fy, NksVs
gkFk ls idM+us okys Hkh gksrs gSa (fp=k 2-13)A

vU; izdkj osQ LoSQuj Hkh gksrs gSa ftudk mi;ksx
rLohj ls mPpre fo;kstu osQ fy, fd;k tkrk gS] vkSj
bUgsa Mªe LoSQuj dgk tkrk gS (fp=k 2-14)A bu LoSQujksa

esa fiQYe dks Mªe osQ pkjksa vksj yisVk tkrk gS vkSj tc ;g pkjksa vksj ?kwerk gS rks fLFkj
ys”kj vFkok vU; izdk'k fdj.k bl ij iM+rh gSA fiQj fdj.k dks vfr laosnu'khy oSD;qe
V~;wc] iQksVkseYVhIyk;j V~;wc (ih,eVh) }kjk ,d=k fd;k tkrk gSA ;g cM+h ,dy fLFkj
V~;wc lhlhMh osQ fdlh Hkh fiDly ls vfèkd laosnu'khy gksrh gS vkSj blfy, ;g liQsn
ls dkys jax rd osQ izdk'k dh O;kid jsat dks ns[k ldrh gS vkSj bls lhlhMh osQ 'kksj
osQ cX+kSj ns[krk gSA Mªe LoSQuj vPNs gksrs gSa D;ksafd rLohj vR;fèkd laosnu'khy ih,eVh
}kjk [khaph tkrh gSA

ykHk

• fdlh Hkh rLohj dks isij ls fMftVy iQkWesZV esa ifjo£rr fd;k tk ldrk gS vkSj
ckn esa lao£èkr dj vU; dEI;wVj nLrkos”kksa esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

gkfu

• rLohjsa dkiQh eSeksjh LFkku ?ksjrh gSa ysfdu fj”kksY;w'ku de djosQ (izfr bap MkWV~l
dh la[;k) vFkok MkVk lap;u osQ fofHkUu rjhO+kQksa osQ mi;ksx vFkkZr~ iQkby iQkWesZV
}kjk iQkby dk vkdkj de djuk laHko gSA

gesa ÝySVcSM dk mi;ksx djuk gS vFkok Mªe LoSQuj dk ;g gekjs LoSQfuax osQ y{;
ij fuHkZj djrk gSA lkj.kh 2-3 esa ÝySVcSM vkSj Mªe LoSQuj esa rqyuk dh xbZ gSA

fp=k 2-14 µ ,d Mªe LosQuj

fp=k 2-13 µ ,d gSaM gsYM LosQuj
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gkFk esa idM+s tkus okys oSQejs vkSj oSQedkWMZj iQhYM LoSQuj gksrs gSa D;ksafd ;s ,d ckj esa iwjs f}vk;keh
iQhYM dks LoSQu dj ldrs gSaA

(ii) vkWfIVdy ekoZQ jhMlZ (vks,evkj)

vkWfIVdy ekoZQ jhMlZ isij ij vad tkapus esa l{ke gksrs gSaA iz;ksDrkvksa osQ fy, js[kk vFkok
fpg~u yxkus osQ fy, oqQN {ks=kksa dk p;u djus gsrq ,d iwoZ eqfnzr izys[k rS;kj fd;k tkrk
gSA bl rjg dk izys[k xgjh Nk;k dk irk yxkus osQ fy, izdk'k ijkorZu osQ mi;ksx }kjk
LoSQu fd;k tkrk gSA

fo'ofo|ky;ksa vkSj 'kSf{kd laLFkkuksa esa vDlj iwoZ&eqfnzr ukekadu iQkeks± dk mi;ksx
fd;k tkrk gS ftlesa Nk=kksa dks ehfM;e vFkok lkWÝV isafly ls fpÉ yxkuk gksrk gSA izos'k
ijh{kk isijksa esa cgqfodYi iz'uksa esa vH;FkhZ dks mÙkj n'kkZus osQ fy, fpÉ yxkuk gksrk gSA
Nk=k vius ilan osQ fodYi ij isafly ls fu'kku yxkrs gSaA iz'ukofy;ksa vkSj losZ{k.kksa esa Hkh
bl rduhd dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA
ykHk

• vks,evkj iQkeZ esa lgh LFkku ij fodYi dk p;u djuk vkSj fpÉ yxkuk MkVk
Vkbfiax djus ls vklku gksrk gSA

• izys[kksa dh LoSQfuax }kjk 'kh?kzrk ls tkap vkSj ewY;kadu fd;k tk ldrk gS vkSj blesa
xyrh dh cgqr de laHkkouk gksrh gS (vkèkqfud vks,evkj e'khuksa esa ek=k 2&3
izfr'kr)A

gkfu;k¡

• iQkeks± dks lkoèkkuhiwoZd j[kus dh vko';drk gksrh gSA {kfrxzLr] eqM+s vFkok
iQksYM fd, x, iQkeZ fujLr gks tkrs gSaA

lkj.kh 2-3 µ ÝySVcSM LoSQuj cuke Mªe LoSQuj

ÝySVcsM LoSQuj

ykbu ,V , Vkbe LoSQuj

vR;kèkqfud ÝySVcSM dh yxHkx 1500 ls 5400 MhihvkbZ
rd fo;kstu jsat gksrh gSA

ewy dks ,d ckj esa izdk'k dh iwjh js[kk ls izdkf'kr djrk
gS tks ewy dh yach iryh iV~Vh dks izdkf'kr dj nsrk gSA

ykxr ;Fkksfpr gksrh gS

vkdkj esa NksVk gksrk gS

Mªe LoSQuj

Ýykbax LikWV LoSQuj

vPNs Mªe LoSQuj 8]00 ls 11]000 MhihvkbZ rd izdk'kh;
fo;kstu dj ldrs gSaA

ewy dks izdk'k osQ NksVs ls fcanq ls izdkf'kr djrk gS tks
izHkkoh :i ls ewy ij iSQyrh gSA

eagxk gksrk gSA

vkdkj esa cM+k gksrk gSA
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• bldk mi;ksx rHkh fd;k tk ldrk gS tc buiqV fd, tkus okys MkVk dks js[kkvksa
ls fpfÉr dj p;u fd;k tk,A izR;sd fodYi ij è;ku nsuk gksrk gS D;ksafd
vks,evkj iQkeZ dHkh&dHkh vkosnd osQ fy, le>uk vklku ugha gksrkA

(iii) vkWfIVdy oQjsDVj jhMlZ (vkslhvkj)

vkWfIVdy oSQjsDVj jhMlZ (vkslhvkj) ,sls ;a=k gSa tks oQjsDVj iQkWesZV (la[;k] v{kj] fojke
fpÉ vkSj fo'ks"k fpÉ tSls ^&*] ^@*] bR;kfn) osQ vadksa osQ iSVuZ dh igpku dj ldrs gSaA
osQoy eqfnzr fpÉksa dks igpkuk tk ldrk gS D;ksafd fofHkUu izdkj dh gSaMjkbfVax dh 'kSyh
dks igpkuuk ljy ugha gSA LoSQuj ls fpÉksa dks fiDpj iQkWesZV ls dksM ;qDr fpÉksa esa
ifjo£rr fd;k tkrk gSA ftu ij dEI;wVj dk;Z dj ldrk gSA ;g lkekU;r;k ,,llhvkbZvkbZ
(vesfjdu LVSaMMZ dksM iQkWj bUiQkWesZ'ku baVjpsat) iQkWesZV esa gksrk gSA vkslhvkj lkWÝVos;j dks
LVSaMMZ ,&4 LoSQuj osQ lkFk mi;ksx gsrq vyx ls [kjhnk tk ldrk gSA vkslhvkj dk
mi;ksx vDlj oMZ izkslslj esa mi;ksx gsrq ikB dks LoSQu djus osQ fy, fd;k tkrk gSA

ykHk

• tc fdlh dEI;wVjhÑr izys[k dks lqjf{kr ugha fd;k tkrk vkSj osQoy eqfnzr ikB
miyCèk gksrk gS] rks ckn esa laiknu vkSj iqu% O;oLFkk gsrq ikB esa LoSQu djus osQ
fy, vkslhvkj dk mi;ksx laHko gSA

gkfu;k¡

• oqQN fpÉksa dh ljyrk ls O;k[;k ugha dh tk ldrh vkSj ifjorZu osQ nkSjku =kqfV;k¡
gks tkrh gSaA fo'ks"kdj ;g rc lgh gksrk gS tc cgqr lkjs fp=kksa vkSj fpÉksa dks bl
izdkj j[kk x;k gks fd lkWÝVos;j mudh O;k[;k u dj losQA

(iv) eSXusfVd bad oSQjsDVj fjdxuh'ku (,evkbZlhvkj)

ftu fpÉksa dks eSXusVkbT+M bad }kjk eqfnzr fd;k tkrk gS mudh igpku eSXusfVd bad oSQjsDVj
fjdxuh'ku ;a=k }kjk dh tk ldrh gSA bl izdkj osQ MkVk ,d=k.k dk lhfer iz;ksx gksrk
gS vkSj ;g eq[;r% cSafoaQx iz.kkyh rd lhfer gksrk gS D;ksafd blesa eagxs midj.k 'kkfey
gksrs gSaA psd fdlh dksM vkSj [kkrk la[;k lfgr iwoZ eqfnzr gksrs gSaA tc psd fy[kk tkrk
gS rks MkVk buiqV DyoZQ dks Hkh eSXusfVd bad ls psd jkf'k fpfg~ur djuh gksrh gSA

,evkbZlhvkj dk mi;ksx cSad psd izkslsflax esa fd;k tkrk gSA

ykHk

• cM+h ek=kk esa vk¡dM+ksa dh rhoz izkslsflax gksrh gSA
• ;g MkVk ,d=k.k dh mfpr o lqjf{kr fofèk gS D;ksafd eagxs midj.k osQ cX+kSj

fpÉksa dk vkdkj ugha cnyk tk ldrkA
• buiqV dh ;g fofèk cgqr fo'oluh; gS D;ksafd izys[kksa osQ iBu osQ nkSjku =kqfV;k¡

ux.; gksrh gSaA
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gkfu;k¡

• ,evkbZlhvkj dk mi;ksx cgqr eagxk gS D;ksafd fpÉksa dks cukus rFkk mUgsa i<+us osQ
fy, fo'ks"k midj.k dh vko';drk gksrh gSA

(v) ckj dksM jhMlZ

ckj dksM (fp=k 2-15) eksVh vkSj iryh mQèoZ js[kkvksa osQ Øe dk
lewg gksrk gSA ckj dksM jhMlZ (fp=k 2-16) ,sls ;a=k gSa ftudk
mi;ksx ckj dksMksa osQ lsVksa ls MkVk buiqV osQ fy, fd;k tkrk gSA
jhMj eksVh vkSj iryh js[kkvksa] tks ckj dksM la[;k n'kkZrh gS] dks
i<+us osQ fy, ys”kj fdj.k dk mi;ksx djrk gSA yxHkx izR;sd
oLrq tks vki lqij ekosZQV dh 'ksYiQ esa ns[krs gSa] ml ij ckj dksM
gksrk gSA ckj dksM 13 vad yack gksrk gS vkSj blosQ pkj eq[;
Hkkx gksrs gSaA ckj dksM dk igyk Hkkx (nks vad) ns'k dks n'kkZrs gSa] nwljk Hkkx fofuekZrk
dk dksM n'kkZrk gS (ikap vad)] rhljk Hkkx mRikn dksM n'kkZrk gS (ikap vad) vkSj
vafre vad] tk¡p vad n'kkZrk gSA ;g vafre vad ifjdfyr vad
gksrk gS rkfd ;g lqfuf'pr fd;k tk losQ fd ckj dksM lgh
izdkj ls i<+k tk,A ;fn dksbZ =kqfV gksrh gS rks jhMj lkekU;r;k
chi (vkok”k) djrk gS vkSj izpkyd dks lHkh vadksa dks gkFk
ls Mkyuk iM+rk gSA tc ckj dksM i<+ fy;k tkrk gS rks ;g
bUosaVjh iQkby ij lgh mRikn [kkstrk gS tks fd dEI;wVj fMLd
ij lafpr gksrk gSA iQkby ls ewY; i<+k tkrk gS vkSj fcØh
iathÑr gks tkrh gS vkSj miHkksDrk dh jlhn ij ;g ntZ gks tkrk
gSA bUosaVjh iQkby esa ntZ la[;k esa ,d la[;k de gks tkrh gSA

ckj dksMksa dk mi;ksx iqLrdky; fVdVksa] ,;jiksVZ lkeku osQ yscyksa] iqLrdksa] lqijekosQZV
osQ mRiknksa] dIkM+ksa vkSj dbZ [kqnjk enksa ij fd;k tkrk gSA ckj dksM jhMlZ dk mi;ksx
vfèkdka'k ,slh fLFkfr;ksa esa fd;k tkrk gSA tgk¡ bysDVªkWfud IokbaV vkWiQ lsy VfeZuy
(bZihvks,l VfeZuy) gks] tSls fMikVZesaVy LVksLkZ] lqij ekosZQVA

ykHk

• rhoz vkSj lgh MkVk izfof"V
• blls mn~Hko osQ ns'k vkSj fofuekZrk rFkk mRikn dksM dk C;kSjk lafpr djuk laHko

gSA ;s ckj dksM esa LVSaMMZ iQkWesZV esa ntZ fd, tkrs gSaA

gkfu;k¡

• ;fn ckj dksM {kfrxzLr gks tk, rks ckj dksM jhMj bls i<+ ugha ldrkA fiQj
dh&iSM }kjk lHkh vadksa dh vyx&vyx izfof"V esa le; yxrk gSA

fp=k 2-16 µ ckj dksM jhMj

fp=k 2-15 µ ckj dksM
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(?k) okWbl buiqV

vc ge ekbØksiQksu esa cksydj MkVk izfof"V dj ldrs gSa vkSj vkok”k igpkuus osQ fy,
fo'ks"k lkWÝVos;j dk mi;ksx dj ldrs gSaA iz;ksDrk dks vkok”k (dFku) dh O;k[;k djus
vkSj bls dEI;wVj ij varfjr djus ls iwoZ 'kCnksa osQ lgh mPpkj.k osQ lacaèk esa lkWÝVos;j
esa izf'k{k.k fn;k tkuk pkfg,A oqQN dEI;wVj flLVe okWbl dekaM ij izfrfØ;k dj ldrs
gSa vkSj dk;Z dj ldrs gSa D;ksafd cksys x, 'kCn dh lkWÝVos;j }kjk O;k[;k dh tkrh gS
vkSj bls funsZ'kksa esa ifjofrZr fd;k tkrk gSA oMZ izkslsflax lkWÝVos;j esa ikB Mkyus osQ fy,
vkSj bysDVªkWfud :i ls fu;af=kr njok”kksa vkSj e'khuksa tSls fu;a=k.k ;a=kksa esa budk mi;ksx
fd;k tk ldrk gSA

ykHk

• okWbl buiqV muosQ fy, cgqr ykHknk;d gS tks dh&cksMZ vFkok ekml dk mi;ksx
ugha dj ikrsA

gkfu;k¡

• flLVe izR;sd iz;ksDrk dh vkok”k igpkuus esa l{ke gksuk pkfg,A lkWÝVos;j dks
^i<+kuk* dfBu vkSj le; ysus okyk gks ldrk gSA

• Lihp fjdxuh'ku lkWÝVos;j vHkh Hkh cgqr 'kq¼ ugha gSA

(Ä) fjeksV daVªksy

fjeksV daVªksy ;a=kksa dk mi;ksx vkadM+s ikjsf"kr djus osQ fy, fd;k tkrk gS tc iz;ksDrk
izkslslj ls FkksM+h nwjh ij gksA ohfM;ks fjdkWMZj tSls ;a=k ml MkVk dks Lohdkj djrs gaS tks
fLkLVe esa fjeksV gSaMlsV ls izksxzke fd;k x;k gksA gSaMlsV ij oqQN dk;ks± vFkok p;u gsrq
lkekU;r;k fo'ks"k ^dh* gksrh gSaA eq[; izkslsflax ;wfuV ij bUizQkjsM lsalj dks nckus ij
flXuy izkIr djrk gSA ;g nwjh ls MkVk izfo"V djus osQ fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA

ykHk

• ;a=k iz;ksDrk dks izkslflax ;wfuV ls nwj jg dj buiqV djus vkSj dk;Z djus dh
lqfoèkk iznku djrk gSA

gkfu;k¡

• NksVs fjeksV ;a=k ljyrk ls xqe gks ldrs gSaA
• ;wfuV vkSj fjeksV ,d&nwljs osQ u”knhd gksus pkfg, vkSj muosQ chp dksbZ vU;

oLrq ugha gksuh pkfg, tks fd flXuy dks jksd ldrh gSA

(p) eSXusfVd LVªkbi jhMj

eSXusfVd LVªkbi xgjs jax dh LVªkbi gksrh gS ftls dbZ IykfLVd dkMksZa osQ ihNs ns[kk tk
ldrk gS tSls cSad dkMZA eSXusfVd LVªkbi esa dkMZ osQ ekfyd dk MkVk gksrk gSA ,d
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cSad dkMZ esa cSad dk [kkrk la[;k (dkMZ osQ ekfyd dk
O;fDrxr [kkrk la[;k) vkSj lkWVZ dksM (og dksM tks cSad dh
ml 'kk[kk dh igpku djrk gS tgk¡ ij [kkrk gks) dk C;kSjk
gksrk gS (fp=k 2-17)A ;a=k eSXusfVd LVªkbi ij MkVk dks i<+rk
gS vkSj fcy dk Hkqxrku djus osQ fy, lgh [kkrs ls èkujkf'k
fudkyh tk ldrh gSA èkujkf'k cSad [kkrs ls yh tkrh gS u fd
dkMZ lsA eSXusfVd LVªkbi ij MkVk cnyrk ugha gS vkSj dkMZ ij
dksbZ cO+kQk;k Hkh n”kZ ugha gksrkA ;g Hkh uksV fd;k tk, fd
dkMZ esa ozsQfMV lhek dk C;kSjk ugha gksrkA eSXusfVd LVªkbi jhMlZ
vDlj lqij ekosQZV esa vkSj fofHkUu nqdkuksa esa vkSj ;gh ugha
tgka ij fcØh LFky gks (tgk¡ ge lkeku [kjhndj Hkqxrku djrs gSa)] ns[ks tkrs gSaA tc
MkVk bysDVªkWfud :i ls i<+k tkrk gS rks fcØh LFky bZihvks,l (bysDVªkWfud IokbaV
vkWiQ lsy) dgykrk gSA

ykHk

• LVªkbi dks {kfrxzLr fd, cxSj dkMZ dks dbZ ckj i<+k tk ldrk gSA
• MkVk yksxksa dks fn[kkbZ ugha nsrk D;ksafd MkVk Ik<+us osQ fy, e'khu dh vko';drk gksrh

gS (;|fi MsfcV dkMZ ls cSad dk C;kSjk okLro esa dkMZ esa Hkh n'kkZ;k tkrk gS)A
• dkMZ ij eSXusfVd LVªkbi yxkuk egaxk ugha gksrk blfy, dkMZ cukuk dkiQh lLrk gSA
• LVªkbi ls MkVk rhozrk vkSj lqxerk ls Ik<+k tkrk gSA

gkfu;k¡

• eSXusfVd LVªkbIl {kfrxzLr gks ldrh gSa vFkok eSXusfVd LVªkbi jhMj VwV ldrk gSA
• eSXusfVd LVªkbIl dk lcls cM+k uqO+kQlku ;g gS fd bls lkekU; midj.k i<+

ldrk gS ysfdu MkVk cny ugha ldrkA bl dkj.k ls LekVZ dkMZ yksdfiz; gks jgs
gSaA bu dkMks± esa eSXusfVd LVªkbIl osQ cnys NksVh lh fpi (vFkok oqQN eSeksjh okyk
NksVk izkslslj) gksrh gSA fpi osQ MkVk dks LekVZ dkMZ
mi;ksx djrs gq, cnyk tk ldrk gSA

(N) èofu laosnh ekbØks -iQksu

èofu laosnh ekbØksiQksu ,slk ;a=k gS (fp=k 2-18) tks èofu dh
igpku djrk gS vkSj bls dEI;wVj esa Hkstrk gS vkSj fiQj èofu]
tks ,ukykWx izÑfr dh gksrh gS] dks fMftVy iQkWesZV esa cnyrk gSA

dEI;wVj iz;ksDrk ekbØksiQksu esa cksyrk gSA dEI;wVj dk Lihp
fjdxuh'ku lkWÝVos;j O;fDr }kjk cksyh xbZ ckr dks ikB esa
cnyrk gSA ikB LØhu ij iznf'kZRk gksrk gS vkSj bls oMZ izkslsLM

fp=k 2-17 µ eSXusfVd LVªkbi jhMj

fp=k 2-18 µ èofu laosnh ekbØksiQksu
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iQkby esa lqjf{kr fd;k tk ldrk gSA Lihp fjdxuh'ku cgqr fo'oluh; gks jgk gS ;|fi
;g vko';d gS fd fLkLVe dks iz;ksDrk dh vkok”k dh igpku djkus osQ fy, ^i<+k;k*
tk,A ;kn j[ksa ;g ges'kk ikB esa lgh varj.k ugha djrkA

oqQN iz;ksDrk fdlh Hkh lzksr ls èofu vkSj laxhr nksuksa fo'ks"k vkok”k fjdkWMZ dj ysrs
gSaA ;s èofu;ka dEI;wVjhÑr izLrqrhdj.k esa mi;ksx dh tk ldrh gSa tSls eYVhehfM;k Vhfpax
lkWÝVos;jA
ykHk

• dbZ izdkj dh fu%'kDrrkvksa okys yksx ekbØksiQksu vkSj Lihp fjdxuh'ku osQ
mi;ksx ls ykHkkfUor gks ldrs gSa tSlsµ tks dh&cksMZ dk mi;ksx ugha dj ldrs
os Vkbfiax osQ ctk; cksydj oMZ izkslsLM izys[k rS;kj dj ldrs gSaA ;gh ugha vc
?kj esa dbZ ;a=kksa dks vkok”k }kjk fu;af=kr fd;k tk ldrk gSA

• viuh vkok”k fjdkWMZ djus dk vFkZ gS fd ge gekjs izLrqrhdj.kksa vFkok bZ&esy
esa Hkh cksyus okys lans'k vFkok laxhr tksM+ ldrs gSaA

gkfu;k¡

• fjdkW²Mx djrs gq, ì"BHkwfe esa dksbZ 'kksj ugha gksuk pkfg, vU;Fkk vkok”k [kjkc
gks ldrh gSA ì"BHkwfe esa 'kksj dks jksduk dbZ ckj dfBu gksrk gS vkSj ekbØksiQksu
esa fjdkWMZ dh xbZ vkok”k vDlj cgqr vPNh ugha gksrhA

• èofu uewukdj.k (lkWÝVos;j osQ mi;ksx }kjk ,ukykWx èofu dks fMftVy iQkWesZV esa
cnyuk) ls vDlj cgqr cM+h MkVk iQkby mRiUu gksrh gSaA

(t) ,evkbZMhvkbZ baLVªwesaV (E;wf”kdy baLVªwesaV fMftVy baVjisQl)

;g ,d Øe baVjisQl ekud gS ftlls E;wf”kd flUFkslkb”klZ] laxhr ok|&;a=kksa vkSj
dEI;wVjksa osQ chp laioZQ gksrk gSA dbZ izdkj osQ laxhr ok|;a=k gksrs gSa tSls
dh&cksMZ] fxVkj vkSj Mªe] tks bysDVªkWfud lans'k Hkstrs gSa vkSj izkIr djrs gSaA ;fn

,evkbZMhvkbZ midj.k osQ mi;ksx ls E;wf”kdy dh&CkksMZ
dks dEI;wVj ls tksM+k tkrk gS (fp=k 2-19) rks
laxhr lacaèkh tkudkjh tSls fip fMftVy MkVk esa
ifjofrZr gks tkrh gS ftls dEI;wVj ij lafpr fd;k
tk ldrk gSA

laxhr m|ksx laxhr dks lhèks dEI;wVj esa Mkyus osQ
fy, ,evkbZMhvkbZ dk mi;ksx djrk gS rkfd bldk
laiknu fd;k tk losQ vkSj bls rS;kj fd;k tk losQ tks
vDlj ekbØksiQksu ls yh xbZ vU; èofu;ksa osQ lkFk

fp=k 2-19 µ ,evkbZMhvkbZ
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bldh fefDlax (feJ.k) djosQ fd;k tkrk gSA oqQN izksxzkeksa esa iz;ksDrk laxhr ok|;a=k ls
V~;wu izfo"V dj ldrk gS vkSj fiQj ls fyf[kr laxhr esa cny ldrk gS ftldk fizaV vkmV fy;k
tk ldrk gSA

ykHk

• laxhr ok|;a=k ij ,d ckj V~;wu ctus osQ ckn laiw.kZ C;kSjk dEI;wVj ij vk tkrk
gSA ;g C;kSjk cnyk Hkh tk ldrk gSA V~;wu dh xfr c<+kuk] de djuk vFkok bls
fHkUu ;a=k dh vkok”k osQ :i esa izLrqr djuk Hkh laHko gSA

• lapf;r MkVk cgqr l?ku gksrk gS vkSj og fuEure xq.koÙkk okys èofu uewuksa }kjk
fy, x, LFkku dk YkxHkx 1@20 LFkku gh ysrk gSA

gkfu;k¡

• laxhrdkj dks buiqV izkIr djus osQ fy, ok|;a=k dks ctkuk gksrk gS blfy, laxhr
dh tkudkjh visf{kr gSA

• fMftVy èofu dk ykHk izkIr djus osQ fy, o fjdkWMZ dh xbZ V~;wu dk laiknu
djus gsrq lkWÝVos;j vkSj laxhr dk Kku visf{kr gSA

2-2-2 eSeksjh vFkok LVksjst ;a=k

dEI;wVj esa izksxzkeksa rFkk buosQ }kjk izkslsl fd, x, MkVk dks lafpr djus osQ fy, eSeksjh
dh vko';drk gksrh gSA

dEI;wVj eSeksjh cgqr lkjs lSyksa ls feydj curh gSaA izR;sd lsy esa ;qXed la[;kvksa osQ
:i esa ,d fcV tkudkjh ,d=k djus dh {kerk gksrh gSA

eSeksjh flLVe

dEI;wVj flLVe esa LVksjst vkSj rRi'pkr~ funsZ'k vkSj MkVk izkIr djus osQ fy, eSeksjh dh
vko';drk gksrh gSA dEI;wVj flLVe esa izpkyuksa gsrq visf{kr funsZ'k vkSj MkVk LVksjst gsrq
fofHkUu izdkj osQ ;a=kksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA lkekU;r;k dEI;wVj esa LVksj dh tkus
okyh lwpuk dks nks izeq[k Jsf.k;ksaµ MkVk vkSj funsZ'kksa esa oxhZÑr fd;k tkrk gSA

;|fi eSeksjh flLVe cgqr ljy flLVe gS] blesa izkS|ksfxdh O;kid Js.kh gSA ysfdu
nqHkkZX;o'k rhoz eSeksjh cgqr eagxh gSA nwljh vksj] de ykxr okyh eSeksjh dk ,Dlsl le;
vfèkd gksrk gSA ;g le; lhih;w }kjk eSEkksjh esa fdlh LFkku rd ,Dlsl le; gksrk gSA
vr% ykxr cuke ,Dlsl le; ls eSeksjh osQ vuqØe cu x, gSa tgk¡ ge rs”k eSeksjh dks
cM+h] lLrh vkSj èkheh eSeksjh ls vuqiwfjr djrs gSaA vr% eSeksjh flLVe osQ fHkUu&fHkUu izdkj]
ykxr] laxBu] izkS|ksfxfd;ka vkSj dk;Z fu"iknu gksrs gSa (fp=k 2-20)A
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eSeksjh osQ izdkj

eSeksjh flLVEk esa rhu izdkj dh eSeksjh gksrh gSaA ;s fuEuor~ gSa µ
1- vkarfjd izkslslj eSeksjh
2- izkbejh eSeksjh vFkok eq[; eSeksjh
3- lSosaQMjh eSeksjh vFkok lgk;d eSeksjh

dEI;wVj dh fdlh lap;u bdkbZ dh fuEuor~ fo'ks"krk,¡ gSa µ
lap;u {kerk og lwpuk@MkVk gS tks lap;u bdkbZ esa lek ldrh gS bl eSeksjh ls

MkVk izkIr djuk ;k igq¡puk rhoz vFkok èkhek gks ldrk gSA
lLrh eSeksjh dh xfr vFkok miyCèkrk dk dEI;wVj izkS|ksfxdh ij cgqr vfèkd izHkko

iM+rk gSA mPp xfr okys eSeksjh ;a=k vfèkd eagxs gksrs gSa vkSj èkheh xfr okys eSeksjh ;a=kksa
dh rqyuk esa de LFkku ?ksjrs gSaA

vkarfjd izkslslj eSeksjh
blesa mPp xfr okys jftLVjksa dk NksVk lsV gksrk gS vkSj mPp xfr okyh ciQj eSeksjh
(osQ'k) gksrh gS tks izkslslj osQ vanj gksrh gS vkSj LFkk;h LFkyksa osQ :i esa mi;ksx dh tkrh
gSa tgk¡ okLrfod izkslsflax dh tkrh gSA

dEI;wVj eSeksjh osQ vuqØe

fp=k 2-20 % eSeksjh osQ vuqØe

eè;e vkdkj
eè;e {kerk

NksVk vkdkj
de {kerk

NksVk vkdkj
de {kerk

NksVk vkdkj
vf/d {kerk

vf/d vkdkj
cgqr vf/d {kerk

vf/d vkdkj
cgqr vf/d {kerk

çkslslj jftLVj
cgqr rhoz] cgqr egaxh

çkslslj osQ'k
cgqr rhoz] egaxh

jSaMe ,Dlsl eSeksjh
rhoz] lLrh

ÝyS'k@ ;w,lch eSeksjh
/heh] lLrh

gkMZ Mªkbo
/heh] cgqr lLrh

Vsi cSdvi
cgqr /heh] lLrh

ikoj vkWu
rRdky

ikoj vkWu
cgq vYivof/

ikoj vkWiQ
vYivof/

ikoj vkWiQ
eè;vof/

ikoj vkWiQ
nh?kZvof/
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jftLVj lhih;w ij de ek=kk dk LVksjst miyCèk gksrk gS ftldh fo"k;&oLrq rd
igq¡puk dgha vkSj miyCèk LVksjst ls vklku gksrk gSA izkslslj jftLVlZ eSeksjh lksiku osQ 'kh"kZ
ij gksrs gSa vkSj lhih;w osQ fy, MkVk rd igq¡pus dk rhozre rjh-dk gSA

lhih;w osQ vanj egÙoiw.kZ jftLVlZ fuEuor~ gSa µ

izksxzke dkmaVj (ihlh) izksxzke dkmaVj esa dk;kZfUor fd, tkus okys vxys funsZ'k dk VªSd j[kk tkrk gSA

funsZ'k jftLVj (vkbZvkj) og jftLVj gS ftlesa fu;a=k.k bdkbZ }kjk MhdksM fd, tkus okys funsZ'k
gksrs gSaA

eSeksjh irk jftLVj @ ,e,vkj og jftLVj gS tks ml eSeksjh LFky dh vksj bafxr djrk gS ftl rd
lhih;w igqapuk pkgrk gS] ;k rks i<+us osQ fy, ;k fiQj fy[kus osQ fy,A

,echvkj (eSeksjh cIkQj jftLVj) ftls eSeksjh MkVk jftLVj Hkh dgk tkrk gS] dk mi;ksx lhih;w rd vkus
okys MkVk dks vFkok lhih;w }kjk varfjr fd, tk jgs MkVk dks LVksj djus osQ fy, fd;k tkrk gSA

,D;wE;wysVj (,lhlh) ,d lkekU; iz;kstu jftLVj gS ftldk mi;ksx py] vLFkk;h ifj.kke vkSj lhih;w
dh vadxf.kr rk£dd bdkbZ }kjk mRiUu ifj.kkeksa dks LVksj djus osQ fy, fd;k tkrk gSA

blosQ vfrfjDr] ,d izkslslj osQ dbZ vU; jftLVlZ Hkh gksrs gSa] ysfdu ;s lc fdlh lhih;w osQ fy,
vko';d ewy vkSj vfuok;Z jftLVlZ gSaA

osQ'k eSeksjh
osQ'k eSeksjh ,d NksVh mPp xfr okyh ciQj eSeksjh gksrh gS ftldk mi;ksx izkslsflax osQ
nkSjku funsZ'kksa dks vLFkk;h :i ls j[kus osQ fy, fd;k tkrk gSA

dEI;wVj flLVe osQ lhih;w esa lkekU;r;k osQ'k eSeksjh dk mi;ksx fd;k tkrk gS tgk¡
;g eq[; eSeksjh dh fo"k;&oLrq dks j[krk gS vFkok tek djrk gS D;ksafd lhih;w eq[;
eSeksjh ls rs”k pyrk gSA vr% lhih;w osQ izrh{kk le; dks de djus osQ fy, osQ'k dk
mi;ksx fd;k tkrk gSA osQ'k eSeksjh ikjaifjd flLVe dh [+kkfe;ksa dks de dj nsrk gS D;ksafd
flLVe jSe (vkj,,e) lhih;w ls vR;fèkd de gksrh gSA blls izkslslj dks èkheh eq[;
eSeksjh ls izksxzke vkSj MkVk osQ vkus dh izrh{kk ugha djuh iM+rhA

fp=k 2-21 µ osQ'k eSeksjh

osQ'k eSeksjhCPU

lhih;w eq[; eSeksjh
(osQ'k eSeksjh ls {kerk esa
vf/d vkSj xfr esa /heh)
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osQ'k MkVk laxzg gS tks vU; lafpr ewy ekuksa vFkok iwoZ
x.kuk fd, x, ekuksa dk nksgjhdj.k djrk gS] tgk¡ ewy
MkVk dks ykuk (yacs izkI; le; osQ dkj.k) vFkok
x.kuk djuk osQ'k dh iBu ykxr ls egaxk gksrk gSA vU;
'kCnksa esa osQ'k vLFkk;h LVksjst {ks=k gS tgk¡ rRdky igq¡pus
gsrq vDlj iz;qDr fd, tkus okys MkVk dks LVksj fd;k
tkrk gSA osQ'k esa ,d ckj MkVk LVksj gksus osQ ckn Hkfo";
esa ewy MkVk dks iqu% ykus vFkok bldh iqu% x.kuk djus
osQ ctk; osQ'k izfr dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS rkfd
vkSlr ,Dlsl le; dks de fd;k tk losQA

fp=k µ lhih;w dh osQ'k eSeksjh

osQ'k eSeksjh fof'k"V :i ls LVksj CykWDl ftuesa gky gh esa iz;ksx dh xbZ tkudkjh jgrh
gS] }kjk dk;Z djrh gSA ;g eSeksjh (osQ'k) lkekU;r;k izkslslj osQ fy, ikjn'khZ vFkok
vǹ'; gksrh gSA

izkbejh eSeksjh
;g cM+h eSeksjh gksrh gS tks rhoz gksrh gS ysfdu vkarfjd izkslslj jftLVj ftruh rs”k ugha gksrhA
izkslslj lhèks bl eSeksjh rd igq¡prk gSA ;g eq[;r% ,dhÑr l£dV ij vkèkkfjr gksrh gSA

izkbejh eSeksjh vFkok eq[; eSeksjh izeq[k dEI;wVj flLVe dk Hkkx gksrh gSA izkslslj
vFkok lhih;w blls lhèks lwpuk izkIr djrk vkSj LVksj djrk gSA lhih;w bl eSeksjh rd
;kǹfPNd :i ls igq¡prk gSA bldk vFkZ gS fd lhih;w }kjk lwpuk i<+us vFkok lwpuk
lafpr djus osQ fy, bl eSeksjh osQ fdlh LFky rd igq¡pk tk ldrk gSA izkbejh eSeksjh nks
izdkj dh eSeksjh izkS|ksfxfd;ksa }kjk dk;kZfUor dh tkrh gSA igyh gS jSaMe ,Dlsl eSeksjh
(vkj,,e) vkSj nwljh gS jhM vksuyh eSeksjh (vkjvks,e)A jSe (vkj,,e) osQ fy,
mi;qDr uke vkjMCY;w,e (jhM jkbV eSeksjh) gSA lhih;w] jSe osQ mi;ksx }kjk dk;kZfUor
fdlh izkbejh eSeksjh LFky ls lwpuk fy[k vkSj i<+ ldrk gSA izkbejh eSeksjh osQ nwljs Hkkx
dk dk;kZUo;u jSe osQ mi;ksx }kjk fd;k tkrk gS ftldk vFkZ gS jhM vksuyh eSeksjhA

var% fu£er eSeksjh nks izdkj dh gksrh gSa LFkk;h vkSj vLFkk;h ftUgsa Øe'k% jkse vkSj
jSe dgk tkrk gS vkSj ftudk C;kSjk fuEuor~ gS µ

jhM vksuyh eSeksjh (vkjvks,e)
tSlk fd ge tkurs gSa dEI;wVj 'kCnkoyh esa ^jhM* dk vFkZ gS buiqV lzksr ls MkVk funsZ'k
dks dEI;wVj dh eq[; eSeksjh (vFkkZr~ lhih;w) esa varfjr djuk vkSj ^jkbV* dk vFkZ gS
dEI;wVj dh eq[; eSeksjh ls MkVk @ funsZ'k dks vkmViqV ;a=k esa varfjr djukA vr% jhM
vksuyh ls rkRi;Z gS MkVk @ funsZ'k dks jkse fpi ls iqu% izkIr fd;k tk ldrk gS ysfdu
blesa la'kksèku ugha fd;k tk ldrkA
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jkse osQ izdkj

ewyr% jkse nks izdkj osQ gksrs gSaµ fofuekZrk }kjk izksxzke fd, x, vkSj iz;ksDrk }kjk izksxzke
fd, x,A

fofuekZrk }kjk izksxzke dh xbZ jhM vksuyh eSeksjh

fofuekZrk }kjk izksxzke fd;k x;k jkse og gS ftlesa jkse osQ fofuekZrk }kjk MkVk LFkk;h :i
ls lafpr fd;k tkrk gSA tSls dEI;wVj fofuekZrk enjcksMZ esa iz;qDr gksus okyh jkse fpi esa
flLVe cwV izksxzke dks LFkk;h :i ls LVksj dj ldrk gSA

iz;ksDrk }kjk izksxzke dh xbZ jhM vksuyh eSeksjh

iz;ksDrk }kjk izksxzke fd, x, jkse esa iz;ksDrk jhM vksuyh izksxzke vkSj MkVk dks yksM vkSj
LVksj dj ldrk gSA ,sls jkse dks lkekU;r;k izkse ihvkjvks,e (izksxzkescy jhM vksuyh
eSeksjh) dgk tkrk gS D;ksafd iz;ksDrk bldks izksxzke dj ldrk gSA izkse ,d eSeksjh fpi
gS ftl ij ge izksxzke lafpr dj ldrs gSaA ysfdu izkse dk ,d ckj iz;ksx gksus osQ ckn
ge bls lkiQ ugha dj ldrs vkSj bldk fdlh vU; lwpuk osQ LVksjs”k osQ fy, mi;ksx ugha
dj ldrsA jkse dh rjg izkse vifjorZuh; gksrk gSA

iz;ksDrk }kjk izksxzke fd, x, vU; jkse gSaµ bZ izkse vkSj bZbZizkse] ;s nksuksa fo'ks"k izdkj
osQ izkse gSaA bZ izkse (bjstscy izksxzkescy jhM&vksuyh eSeksjh) dks vYVªkok;ysV izdk'k
esa j[kdj lkiQ fd;k tk ldrk gS tcfd bZbZizkse (bysfDVªdyh bjstscy izksxzkescy
jhM&vksuyh eSeksjh) dks bysfDVªdy pktZ ls lkiQ fd;k tk ldrk gSA

ÝyS'k bZ izkse eSeksjh ikjaifjd bZ izkse eSeksjh ls dkiQh rst dk;Z djrh gS D;ksafd ;g ,d ckj esa ,d ckbV
feVkus osQ ctk, ,d CYkkWd vFkok iwjk fpi lkiQ dj nsrh gS vkSj bls iqu% fy[krh gSA ÝyS'k eSeksjh fpi
osQ lsy esa bysDVªkWu] bysfDVªd iQhYM mPp&oksYVst pktZ osQ vuqiz;ksx }kjk lkekU; (¶1¸) ij okil yk;k
tk ldrk gSA

jSaMe ,Dlsl eSeksjh (vkj,,e)

jSe fpi izkbejh lap;u osQ fy, gksrs gSaA os (d) lkWÝVos;j @ izksxzke funsZ'kksa vkSj
([k) MkVk dks izkslsflax ls iwoZ vkSj ckn esa vLFkk;h :i ls ,d=k djrh gSA

^jSaMe ,Dlsl* ls rkRi;Z gS ,d le; esa vkSj ,d leku rjhO+ksQ ls fdlh Hkh LFky rd
igq¡pk tk lduk D;ksafd ;g eSeksjh esa irs vFkok LFky ls Lora=k gksrk gSA ;g ifjorZu'khy
eSeksjh gSA MkVk vkSj fpi dks enjcksMZ ij ,d fo'ks"k lkWosQV µ flaxy bu&ykbu eSeksjh
ekWM~;wy (,lvkbZ,e,e) esa yxk;k tk ldrk gSA jSaMe ,Dlsl eSeksjh dh {kerk ilZuy
dEI;wVj esa 16 ,ech ls 4 thch gksrh gSA



4040404040

dEI;wVj vkSj lapkj izkS|ksfxdh

4040404040

jSe osQ izdkj

jSe fpi nks izdkj vFkkZr~ fLFkj jSe (LVSfVd ;k ,l jSe) vkSj xfr'khy jSe (Mkbukfed
;k Mh jSe) dh gksrh gSaA

fLFkj jSe (,l jSe) µ ,l jSe esa rc rd MkVk dks LVksj fd;k tk ldrk gS tc rd
fo|qr vkiwfrZ gks vkSj blosQ fy, MkVk dks eSeksjh esa vkofèkd :i ls jkbV djus dh
vko';drk ugha gSA ,l jSe fo"k;&oLrq (eSeksjh lsy) vfuf'prdky osQ fy, ,d gh
voLFkk esa jgsaxs c'krsZ fd eSeksjh l£dV esa fo|qr dh dVkSrh u gksA ,l jSe osQ eq[;
vuqiz;ksx mu {ks=kksa esa gSa tgk¡ de eSeksjh dh vko';drk gksrh gS ;k tgk¡ mPp xfr dh
vko';drk gksrh gSA
ykHk

,l jSe mPp xfr iznku djrk gSA

gkfu

,l jSe eagxk gksrk gS vkSj bldk ikoj iS̄ dx ?kuRo de gksrk gSA

xfr'khy jSe (Mh jSe)

;g eSeksjh MkVk dks oSQisflVj esa pktZ osQ :i esa LVksj djrh gSA xfr'khy jSe esa LVksj MkVk
èkhjs&èkhjs lekIr gksrk tkrk gS D;kasfd oSQisflVj dh pkft±x lekIr gksus yxrh gS vkSj MkVk
dks vkofèkd :i ls fjizQs'k djuk vko';d gS (vFkkZr~ oSQisflVj dks fjpktZ djuk)A
fjizQs'k djus dh izfØ;k esa tkudkjh eSeksjh lsy i<+h tkrh gS vkSj mlh fLFkfr esa iqu% fy[kh
tkrh gSA fo'ks"kr% Mh jSe dk izR;sd eSeksjh lsy de ls de 2 ls 10 feyh lsoasQM ij fjizQs'k
fd;k tkuk pkfg, vU;Fkk bldk MkVk lekIr gks tk,xkA
ykHk

bldh mPp {kerk gS vkSj fo|qr [kir de gSA
gkfu

xfr'khy jSe dks fjiszQ'k djus dh vko';drk gksrh gS blosQ fy, oqQN cká fjiszQf'kax l£dV
yxkuk iM+rk gSA

dkWEiyhesaVjh esVy vkWDlkbM lsehdaMDVj eSeksjh (lh,evks,l)

jSe vkSj jkse osQ vykok rhljs izdkj dh izkbejh eSeksjh vFkok LVksjst gksrk gS ftls lh,evks,l
dgk tkrk gSA bldk iz;ksx flLVe dUiQhxzs'ku] frfFk] le; vkSj vU; egÙoiw.kZ MkVk dks LVksj
djus osQ fy, fd;k tkrk gSA tc dEI;wVj fLop vkWu fd;k tkrk gS chvkbZvks,l] lh,evks,l
dh lwpuk dks lgk;d ;a=kksa ls feykrs gSa vkSj ;fn fdlh lwpuk dk feyku ugha gksrk rks =kqfV
n'kkZrs gSaA
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lSosQUMjh vFkok lgk;d eSeksjh
lgk;d eSeksjh eq[; eSeksjh ls vkdkj esa vR;fèkd cM+h gksrh gS ysfdu blls èkheh
gksrh gSA blesa lkekU;r;k flLVe izksxzke vkSj MkVk iQkby LVksj dh tkrh gSaA izkslslj
bl rd lhèks ugha igq¡p ldrkA

lSosaQMjh vFkok lgk;d eSeksjh dks lSosaQMjh LVksjst Hkh dgk tkrk gS tks eq[;
LVksjst dks lgk;rk iznku djrh gSA ;g nh?kkZofèk] vifjorZuh; eSeksjh gSA vifjorZuh;
'kCn ls rkRi;Z gS fd blesa dEI;wVj osQ can gksus osQ i'pkr~ Hkh izksxzke vkSj MkVk LVksj
gksrs gSa vkSj ;Fkkor jgrs gSaA ;g jSe] ftlesa dEI;wVj can gksus osQ ckn fo"k;&lkexzh
Hkh lekIr gks tkrh gSa vkSj jkse ftlesa oqQN u;k ugha tksM+k tk ldrk] dh rjg ugha
gSA lgk;d LVksjst ;a=k ls dEI;wVj lwpuk dks v¼Z&LFkk;h :i ls LVksj dj ldrk
gSA ;g lqfuf'pr djuk gksrk gS fd ;g lwpuk mlh vFkok vU; dEI;wVj }kjk ckn
esa i<+ yh tk,A lgk;d LVksjst ;a=k ,d dEI;wVj ls nwljs dEI;wVj esa MkVk vFkok
izksxzke varfjr djus esa Hkh lgk;d gksrs gSaA ;s cSd&vi ;a=k osQ :i esa Hkh dk;Z djrs
gSa tks ml vewY; lwpuk dk cSd&vi iznku djrk gS ftl ij ge dk;Z dj jgs gSaA
vr% ;fn nq?kVZuko'k gekjk dEI;wVj èoal gks tkrk gS vFkok bldk MkVk izkIr u gksus
okyh fLFkfr esa pyk tkrk gS rks ge bls cSd&vi ls iqu% izkIr dj ldrs gSaA lgk;d
LVksjst ;a=k osQ lkekU; izdkj ÝykWih fMLd] gkMZ fMLd] eSXusfVd VsIl vkSj eSXusfVd
fMLd gSaA

jSe (vkj,,e)

jSaMe ,Dlsl eSeksjh

;g lwpuk vLFkk;h :i ls lafpr djrk gSA

fo|qr vkiwfrZ can gksus osQ i'pkr~ lwpuk fo|eku ugha
jgrhA

ifjorZu'khy eSeksjh gSA

blesa orZeku esa iz;qDr gks jgh izpkyu iz.kkyh vkSj
,fIyosQ'ku izksxzke gksrs gSaA

jSe osQ izdkj gSa µ xfr'khy jSe vkSj fLFkj jSe

jkse (vkjvks,e)

jhM vksuyh eSeksjh

;g lwpuk dks LFkk;h :i ls lafpr djrk gSA

dEI;wVj can djus osQ ckn Hkh lwpuk fo|eku jgrh gSA

vifjorZuh; eSeksjh gksrh gSA

blesa cwV yksMj tSlk flLVe lkWÝVos;j gksrk gSA

jkse osQ izdkj gSa µ izkse (PROM)] bZizkse (EPROM) vkSj
bZbZizkse (EEPROM)

lkj.kh 2-4 µ jkse vkSj jSe esa rqyuk
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ÝykWih fMLd
ÝykWih fMLd (bUgsa Ýykih vFkok fMLosQV Hkh dgk tkrk gS) ;g ,d uk”k qd eSXusfVd
fMLd gksrh gSA bls ÝykWih blfy, dgrs gSa D;ksafd ;fn ge bls fgyk,¡ rks ;g vkok”k
(ÝykWi) djrh gS (de ls de 5¼ bap okyh rks djrh gS)A ÝykWih fMLd esa MkVk VSªd
vkSj lSDVj esa O;ofLFkr gksrk gSA vfèkdka'k gkMZ fMLd tSls u gksdj] ÝykWih fMLd oguh;
gksrh gSa D;kasfd bUgsa fMLd Mªkbo ls fudkyk tk ldrk gSA Ýykih fMLd osQ fMLd Mªkbo
dks ÝykWih Mªkbo dgk tkrk gSA ÝykWih fMLd vfHkxe gsrq gkMZ fMLd ls èkhes gksrh gS vkSj
budh LVksjst {kerk de gksrh gS ysfdu ;s de e¡gxh gksrh gSa vkSj oguh; gksrh gSaA

ÝykWih nks vkdkj dh gksrh gSaµ 5¼ bap vkSj 3½ bap dhA
5¼ bap µ ;g lkekU; vkdkj dh ÝykWih gS tks ihlh gsrq 1987 ls igys cukbZ xbZ FkhA
bl izdkj dh ÝykWih lkekU;r;k 100osQ ls 1-2,ech rd MkVk LVksj djus esa l{ke gksrh
gSA bldk lcls vke eki 360osQ vkSj 1-2,ech gSA

3½ bap µ bl fMLd osQ fy,
ÝykWih (fp=k 2-22)A xyr uke
gS D;ksafd ;s l[r fyiQkisQ esa can
gksrh gSA NksVs vkdkj osQ ckotwn
bu ÝykWfi;ksa dh LVksjst {kerk
vU; ÝykWfi;ksa ls vfèkd gksrh
gS tks fd 400osQch ls 1-4,ech
MkVk gSA ihlh osQ fy, lkekU;
vkdkj gS&720osQ (nqxquk ?kuRo)
vkSj 1-44,ech (mPp ?kuRo)A

Øfed vkSj jSaMe lgk;d LVksjst ;a=k

MkVk vfHkxe osQ izdkj osQ vkèkkj ij Øfed vkSj ;kn`fPNd lgk;d LVksjst ;a=kksa dks Øfed vfHkxe
ekè;e vkSj ;kn`fPNd ekè;e esa oxhZÑr fd;k x;k gSA
Øfed vfHkxe ekè;e esa LVksj MkVk dks osQoy Øe esa i<+k tk ldrk gSA ekè;e esa fdlh fo'ks"k fcUnq
ij tkus osQ fy, gesa iwoZ osQ lHkh fcUnqvksa ls xqtjuk gksxkA eSXusfVd VsIl Øfed vfHkxe ekè;e dk
mnkgj.k gSA
blosQ foijhr] fMLd jSaMe ,Dlsl ehfM;k gksrh gS ftls Mk;jsDV ,Dlsl ehfM;k Hkh dgk tkrk gS D;ksafd
fMLd Mªkbo chp esa vkus okys fcUnqvksa ls xqtjs cX+kSj fdlh Hkh fcUnq rd tk ldrk gSA Mk;jsDV ,Dlsl
ehfM;k osQ vU; mnkgj.k gSa µ eSXusfVd fMLd] vkWfIVdy fMLd bR;kfnA

fp=k 2-22 µ ÝykWih

3½ bap

3½ bap

LykbfMax esVy
ihl doj

igpku osQ fy,
mi;ksxdrkZ yscy

jkbV çksVDV
IykfLVd VSc
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vkWfIVdy fMLd
vkWfIVdy fMLd ,d bysDVªkWfud MkVk LVksjst ekè;e gS ftlls de 'kfDr okyh ys”kj
che osQ mi;ksx }kjk fy[kk vkSj i<+k tk ldrk gSA vkWfIVdy fMLd vkSj vfèkd MkVk
vFkkZr~ 6thch rd LVksj dj ldrh gSA vkWfIVdy fMLd eq[;r% rhu izdkj dh gSa vFkkZr~
lhMh&jkse] oeZ (MCY;wvksvkj,e) vkSj bjs”kscyA
lhMh&jkse µ vkWfM;ks lhMh dh rjg lhMh&jkse esa Hkh MkVk igys ls gh dksMhÑr gksrk
gSA ;g MkVk LFkk;h gksrk gS vkSj bls dbZ ckj i<+k tk ldrk gS ysfdu lhMh&jkse dks
vk'kksfèkr ugha fd;k tk ldrk (fp=k 2-23)A
MCY;wvksvkj,e µ oeZ fMLd Mªkbo ls rkRi;Z gS ^^jkbV oUl jhM esuh* (,d ckj fy[ksa
dbZ ckj i<s+a)A oeZ fMLd esa osQoy ,d ckj MkVk fy[kk tk ldrk gSA mlosQ ckn fMLd
fcYoqQy lhMh&jkse dh rjg dk;Z djrh gSA

bjs”kscy (MkVk feVkus ;ksX;) µ vkWfIVdy fMLd ftUk ij eSXusfVd fMLd dh rjg
ls iqjkuk MkVk feVk;k tk ldrk gS vkSj u;k MkVk yksM fd;k tk ldrk gSA bUgsa vDlj
bZvks (bjs”kscy vkWfIVdy) fMLd dgk tkrk gSA

fp=k 2-23 µ vkWfIVdy fMLDl

ysTkjfMLDl lhMh ehuh&lhMh
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gkMZ fMLd
gkMZ fMLd ,d eSXusfVd fMLd gksrh gS (fp=k 2-
24) ftl ij dEI;wVj MkVk LVksj fd;k tk ldrk
gSA gkMZ fMLd esa vfèkd MkVk vkrk gS vkSj ;s
ÝykWih fMLd ls rhoz dk;Z djrh gSA ,d gkMZ
fMLd esa lkekU;r;k dbZ IysV (IySVj) gksrh gSaA
izR;sd IySVj osQ fy, nksuksa rjiQ nks i<+us @ fy[kus
okys 'kh"kZ dh vko';drk gksrh gSA lHkh i<+us @
fy[kus okys 'kh"kZ ,d vfHkxe Hkqtk ls tqM+s gksrs gSa
rkfd os Lora=k :i ls ?kwe u losaQ izR;sd IysV esa
leku la[;k esa VSªd gksrs gSaA lHkh IysVksa ls xq”kjus
okyh VSªd yksosQ'ku dks flysaMj dgrs gSaA tSls ihlh
osQ fy, fof'k"V 84,ech gkMZ fMLd esa nks IysV
(pkj lkbM) vkSj 1053 flysaMj gks ldrs gSaA

eSXusfVd Vsi
eSXusfVd Vsi (fp=k 2-25) IykfLVd dh eSXusfVdyh dksMsM fLVªi gksrh gS ftl ij MkVk
dksMhÑr fd;k tkrk gSA dEI;wVj dh Vsi laxhr LVksjst gsrq mi;ksx dh tkus okyh Vsi osQ
leku gksrh gSA okLro esa oqQN ilZuy dEI;wVjksa esa lkekU; oSQlsV Vsi dk mi;ksx fd;k tk
ldrk gSA Vsi ij MkVk LVksjst fMLd ls lLrk gksrk gS ysfdu Vsi ij MkVk vfHkxe fMLd
osQ vfèkxe ls èkhek gksrk gSA Vsi dh LVksjst {kerk Hkh vfèkd gksrh gS vkSj ;g oqQN lkS
osQch ls dbZ thch rd gksrh gSA budk mi;ksx lkekU;r;k osQoy nh?kkZofèkd LVksjst vkSj
cSdvi osQ fy, fd;k tkrk gSA

fp=k 2-24 µ gkMZ fMLd

fp=k 2-25 µ eSXusfVd Vsi
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lsosaQMjh LVksjst

;g lgk;d eSeksjh gS tks lhih;w osQ fu;a=k.k esa dk;Z
djrh gSA

izkbejh eSeksjh dh rqyuk esa de eg¡xh gSA

LVksjst {kerk thch vkSj Vhch esa gksrh gSA

iqu% izkfIr vkSj izkslsflax rqyukRed :i ls èkheh gksrh gSA

eSXusfVd vFkok vkWfIVdy izkS|ksfxdh ij vkèkkfjr gSA

izkbejh LVksjst

;g lhih;w osQ Hkkx osQ :i esa eq[; eSeksjh gSA

;g cgqr vfèkd eg¡xh gSA

LVksjst {kerk lkekU;r;k ,ech vFkok thch esa gksrh gSA

iqu% izkfIr vkSj izkslsflax rhoz gksrh gSA

lsehdaMDVj izkS|ksfxdh ij vkèkkfjr gSA

lkj.kh 2-5 µ izkbejh LVksjst cuke lsosaQMjh LVksjst

2-2-3 lsaVªy izkslsflax ;wfuV

lsaVªy izkslsflax ;wfuV ekbØksdEI;wVj osQ nks egÙoiw.kZ ?kVdksa esa ls ,d gSA ;g dEI;wVj dk bysDVªkWfud
efLr"d gSA MkVk izkslsflax osQ lkFk ;g vU; ?kVdksa osQ dk;Zdj.k Hkh fu;af=kr djrk gSA

lsaVªy izkslsflax ;wfuV (lhih;w) vFkok ̂ lsaVªy izkslslj* fofHkUu izdkj osQ vfuok;Z MkVk
dk ifjpkyu djrk gS (ftlesa vadxf.kr@rk£dd x.kuk,¡] rqyuk] NaVkbZ bR;kfn) vkSj
dEI;wVj osQ dk;Z fu;af=kr djrk gSA lhih;w esa ,fjFkesfVd ykWftd ;wfuV (,,y;w) vkSj
daVªksy ;wfuV (lh;w) gksrh gSA

eSeksjh ;wfuV lkj.kh

1 fcV (;qXed vad) 0 vFkok 1

1 ckbV 8 fcV~l

1 fdyks ckbV (osQch) 210 ckbV vFkok 1024 ckbV

1 esxk ckbV (,ech) 1024 fdyks ckbV

1 xhxk ckbV (thch) 1024 esxk ckbV

1 Vsjk ckbV (Vhch) 1024 xhxk ckbV

1 ihVk ckbV (ihch) 1024 Vsjk ckbV

izR;sd ekbØksizkslslj esa flLVe DykWd (?kM+h) gksrh gSA ftl xfr ls izkslslj funsZ'kksa dks
dk;kZfUor djrk gS mls ^DykWd LihM* dgk tkrk gS vkSj bls esxkgV~Z”k (,e,p”ksM) esa
ekik tkrk gSA
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esxkgVZ~”k (,e,pTksM) µ vkorhZ dk ekiu tks 1 fefy;u pØ izfr lsoasQM osQ led{k gSA
xhxkgVZ~”k (th,pTksM) µ ,d fcfy;u pØ izfr lsoasQMA

,fjFkesfVd ykWftd ;wfuV (,,y;w)

tSlkfd uke ls Li"V gS ,,y;w bl ij miyCèk MkVk ls vadxf.krh; vkSj rk£dd izpkyu
djrh gSA ,,y;w }kjk fd, tkus okys ewyHkwr xf.krh; dk;Z gSa tksM+uk vkSj ?kVkukA vfèkd
'kfDr'kkyh lhih;w esa vfrfjDr xf.krh; x.kuk,¡ tSls xq.kk vkSj Hkkx Hkh dh tk ldrh gSA
;g cM+k gS] cjkcj] de gS] nks la[;kvksa essa rqyuk tSls rk£dd izpkyu dj ldrk gSA bu
izpkyuksa osQ vfrfjDr oqQN izkslslj mu izpkyuksa esa Hkh lgk;rk djrs gSa tks ;g tkap djrs
gSa fd fo'ks"k fcV~l vkWu gS vFkok vkWiQA

esxk dk vFkZ gS fefy;u vkSj gVZ~t dk vFkZ gS pØA vr% 550 ,e,pT+ksM izkslslj esa 550 fefy;u
pØ izfr lsosaQM gksrs gSaA lkekU;r;k DykWd LihM flLVe osQ ijiQkWes±l dk fuèkkZj.k djrh gSA
izkS|ksfxdh mPp DykWd LihM dh vksj izxfr dj jgh gSA uohure izkslslj xhxkgVZ~T+k (th,pTksM)
vFkkZr~ ,d fcfy;u izfr lsosQaM izpkyu djrs gSaA

dEI;wVj vius izpkyu ,d lsoasQM osQ ,d Hkkx esa djrk gSA c<+rk xfr Øe fuEu izdkj ls gSµ
feyhlsoasQM ¾ 10&3 lsoasQM
ekbØkslsoasQM ¾ 10&6 lsoasQM
uSukslsoasQM ¾ 10&9 lsoasQM
ihdkslsoasQM ¾ 10&12 lsoasQM

oaQVªksy ;wfuV

daVªksy ;wfuV dks lhih;w dk efLr"d ekuk tk ldrk gSA ;g dEI;wVj dks] blosQ }kjk
fMdksM fd, x, funsZ'kksa osQ vkèkkj ij fu;af=kr djrk gS fd fdl izdkj lhih;w osQ vU;
Hkkxksa vkSj ifj.kker% dEI;wVj flLVe osQ 'ks"k ?kVdksa dks O;ofLFkr :i ls dk;Z djuk
pkfg,] rkfd funsZ'kksa dks lgh izdkj ls dk;kZfUor fd;k tk losQA

jftLVj

jftLVj lhih;w osQ Hkhrj gh ,d fo'ks"k] mPpxfr dk lap;u {ks=k gSA laiw.kZ MkVk dks izkslsl
djus ls iwoZ jftLVj esa n'kkZ;k tkuk pkfg,A tSls ;fn nks la[;kvksa dks xq.kk fd;k tkuk
gS rks nksuksa la[;kvksa dks jftLVj esa j[kk tk, vkSj ifj.kke dks Hkh jftLVj esa j[kk tk,A
(jftLVj esa osQoy eSeksjh osQ ml LFkku dk irk gksuk pkfg, tgk¡ MkVk LVksj fd;k tkrk
gS u fd iwjk MkVkA)
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2-2-4 vkmViqV fMokbl

dEI;wVj osQ vkmViqV fMokbl dk mi;ksx bysDVªkWfud :i ls vFkok isij ij ifj.kke n'kkZus
osQ fy, fd;k tkrk gSA

lkekU; vkmViqV fMokbls”k tks vklkuh ls le>k tk ldus okyk vkmViqV gS] fizaVj
vkSj ekWuhVj gSA

vkmViqV fMokbl osQ ifj.kke nks izdkj osQ gksrs gSa µ
gkMZdkWih vkmViqV µ ,sls vkmViqV X+kSj bysDVªkWfud :ikarj @ LFkk;h gksrs gSa vkSj blfy,
tc Hkh vko';drk gks budk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA lkekU;r;k ;g isij ij gksrk gS
vkSj bldk mi;ksx fjiksVZ rS;kj djus osQ fy, fd;k tkrk gSA gkMZdkWih vkmViqV nsus osQ fy,
mi;ksx fd, tkus okys ;a=k gSaµ fizVaj] xzkiQ IykWVj] dEI;wVj vkmViqV ekbØksfiQYe vkfnA
lkWÝVdkWih vkmViqV µ ,sls vkmViqV bysDVªkWfud gksrs gSa] vr% ;s ;k rks LØhu ij miyCèk
gksrs gSa ;k fiQj budks fdlh lap;u ;a=k esa fMftVy :i ls lafpr fd;k tk ldrk gSA
lkWÝVdkWih dks lhèks LØhu ij ns[kk tk ldrk gS ;k gkMZ fMLd @ lhMh @ MhohMh ij Hkfo";
esa mi;ksx gsrq lafpr fd;k tk ldrk gSA

vU; vkmViqV fMokbl ftudk fo'ks"k iz;kstuksa gsrq mi;ksx fd;k tkrk gSµ izkstsDVj] lkmaM dkMZ] LihdlZ
vkSj fofM;ks dkMZ gSA

fizaVj

fizaVj ,d vkmViqV fMokbl gS tks fu'kku] rLohj vkSj fpÉksa dks isij ij eqfnzr djrk gSA
eqnz.k rduhd osQ vkèkkj ij iz;qDr fd, tkus okys fizaVj dks baiSDV vFkok ukWu baiSDV
fizaVj esa oxhZÑr fd;k tk ldrk gSA

baiSDV fizaVlZ VkbijkbVj tSls gksrs gSa D;ksafd buesa dksbZ fu'kku vFkok iSVuZ cukus osQ
fy, isij ij dkcZu vFkok iQSfczd fjcu dks nckus gsrq ”kksj ls ncko (LVªkbfoaQx fØ;k)
fn;k tkrk gSA ;s ;a=k 'kksj djrs gSa vkSj mPp fj”kksY;w'ku vkys[k izLrqr djus esa l{ke ugha
gksrsA oSQjsDVj fizaVj (tSls Ms”kh Oghy] MkWV eSfVªDl) vkSj ykbu fizaVj (tSls psu fizaVj]
Mªe fizaVj) lokZfèkd tkus tkusokys baiSDV fizaVj gSaA baiSDV
fizaVjksa esa ykbu fizaVj ,d ckj esa ,d ykbu fiazV djrk gS]
vr% ;s fizaVj vR;fèkd rhoz gksrs gSaA baiSDV fizaVj dkcZu dkWih
djus osQ fy, lcls vfèkd mi;qDr gSaA

MkWV eSfVªDl fizaVj
MkWV eSfVªDl fizaVj (fp=k 2-26) osQ fizaV gsM esa NksVh&NksVh
fiusa (lqb±) gksrh gSa tks fu'kku vFkok rLohj l̀ftr djus osQ
fy, isij ij tksj ls ncko Mkyrh gSa (ekjrh gaS)A ;s vU; fp=k 2-26 % MkWV eSfVªDl fizaVj
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fizaVjksa dh rqyuk esa vfèkd fdiQk;rh gksrs gSa vkSj budh izpkyu ykxr U;wure gksrh gSA
vc bu fizaVjksa dk mi;ksx ugha fd;k tkrkA ysfdu tgk¡ ij buokW;l vkSj fMyhojh uksV
dh dkWih rS;kj dh tkrh gS vkSj xq.koÙkk vfèkd egÙo ugha j[krh ogk¡ budk vHkh Hkh
mi;ksx fd;k tkrk gSA

ykHk

• vc MkWV eSfVªDl fizaVj dk eq[; ykHk ;g gS fd buls dkcZu dkih rS;kj dh tk
ldrh gSA ;s fizaVvkmV dh cgqr lkjh izfr;k¡ izkIr djus dk lLrk vkSj fo'oluh;
rjh-dk gSA

• vU; ykHk gS] fizaVvkmV dh ykxr de gksukA budh vuqj{k.k vkSj izpkyu ykxr
de gSA

gkfu;k¡

• MkWV eSfVªDl fizaVj 'kksj djrs gSa] èkheh xfr osQ gSa vkSj budk vkmViqV fuEu
xq.koÙkk dk gksrk gSA

ukWu baiSDV fizaVj] baiSDV fizaVj dh dfe;ksa dks nwj dj nsrs gSaA ;s isij ij fizaV gSM ls
ncko Mkys cX+kSj fu'kku vFkok fpÉ cuk nsrs gaSA buesa eqfnzr vkmViqV gsrq FkeZy
bysDVªksLVsfVd] osQfedy vFkok badtsV izkS|ksfxdh dk mi;ksx gksrk gSA budk izpkyu rhoz
vkSj 'kksj jfgr gksrk gSA badtsV fizaVj vkSj ys”kj fizaVj lkekU; rkSj ij izpfyr ukWu baiSDV
fizaVj gaSA ;s fizaVj nks Jsf.k;ksa esa caVs gSaµ ,d ftlesa ,d gh jax vFkkZr~ dkyk vkmViqV izkIr
gksrk gS vkSj nwljk ftlesa jaxhu vkmViqV feyrk gSA

fiazfVax izkS|ksfxdh esa mUufr osQ lkFk&lkFk bu fizaVjksa dh xq.koÙkk vkSj xfr fnu&c&fnu
c<+ jgh gS vkSj ewY; de gks jgs gSaA jaxhu fizaVjksa dk ?kjksa vkSj vkWfiQlksa esa ,d leku
mi;ksx gks jgk gSA

badtsV fizaVj
badtsV fizaVj (fp=k 2-27) esa rjy L;kgh (fyfDoM bad) izkS|ksfxdh dk mi;ksx gksrk gSA ;s
fizaVj rqyukRed :i ls de nke ij miyCèk gksrs gSa vkSj oLrqr% vPNh xq.koÙkk okys fiazV
nsrs gSaA bu fiazVjksa dh ifjpkyu ykxr cgqr vfèkd gS blfy, vR;fèkd ek=kk esa fiazV ysus okys

fp=k 2-27 % badtsV fizaVj

bUgsa izkFkfedrk ugha nsrsA ;s fizaVj eqnz.k izpkyu osQ nkSjku
vis{kkòQr 'kksj jfgr gksrs gSaA

ykHk

• badtsV fiazVj] fo'ks"kr% ;fn jaxhu dh vko';drk gS rks
[+kjhnuk vis{kkòQr eagxk ugha gSA

• badtsV fizaVj vU; fizaVjksa dh rqyuk esa gYosQ gSa vkSj
oqQN rks brus NksVs gSa fd mUgsa NksVs cDls esa j[kdj bèkj
mèkj ys tk;k tk ldrk gSA
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gkfu;k¡

• badtsV fizaVj ys”kj fiazVj ls èkheh xfr osQ gksrs gSaA
• ;fn budk mi;ksx yacs le; rd osQ fy, fd;k tk, rks budh dkfVZªt tYn lw[k

tkrh gSA
• jaxhu dkfVZªt rqyukRed :i ls eagxh gSA

ys”kj fizaVj (ukWu baiSDV fizaVj)
ys”kj fiazVj 6 ls 12 ist izfr feuV dh vkSlr xfr ls mPp xq.koÙkk
okys isij fiazV nsrk gSA buesa yxHkx 'kksj ugha gksrk vkSj lw[kh
eSXusfVd bad izkS|ksfxdh dk mi;ksx fd;k tkrk gSA
ykHk

• ys”kj fizaVjksa esa 'kksj ugha gksrk] xfr rhoz gksrh gS vkSj ;s
mPp xq.koÙkk okys fizaVj gksrs gSaA

• ys”kj fiazVj vfèkd la[;k esa fizaVvkmV ysus osQ fy,
rqyukRed :i ls fdiQk;rh gSA

gkfu;k¡

• ys”kj fiazVj dh vkjafHkd ykxr rqyukRed :i ls vfèkd gSA
• ys”kj fizaVj dk vkdkj rqyukRed :i ls cM+k gSA
• bu fizaVjksa dh ejEer ykxr vkSj dkfVZªt lkekU;r;k eagxs gSaA

fp=k 2-28 % ys”kj fizaVj

baiSDV fiazVj

VkbijkbVj dh rjg dk;Z djrk gS vkSj LVªkbfdax @ gSefjax
,D'ku dk mi;ksx gksrk gSA

dkys jax vFkok ,d gh jax esa fiazV djrs gSaA

'kksj djrs gaSA

mPp fj”kksY;w'ku xzkfiQDl mRiUu ugha fd, tk ldrsA

mnkgj.k gaS µ MkWV eSfVªDl fizaVj] oSQjsDVj fizaVj vkSj ykbu
fiazVj bR;kfnA

ukWu baiSDV fizaVj

buesa FkeZy] bysDVªksLVsfVd] osQfedy vkSj badtsV izkS|ksfxfd;ksa
dk mi;ksx gksrk gSA

,d jax esa @ cgqr lkjs jaxksa esa vkmViqV nsrk gSA

yxHkx 'kksj jfgr gksrs gaSA

mPp fj”kksY;w'ku xzkfiQDl mRiUu fd, tk ldrs gSaA

mnkgj.k gaS µ badtsV] ysT+kj fiazVj] IykWVj bR;kfnA

lkj.kh 2-6 µ baiSDV fizaVj vkSj ukWu baiSDV fizaVj esa rqyuk
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IykWVj
IykWVj ftls xzkiQ IykWVj Hkh dgk tkrk gSA ,d vkmViqV
fMokbl gS tks isij ij mPp xq.koÙkk osQ fp=k cukrk gSA isij ij
js[kk,¡ cukus osQ fy, jaxhu isuksa dk bLrseky fd;k tkrk gS] tks
IykWVj esa fLFkr gksrs gSaA oqQN IykWVj esa lery {ks=k (IykWVj csl)
gksrk gS ftl ij isij j[kk tkrk gSA bUgsa ÝySVcSM IykWVj dgk
tkrk gS (fp=k 2-29)A ,d vU; izdkj dk IykWVj Hkh gksrk gS
ftls jksyj IykWVj dgrs gSa ftlesa isij osQ ,d cM+s jksy dk mi;ksx
fd;k tkrk gS tks jksyj ij yxk gqvk gksrk gS (fp=k 2-30)A
lkekU;r;k IykWVj ls cgqr cM+s vkdkj dh isij 'khV ij fiazV fy;k
tk ldrk gS ysfdu budh xfr fizaVj ls de gksrh gSA xzkiQ
IykWVjksa dk mi;ksx Hkou ;kstuk lacaèkh fp=k cukus] xzkiQ cukus
rFkk f=kvk;keh fp=kksa dks cukus osQ fy, fd;k tkrk gSA vDlj
okLrqdkj vkSj bathfu;jksa }kjk budk mi;ksx e'khu] iqy bR;kfn
dh fM”kkbfuax osQ fy, fd;k tkrk gSA

oaQVªksy fMokbls”k (ykbV~l] c”klZ] jkscksfVd
vkElZ] eksVlZ)

vkmViqV mRiUu djus osQ fy, dEI;wVj ls dbZ vU; ;a=k tqMs+
gksrs gSaA mnkgj.k osQ fy, dEI;wVj ls ykbV tksM+h tk ldrh gS
tks bysfDVªd flXuy ij izfrfØ;k nsxh ftlls mUgsa fLop vkWu
vkSj vkWiQ djus dk irk pysxkA èofu osQ fy, c”klZ dk mi;ksx
fd;k tk ldrk gS D;ksafd dEI;wVj mUgsa vkWu vkSj vkWiQ djus
osQ fy, bysfDVªdy flXuy nsxkA

dEI;wVj eksVj }kjk izpkfyr lHkh izdkj osQ ;a=kksa dks fu;af=kr
dj ldrk gSA jkscksfVd vkElZ ,sls gh ;a=k dk mnkgj.k gS
ftldh xfrfofèk;k¡ dEI;wVj }kjk fu;af=kr dh tkrh gaSA tc ,d
vkmViqV fMokbl fdlh ph”k dks fgykrh gS bls ^,Dpq,Vj*
dgk tkrk gSA

VSªfiQd ykbV~l] c”klZ vkSj eksVlZ tSls daVªksy fMokbls”k dk
mi;ksx rc fd;k tkrk gS tc dEI;wVj }kjk fLFkfr ij fu;a=k.k
fd;k tk jgk gks tSls VSªfiQd ykbV~l dk fofu;eu vFkok dkj
,d=k.k djukA

fp=k 2-31 µ oaQVªksy fMokblsT+k

fp=k 2-30 µ jksyj IykWVj

fp=k 2-29 µ ÝySVcsM IykWVj
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lkWÝVdkih vkmViqV µ fMLIys fMokbls”k

V£euYl
V£euy ,d fMLIys fMokbl gS ftldk mi;ksx nwjLFk LFkku ls vkWu ykbu MkVk izfof"V
rFkk MkVk iqu% izkfIr osQ fy, fd;k tk ldrk gSA izkslsflax {kerk osQ vkèkkj ij VfeZuYl
dks baVsfytsaV vFkok Mac V£euYl esa oxhZÑr fd;k tk ldrk gSA

baVsfytsaV V£euYl ls rkRi;Z ,sls VfeZuy ls gS ftlosQ ikl Lo;a dk eSeksjh izkslslj
vkSj iQeZos;j gks tks fd oqQN dk;ks± dks Lora=k :i ls ijiQkeZ dj ldrs gksaA ;s
lkekU;r;k ilZuy dEI;wVj gksrs gSa ftudh Lo;a dh MkVk izkslsflax {kerk] MkVk
LVksjst vkSj buiqV@vkmViqV {kerk gksrh gSA ihlh dks V£euy cukus osQ fy, dE;qfuosQ'ku
,MsIVj (eksMe Hkh gks ldrk gS) vfuok;Z gSA ;fn VfeZuy ,d ;k dbZ gksLV vFkok
lg;ksfx;ksa ls dE;qfuosQ'ku dj jgk gS rks usVooZQ izksxzke dh Hkh vko';drk gksrh gSA
baVsfytsaV V£euYl nks izdkj osQ gksrs gSaµ lkekU; iz;kstu vkSj ukSdjh osQfUnzrA ihlh
lkekU; iz;kstu V£euy dk mnkgj.k gSA V£euy dk fof'k"V lkekU; iz;kstu vuqiz;ksx
baVjusV dusD'ku gSA ;g lokZfèkd O;kid V£euy vuqiz;ksx gS vkSj eksMe vkSj czkmtj
lkWÝVos;j osQ lkFk vkrk gSA ukSdjh osQfUnzr V£euYl fof'k"V dk;ks± gsrq fMtkbu vf/d
fodflr fd, tkrs gSaA V£euy fof'k"V ukSdjh osQfUnzr vuqiz;ksx ,vjykbu vkj{k.k
iz.kkyh V£euy] iQkLV iQkWjoMZ V£euy ,Vh,e vkSj vLirky osQ ejht dh fuxjkuh
gsrq V£euy gSaA ,sls V£euyksa esa vuqiz;ksx gsrq gkMZos;j vkSj lkWÝVos;j dks vuq:ir%
LFkkfir fd;k tkrk gSA

Mac V£euYl MkVk izfof"V vkSj eq[; dEI;wVj ls vkmViqV izkIr djus osQ fy, gksrs gSa
D;ksafd os Lo;a MkVk dks izkslsl ugha dj ldrsA ;s V£euYl eq[; dEI;wVj ls lapkj fyad
osQ ekè;e ls tqMs+ gksrs gaSA

ohfM;ks fMLIys flLVe
ohfM;ks fMLIys flLVe iz;ksDrk vkSj dEI;wVj osQ chp ǹ';
laioZQ LFkkfir djrk gSA ihlh osQ ohfM;ks lcflLVe esa nks
izeq[k ?kVd gSa µ

(d) ekWuhVj
([k) ohfM;ks ,MsIVj (ftls ohfM;ks dkMZ vFkok xzkfiQd

,MsIVj Hkh dgrs gaS)
ekWuhVj ,d fMLIys fMokbl gS tks vkmViqV osQ :i esa

ikB vkSj xzkfiQd izLrqr dj ldrk gSA ekWuhVj esa fofHkUu
fMLIys izkS|ksfxfd;ksa tSls oSQFkksM js V~;wc (lhvkjVh) vkSj fp=k 2-32 % fotqvy fMLIys ;wfuV&lhvkjVh
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fyfDoM fØLVy fMLIys (,ylhMh) dk mi;ksx fd;k tkrk gSA lhvkjVh
esa ,d [kkyh V~;wc gksrh gS ftldk mi;ksx dEI;wVj esa LØhu ij fMLIys
gsrq fd;k tkrk gSA ,ylhMh izkS|ksfxdh esa rjy fØLVy osQ ijek.kq bl
izdkj ls lajsf[kr gksrs gSa fd ;g LØhu ij izdk'k vo#¼ dj vFkok
izsf"kr dj rLohj l̀ftr dj nsrs gaSA

vkWfM;ks izfrfØ;k ;wfuV

tSls okW;l fjdxuh'ku flLVe ls iz;ksDrk dEI;wVj ls ckrphr dj
ldrk gS oSls gh ok;l izfrfØ;k flLVe ls dEI;wVj Hkh iz;ksDrk ls ckr
dj ldrk gSA dbZ laxBuksa esa yksxksa }kjk dh xbZ iwNrkN dk mÙkj nsus

osQ fy, vkWfM;ks izfrfØ;k flLVe dk mi;ksx fd;k tkrk gS ftlesa tks iwNuk gS mls
VsyhiQksu ykbuksa }kjk osQUnzh; dEI;wVj dks izsf"kr dj fn;k tkrk gSA

okW;l vkmViqV mu yksxksa osQ fy, mi;ksxh gS ftUgsa de fn[kkbZ nsrk gSA dEI;wVj oMZ }kjk
izkslsl izys[k dks i<+ ldrs gSa vkSj mls dEI;wVj ls èofu vkmViqV }kjk laizsf"kr dj ldrs gSaA
ok;l vkmViqV muosQ fy, Hkh mi;ksxh gS tks 'kkjhfjd :i ls fodykax gSa vkSj cksy ugha
ldrsA dh&cksMZ ij Vkbi djosQ os cksys x, 'kCn dk mi;ksx dj laizs"k.k djus esa l{ke gksrs
gaSA nwjlapkj lsokvksa esa funsZf'kdk iwNrkN esa dkWyj dks og uEcj crkus osQ fy, okW;l vkmViqV
dk mi;ksx fd;k tkrk gS tks dEI;wVj flLVe us [kksth gSA okW;l vkmViqV dk mi;ksx
eYVhehfM;k izLrqrhdj.kksa esa Hkh fd;k tkrk gS vkSj ;g laizs"k.k dk cgqewY; lkèku gSA

ykHk

• iz;ksDrk ifj.kke dks dEI;wVj LØhu ij ugha ns[k ldrk ysfdu ifj.kke dks rc Hkh
tku ldrk gS tc og blls dkiQh nwj gks vFkok ǹf"Vghurk ls xzLr gkssA

gkfu;k¡

• okW;l vkmViqV dh xq.koÙkk fujarj csgrj gks jgh gS ysfdu vHkh Hkh ;g ,slk
yxrk gS tSls cgqr&lh NksVh&NksVh èofu;ksa dk lfEeJ.k gS vkSj blfy, Li"Vr%
bysDVªkWfud gS vkSj oLrqr% Ñf=ke gSA

• okW;l vkmViqV osQ fy, iz;qDr èofu iQkby eSeksjh esa cgqr LFkku ys ysrh gSA

2-2-5 dEI;wVj iksVZ~l

buiqV@vkmViqV fMokbl] gkMZos;j dk va'k gS ftldk mi;ksx dEI;wVj dks MkVk miyCèk
djkus rFkk blls MkVk izkIr djusµ nksuksa osQ fy, fd;k tk ldrk gSA ysfdu dEI;wVj bu
ckg~; ;a=kksa osQ lkFk laizs"k.k oSQls djrk gSA ;gk¡ ij buiqV@vkmViqV baVjiQsl gksrs gSa ftUgsa
iksV~Zl dgrs gSa (fp=k 2-34)A

fp=k 2-33 µ fotqvy fMLIys
;wfuV&,ylhMh
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dEI;wVj iksVZ flLVe osQ ckgj ,d laioZQ djus (dusfDVax) dk lkWosQV gS ftlesa
fofHkUu izdkj dh rkjsa (osQcy) yxkbZ tk ldrh gSaA vkbZ@vks iksV~Zl baVjiQsl gSa ftuosQ
ekè;e ls dEI;wVj cká ;a=kksa tSls fizaVj] eksMe] tkW;fLVDl vkSj V£euYl osQ lkFk laizs"k.k
djrk gSA HkkSfrd :i ls muesa mudh cká vkÑfr] la[;k vkSj laioZQ fiu @ IokbaV dh
vkÑfr ls varj fd;k tkrk gSA fofHkUu baVjisQlksa vkSj iksVks± dh lhih;w ls MkVk ykus] ys tkus
osQ fy, laizs"k.k xfr vkSj cSaMfoM~Fk vyx&vyx gksrh gSA lkekU; rkSj ij iz;qDr gksus okys
oqQN iksVks± dk C;kSjk fuEuor~ gSµ
lekukarj iksVZ µ ,d lekukarj iksVZ lekukarj :i ls MkVk dh ,d ckbV dk 8 fcV~l
izsf"kr djrh gS D;ksafd blesa vkbZ@vks fMokbl osQ fu;a=k.k osQ fy, 8 vFkok vfèkd MkVk
ykbu gksrh gSaA bldk mi;ksx lkekU;r;k fizaVj dks dEI;wVj ls tksM+us osQ fy, fd;k
tkrk gSA bldk mi;ksx de nwjh ij rs”kh ls Hksts tkus okys MkVk dks izsf"kr djus osQ fy,
fd;k tkrk gS D;ksafd cgqr ls flXuyksa esa jksèk osQ dkj.k osQcy vis{kkÑr NksVh nwjh rd
lhfer gks tkrh gSA
Øfed iksVZ µ ,d Øfed iksVZ ,d ckj esa ,d ckbV osQ 1 fcV dks fcV~l dh ,d
èkkjk osQ :i esa izsf"kr djrk gSA ;g èkheh xfr osQ MkVk dks vfèkd nwjh ij izsf"kr
djus osQ fy, gSA iQksu ij ckrphr djuk Øfed laizs"k.k dk mnkgj.k gSA Øfed iksVZ
fofHkUu izdkj osQ ;a=kksa tSls eksMe] LoSQuj] ckjdksM jhMlZ vkSj ;a=k fu;a=k.k l£dVksa
dks tksM+rk gSA

fp=k 2-34 µ dEI;wVj flLVe osQ iksVZ~l

dhcksMZ

eksMe

ekml

ekWfuVj

fçaVj;w,lch LykWV~l
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ih,l@2 iksVZ µ ;g Øfed iksVZ la;kstdksa esa ls ,d gS ftldk mi;ksx ekml vkSj
dh&cksMZ dks ilZuy dEI;wVj esa yxkus esa fd;k tkrk gSA blesa NksVs vkSj xksykdkj lkWosQV
esa Ng fiusa gksrh gaSA
;wfuolZy lhfj;y cl (;w,lch) iksVZ µ ;w,lch iksVZ lokZfèkd yksdfiz; iksVZ gS
ftldk mi;ksx yxHkx 127 lgk;d ;a=kksa tSls fMftVy oSQejk] Lihdj] LoSQuj] fizaVj]
IykWVj] eksMe] tkW;fLVd] isu Mªkbo bR;kfn dks tksM+us osQ fy, fd;k tkrk gSA ;w,lch esa
^Iyx ,aM Iys* dh vuqefr gS vFkkZr~ tc Hkh fMokbl Iyx ij yxs gksa ge fMokbl Mªkboj
yxk ldrs gaSA
Leky dEI;wVj flLVe baVjisQl (,llh,lvkbZ) iksVZ µ ,llh,lvkbZ iksVZ ls Øfed
vkSj lekukarj iksVZ~l ls vfèkd xfr (,d ckj esa 32 fcV~l) ls yxHkx 7 ;a=kksa esa ^^Ms”kh
psu** esa MkVk laizs"k.k dj ldrs gSaaA ,llh,lvkbZ iksVZ~l ls gkMZfMLd Mªkbo] lhMh&jkse
Mªkbo] LoSQuj] cSdvi ;wfuV] usVooZQ ,MsIVj bR;kfn ;a=kksa dks tksM+k tk ldrk gSA Ms”kh psu
esa dbZ ;a=k Øe esa tqM+s gksrs gSaA ;fn MkVk dks lkrosa ;a=k rd igq¡puk gS rks bls igyss iwoZ
osQ Ng ;a=kksa ls gksdj tkuk gksxkA

fp=k 2-35 % fofHkUu izdkj osQ iksVZ~l

Øfed dusDVj

lekukarj dusDVj

ySu dusDVj

iksVZ~l

iQk;j ok;j (vkbZbZbZbZ 1394) iksVZ µ iQk;j ok;j iksVZ mPp xfr osQ MkVk laizs"k.k dh
vis{kkÑr ubZ izkS|ksfxdh gSA bldh vko';drk eYVhehfM;k ;a=kksa ls vfèkd ek=kk esa
vkWfM;ks o ohfM;ks MkVk osQ ykus o ys tkus ls mRiUu gqbZA iQk;j ok;j iksVZ osQ ekè;e ls
tqM+s ;a=k gSaµ ohfM;ks oSQejk] cká gkMZ fMLd Mªkbo rFkk cká lhMh@ MhohMh Mªkbo
ekbØkslkWÝV us vkbZbZbZbZ 1394 osQ lHkh :ikarjksa esa dk;Z djus osQ fy, foUMks”k 95 osQ i'pkr~

ih,l2 dusDVj

;w,lch fMokbl@ dusDVj
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fMokbl Mªkboj fodflr fd, gSaA fyaDl Hkh bl iksVZ ij dk;Z djrk gSA blesa MkVk varj.k
dh xfr vR;fèkd rs”k] yxHkx 400 ,ech@lsosaQM rd gSA

2-2-6 dEI;wVj midj.k vuqj{k.k

dEI;wVj vuqj{k.k esa gkMZos;j osQ [+kjkc gksus] lqj{kk [+krjksa] lkWÝVos;j cXl vkSj [+kjkc
fu"iknu osQ fo#¼ pkj Lrjh; izkoèkku gSaA izR;sd vfHkHkwr djus okys vkSj X+kSj&egÙoiw.kZ
izrhr gks ldrs gSa ysfdu dEI;wVj izpkyuksa osQ egÙo dks ns[krs gq, flLVe dks [+kjkc gksus
rFkk u"V gksus ls cpkus dh dfBukbZ dh rqyuk esa ykxr vkSj le; ux.; gSA

okLro esa] gesa dEI;wVj dks yxHkx izR;sd rhu lky esa v|ru djuk pkfg, ysfdu
gesa laiw.kZ MkVk vkSj lkWÝVos;j ewy dEI;wVj ls varfjr djuk gksxk tcfd gkMZ&Mªkbo LoSi
(fofu;e) ikjn'khZ mUu;u gSA

fuokjd vuqj{k.k

dEI;wVj midj.k vkSj miHkksT;ksa dk vuqj{k.k djuk egÙoiw.kZ gSA :Vhu vFkok fuokjd
vuqj{k.k ;g lqfuf'pr djrk gS fd dEI;wVj midj.k vPNs ls dk;Z djrk jgsxkA dEI;wVj
midj.k osQ fuokjd vuqj{k.k esa dh&cksMZ] ekWuhVj vkSj ekml dh liQkbZ djuk vkrk gSA
oqQN egÙoiw.kZ D;k djsa vkSj D;k u djsa gSa] ftudk ;fn ikyu fd;k tk, rks dkiQh
vuqj{k.k vkSj ejEer ykxr dks cpk;k tk ldrk gSA ;g fuokjd vuqj{k.k dgykrk gSA
vkèkkjHkwr fuokjd vuqj{k.k dh fo'ks"krk,¡ ifjf'k"V 2-1 esa nh xbZ gSaA

2-3 lapkj izkS|ksfxdh

i=k vkSj Vsyhxzke cgqr iqjkus le; ls lapkj osQ lkèku jgs gSaA buosQ fy, fofHkUu {ks=kksa esa
Mkd ?kjksa dh LFkkiuk djus dh vko';drk gksrh gSA rRi'pkr~ Mkd vfèkdkfj;ksa dh
fofHkUu Jsf.k;ksa vkSj Mkd ys tkus osQ fy, ifjogu O;oLFkk dh vko';drk gksrh gSA bruh
cM+h volajpuk Mkd fMyhojh O;oLFkk osQ fy, vko';d gSA ;g Mkd igq¡pkus osQ fy,
eSuqvy izkS|ksfxdh FkhA

fiQj] vke vkneh dks VsyhiQksu lqyHk djk;k x;kA blls i=kksa }kjk laizs"k.k dkiQh de
gks x;kA bZ&esy us okdbZ gekjs thou esa Økafr yk nh gS] le; vkSj LFkku ij fot; izkIr
dj yh gS vkSj blls laizs"k.k rRdky vkSj lLrs esa fd;k tk ldrk gSA Mkd vFkok VsyhiQksu
dh rqyuk esa bZ&esy ls igq¡pus okys lans'k dh ifjfèk vk'p;Ztud gSA

bZ&esy ls ohfM;ks] iQksVks] xzkfiQDl rFkk vkWfM;ks lfgr fdlh Hkh vkdkj dh fo"k;&oLrq
dk lans'k Hkstk tk ldrk gSA blesa Hksts x, rFkk izkIr lans'kksa dk Hkh fjdkWMZ j[kk tk ldrk
gSA nwljh lapkj izkS|ksfxdh gS pSVµ ftlesa nks ;k nks ls vfèkd O;fDr lans'kksa }kjk ,d&nwljs
ls ckrphr dj ldrs gSa_ os osc oSQejs osQ mi;ksx }kjk ,d&nwljs dks ns[k Hkh ldrs gSaA
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bZ&esy vkSj pSV izkS|ksfxdh baVjusV ij vkèkkfjr gSA ;g izkS|ksfxdh lqj{kk izkoèkkuksa lfgr
lHkh fodYi ,d gh LFkku ij miyCèk djkrh gSA

laizs"k.k vfuok;Zr% lwpuk dk vknku&iznku gS vkSj lwpuk us Lo;a gh Lora=k izkS|ksfxdh
osQ :i esa fodkl fd;k gSA tks fo'o Hkj esa gqbZ lwpuk Økafr rFkk Kku dh rk£dd ftKklk
osQ dkj.k dEI;wVj dks viuh lwpuk mRiUu djus vkSj mls tek djus dh {kerk rFkk
baVjusV ij dk;Z djus okyh czkWMcSaM izkS|ksfxdh esa vfuok;Zrk dks ns[krs gq,] egÙoiw.kZ
Hkwfedk fuHkkrh gSA

2-3-1 f'k{kk esa dEI;wVj izkS|ksfxdh

dEI;wVj izkS|ksfxdh Lora=krk vkSj Lo&ewY;kadu dks c<+kok nsrh gSA ;g fo|kfFkZ;ksa dh
#fp dks c<+krh gSA flLVe esa miyCèk fofHkUu dk;ZØe Nk=kksa osQ Lo&ewY;kadu esa
lgk;rk djrs gSaA oMZ izkslslj dk;ZØe Nk=kksa dh muosQ fy[ks gq, dk;Z dks O;ofLFkr
djus esa enn djrk gSA baVj,fDVo dEI;wVj Nk=kksa dh mPpkj.k esa Hkh lgk;rk djrs gSaA
dEI;wVj izkS|ksfxdh yksxksa dh Hkk"kk,a lh[kus esa enn djrh gSA vè;kid viuh vè;kiu
fofèk;ksa dk dEI;wVj dh lgk;rk ls ewY;kadu dj ldrs gSaA os vius vè;kiu dkS'ky
esa fodkl osQ fy, dEI;wVj izkS|ksfxdh dk izHkkoh :i ls mi;ksx dj ldrs gSaA dEI;wVj
izkS|ksfxdh yfu±x fMl,chfyVh okys yksxksa dh Hkh lgk;rk djrk gSSA 'kkjhfjd :i ls
fodykax O;fDr Lo;a dks O;Dr djus osQ fy, xzkfiQDl lkWÝVos;j vkSj oMZ izkslslj dk
mi;ksx dj ldrs gSaA dEI;wVj izkS|ksfxfd;k¡ cksyus esa fu%'kDr yksxksa dks mudh ckrksa dh
fiQYe fDyi ckj&ckj pykus osQ }kjk vkSj cksyus esa oqQ'kyrk izkIr djus osQ fy, vH;kl
}kjk mUgsa ykHk igq¡pkrh gSA

2-4 lkWÝVos;j

lkWÝVos;j izksxzke fd, tkus okyk ;a=k gSA izksxzke mu fofHkUu pj.kksa dh pj.kc¼ O;oLFkk
gS ftuesa dksbZ dk;Z gksrk gSA tc bu pj.kksa dks iwoZ&fuèkkZfjr dj fy;k tkrk gS vkSj ,d
;a=k esa Mky fn;k tkrk gS] rks geus okLro esa ;a=k dks dk;Z djus osQ fy, izksxzke dj fy;k
gSA gekjk ekuo ekfLr"d Hkh izksxzke ;a=k dh rjg gh dk;Z djrk gSA ysfdu bls ekax ij
fdlh izksxzke dh dkV NkaV djus dh {kerk izkIr gS ftlls blus dk;Z vkjaHk fd;k gSA
dEI;wVj blh ls ekuo efLr"d ls fHkUu gSA dEI;wVj osQ ikl Lo;a dk fnekx ugha gksrkA
;g ,d vkKkdkjh ukSdj dh rjg funsZ'kksa dk dk;kZUo;u djrk gSA ysfdu blesa mUgsa
lgh vkSj nqzrxfr ls dk;kZfUor djus dh vR;fèkd {kerk gS tks euq"; dh 'kkjhfjd {kerkvksa
ls ijs gSA vr% c<+rh gqbZ vko';drkvksa dks ns[krs gq, ekuo efLr"d us dEI;wVj dh
lhekvksa dks yka?krs gq, bldh {kerkvksa dk loksZÙke mi;ksx djus osQ fy, tfVy izksxzke
rS;kj fd, gSaA
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fp=k 2-36 % lkWÝVos;j dk oxhZdj.k

lkWÝVos;j eq[;r% nks izeq[k Jsf.k;ksa esa ckaVk x;k gSµ
flLVe lkWÝVos;j]
,fIyosQ'ku lkWÝVos;j

2-4-1 flLVe lkW -ÝVos;j

flLVe lkWÝVos;j ,d ;k vfèkd izksxzkeksa dk lsV gS tks dEI;wVjksa osQ izpkyu vkSj usVo²dx
dks fu;af=kr djus osQ fy, rS;kj fd;k x;k gSA ;g dEI;wVj gkMZos;j vkSj ,fIyosQ'ku
izksxzke osQ chp eè;LFk dk dk;Z djrk gSA bls vkxs rhu Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gSµ
izpkyu iz.kkyh] Hkk"kk izlaLdj.k vkSj mi;ksfxrk,¡A
izpkyu iz.kkyhµ izpkyu iz.kkyh mu funsZ'kksa dk lsV gS tks lalkèkuksa tSls lhih;w] eSeksjh]
vkbZ@vks ;a=k vkSj flLVe esa lwpuk osQ lexz izokg dks fu;af=kr djosQ dEI;wVj flLVe osQ
laiw.kZ fUk"iknu vkSj dk;Z dks izcafèkr djrk gSA ;g e'khu vkSj blosQ iz;ksDrkvksa osQ chp
baVjisQl (laioZQ) osQ :i esa dk;Z djrk gSA fyUkDl] ,elh@ihlh&Mhvks,l] ,e,lh vks,l]
foaMkst+ 95@98 @,uVh@,ebZ@feysfu;e@foLr̀r vkfn blosQ oqQN mnkgj.k gSaA
Hkk"kk izkslsljµ izksxzke 'kq: djus osQ fy, funsZ'kksa dks e'khuh Hkk"kk esa cnyuk vko';d gSA Hkk"kk
izkslsljksa dk mi;ksx laxzg Hkk"kk vkSj mPp Lrjh; Hkk"kk izksxzkeksa dks e'khuh Lrj dh Hkk"kk esa
ifjofrZr djus osQ fy, fd;k tkrk gSA blosQ mnkgj.k gSa& vlsEcyj] vuqoknd vkSj ladYkudrkZA
mi;ksfxrk,¡µ bUgsa dEI;wVj gkMZos;j] izpkyu iz.kkyh vFkok ,fIyosQ'ku lkWÝVos;j dh
lgk;rkFkZ] mUgsa izcafèkr djus rFkk V~;wu djus osQ fy, rS;kj fd;k x;k gSA bUgsa lfoZl
izksxzke] l£ol :Vhu] VwYl vFkok ;wfVfyVh :VhUl Hkh dgk tkrk gSA mnkgj.k gSa& fMLd
fMçSQxesUVj] fMLd daizs'ku] fMLd Dyhuvi] fMLd psd vi bR;kfnA
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2-4-2 ,fIyosQ'ku lkWÝVos;j

,fIyosQ'ku lkWÝVos;j ,d ;k vfèkd izksxzke dk lsV gS tks fof'k"V dk;Z tSls& Nk=k osQ
nkf[kyk ijh{kk ifj.kke dh izkslsflax] osru dh x.kuk] osru jksy] lkekU; vdkmafVax] baosaVjh
fu;a=k.k vkfn djus osQ fy, rS;kj fd;k x;k gSA fofHkUu laxBuksa esa fofHkUu ,fIyosQ'ku
izksxzkeksa dh vko';drk gksrh gSA fo'ks"k iz;kstu izksxzkeksa dks ¶iSosQt¸ Hkh dgk tkrk gSA

dEI;wVj flLVe esa gkMZos;j vkSj lkWÝVos;j nksuksa gksrs gSaA gkMZos;j lkekU;r;k
lkWÝVos;j }kjk fu;af=kr gksrk gSA lkWÝVos;j funsZ'kksa dk lsV gksrk gSA ftls izksxzke dgk tkrk
gSA fczfV'k 'kCn programme dEI;wVj dh Hkk"kk esa program fy[kk tkrk gSA lkekU;r%
izksxzke 'kCn dk vFkZ gS pj.kksa dk Øe tSls & ?kj vkvks] gkFk èkksvks] pk; ih;ks vFkok
[kkuk [kkvks vkSj bl izdkj ge fnu Hkj esa fd, tkus okys dk;ks± dh lwph cuk ysrs gSaA
blh izdkj ls] lkWÝVos;j cukrs gq, funsZ'kksa dks mfpr Øe esa fy[kk tkuk pkfg,A lkWÝVos;j
dks fuEuor Hkh oxhZÑr fd;k tkrk gSA

2-4-3 'ks;jos;j

'ks;jos;j lkWÝVos;j dkWihjkbV izkIr lkWÝVos;j gksrk gS ftls ^VªkbZ fciQksj oh ckbZ* cjrsa
vkèkkj ij uke ek=k osQ 'ks;jos;j 'kqYd dk Hkqxrku dj forfjr fd;k tkrk gSA tks iz;ksDrk
fopkj vofèk osQ ckn izksxzke dk mi;ksx tkjh j[kuk pkgrs gSa] mUgsa izksxzke osQ fy, izksxzke
fuekZrk dks Hkqxrku djus dks izksRlkfgr fd;k tkrk gSA 'ks;jos;j lkekU;r;k de egaxk
gksrk gS D;ksafd vDlj ,d gh izksxzkej bls fodflr djrk gSA

2-4-4 Úhos;j

Úhos;j izksxzke os izksxzke gksrs gSa ftUgsa fu%'kqYd fn;k tkrk gS vkSj ;s vDlj baVjusV ij
miyCèk gksrs gSaA izksxzkej vDlj ;k rks futh larqf"V ;k fiQj #fp ysus okys iz;ksDrkvksa esa
blosQ xzg.k dk ewY;kadu djus osQ fy, Úhos;j osQ :i esa izksxzke izLrqr djrk gSA izksxzke
fodflr djus okys vDlj Úhos;j osQ lHkh vfèkdkj vius ikl j[krs gSa vkSj iz;ksDrk
bldh uO+kQy djus vFkok forfjr djus vFkok bls cspus osQ fy, Lora=k ugha gksrsA

[kqyk lzksr (vksiu lkslZ)

[kqyk lzksr esa fofHkUu lkekuksa] mRiknksa] lalkèkuksa vkSj rduhdh fu"d"kks± vFkok lIrkg osQ fy, fuekZ.k
vkSj fM”kkbu izfØ;k rd [kqyh ,Dlsl osQ laoèkZu osQ fy, fl¼karksa vkSj izfofèk;ksa dk C;kSjk fn;k x;k
gSA ;g 'kCn lkekU;r;k lkWÝVos;j osQ lzksr dksM ij iz;qDr gksrk gS ftls vke turk dks f'kfFky vFkok
X+kSj fo|eku ckSf¼d laink izfrcaèk osQ lkFk miyCèk djk;k tkrk gSA blls iz;ksDrk vfèkd O;fDrxr iz;kl
vFkok lg;ksx ls iz;ksDrk mRikfnr lkWÝVos;j fo"k;&oLrq esa LFkkfir dj ldrk gSA
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vks,l,l&ykHk
dksMdrkZvksa osQ fy, csgrj µ vksiu lkslZ lkWÝVos;j fodkl Dykst lkslZ lkWÝVos;j fodkl ls
fHkUu gSA yksx igys ls gh fo|eku Lrj osQ fcUnq ls dksMhdj.k vkjaHk djrs gSaA mUgsa ml ij 'kksèk ij
le; vkSj ÅtkZ u"V djus dh vko';drk ugha gksrh] ftl ij fdlh vU; }kjk igys gh 'kksèk dj fy;k
x;k gSA
iz;ksDrkvksa osQ fy, csgrj µ iz;ksDrk dks ,fIyosQ'ku osQ mi;ksx osQ fy, cM+s ctVh; eqís ij è;ku nsus
dh vko';drk ughaA iz;ksDrk fdlh cM+s fuos'k osQ cX+kSj ,fIyosQ'ku dks dLVekbTk dj ldrk gSA
rhoz fodkl µ fo'o Hkj osQ vks,l,l fodkldksa ls lanHkZ ysdj rsth ls ,fIyosQ'ku fodflr fd, tk
ldrs gSaA
[kqyk lzksr dk Hkfo"; µ bl lc dk var dgk¡ gS\ [kqyk lzksr oLrqr% gekjs thou dks oSQls vkdkj
nsxk vkSj gekjs Hkfo"; dks csgrj cuk;sxk\ ;g fuf'pr gS fd bl fodkl vkSj izxfr osQ Lrj ls ge vk'kk
dj ldrs gSa fd vkus okys Ok"kks± esa vksiu lkslZ lkWÝVos;j m|ksx dk izeq[k ?kVd gksxkA
vfèkd Lora=krk µ vks,l,l osQ iz;ksxrk gh blds fodkl gSaA ,d ,slk vkanksyu 'kq: gks pqdk gS tks
fuekZ.k gsrq fuèkkZfjr fn'kk funsZ'kksa dk vuqlj.k djrs gq,] ;g izR;sd osQ fy, csgrj vkSj csgrjhu lkekUk
dk fuekZ.k djus esa mRÑ"Vrk dks cuk, j[ksxkA
vksiu LVSaMMZ µ bUgsa vksiu iQkWesZV Hkh dgk tkrk gS] Lora=k ekud fMftVy lkexzh ehfM;k vkSj MkVk
LVksj djus osQ fy, izdkf'kr fofunsZ'ku ls vfèkd gSA ;g Lora=krk dh oqQath gSA

,YxksfjFke

tc fdlh dk;Z vFkok deZ dks lkèkkj.k vaxzs”kh Hkk"kk esa pj.kc¼ :i esa fy[kk @ C;kSjk
fn;k tkrk gS] bls ,YxksfjFke dgk tkrk gSA blesa lkèkkj.k 'kCn gksrs gSa tks dk;Z djus osQ
fy, fu£n"V fd;k tkrk gSA mnkgj.k osQ fy, nks la[;kvksa osQ tksM+ osQ ,YxksfjFke dks
fuEuor oqQN pj.kksa esa crk;k tk ldrk gS µ

1- vkjaHk djsa
2- igyh la[;k dks ^d* ekusa
3- nwljh la[;k dks ^[k* ekusa
4- la[;k ^x* ¾ d $ [k ysa
5- x fy[ksa
6- lekIr

pwa¡fd dEI;wVj ,d e'khu gS vkSj blesa Lo;a dk fnekx ugha gksrk] gesa ;g crkuk gksrk
gS fd dgk¡ ls vkjaHk djsa vkSj dgk¡ lekIr djsaA mijksDr mnkgj.k esa ̂ vkjaHk* vkSj ̂ lekIr*
dk;Z osQ vkjaHk vkSj lekfIr dks n'kkZrk gSA
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Ýyks pkVZ

bu pj.kksa osQ fp=k izLrqrhdj.k dks Ýyks pkVZ dgk tkrk gSA Ýyks pkVZ esa lkj.kh 2-7 esa fn,
x, fo'ks"k fuèkkZfjr fpÉksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA Ýyks pkVZ ls izksxzke esa vojksèkksa vFkok
fdUgha vl{kerkvksa dh igpku dh tk ldrh gSA

lkj.kh µ 2-7 Ýyks pkVZ esa iz;ksx gksus okys fofHkUu fpÉ

izksxzke dk vkjaHk vFkok lekfIr

izksxzke osQ x.kukRed pj.k vFkok izkslsflax dk;Z

buiqV vFkok vkmViqV izpkyu

fu.kZ; vkSj 'kk[kkdj.k

izksxzke osQ nks Hkkxksa dk laioZQ vFkok mUgsa tksM+uk

eSxusfVd Vsi

eSxusfVd fMLd

vkWiQ ist dusDVj

izokg js[kk (Ýyks ykbZu)

fVIi.kh

n'kkZuk (fMLIys)

Ýyks pkVZ dk mnkgj.k

igyh 50 izkÑfrd la[;kvksa dk tksM+ fudkyus osQ fy, Ýyks pkVZ cuk,¡A
mÙkj µ visf{kr Ýyks pkVZ fuEuor gSa µ

,YxksfjFke vkSj Ýyks pkVZ fn, x,] lqfuèkkZfjr dk;Z dks djus osQ fy, ekxZ funsZ'k dh rjg gSA
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2-5 izksxzkfeax dh Hkk"kk,¡

2-5-1 e'khu dh Hkk"kk (igyh ih<+h dh dEI;wVj Hkk"kk)

fdlh fo'ks"k lkWÝVos;j osQ fy, ,YxksfjFke vkSj Ýyks pkVZ cukus osQ i'pkr~ bls dEI;wVj
dh dksM Hkk"kk esa fy[kuk gksrk gSA dEI;wVj ekuo ls fHkUu osQoy 0 vkSj 1 (;qXed vad)
dh Hkk"kk vFkkZr~ f}la[;k iz.kkyh (la[;k iz.kkyh visafMDl 2-2 esa nh xbZ gS) dks gh le>
ldrk gSA 0 vkSj 1 esa fy;k x;k izksxzke e'khu Hkk"kk izksxzke vFkok ;qXed Hkk"kk izksxzke
dgykrk gSA e'khu dh Hkk"kk igyh ih<+h dh dEI;wVj Hkk"kk Fkh (fp=k 2-37)A

fp=k 2-37 µ igyh ih<+h dh Hkk"kk

le> ldk

osQoy e'khu Hkk"kk dks le>uk

iz;ksDrk

e'khu dh Hkk"kk eas lSEiy dksM fuEu n'kkZ;k x;k gS µ
,MhMh 011814 dks 0001000000000010011101100001100 fy[kk tkrk gSA
e'khu dh Hkk"kk dk;kZUo;u esa rhoz gksrh gS D;ksafd dEI;wVj bls lhèks dk;kZfUor djuk

vkjaHk dj nsrk gS ysfdu lkFk gh bls fy[kuk vkSj le>uk cgqr dfBu gSA

2-5-2 vlsEcyh Hkk"kk (nwljh ih<+h dh Hkk"kk)

pwafd e'khu dh Hkk"kk esa dksM fufeZr djuk dfBu gksrk gS] blfy, vlsEcyh Hkk"kk
fodflr dh xbZ ftlesa NksVs lkFkZd 'kCn FksA ;g nwljh ih<+h dh Hkk"kk gS (fp=k 2-38)A

fp=k 2-38 µ nwljh ih<+h dh Hkk"kk

le> ldk

vlsEcyh dh Hkk"kk le>uk

iz;ksDrk

eSa ,d vlsEcyj gw¡

nks la[;kvksa ,Dl vkSj okbZ dks tksM+us rFkk ifj.kke dks fdlh eSeksjh esa LVksj djus osQ
fy, vlsEcyh Hkk"kk izksxke dk mnkgj.k
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,yMh, , ,D;wE;wysVj esa , dk eku yksM djsaA
,Mh,  ch ,D;wE;wysVj osQ eku esa ch dk eku tksM+saA
vks;wVh  , vkmViqV ;a=k esa ,D;wE;wysVj dh fo"k;&oLrq n'kkZ,¡A
e'khu vlsEcyh Hkk"kk izksxzke dks lhèks dk;kZfUor ugha dj ldrh D;ksafd ;g ;qXed

:i esa ugha gksrkA vlsEcyh Hkk"kk izksxzke dks oLrq dksM] tks e'khu }kjk dk;kZUo;u ;ksX;
gS] esa vuwfnr djus osQ fy, ,lsacyj dh vko';drk gksrh gSA

;g fp=k 2-39 esa n'kkZ;k x;k gS µ

fdlh izksxzke dks e'khuh Hkk"kk dh ctk; vlsEcyh Hkk"kk esa fy[kuk vfèkd ljy gSA
;g vfèkd iBuh; gSA ysfdu vlsEcyh Hkk"kk osQ lkFk oqQN tfVyrk,¡ tqM+h gksrh gSa tSls µ

• vlsEcyh Hkk"kk lqokg~; ugha gSA bldk vFkZ gS fd ,d izkslslj osQ fy, fy[kk x;k
vlsEcyh Hkk"kk izksxzke vyx izkslslj ij dk;Z ugha djsxkA

• vlsEcyh Hkk"kk izksxzke e'khu Hkk"kk ftruk rhoz ugha gksrk D;ksafd bls igys e'khu
(;qXed) Hkk"kk dksM esa vuwfnr djuk gksrk gSA

e'khu Hkk"kk vkSj vlsEcyh Hkk"kk dks fuEu Lrj Hkk"kk,¡ dgk tkrk gS D;ksafd leL;k
dk dksMhdj.k O;fDrxr funsZ'k Lrj ij gksrk gSA

2-5-3 mPp Lrjh; Hkk"kk (rhljh ih<+h dh Hkk"kk)

geus izksxzkfeax Hkk"kkvksa tSls lh] ikLdy] dksckWy] iQksjVªkWu vkSj csfld vkfn osQ ckjs esa lquk
gSA bUgsa mPp Hkk"kk (,p,y,y) vFkok rhljh ih<+h dh Hkk"kk dgk tkrk gS (fp=k 2-40)A
fuEu izksxzke nks la[;kvksa dk tksM+ izkIr djus osQ fy, csfld esa fy[kk x;k gS µ

10  ,Dl ¾ 7
20  okbZ ¾ 10
30  ,Dl $ okbZ eqfnzr djsa
40  lekIr (-)

e'khu vkSj vlsEcyh Hkk"kkvksa osQ l̀tu dk le; vkSj ykxr cgqr vfèkd Fkh vkSj ;g
mPp Lrjh; Hkk"kkvksa osQ fodkl osQ fy, eq[; vfHkizsjd FkkA

,lsacyjvlsEcyh Hkk"kk izksxzke leku Hkk"kk esa oLrq dksM

fp=k 2-39 µ ,d=kd ,lsacyj
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fp=k 2-40 µ rhljh ih<+h dh Hkk"kk

le> ldk
mPp Lrjh; Hkk"kk

iz;ksDrk

eSa ladyudrkZ gw¡

mPPk Lrjh; lzksr izksxzke dks igys bl :i esa vuwfnr djuk pkfg, fd e'khu le>
losQ_ ,slk ladYkudrkZ lkWÝVos;j }kjk fd;k tkrk gS (fp=k 2-41)A

,p,y,y izksxzke ladyudrkZ oLrq dksM (e'khu Hkk"kk)

fp=k 2-41 µ ,d ladyudrkZ

ykHk

• iBuh;rk
• lqokg~;rk
• ljy fMcfxax
• ljy lkWÝVos;j fodkl

2-5-4 pkSFkh ih<+h dh Hkk"kk

vfèkdka'k pkSFkh ih<+h dh Hkk"kk,¡ (fp=k 2-42) vizfØ;kRed Hkk"kk,¡ gSaA izksxzkej dks izksxzke
esa izfØ;k dk C;kSjk ugha nsuk gksrk] ysfdu blosQ ctk;] crkuk gksrk gS fd D;k okafNr gSA

fp=k 2-42 µ pkSFkh ih<+h dh Hkk"kk

le> ldk
4 GLs iz;ksDrk
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izeq[k pkSFkh ih<+h dh Hkk"kkvksa dk mi;ksx iQkbyksa vkSj MkVkcsl ls lwpuk izkIr djus
osQ fy, fd;k tkrk gSA ;s iz'u :ih Hkk"kk,¡ gksrh gSa ftudk mi;ksx MkVkcsl osQ MkVk ls
iz'uksa dk mÙkj nsus osQ fy, fd;k tkrk gSA

p;u djsa uke] irk
dk£ed ls
dgk¡ uke ¾ ¶,dkacje olqnsou¸

2-5-5 ik¡poha ih<+h dh Hkk"kk

ikapoh ih<+h dh izksxzkfeax Hkk"kkvksa ls iz;ksDrk vfèkd okrkZRed :i esa dekaM ns losQxkA
buesa ikjaifjd dh&cksMZ vFkok IokbafVax ;a=kksa dh ctk; okW;l buiqV fMokbl dk mi;ksx
fd;k tk,xkA

ik¡poh ih<+h dh Hkk"kkvksa dk mi;ksx eq[;r% Ñf=ke ckSf¼d 'kksèk esa fd;k tkrk gSA
ikapoh ih<+h dh Hkk"kkvksa osQ mnkgj.k gSa µ izksyksx] vksih,l5] ejD;wjh vfèkd izpfyr
ik¡poh ih<+h dh Hkk"kk,¡ gSaA

lkjka'k

• dEI;wVj flLVe gkMZos;j vkSj lkWÝVos;j dk feJ.k gS ftldk mi;ksx dk;Z dks vfèkd l{kerk vkSj lgh djus
osQ fy, fd;k tkrk gSA

• gkMZos;j lHkh okLrfod vkSj HkkSfrd ?kVdksa dk lewg gSA

• lkWÝVos;j funsZ'kksa osQ lsV gksrs gSaA

• buiqV fMokbl dk mi;ksx dEI;wVj esa funsZ'k vFkok MkVk iQhM djus osQ fy, fd;k tkrk gSA

• vkmViqV fMokbl dk mi;ksx dEI;wVj }kjk izlaLÑr ifj.kke dks n'kkZus osQ fy, fd;k tkrk gSA

• buiqV@vkmViqV VsDLV] xzkfiQDl vFkok vkokT+k osQ :i esa gks ldrh@ldrk gSA

• iksVZ ,d dusfDVax lkWosQV gksrk gS ftldk mi;ksx dEI;wVj ls MkVk ykus ys tkus osQ fy, fd;k tk ldrk gSA

• iksVZ lekaukrj vFkok Øe iksVZ gks ldrk gSA

• lhih;w dEI;wVj dk efLr"d gksrk gS tks lexz lwpuk dk izlaLdj.k djrk gSA

• lkWÝVos;j flLVe lkWÝVos;j vFkok ,fIyosQ'ku lkWÝVos;j gks ldrk gSA

• flLVe lkWÝVos;j flLVe dk dk;Zdj.k ns[krk gSA

• ,fIyosQ'ku lkWÝVos;j nSfud thou esa fo'ks"k vuqiz;ksx gsrq ykHkdkjh gSA

• 'ks;jos;j ,d lLrk lkWÝVos;j gSA

• Úhos;j ,slk lkWÝVos;j gS tks fu%'kqYd gksrk gSA
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vH;kl

y?kqmÙkjh; iz'u

1- lhih;w dEI;wVj dk efLr"d gS] fVIi.kh djsaA

2- osQ'k (Cache) eSeksjh dks rhozre eSeksjh D;ksa dgk tkrk gS\

3- ,,y;w D;k dk;Z djrk gS\

4- dEI;wVj flLVe dh lap;u bdkbZ osQ ?kVd dkSu&ls gaS\

5- buiqV vkSj vkmViqV fMokbl D;k gSa\

6- 'ks;jos;j vkSj Úhos;j esa D;k varj gS\

7- DykWd LihM D;k gS\

8- fcV] ckbV] fdyksckbV] esxkckbV] xhxkckbV] VsjkckbV vkSj isVkckbV esa D;k lacaèk gS\

9- ¶,d fMokbl dk mi;ksx buiqV vkSj vkmViqV nksuksa osQ :i esa fd;k tk ldrk gŞ  ppkZ djsaA
blosQ fy, dkSu&lk gkMZos;j vkSj lkWÝVos;j visf{kr gS\

10- ekbØksizkslslj ls vki D;k le>rs gSa\

11- ¶ekuo Hkk"kk dk buiqV vkSj vkmViqV osQ :i esa mi;ksx fd;k tk ldrk gŞ  ppkZ djsaA blosQ
fy, dkSu&lk gkMZos;j vkSj lkWÝVos;j visf{kr gS\

12- Hkk"kk izkslslj ls D;k rkRIk;Z gS\ Hkk"kk izkslsljksa osQ oqQN mnkgj.k crk,¡A

13- fuEUk 'kCnksa dk foLrkj djsa µ
(i) ROM  (x) VDU

(ii) RAM (xi) CRT

(iii) USB (xii) MDA

(iv) SCSI (xiii) CGA

(v) OMR (xiv) VGA

(vi) MICR (xv) SVGA

(vii) OCR (xvi) DPI

(viii) EPOS (xvii) XGA

(ix) MIDI (xviii) RAID

14- XkkS.k lap;u (lsosaQMjh LVksjst) ls vki D;k le>rs gSa\ xkS.k lap;u ;a=kksa dh vko';drk D;ksa gS\

15- iQeZos;j D;k gS\ iQeZos;j dk mi;ksx crk,¡A

nh?kZmÙkjh; iz'u

1- dEI;wVj flLVe dh ewy lajpuk dks crkus osQ fy, CykWd fp=k cuk,¡ vkSj fofHkUu bdkb;ksa osQ
dk;ks± dk fooj.k nsaA

2- izokg fp=k (Ýyks pkVZ) vkSj ,YxksfjFke esa D;k lacaèk gS\

3- dEI;wVj dh laizs"k.k esa D;k Hkwfedk gS\
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4- dEI;wVj osQ fofHkUu Hkkx dkSu&ls gSa vkSj os oSQls dk;Z djrs gSa\

5- fuEufyf[kr esa varj Li"V djsa µ
(d) flLVe lkWÝVos;j vkSj ,fIyosQ'ku lkWÝVos;j
([k) lkWÝVos;j vkSj iQeZos;j
(x) iQeZos;j vkSj ykboos;j
(?k) gkMZos;j vkSj lkWÝVos;j
(Ä) izeq[k eSeksjh vkSj xkS.k eSeksjh

6- mi;ksfxrk lkWÝVos;j D;k gS\ budk mi;ksx dgk¡ gksrk gS\

7- izpkyu iz.kkyh D;k gS\ blosQ eq[; dk;Z D;k gSa\

8- dEI;wVj flLVe osQ flLVe lkWÝVos;j }kjk fd, tkus okys oqQN izeq[k dk;Z crk,¡A

9- ¶dEI;wVj Lo;a oqQN ugha dj ldrk gS] vr% vkmViqV dh dksbZ =kqfV izkS|ksfxdh; =kqfV ugh gŞ
fVIi.kh djsaA

10- ¶;|fi dEI;wVj osQ cgqr ls ykHk gSa rFkkfi bldh viuh lhek,¡ Hkh gSaA¸ fVIIk.kh djsaA

11- vkbZ@vks ;a=k D;k gSa\ ,sls ;a=kksa osQ mi;ksx dh egÙkk D;k gS\

12- lekukarj (iSjyy) vkSj Øe (lhfj;y) iksVZ esa D;k varj gS\ os dEI;wVj flLVe osQ fy, D;ksa
vko';d gSa\

13- baVj,fDVOk buiqV ;a=k ls vki D;k le>rs gSa\ ,slh fLFkfr dh ppkZ djsa tgk¡ mudk mi;ksx mfpr gksA

14- LFkkid (yksosQVj) vkSj IokbafVax ;a=kksa esa D;k varj gS\ muosQ vuqiz;ksxksa dk fooj.k nsaA

15- fMftVkbfT+kax VscysV D;k gS\ ;g buiqV fMokbl gS ;k vkmViqV fMokbl\ bl fMokbl osQ lkFk
fdl izdkj osQ ,fIyosQ'ku lac¼ gSa\

16- foT+ku buiqV flLVe vkSj best LoSQfuax fLkLVe osQ chp varj crk,¡A

17- vkWiQykbu MkVk izfof"V ;a=k dkSu&ls gSa\ os vkWuykbu MkVk izfof"V ;a=kksa ls oSQls fHkUu gSa\

18- gesa vkmViqV fMokbl dh vko';drk D;ksa gksrh gS\ fofHkUu izdkj osQ vkmViqV dk fooj.k nsaA

19- ,d laxBu esa izcaèkdksa osQ fy, fjiksVZ rS;kj dh tkuh gS] ftlesa fiNys 5 o"kks± esa fcØh n'kkZus
okys vkys[k vkSj vxys o"kZ osQ fy, Hkfo";ok.kh lfgr o"kZ esa gqbZ oqQy fcØh 'kkfey gksA bl
iz;kstu osQ fy, dkSu&lk vkmViqV fMokbl mfpr gksxk vkSj D;ksa\

20- fizaVjksa dh mi;ksfxrk dk fooj.k nsaA

21- fuEu ij y?kq fVIi.kh fy[ksaA
(d) LoSQuj
([k) ,evkbZMhvkbZ
(x) baVSfytsaV VfeZuy
(?k) iksVZ~l
(Ä) ukWu&baiSDV fizaVj
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22- fuEufyf[kr esa varj Li"V djsaµ
(d) ysT+kj fizaVj vkSj MkWV eSfVªDl fizaVj
([k) Mac V£euy vkSj baVSfytsaV V£euy
(x) bEiSDV fizaVj vkSj ukWu&baiSDV fizaVj
(?k) vkWfIVdy ekoZQ jhMj vkSj vkWfIVdy oSQjsDVj jhMj

cgqfodYih; iz'u

1- fuEu esa ls lqokg~;rk fdl@fdu Hkk"kk(vksa) dh eq[; fo'ks"krk gS@gSa\
(i) vlsEcyh Hkk"kk
(ii) mPp Lrjh; Hkk"kk

(iii) e'khu Hkk"kk
(iv) 4th ,y

2- fMcfxax 'kCn gS µ
(i) ladyu osQ fy,
(ii) dk;kZUo;u osQ fy,

(iii) =kqfV;ka nwj djus osQ fy,
(iv) fVIif.k;k¡ u i<+us osQ fy,

3- gkMZos;j gS µ
(i) okLrfod midj.k
(ii) vokLrfod midj.k

(iii) funsZ'kksa dk lsV
(iv) izpkyu iz.kkyh

4- vlsacyj ifjo£rr djrk gS µ
(i) vlsEcyh Hkk"kk dks e'khu Hkk"kk esa
(ii) e'khu Hkk"kk dks vlsEcyh Hkk"kk esa

(iii) vlsEcyh Hkk"kk dks mPp Lrjh; Hkk"kk esa
(iv) mPp Lrjh; Hkk"kk dks vlsEcyh Hkk"kk esa



ifjf'k"V

ifjf'k"V 2-1 µ dEI;wVj midj.k dk fuokjd vuqj{k.k
(Preventive Maintenance)

ewyHkwr fuokjd vuqj{k.k fo'ks"krk,a fuEuor gSa µ
• dEI;wVj esa vR;fèkd èkwy tek gks tkus ls vksoj ghfVax gks ldrh gS ftlls fu"iknu {kerk

esa fxjkoV vk tkrh gS vkSj vkarfjd Hkkx th.kZ&'kh.kZ gks tkrs gSaA ;fn ge èkwy lkiQ (MfLVax)
djus osQ fy, dEI;wVj [kksyus ls ifjfpr u gksa rks bldh laiw.kZ liQkbZ osQ fy, gesa fdlh
izksiQs'kuy dks yxkuk pkfg,A bldh ykxr de gksuh pkfg, fo'ks"kdj ;fn ge blosQ fy,
okf"kZd gkMZ Mªkbo LoSi osQ nkSjku vuqjksèk djrs gSaaA

• dh&cksMZ dks mYVk djosQ vkSj blosQ Åij gYosQ ls FkiFkikus ls bldh liQkbZ dh tk ldrh gSA
• ekWuhVj dks lw[ks uje diM+s ls lkiQ fd;k tk ldrk gSA
• fizaVj dks Hkh fu;fer vuqj{k.k dh vko';drk gksrh gSA tke isij fudkyuk] dkfVZªt cnyuk vkSj

fiazVj dh liQkbZ djus ls fizaVj vfèkd le; rd Bhd jgrk gSA vfèkdka'k fizaVjksa esa fizaV gsM
fDy;fjax iQaD'ku gksrk gS vFkok ge fizaV gsM Dyhfuax fdV dk mi;ksx dj ldrs gSaA ;g lqfuf'pr
dj ysa fd dksbZ Hkh vuqj{k.k dk;Z djus ls iwoZ vkius fofuekZrk osQ funsZ'k i<+ fy, gSaA

• miHkksT; oLrq,a tSls ÝykWih fMLd] lhMh] MhohMh vkSj isij dks lgh HkaMkj.k dh vko';drk
gksrh gS rkfd ;g lqfuf'pr fd;k tk losQ fd tc vko';d gks ;s mi;ksx djus ;ksX; gksaA mUgsa
lkiQ vkSj lw[ks LFkku ij j[kuk pkfg,A

• ;g lqfuf'pr djus osQ fy, fd isij dh vknzZrk b"Vre Lrj dh gks] isij dks lhy;qDr daVsuj
esa j[ksaA vknZzrk;qDr isij fizaVj esa eqM+ tkrk gS vkSj iQal tkrk gSA

• osQl ftlesa enj cksMZ] fo|qr vkiwfrZ] Mªkboj bR;kfn gksrs gSa] esa dbZ fNnz gksrs gSa ftuls fo|qr
vkiwfrZ vkSj izkslslj] iQSu ls fu;af=kr ok;q izokg cuk jgrk gS rkfd ?kVdksa dks larks"ktud izpkyu
rkieku ij j[kk tk losQA

6868686868

dEI;wVj vkSj lapkj izkS|ksfxdh
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dk;Zdyki

1- vius LowQy esa dEI;wVj ns[ksa vkSj fuEUk dk izs{k.k djsa µ

(d) fdl izdkj dh buiqV fMokbl vkSj vkmViqV fMokbl dk iz;ksx fd;k x;k gS\

([k) ;s fdl izdkj osQ iksVZ osQ lkFk tqM+s gSa\

2- vius vè;kid ls vkidks badtsV fizaV dk£Vªt vkSj ysT+kj Vksuj dk£Vªt fn[kkus dks dgasA vkidks D;ksa yxrk
gS fd badtsV fizaV dk£Vªt ysT+kj Vksuj dk£Vªt dh rqyuk esa rsT+kh ls lw[krk gS\

3- D;k vki oMZizkslsflax lkWÝVos;j dk mi;ksx djus osQ fy, dEI;wVj dks ekbZØksiQksu }kjk ,Dlsl dj ldrs gSaA

4- izs{k.k djsa fd vki dEI;wVj ij fdl izdkj dk lkWÝVOks;j @ mi;ksfxrkvksa dk mi;ksx djrs gSaA

5- viuk dEI;wVj ns[ksa vkSj bldh eSeksjh] LihM] izdkj vkfn uksV djsaA lkFk gh vius dEI;wVj osQ eq[; ?kVdksa
osQ fp=k cuk,¡ vkSj mUgsa yscy djsaA ns[ksa fd vkiosQ dEI;wVj esa dkSu&ls lkWÝVos;j dk mi;ksx fd;k x;k gSA



dEI;wVj midj.k osQ izfr ykijokgh cjrus dk izHkko

• èku dh gkfu µ gkMZos;j ?kVdksa dh ;kaf=kd [+kjkch osQ dkj.k dEI;wVj midj.k dk
uqO+kQlku gksuk vke ckr gSA tc uqO+kQlku gksrk gS ejEer dh ykxr izHkkfor laxBu osQ ctV
ls dh tkrh gSA

• le; vkSj izfr"Bk dk uqdlku µ Hkkjh ykijokgh ls HkkSfrd uqO+kQlku] foÑfr vFkok dEI;wVj
midj.k u"V gks ldrk gS] pksjh gks ldrk gS] vizkfèkÑr :i ls dksbZ bl rd igqap ldrk
gS vkSj bldk nq#i;ksx dj ldrk gS_ vizkfèkÑr dkV&NkaV] izfrLFkkiu gks ldrk gS vFkok
izksxzke] dekaM iQkbyksa] MsVk iQkbyksa] izys[k vFkok vU; lkexzh dks iw.kZr% gVk;k tk ldrk gS]
ok;j VSfiax gks ldrh gS vFkok fdlh vU; izdkj dk vizkfèkÑr flXuy varjkojksèku gks ldrk
gSA vizkfèkÑr O;fDr;ksa dks xksiuh; lwpuk nh tk ldrh gS vFkok dEI;wVj rd ,Dlsl lacaèkh
fofèk;ksa osQ ckjs esa crk;k tk ldrk gSA

• fu"iknu esa fxjkoV vkuk (ijiQkWes±l fMxzsMs'ku) µ dEI;wVjksa esa vDlj cgqr vfèkd iQkbysa
gksrh gSa tks flLVe esa bdV~Bk gks tkrh gSa vkSj vkjaHk djus ij fo[kafMr iQkby flLVe] ok;jl @
Likbos;j @ ,Mos;j vkSj dbZ vuko';d izksxzke pyus yxrs gSaA foaMksT+k&,Dlih esa flLVe Dyhu
vi djus osQ fy, dbZ lkWÝVos;j iSosQt gksrs gSa ftlesa fMLd Dyhu vi] fMLd fMizSQXeSaVj vkSj
psd fMLd 'kkfey gSaA ;s dEI;wVj dh xfr c<+krs gSa vkSj ukSlhf[k;ksa }kjk vklkuh ls iz;ksx fd,
tkrs gSaA

;fn dEI;wVj vHkh Hkh okafNr ls de xfr ij py jgk gS rks gesa laiw.kZ flLVe dh xgu tkap] bldh
jftLVªh] yqIr gq, 'kkVZdVksa vkSj foaMkssT+k iQkbyksa bR;kfn dh tkap djus osQ fy, lkWÝVos;j iSosQt ns[kuk
pkfg,A ;s izksxzke baLVky u fd, x, lkWÝVos;j ls gT+kkjksa vuko';d jftLVªh lsfVaXl dks gVkdj] LVkVZvi
ls vuko';d izksxzkeksa dks lekIr dj izR;sd O;fDr osQ dEI;wVj ij LVksj dh xbZ vLFkk;h iQkbyksa dh

ck<+ dks nwj dj flLVe dh fu"iknu {kerk dks c<+k ldrs gSaA

ifjf'k"V 2-2 µ la[;k iz.kkyh

n'keyo la[;k iz.kkyh

vktdy vfèkdka'k yksx fxurh esa n'keyo fp=k.k dk mi;ksx djrs gSaA n'keyo iz.kkyh esa 10 vad
gksrs gSa µ

0] 1] 2] 3] 4] 5] 6] 7] 8] 9
;s vad fdlh Hkh eku dks n'kkZ ldrs gSa tSls µ
754
;g eku izR;sd vad osQ tksM+] mls vkèkkj }kjk vad dh ?kkr esa xq.kk dj (;gk¡ ij ;g 10 gS D;ksafd

n'keyo iz.kkyh esa 10 vad gksrs gSa) fudkyk tkrk gSA

7 . 10 2 + 5 . 10 1 + 4 . 10 0 = 700 + 50 + 4 = 754

Digit PositionBase

6969696969

lhlhVh osQ ?kVd



izR;sd vad dk LFkku cgqr egÙoiw.kZ gS] tSls ;fn ge var esa 7 j[krs gSa µ

547

;g vU; eku gksxk µ

5 . 10 2 + 4 . 10 1 + 7 . 10 0 = 500 + 40 + 7 = 547

Digit PositionBase

egÙoiw.kZ uksV µ fdlh la[;k dh 0 ?kkr 1 gS _ 0 dh ?kkr 0 Hkh 1 gSA

00 ¾ 1 X
0 ¾ 1100 ¾ 1

f}la[;k iz.kkyh

vfèkdka'k vkèkqfud dEI;wVj iz.kkfy;k¡ ;qXed fl¼kar dk mi;ksx djrh gSaA i¼fr vuqlkj ge 0 vkSj 1 dk
mi;ksx djrs gSaA la;ksx ls f}la[;k iz.kkyh }kjk mi;ksx fd, tkus okys nks vadksa osQ lerqY; gksrs gSaA vr%]
dEI;wVj esa f}la[;k iz.kkyh dk mi;ksx gksrk gSA

blh izdkj ls ;qXed (vkèkkj 2) esa lHkh dkWye esa ?kkr 2 gksrh gSA fuEUkfyf[kr lkj.kh dks n'keyo
la[;k iz.kkyh dk mi;ksx djrs gq, pkj yhLV flfXufiQoSaQV Iysl gksYMlZ mDr lkjf.k;ksa dh gh rjg
f}la[;k iz.kkyh gsrq de ls de fof'k"V vad èkkjdksa osQ :i esa lkspsa µ

vkB dk dkWye pkj dk dkWye nks dk dkWye ,d dk dkWye
(lcls vfèkd fof'k"V vad) (lcls de fof'k"V vad)

23 22 21 20

;qXed la[;k 10100101 n'keyo eku 165 osQ cjkcj gSA

10100101 =
= 1 . 2 7 + 0 . 2 6 + 1 . 2 5 + 0 . 2 4 + 0. 2 3 + 1 . 2 2 + 0 . 21 +1 . 20

= 128 + 0 + 32 + 0 + 0 + 4 + 0 + 1    =165

Digit PositionBase

mnkgj.k osQ fy, ;qXed la[;k ysrs gSa

1011

vkSj bls n'keyo la[;k esa cnyrs gSaA

7070707070

dEI;wVj vkSj lapkj izkS|ksfxdh

vkB pkj nks ,d

1 × 23 tek 0 ×22 tek 1 × 21 tek 1 × 20

tks fd cjkcj gS 1 × 8 tek 0 × 4 tek 1 × 2 tek 1 × 1

tks fd cjkcj gS tek 8 tek 0 tek 2 tek 1



;ksx gSµ 11 (n'keyo esa) tks 8$0$2$1 osQ cjkcj gSA
vU; 'kCnksa eas
(1011)

2
 ¾ (11)

10

vèkksfyf[kr la[;k] la[;k vkèkkj dks n'kkZrh gSA

mnkgj.k 1

;qXed la[;k 0111 (ftls (0111)
2
 Hkh fy[kk tkrk gS) dk n'keyo led{k D;k gS\

mÙkj

0 × 23 tek 1 × 22 tek 1 × 21 tek 1 × 20

¾ 0 × 8 tek 1 × 4 tek 1 × 2 tek 1 × 1

0 $ 4 $2 $ 1

oqQy ¾ 7 (ftls (7)
10
 Hkh fy[kk tkrk gSA)

mnkgj.k 2

;qXed la[;k 1010 (ftls (1010)
2
 Hkh fy[kk tkrk gS) dk n'keyo led{k D;k gS\

mÙkj

  1 × 23 tek 0 × 22 tek 1 × 21 tek 0 × 20

$ 1 × 8 tek 0 × 4 tek 1 × 2 tek 0 × 1

$ 8 $ 0 $ 2 $ 0

oqQy ¾ 10 (ftls (10)
10
 Hkh fy[kk tkrk gSA)

fofHkUu la[;k iz.kkfy;ksa dk lkjka'k lkj.kh 2-8 esa fn;k x;k gSA

lhlhVh osQ ?kVd

;qXed x.ku 24 23 22 21 20 eku n'keyo la[;k

n'keyo eku 16 8 4 2 1

0 ¾ 0 0

1 ¾ 1 1

1 1 0 ¾ 4$2$0 6

1 0 1 0 ¾ 8$0$2$0 10

1 0 1 1 0 ¾ 16$0$4$2$0 22

1 1 0 0 1 ¾ 16$8$0$0$1 25

1 1 1 1 1 ¾ 16$8$4$2$1 31 7171717171

lkj.kh 2-8 µ ;qXed ls n'keyo esa ifjorZUk



7272727272

n'keyo ls ;qXed ifjorZUk

n'keyo la[;k dks ;qXed esa cnyus osQ fy,] igys 2 dh lcls cM+h laHkkfor ?kkr dks ?kVk,¡ vkSj 'ks"k
esa vxyh lcls cM+h laHkkfor ?kkr dks ?kVkrs jgsa vkSj tgk¡ ,slk fd;k tk, ogk¡ 1 fy[ksa vkSj tgka ;g
laHko u gks ogk¡ 0 fy[ksaA

mnkgj.k 3 (n'keyo 44 dks ;qXed esa cnysa)

44

&32

12

&8

 4

&4

0

mnkgj.k 4 (n'keyo 15 dks ;qXed esa cnysa)

15

&8

7

&4

3

&2

1

;qXed vadxf.kr

;qXed tksM+ osQ fu;e

• 0 $ 0 ¾ 0

• 0 $ 1 ¾ 1

• 1 $ 0 ¾ 1

• 1 $ 1 ¾ 0 vkSj 1 dks vxys egÙoiw.kZ fcV ij ys tk,¡A

32 16 8 4 2 1
1 0 1 1 0 0

32 16 8 4 2 1

0 0 1 1 1 1

dEI;wVj vkSj lapkj izkS|ksfxdh



mnkgj.k 5

11$11¾11 1 oSQjh
0 1 1 ¾ 3

(vkèkkj 10)

$ 1 1 ¾ 3
(vkèkkj 10)

1 1 0 ¾ 6
(vkèkkj 10)

;qXed ?kVkus osQ fu;e

• 0 & 0 ¾ 0
• 0 & 1 ¾ 1 vkSj vxys vfr egÙoiw.kZ LFkku ls 1 ½.k ysukA
• 1 & 0 ¾ 1
• 1 & 1 ¾ 0

mnkgj.k 6

00100101 × 00010001 ¾ 0 0 1 0 1 0 0 1 ¾ 41 
(vkèkkj 10)

11110110 × 0 0 0 0 0 1 1 0 ¾ 6 
(vkèkkj 10)

0 0 0 0 0 0 0 0 ¾ 17 
(vkèkkj 10)

0 0 1 0 1 0 0 1

0 0 1 0 1 0 0 1

0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 ¾ 246 
(vkèkkj 10)

00100101 & 00010001 ¾ 0 ½.kysuk

00010100 0 0 1 0 0 1 0 1 ¾ 37 
(vkèkkj 10)

& 0 0 0 1 0 0 0 1 ¾ 17 
(vkèkkj 10)

0 0 0 1 0 1 0 0 ¾ 20 
(vkèkkj 10)

;qXed xq.kk osQ fu;e

• 0 × 0 ¾ 0
• 0 × 1 ¾ 0
• 1 × 0 ¾ 0
• 1 × 1 ¾ 1 vkSj dksbZ gkfly vFkok ½.k ugha

mnkgj.k 7

lhlhVh osQ ?kVd

7373737373
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dEI;wVj vkSj lapkj izkS|ksfxdh
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00101010 ÷ 00000110 ¾ 0 1 1 1 ¾ 7 
(vkèkkj 10)

00000111 1 1 0 ) 0 0 1 0 1 0 1 0 ¾ 42 
(vkèkkj 10)

&1 1 0 ¾ 6 
(vkèkkj 10)

0 1 1 0 0 ½.k ysuk
&1 1 0

1 1 0
&1 1 0

0

;qXed Hkkx

;g ?kVk dj nksgjkbZ tkus okyh izfØ;k gS (tSlk n'keyo Hkkx esa gskrk gS)A

mnkgj.k 8

vU; la[;k iz.kkfy;k¡ Hkh gSaA lkj.kh 2-9 esa fofHkUu la[;k iz.kkfy;ksa dh rqyuk dh xbZ gSA

la[;k iz.kkyh vkèkkj eku fpÉ fo'ks"krk lsV

;qXed 2 0]1

vkWDVy 8 0]1]2]3]4]5]6]7

n'keyo 10 0]1]2]3]4]5]6]7]8]9

gsDlkMslhey 16 0]1]2]3]4]5]6]7]8]9 ,] ch] lh] Mh] bZ] ,iQ

lkj.kh 2-9 % fofHkUu la[;k iz.kkfy;ksa dh rqyuk

7474747474

dEI;wVj vkSj lapkj izkS|ksfxdh



'kCn lalkèku
(oMZ izkslsflax) Vwy

ifjp;

;g vè;k; iwjk djus osQ ckn Nk=k µ
• fdlh Hkh 'kCn lalkèku (oMZ

izkslsflax) dk;ZØe osQ lkFk dke
dj losaQxs]

• fdlh 'kCn lalkèkd dk iz;ksx djosQ
dksbZ izys[k cuk] lqjf{kr j[k rFkk
[kksy losa Qxs]

• cqysVksa@la[;kvksa] lkjf.k;ksa] fp=kksa vkfn
dk lfUuos'k djosQ fdlh izys[k
dks la:fir dj losaQxs]

• dLVe VSc lsV dj ik,axs vkSj
LVkby ykxw dj losaQxs]

• fdlh izys[k dks eqnz.k osQ fy,
rS;kj dj losaQxs]

• xzkfiQDl] lkjf.k;ksa] fp=kksa] pkVks±
vkfn dk lfUuos'k djosQ vkSj
fHkUu&fHkUu la:i.k 'kSfy;ksa dk
iz;ksx djosQ izys[k osQ y{k.kksa dks
c<+k losaQxs]

• izys[kksa osQ Hkhrj ;k muosQ vkj&ikj
fofHkUu laiknu rFkk la:i.k y{k.kksa
dk iz;ksx djosQ izys[k esa la'kksèku
dj losaQxs]

• fofHkUu mís';ksa osQ fy, izys[k
rS;kj dj losaQxs] vkSj

• dksbZ izys[k fHkUu&fHkUu lnL;ksa dks
Hkstus osQ fy, esy etZ lqfoèkk dk
iz;ksx dj losaQxsA

3

gesa vius ikB~;Øe ewY;kadu osQ vax osQ :i esa ,d ifj;kstuk
izLrqr djuh gSA ge 'kk;n ,d pkVZ isij ysaxs vkSj ifj;kstuk
cuk,¡xs] ,d fjiksVZ fy[ksaxs vkSj vius vè;kid dks izLrqr dj nsaxsA
ge lnk ls ,slk gh djrs vk jgs gSaA D;k geus dHkh lkspk gS fd
lkjh ifj;kstuk fjiksVZ dks dEI;wVj ij Vkbi dj ysa vkSj bls cf<+;k
eqfnzr :i esa izLrqr djsa\ dHkh bUVjusV ls tkudkjh ysdj mls
ifj;kstuk osQ fy, LoPN <ax ls izLrqr djus ij fopkj fd;k gS\
vktdy dke djus dk ;gh rjh-dk gSA vkSj ;fn ge bl ij
igys ls gh fopkj dj jgs gSa] rks le; vk x;k gS fd izys[k rS;kj
djus okys fdlh lkWÝVos;j dk] vFkkZr~ 'kCn lalkèku Vwy dk irk
yxk;k tk, rkfd dke djk;k tk losQA osQoy ifj;kstuk gh ugha]
mlls ge vU; vusd dke djk ldrs gSa µ i=k rFkk vkosnu
fy[kuk] laokn i=k cukuk] iksLVj rS;kj djuk vkfn!

mís'; ¶eq>s dEI;wVj ilan gS D;ksafd ;g fodYi nsrk jgrk gSA ;g
djus ls D;k gksxk\ djosQ ns[ksa vkSj vxj ilan u vk, rks mls
fujLr dj nsaA ewy dks lnk iquthZfor fd;k tk ldrk gSA ;g
,slk gh yxrk gS tSls ,d isafVax ij thou Hkj dke djuk] mls
cpkdj j[kuk vkSj ml ij ckj&ckj dke djukA¸

bZfy;V xzhu
fjlpZ ,lksfl,V vkSj V~;wVksfj;y iSQyks]

vkWDliQksMZ fo'ofo|ky;
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dEI;wVj vkSj lapkj izkS|ksfxdh

3-1 'kCn lalkèku

'kCn lalkèku fdlh 'kCn lalkèkd dk iz;ksx djosQ izys[k rS;kj djus dh {kerk gSA bldk
vk'k; mUur vk'kqfyfi rduhdksa ls Hkh gks ldrk gS ftudk iz;ksx dHkh&dHkh fo'ks"k :i
ls la'kksfèkr VkbijkbVj osQ lkFk fof'k"V lanHkks± esa fd;k tkrk gSA ewyr% ;s VkbfiLVksa ij
yf{kr Fks] fo'ks"kr% mu dk;kZy;ksa esa tgk¡ vU; deZpkjh eqnz.k osQ fy, izys[kksa esa udy
djus gsrq gLrfyf[kr fVIif.k;k¡ Hkstrs Fkss tks leh{kk osQ fy, ykSVk nh tkrh FkhaA 'kCn
lalkèku izpkydksa us le; esa dkiQh cpr gkfly dj yh gS] eq[;r% fuEufyf[kr osQ
dkj.k µ

• bysDVªkWfud dh&cksMZ osQ iQyLo:i Vkbfiax dh xfr esa rsT+kh
• ysvkmV rFkk Lisfyax tk¡p tSls dkeksa osQ fy, 'kCn lalkèku lkWÝVos;j dh lgk;rk]

vkfnA
vkt] dbZ rjg osQ 'kCn lalkèkd miyCèk gSa µ oqQN ekfydkuk gSa tSls ekbØkslkWÝV

oMZ] oMZ ijiSQDV vkWfiQl] LVkj vkWfiQl jkbVj vkfn] vkSj vU; [kqyk lzksr gSa] tSls osQjkbV]
vksisu vkWfiQl] vksvkjth jkbVj vkfnA vkèkkjHkwr dk;Z lHkh esa yxHkx ,d tSls gh gksrs
gSa vkSj muosQ iz;ksx osQ fy, mUur daI;wVj ;k Vkbfiax oqQ'kyrkvksa dh T+k:jr ugha gksrhA
ijarq] iw.kZ 'kCn lalkèkd og gksrk gS ftl ij ge ikB~; osQ vykok vU; y{k.kksa osQ lkFk
Hkh dke dj losaQ ;Fkk fp=k] lkjf.k;k¡] dykRed ikB~; vkfn] rkfd jkspd vkSj lkFkZd
ì"B cuk losaQA ge cqysfVu cksMZ osQ fy, Lo;a vius iksLVj cuk ldrs gSa] i=k Vkbi dj
ldrs gSa vkSj mUgsa izys[kksa osQ :i esa bZ&esy osQ lkFk layXu dj ldrs gSa] vkfnA geus 'kCn
lalkèku Vwy osQ uewus osQ :i esa ,e,l oMZ dks pquk gS tks ,e,l vkWfiQl dk ,d vfHkUu
?kVd gSA ;g ,d ,slk izksxzke gS ftlesa bu lHkh y{k.kksa osQ vykok Hkh oqQN vU;
fo'ks"krk,¡ gSa] vkSj iz;ksx esa lqfoèkk osQ dkj.k vfèkdka'kr% iz;ksx fd;k tk jgk gSA

3-2 'kCn lalkèkd dks 'kq: djuk

vfèkdka'k le; ge viuh ilan osQ 'kCn lalkèkd dks foUMksT+k LVkVZ esU;w osQ varxZr izksxzke
fodYi ls 'kq: dj ik,¡xsA cs'kd] ge vius 'kCn lalkèkd rd igq¡pus osQ fy, MsLdVkWi
ij ,d 'kkVZdV Hkh cuk ldrs gSaA

mnkgj.kr%] ekbØkslkWÝ+V oMZ 'kq: djus osQ fy, fDyd djsa µ
•  ij] fiQj

vkt dEI;wVj gekjs thou ij brus gkoh gSa fd ge tku Hkh ugha ikrsA foaQrq] dEI;wVjksa
dh 'kfDr 'kCn lalkèku midj.kksa esa ns[kh tk ldrh gSA
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•  ij] vkSj varr%
•  ekbØkslkWÝV oMZ ij
tSlk fp=k 3-1 esa fn[kk;k x;k gSA

3-2-1 vuqiz;ksx foUMks dk ifjp;

lcls igyk dke ml 'kCn lalkèku iSosQt dh vuqiz;ksx foUMks ls ifjfpr gksuk gS ftldk
ge iz;ksx djuk pkg jgs gSaA tSlk fd mQij crk;k x;k gS] vfèkdka'k iSosQt iz;ksDrk dks
,d tSls dke djus nsrs gSa] mudh vuqiz;ksx foUMksT+k Hkh dkIkQh feyrh&tqyrh fn[kkbZ nsrh
gSaA blosQ izeq[k ?kVd gS µ

• esU;w ckj µ esU;w fodYi miyCèk djkrk gS ;Fkk I+kQkby] ,fMV] O;w vkfnA

fp=k 3-1 µ 'kq: djus osQ fy, oMZ dk pquko

• LVSUMMZ Vwyckj µ ekud dk;ks± osQ fy, Vwy gksrs gSa ;Fkk lsfoax] fizafVax] dfVax]
dkWihbax] isfLVax vkfnA

• iQkWesZfVax Vwyckj µ iQkWesZfVax osQ fy, Vwy miyCèk djkrk gS ;Fkk cksYM] bVSfyd]
vaMj ykbu vkfnA

• O;w cVu µ ukWeZy] osc ysvkmV] fizaV ysvkmV] vkmVykbu vkSj jhfMax O;w osQ chp
fLop djus osQ fy, fodYi miyCèk djkrk gSA

• VSc LVkWi µ ,d fLFkfr tks ge fdlh ì"B ij ikB~; dks LFkkfir vkSj lajsf[kr
djus osQ fy, fuèkkZfjr djrs gSaA

• Mªkbax Vwyckj µ vkèkkjHkwr vkÑfr;k¡ cukus] fp=k Mkyus] jax cnyus osQ fy, Vwy
miyCèk djkrk gSA

• LVsVl ckj µ ;g orZeku izys[k osQ ckjs esa tkudkjh miyCèk djkrk gSA
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fp=k 3-2 % vuqiz;ksx foUMks

LVSUMMZ Vwyckj
iQ+kesZfVax Vwyckj
leh{kk Vwyckj

VSc LVki µ og fLFkfr tks
vki fdlh i`"B ij ikB~; dks
LFkkfir vkSj lajsf[kr djus osQ
fy, fuèkkZfjr djrs gSaA

O;w cVu µ ukeZy] osc
ysvkmV] fizaV ysvkmV]
vkmVykbu vkSj jhfMax
O;w osQ chp fLop djus
osQ fy, fDyd djsaA

LVsVl

u;k izys[k VkLd isu

vU; VkLd isu esU;wµ
vU; VkLd isu pqfu,]
;Fkk fjohy iQkWesZfVax] lpZ
vkfnA

Mªkbax Vwyckj

VkbVy ckj

'kCn izys[k cukus osQ fy, oMZiSM] uksViSM tSls vU; izksxzkeksa dk iz;ksx Hkh fd;k tk ldrk gS] fdarq muesa
,e,l oMZ dh rqyuk esa oqQN T+k:jh y{k.k ugha gksrsA vr% 'kCn lalkèku osQ fy, ,e,l oMZ vfèkd iw.kZ
iSosQt gSA

tc ge ,e,l oMZ dks 'kq: djrs gSa] rc ,d [+kkyh izys[k [kqyrk gSA oMZ izys[k dks
uke nsrk gS tSls izys[k 1 (fp=k 3-2)A ge fuEufyf[kr fdlh rjhO+ksQ ls dksbZ u;k izys[k
Hkh 'kq: dj ldrs gSa µ

• ekud VwyCkkj ij U;w cVu ( ) ij fDyd djsa] ;k
• i+Qkby esU;w esa U;w fodYi ij fDyd djsa (fp=k 3-3)A
u;k izys[k 'kq: djus osQ ckn izys[k esa oqQN vkjafHkd

ikB~; Vkbi djsaA tc ge u;k izys[k 'kq: djrs gSa] rc bal'kZu
ikWbaV (fVefVekrh [kM+h ykbu ftls dlZj Hkh dgrs gSa) igyh
iafDr osQ igys dkWye esa izdV gksrk gSA ge lhèks Vkbi dj
ldrs gSa vkSj ;g ogha izdV gksxk tgk¡ bal'kZu ikbaV gksA foaQrq
ftl izys[k esa igys ls ikB~; gks] mlesa ge visf{kr LFkku ij

fp=k 3-3 % iQkby esU; w ls u;k i zy s[k
[kk syu s o sQ fy,

bafxr dj jgs ekml dks fDyd djosQ bal'kZu ikWbaV dks dgha Hkh ys tk ldrs gSaA

3-3 izys[k dks lso oSQls djsa\

• iQkWesZfVax Vwyckj ij lso cVu ( ) ij fDyd djsa] ;k
• iQkby esU;w esa lso fodYi ij fDyd djsa (fp=k 3-4)A
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lso ,st+ Mk;ykWx CkkWDl izdV gksrk gS (fp=k 3-5)A vPNk
gks fd u, izys[k dks dksbZ uke fn;k tk, vkSj mls cukrs gh
ge mls lso dj ysaA

vius izys[k dks lso djus osQ fy, gesa fuEufyf[kr pj.k
viukus pkfg, µ

• gekjh iQkby ekbZ MWkD;qqesaV~l iQksYMj esa Lor% lso gks
tk,xhA ;fn ge mls fdlh vU; LFkku ij lso djuk
pkgsa rks rhj dks ck,¡ fDyd djosQ mldh vksj c<+sa
vkSj miyCèk fodYiksa esa ls ,d dks pqusaA fp=k 3-5
Mªkbo @ iQksYMj @ lc&iQksYMj n'kkZrk
gS tgk¡ ge izys[k dks lso djuk
pkgrs gSaA

• iQkby dk uke MkD;qqesaV U;w osQ :i
esa Vkbi djsa vkSj izys[k dk izdkj
oMZ MkD;qqesaV osQ :i esaA

• lso cVu ij fDyd djsaA
ge oSaQly cVu ij fDyd djosQ fdlh

Hkh le; izfØ;k dks jn dj ldrs gSaA

3-4 fdlh orZeku izys[k dks
   oSQls [kksysa\

• iQkby esU;w osQ varxZr vksiu ij fDyd djsa ;k ekud Vwyckj ij  Vwy ij
fDyd djsaA

• LØhu ij vksiu Mk;ykWx CkkWDl fn[kkbZ nsrk gSA ;g lso ,s”k MkW;ykWx ckWDl tSlk
gh gSA

• ml iQksYMj dh vksj c<+sa tgk¡ gekjh iQkby fLFkr gS] iQkby dk uke pqusaA
• vksiu ij fDyd djsaA

3-5 ikB~; dh iQkWesZfVax

iQkWesZfVax dk vk'k; ml :i ls gS tSlk gekjk ikB~; fn[kkbZ nsxk µ laizrhdksa dk fMT+kkbu]
mudk vkdkj] iSjkxzkiQksa osQ chp LFkku] mudk lajs[k.k vkfnA

igyk] ikB~; dk p;uA
• ekml dk iz;ksx djosQ] bUl'kZu ikWbaV dks ck;k¡ fDyd djosQ pqus tkus okys CykWd

osQ 'kq: esa fLFkr djsa vkSj ck;k¡ fDyd cVu nckrs gq, CykWd osQ var rd [khapsaA

fp=k 3-4 % i+Qkby esU;w ls fdlh izys[k dks
lso djus osQ fy,

fp=k 3-5 % Mk;ykWx ckWDl osQ :i esa lso djsa

iQkby dk uke

iQkby bl iQksYMj esa lso gksxhA
dksbZ vU; Mªkbo ;k iQksYMj pquus
osQ fy, vki rhj ij fDyd dj
ldrs gSaA

blesa ls fdlh Hkh iQksYMj
dks [kksyus osQ fy, nks ckj

fDyd djsaA
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• 'kkWVZdV dk iz;ksx djosQ µ
µ 'kCn dks pquus osQ fy, ml ij nks ckj fDyd djsaA
µ iSjkxzkiQ dks pquus osQ fy, ml ij rhu ckj fDyd djsaA
µ okD; dks pquus osQ fy, ml ij daVªksy$fDyd djsaA

iQkWesZfVax ewyr% nks izdkj dh gksrh gS µ
• oSQjsDVj iQkWesZfVax] vkSj
• iSjkxzkiQ iQkWesZfVaxA

3-5-1 laizrhd (oSQjsDVj) iQkWesZfVax

laizrhd iQkWesZfVax og gS tks ge fdlh Hkh laizrhd ;k laizrhdksa osQ lewg ij ykxw dj ldrs
gSaA blosQ fuEufyf[kr fodYi gSa (fp=k 3-6) µ

iQkWUV µ ;g gekjs laizrhdksa dh
vkÑfr r; djrk gSA
iQkWUV 'kSyh µ ge laizrhdksa dks
cksYM] bVSfyd ;k nksuksa djosQ
mUgsa fof'k"V cuk ldrs gSaA
vkdkj µ ;g laizrhdksa osQ
vkdkj dks c<+krk @ ?kVkrk gS &
vkdkj ikbaVksa esa ekik tkrk gS
(72 ikbaV ¾ 1 bap)
iQkWUV dk jax µ vafre izys[k
osQ eqnz.k osQ fy, ge laizrhdksa
dks jax ns ldrs gSaA
vèkksjs[kkafdr (vaMjykbu)

djuk µ ge fdlh fof'k"V
ikB~; dh vksj è;ku vkdf"kZr
djus osQ fy, mls vèkksjs[kkafdr
dj ldrs gSaA
izHkko µ ge vius ikB~; ij

izHkko Hkh ykxw dj ldrs gSaA nks vR;ar lkekU; izHkko ewèkk±d  vkSj iknkad gSaA 32 esa 2
,d ewèkk±d gSaA fdlh laizrhd dks ewèkk±d esa cukus osQ fy, gesa osQoy og laizrhd pquuk
gksrk gS vkSj ewèkk±d osQ lkeus ckWDl dks fDyd djuk gksrk gSA blh izdkj T

1
 esa 1 ,d

iknkad gSA

fp=k 3-6 µ laizrhd iQkWesZfVax ckWDl
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3-5-2 iSjkxzkiQ iQkWesZfVax

iQkWesZfVax osQ oqQN y{k.k ,sls gkssrs gSa tks
fdlh ,d laizrhd ;k laizrhdksa osQ lewg
dh ctk; lkjs iSjkxzkiQ ;k iSjkxzkiQksa ij
ykxw gksrs gSaA iQkWesZfVax osQ ,sls y{k.kksa
dks iSjkxzkiQ iQkWesZfVax dgk tkrk gSA

;g fuEufyf[kr fodYi miyCèk
djkrh gSa (fp=k 3-7) µ
lajs[k.k µ iSjkxzkiQ dk lajs[k.k ck,¡]
eè; esa] nk,¡ ;k tfLViQkbM gks ldrk
gS] tSlk lkj.kh 3-1 esa crk;k x;k gSA
bUMsUVs'ku µ bUMsUV fdlh izys[k osQ
Hkhrj pqus x, iSjkxzkiQksa dh ckbZ± vkSj
nkbZ± lhek,¡ gksrh gSaA bldh T+k:jr rc
iM+rh gS tc fofHkUu iSjkxzkiQksa dh ckbZ±
vkSj nkbZ± lhek,¡ vyx&vyx gksaA mnkgj.k osQ rkSj ij] ge dforkvksa esa bUMsUVs'ku ns[k
ldrs gSaA vfèkdka'k 'kCn lalkèkdksa esa feyus okys bUMsUVs'ku fodYi gSaµ ck;k¡ vkSj nk;k¡A
buosQ vykok] ge igyh iafDr vkSj gSafxax osQ :i esa fo'ks"k bUMsUVs'ku ys ldrs gSaA

fo'ks"k bUMsUVs'ku
;Fkk igyh ykbu

;k gSafxax

iSjkxzkiQ
lajs[k.k

iSjkxzkiQ
bUMsUVs'ku

iSjkxzkiQ
Lisflax ykbu esa Lisflax

;Fkk ,d ;k nks
vkfn

fp=k 3-7 µ iSjkxzkiQ iQkWesZfVax ckWDl

lkj.kh 3-1 % fofHkUu izdkj osQ lajs[k.k

lajs[k.k fooj.k

ck;k¡ lajs[k.k iSjkxzkiQ dh lHkh iafDr;k¡ ckbZ± vksj lajsf[kr gksaxhA

nk;k¡ lajs[k.k iSjkxzkiQ dh lHkh iafDr;k¡ nkbZ± vksj lajsf[kr gksaxhA

eè; lajs[k.k iSjkxzkiQ dh lHkh iafDr;k¡ eè; dh vksj lajsf[kr gksaxhA

mfpr(tfLViQkbM) iSjkxzkiQ ckbZ± vkSj nkbZ± nksuksa vksj ls lajsf[kr gksxk] flok; vafre iafDr osQA

Lisflax µ ;g fodYi fdlh iSjkxzkiQ ;k iSjkxzkiQksa osQ fdlh lewg ls igys vkSj @ ;k ckn
esa oqQN varjky NksM+us dh vuqefr nsrk gSA ge iSjkxzkiQ(iQksa) dks pqu ldrs gSa ;k mi;qDr
fodYi osQ lkeus µ igys ;k ckn esa µ visf{kr eku Vkbi dj ldrs gSaA ;s eku ikbaVksa esa
ekis tkrs gSaA

iafDr varjky dk fodYi Hkh gksrk gS tks iSjkxzkiQ dh iafDr;ksa osQ chp varjky dk
fu.kZ; djrk gSA vkerkSj ij ge blosQ ,dy eku osQ lkFk Vkbi djsaxsA ijarq] ;fn ge
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iafDr;ksa osQ chp vfèkd varjky pkgrs gksa rks ge blosQ fy, 1-5 iafDr ;k nqxuh
pqu ldrs gSaA

 xfrfofèk 3-1

 Vkbi djsa % ^^ge iQkWUV cny jgs gSa**A fuEufyf[kr fodYiksa dk iz;ksx djosQ bl xfrfofèk dh dksf'k'k djsa µ

• iQkWUV ,fj;y]
• iQkWUV 'kSyh bVSfyd]
• vkdkj 10 ikbaV]
• iQkWUV dk jax uhyk]
• vèkksjs[kkadu 'kSyh µ ,d ljy js[kk]
• vèkksjs[kkadu dk jax gjk]
• izHkko Leky oSQi]
• nk;k¡ lajs[k.k]
• bUMsUVs'ku ck,¡ vkSj nk,¡ osQ fy, 1 bap]
• igyh iafDr dk bUMsUV 0-5 bap]
• iSjkxzkiQ osQ igys vkSj ckn esa varjky 6 ikbaV]
• iafDr varjky 1-5 iafDrA

3-5-3 cqysV vkSj la[;kadu tksM+uk

cqysV NksVs fcanq] oxZ] MS'k ;k xzkfiQDl gksrs gSa tks
izk;% ikB~; ('kCn] iafDr] okD;] iSjkxzkiQ ;k fdlh
vU; oLrq) ls igys fn[kkbZ nsrs gSaA cqysV tksM+us osQ
fy, µ

• oLrq dk pquko djsaA
• cqysV vkSj la[;kadu Mk;ykWx ckWDl [kksyus

osQ fy, iQkWesZV esU;w ls cqysV vkSj la[;kadu
ij fDyd djsa (fp=k 3-8)A

viuh ilan dh cqysV ij fDyd djsa vkSj vksosQ
ij fDyd djsaA

cqysV dh ctk;] iSjkxzkiQksa osQ lewg ls igys
,d la[;k Hkh vk ldrh gSA ,slk djus osQ fy,

la[;k,¡ pquus osQ fy,cqysV pquus osQ fy,

fp=k 3-8 % cqYysV vkSj la[;kdu Mk;ykWx ckWDl

uhps fy[ks vuqlkj dkjZokbZ djsa µ
• la[;kadu fodYiksa dks ns[kus osQ fy, iQkWesZV esU;w osQ cqysV vkSj la[;kdu ls

la[;kvksa okyk VSc pqusaA
• viuh ilan dk la[;kadu fodYi pqusa vkSj vksosQ ij fDyd djsaA
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iSjkxzkiQ(iQksa) ij yxkbZ xbZ cqysV(Vksa) ;k la[;k(vksa) dks gVkus osQ fy, iSjkxzkiQ(iQksa)
dks pqusa] cqysV vkSj la[;kadu Mk;ykWx ckWDl dks [kksysa vkSj cqysV ;k la[;k okys VSc esa
None pqusaA vksosQ ij fDyd djsaA

mijksDr vusd iQkWesZfVax fodYi iQkWesZfVax Vwyckj osQ ekè;e ls ykxw fd, tk ldrs
gSa(layXud 3-1 iQkWesZfVax Vwyckj esa Vwy)A

cksYM ( )] bVSfyd ( )] vèkksjs[kkadu ( )] Nk;k] la[;kadu rFkk cqysVksa osQ fy,
Vwy [kw¡fV;ksa osQ :i esa dke djrs gS µ vFkkZr~ visf{kr iQkWesZfVax rHkh ykxw dh tk,xh] ;fn
og pqus x, ikB~; ij igys ls ykxw u dh tk pqdh gks] vU;Fkk og ml iQkWesZfVax dks gVk
nsxhA

3-5-4 MkVk dks O;ofLFkr djus osQ fy, VScksa dk iz;ksx

VSc lsfVax gesa ikB~; dks ,d fof'k"V fcanq ij lajsf[kr djus dh ;k ,d lkj.khc¼ ysvkmV
cukus dh vuqefr nsrh gSA bls djosQ ns[ksa µ ,d u;k izys[k [kksysa vkSj

• gj vad osQ ckn VSc&dh dks nckrs gq, 2 3 4 5 6 Vkbi djsaA ,UVj&dh nck,¡A
• fiQj] gj la[;k osQ ckn VSc&dh dks nckrs gq, 22 33 44 55 66 Vkbi djsaa (22

Vkbi djsa] VSc nCkk,¡] 33 Vkbi djsa] VSc nck,¡ vkSj blh izdkj vkxs)A

3-6 O;w”k esa ,d >yd

vfèkdka'k 'kCn lalkèkd gesa fofoèk O;w miyCèk djkrs gSa µ ge og pqu ldrs gSa tks
gekjs dke osQ fy, mi;qDr gksA ge vius izys[k dks ik¡p esa ls fdlh Hkh O;w esa iznf'kZr
dj ldrs gSa µ lkekU; ysvkmV] osc ysvkmV] fizaV ysvkmV] jhfMax ysvkmV ;k vkWuykbu
ysvkmVA

• lkekU; ysvkmV

lkekU; ysvkmV O;w iQkWesZfVax n'kkZrk gS ;Fkk iafDr;ksa osQ chp varjky] iQkWUV] ikbaV
dk vkdkj vkSj bVSfyDlA

• osc ysvkmV

osc ysvkmV O;w gesa gekjk izys[k ,slk fn[kkrk gS tSlk og fdlh osc czkmt+j esa
fn[kkbZ nsxk tSls bUVjusV ,DlIyksjjA

• fizUV ysvkmV

fizUV ysvkmV O;w ;g fn[kkrk gS fd Nius ij izys[k oSQlk fn[kkbZ nsxkA
• jhfMax ysvkmV

jhfMax ysvkmV O;w gekjh LØhu dks bl izdkj iQkWesZV djrk gS fd vius izys[k dks
i<+uk vfèkd lqfoèkktud gks tk,A
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• vkWmVykbu ysvkmV

vkWmVykbu O;w izys[k dks vkmVykbu osQ :i esa n'kkZrk gSA
osQoy 'kh"kZd fn[kkbZ nsrs gSa vkSj ikB~; muosQ uhps fNi
tkrk gSA ge fdlh ,d 'kh"kZd dks fgyk ldrs gSa] mlosQ
lkFk dk ikB~; vius&vki mlosQ lkFk fgy tk,xkA

ge O;w esU;w ls pqudj fdlh Hkh miyCèk O;w dk fodYi ns
ldrs gSa] ;k mi;qDr O;w cVuksa ij fDyd dj ldrs gSa µ

A

3-7 lkj.kh cukuk

lkjf.k;k¡ tfVy tkudkjh dks lsyksa osQ mQèokZèkj dkWyeksa vkSj
{kSfrt iafDr;ksa esa izLrqr djus dh ,d LoPN fofèk miyCèk djkrh
gSaA gj lsy esa ikB~; gks ldrk gSµ ,dy iSjkxzkiQ ;k vusd
iSjkxzkiQ ;k xzkfiQDlA lkj.kh dk lfUuos'k bUlVZ djus osQ fy, µ

• Vscy esU;w esa bUlVZ ij fDyd djsa vkSj ifj.kkeh esU;w ls
Vscy pqusa (fp=k 3-9)A

• blls bUlVZ Vscy Mk;ykWx ckWDl [kqy tk,xk (fp=k 3-10)A
dkWyeksa vkSj iafDr;ksa dh dksbZ la[;k Vkbi djsa --- eku ysa
fd ge Øe'k% 5 vkSj 4 Vkbi djrs gSaA

fp=k 3-10 % lkj.kh Mk;ykWx CkkWDl dk
lfUuos'k djuk

fp=k 3-9 % izys[k esa lkj.kh dk lfUuos'k djuk

• vc ge 5 dkWyeksa vkSj 4 iafDr;ksa okyh bl lkj.kh dks ì"B ij ns[k ldrs gSa
(fp=k 3-11)A

• vc oqQN ikB~; Vkbi djsaA ge visf{kr lsy esa ekml dks fDyd djosQ bUl'kZu ikWbaV
dks ,d lsy ls nwljs lsy esa ys tk ldrs gSaA ge vxys lsy esa tkus osQ fy, VSc&dh
dks ;k fiNys lsy esa tkus osQ fy, f'kÝV$VSc dh”k dks Hkh nck ldrs gSaA blosQ fy,
#] �] " rFkk ! oqaQft;ksa (dh”k) dk iz;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA

fp=k 3-11 % [+kkyh lkj.kh cu xbZ

• tc lkj.kh dk lfUuos'k gksrk gS rc lHkh dkWye ,d gh pkSM+kbZ osQ gksrs gSa vkSj
lHkh iafDr;k¡ ,d gh mQ¡pkbZ dhA mudk vkdkj cnyus osQ fy, ekml osQ ikWbaVj
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dks ml js[kk ij ys tk,¡ tks iafDr;ksa ;k dkWyeksa dks vyx djrh gSA ;fn ekml dkWye
dks ìFko~Q djus okyh js[kk ij gks rks og  esa cny tk,xk] ;fn og nks iafDr;ksa osQ
chp okyh js[kk ij gks rks og  esa cny tk,xkA vc dkWye ;k iafDr dk vkdkj
cnyus osQ fy, ekml dk ck;k¡ fDyd cVu nckrs gq, [khapsaA ;fn lsy pquk x;k gks rks
osQoy pqus x, lsy dk vkdkj cnyrk gS] u fd iwjs dkWye vFkok iafDr dkA

• ikB~; Vkbi djsa vkSj lkj.kh cukus osQ fy, dkWyeksa dh pkSM+kbZ O;ofLFkr dj ysa
tSlk lkj.kh 3-2 esa fn[kk;k x;k gS µ

jksy ua- uke d{kk lsD'ku gkml

1 fot;k 11 , yky

2 yy#vkVk 11 ch uhyk

3 dchj 11 , ihyk

lkj.kh 3-2 µ d{kk 11 osQ Nk=kksa osQ lsD'ku vkSj gkml

dbZ ckj lkj.kh lfUuos'k djus osQ ckn iafDr;kas @ dkWyeksa dh la[;k cnyus dh ”k:jr
iM+ tkrh gSA Vscy esU;w esa iafDr;ksa rFkk dkWyeksa osQ fy, nks&nks fodYi gSa µ

• dkWyeksa dk lfUuos'k djus osQ fy,] Vscy esU;w osQ bUlVZ fodYi esa
 Columns to the left ;k  Columns to

the right fodYiksa dk iz;ksx djsaA bUl'kZu ikWbaV dks ml
txg ls vklUu fdlh Hkh lsy esa j[ksa tgk¡ u;k dkWye
cukuk gS] vkSj mi;qDr fodYi pqusaA

• iafDr;ksa osQ fy, fodYi gSa  Rows Above vkSj 
Rows Below  ge budk iz;ksx oSls gh dj ldrs gSa tSls
geus dkWyeksa osQ lfUuos'k osQ fy, fd;k FkkA

iafDr(;ksa) ;k dkWye(eksa) osQ foyksiu osQ fy, ge Vscy esU;w
esa fMyhV fodYi dk iz;ksx dj ldrs gSaA bl fodYi osQ varxZr
fofHkUu fØ;k,¡ fp=k 3-12 esa fn[kkbZ xbZ gSaA

mi;qDr iafDr(;ksa) ;k dkWye(eksa) esa lsy pqusa vkSj vis{kkuqlkj iafDr;ksa ;k dkWyeksa osQ
foyksiu osQ fy, fodYi ij fDyd djsaA iwjh lkj.kh osQ foyksiu osQ fy,] bUl'kZu ikWbaV
dks lkj.kh esa dgha j[ksa vkSj fMyhV fodYi osQ varxZr Vscy ij fDyd djsaA

nks ;k vfèkd lsyksa dks feyk dj ,d lsy cuk;k tk ldrk gS ;k fiQj] ,d lsy dks
vusd u, lsyksa esa Ckk¡Vk tk ldrk gSA ;s fodYi VsCky esU;w esa Hkh miyCèk gSa tSlk mQij fp=k
esa fn[kkbZ nsrk gSA lsyksa dks feykus osQ fy, nks ;k vfèkd lsyksa dks pqusa vkSj  Merge

cells ij fDyd djsaA lsy(yksa) dks rksM+us osQ fy, lsy(yksa) dks pqusa vkSj Split cells

fp=k 3-12 % foyksiu fodYiksa osQ (fMyhV
vkWi'kUl) fy, Vscy esU;w
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ij fDyd djsaA LifyV lsy Mk;ykWx
ckWDl izdV gksrk gS vkSj vkils iafDr;ksa
rFkk dkWyeksa dh la[;k iwNrk gS ftuesa
ge lsy(yksa) dks ck¡Vuk pkgsaxsA

lkj.kh dks ltkus dk lcls ljy
vkSj rs”k rjh-dk µ

Vscy esU;w osQ rgr Table

Auto Format ij fDyd djsaA Vscy
vkWVksiQkWesZV Mk;ykWx ckWDl vkrk gSA

ge ml lkj.kh dks ltk,¡ tks geus
cukbZ gS µ

• bUl'kZu ikWbaV dks lkj.kh esa dgha
Hkh j[ksaA

• Vscy esU;w dks [kksysa vkSj Vscy
vkWVksiQkWesZV ij fDyd djsaA

• Vscy vkWVksiQkWesZV Mk;ykWx ckWDl
(fp=k 3-13) esa Vscy fxzM dks
pqusaA ge izHkko ns[kus osQ fy,
izhO;w va'k dk voyksdu dj
ldrs gSaAfp=k 3-13 µ Vscy vkWVksiQkWesZV Mk;ykWx ckWDl

vIykbZ ij fDyd djsaA gekjh lkèkkj.k lkj.kh vc mlls dkiQh fHkUu fn[kkbZ nsrh gS
(lkj.kh 3-3) tks og igys FkhA

jksy ua- uke d{kk lsD'ku gkml

1 fot;k 11 , yky

2 yy#vkVk 11 ch uhyk

3 dchj 11 , ihyk

lkj.kh 3-3 µ vkWVksiQkWesZV dh gqbZ lkj.kh 3-2

3-8 fdlh izys[k esa fp=k Mkyuk

xzkfiQDl izys[kksa esa #fp vkSj izHkko iSnk dj ldrs gSaA eku ysa fd geus tUefnu ij nh
xbZ ,d fo'kky ikVhZ osQ ckjs esa vius fe=kksa dks lwfpr djrs gq, ,d i=k fy[kk gSA 'kCnksa
esa ml ?kVuk dk vkuane; Hkko rks vk x;k fdarq og fy[kk gqvk ì"B cstku rFkk uhjl
fn[kkbZ nsrk gSA vius x| esas tku Mkyus osQ fy, gesa xzkfiQDl dh t:jr gSA
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ge fdlh fp=k iQkby ls fp=k Mky ldrs gSa ;k ,e,l oMZ
vFkok gekjh ilan osQ fdlh vU; 'kCn lalkèkd osQ lkFk miyCèk
djk, x, fdlh fDyi vkVZ dk iz;ksx dj ldrs gSaA

3-8-1 fDyi vkVZ dk lfUuos'k djuk

ge viuh MkWD;qesUV U;w iQkby esa fDyi vkVZ dk lfUuos'k djsaA
• MkWD;qesUV U;w iQkby dks [kksysaA
• bUlVZZ esU;w ij] fiDpj dks pqusa] vkSj fiQj fDyi vkVZ ij

fDyd djsaA
• fDyi vkVZ VkLd isu [kqy tkrk gS (fp=k 3-14)A
• fDyi vkVZ VkLd isu esa] {ks=k osQ fy, lpZ esa [kkst dh en

Vkbi djsa (mnkgj.kr% ^^dEI;wVj**) vkSj lpZ cVu ij
fDyd djsaA ;fn ge fdlh fof'k"V phT+k dh [kkst ugha
dj jgs gSa rks lpZ VsDLV esa oqQN Hkh Vkbi u djsa] osQoy fDyd dj nsaA

• izys[k esa og bUl'kZu ikWbaV pqusa tgk¡ ge fDyi vkVZ dk lfUuos'k djuk pkgrs gSa
(fp=k 3-15 (d))] vkSj fiQj ml fDyi ij fDyd djsa ftls ge VkLd isu ij
pkgrs gSa (fp=k 3-15 ([k))A

fp=k 3-14 µ fDyi vkVZ VkLd isu

fp=k 3-15 µ (d) bUl'kZu ikWbaV pquuk] ([k) fDyi vkVZ pquuk

• fDyi vkVZ ogk¡ LFkkfir gks tk,xk tgk¡ bUl'kZu ikWbaV Fkk (fp=k 3-15 (x))A

fp=k 3-15 µ (x) izys[k esa fDyi vkVZ dk lfUuos'k djuk
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3-8-2 fdlh iQkby ls xzkfiQd Mkyuk

• bUlVZ esU;w ij] fiDpj pqusa] vkSj fiQj iQkby ij fDyd djsasA
• bUlVZ fiDpj Mk;ykWx ckWDl [kqy tkrk gSA xzkfiQd iQkby dks czkm”k djsaA
• iQkby dks fDyd djsa vkSj fiQj bUlVZ dks fDyd djsaA
• fp=k ogk¡ lfUufo"V gks tkrk gS tgk¡ bUl'kZu ikWbaV fLFkr FkkA

3-8-3 jSfiax LVkby yxkuk

geus fDyi vkVZ ;k fp=k dk lfUuos'k dj fn;k gS] ijarq ge fp=k osQ ck,¡ ;k nk,¡ dksbZ
[kkyh LFkku ugha pkgrsA dksbZ fpark ughaA ge xzkfiQd rFkk ikB~; osQ ysvkmV dk vkSj
ifj"dkj dj ldrs gSaA ik¡p jSfiax LVkbyksa dk iz;ksx djosQ ge fcYoqQy oSlh 'kDy&lwjr
okys izys[k cuk ldrs gSa tSlk ge pkgrs gSaA

xzkf-iQd ij jSfiax LVkby yxkus osQ fy, µ
• xzkfiQd dks pquus osQ fy, ml ij fDyd djsaA
• iQkWesZV esU;w ij] fiDpj dks fDyd djsaA
• iQkWesZV fiDpj Mk;ykWx ckWDl esa ysvkmV VSc ij fDyd djsaA
• pqus x, jSfiax LVkby ij fDyd djsa] vkSj fiQj vksosQ ij fDyd djsaA

fofHkUu jSfiax LVkby ifjf'k"V 3-3 esa fn, x, gSaA

3-9 ikB~; dh izfrfyfi (dkWih) djuk] varfjr (ewo) djuk vkSj
   fMyhV djuk

dksbZ Hkh 'kCn lalkèkd gesa ikB~; @ xzkfiQDl dks izys[k osQ ,d Hkkx ls nwljs Hkkx esa ;k
,d izys[k ls nwljs izys[k esa izfrfyfi djus vFkok varfjr djus dh vuqefr nsrk gSA ;fn
ogh ikB~; ,d ls vfèkd LFkkuksa ij vk jgk gks rks izfrfyfi dk fodYi gesa cgqr lh
ijs'kkuh ls cpk ldrk gSA ;fn ge fdlh ikB~; dh fLFkfr cny dj izys[k dks
iquO;ZofLFkr djuk pkgsa rks gesa ikB~; dks orZeku LFky ij fMyhV djus vkSj u, LFky ij
fiQj ls Vkbi djus dh ”k#jr ugha µ osQoy mls orZeku LFky ls u, LFky ij varfjr dj
ldrs gSaA

izfrfyfi djus ;k varfjr djus osQ fy, uhps fy[ks vuqlkj fØ;k djsa µ
• izfrfyfi ;k varfjr djus okyh en dks pqfu,A ;g dksbZ laizrhd] oqQN 'kCn] oqQN

iSjkxzkiQ ;k dksbZ xzkfiQd gks ldrk gSA
• vxj ge izfrfyfi djuk pkgrs gSa] rks ,fMV esU;w ls dkWih ij fDyd djsaA ;k fiQj]

ge ekud Vwyckj ij  Vwy ij fDyd dj ldrs gSaA
• vxj ge varfjr djuk pkgsa] rks ,fMV esU;w ls dV ij fDyd djsaA ;k fiQj] ge
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ekud Vwyckj ij  Vwy ij fDyd dj ldrs gSaA
• bUl'kZu ikWbaV dks yf{kr LFky ij j[ksa (;g mlh izys[k osQ Hkhrj gks ldrk gS ;k

fdlh vU; izys[k esa) tgk¡ ge ikB~; ;k xzkfiQd dh izfrfyfi ;k varj.k djuk
pkgrs gSaA

• ,fMV esU;w ls isLV ij fDyd djsaA ;k fiQj] ge ekud Vwyckj ij  ij fDyd
dj ldrs gSaA

fdlh ikB~; ;k xzkfiQd dks fMyhV djus osQ fy,] mls pqfu, vkSj osQoy fMyhV oqaQth
nck nhft,A

3-10 orZuh vkSj O;kdj.k dh tk¡p

ikB~; dk Vadu rFkk laiknu lekIr djus osQ ckn fdlh izys[k esa orZuh vkSj O;kdj.k dh tk¡p
cgqr mi;ksxh gksrh gSA ge laHkkfor xyfr;ksa dh tk¡p djosQ
gj 'kqf¼ dh iqf"V dj ldrs gSaA ekbØkslkWÝV oMZ esa ge VwYl
esU;w osQ varxZr Lisfyax ,aM xzkej fodYi ij fDyd djosQ
Lisy psdj dks 'kq: dj ldrs gSa (fp=k 3-16)

tc Lisy psdj dks orZuh dh fdlh xyrh dk irk pyrk
gS] rc ,d Mk;ykWx ckWDl ;k VkLd isu (fp=k 3-17) iznf'kZr
gksrk gS vkSj Lisfyax psdj dks feyk xyr orZuh okyk igyk 'kCn pquk tkrk gSA

fp=k 3-16 µ VwYl esU;w

fp=k 3-17 µ orZuh vkSj O;kdj.k osQ fy, VkLd isu
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izksxzke }kjk idM+h xbZ gj X+kyrh dks ge fofHkUu rjhO+kQksa ls lqy>k ldrs gSa µ
• ge 'kCn lalkèkd }kjk lq>k, x, 'kCnksa esa ls ,d dk iz;ksx dj ldrs gSa vkSj

psat ij fDyd dj ldrs gSaA
• ge Lo;a 'kCn dks cny ldrs gSaA izys[k ij 'kCn dks fDyd djsa (Lisfyax ,aM

xzkej Mk;ykWx ckWDl esa ugha) vkSj mldk laiknu djsaA X+kyrh lqèkkjus osQ ckn
fj”;we ij fDyd djsaA

• gks ldrk gS fd fu£n"V 'kCn oLrqr% lgh gks] foaQrq 'kCn dks'k esa miyCèk u gks_
;Fkk f'kykax 'kgj dk ukeA ,sls 'kCn dks 'kCn lalkèkd osQ dks'k esa Mkyus osQ
fy,] ,sM Vq fMD'kujh ij fDyd djsaA vxj ge mldh mis{kk djuk pkgsa] rks bXuksj
oal ij fDyd djsaA ;fn ge izys[k esa ,sls ekeyksa osQ lHkh mnkgj.kksa dh mis{kk
djuk pkgsa rks bXuksj vkWy ij fDyd djsaA

gekjs xyr orZuh okys gj 'kCn dk lekèkku djus osQ ckn 'kCn lalkèkd xyr orZuh
okyk vxyk 'kCn fn[kkrk gS rkfd ge fu.kZ; dj losaQ fd ge D;k djuk pkgrs gSaA

orZuh dh xyfr;k¡ n'kkZuk can dj nsus osQ ckn izksxzke gesa O;kdj.k dh xyfr;k¡ n'kkZuk
'kq: djrk gSA mUgsa Bhd djus osQ fy, Hkh ge blh izdkj dkjZokbZ dj ldrs gSaA

;k fiQj] ge Vkbi djrs le; orZuh dh tk¡p Lor% dj ldrs gSaA ml fLFkfr esa gesa
vfèkd Hkjkslk gksxk fd tc ge viuk izys[k izLrqr djus osQ fy, rS;kj gksaxs] rc gesa orZuh
dh cgqr&lh v'kqf¼;k¡ Bhd ugha djuh iM+saxhA oMZ xyr orZuh okys 'kCnksa dks ,d
ygjnkj yky js[kk ls vèkksjs[kkafdr djosQ n'kkZrk gS (fp=k 3-18) rkfd gesa mudk irk
ljyrk ls py tk,A ge X+kyr orZuh okys 'kCn ij nk;k¡ fDyd djosQ ifj.kkeh 'kkWVZdV
esU;w ij lq>kbZ xbZ 'kqf¼;k¡ ns[k ldrs gSaA

fp=k 3-18 µ Lisypsdj vkWu djosQ ikB~; Mkyuk
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blh izdkj O;kdj.k dh v'kqf¼;k¡ ygjnkj gjh vèkksjs[kk }kjk n'kkZbZ tkrh gSaµ ge bUgsa
,sls gh Bhd dj ldrs gSa tSls geus orZuh Bhd dhA

ijarq 'kCn lalkèkd }kjk lq>kbZ xbZ xyfr;ksa dks vk¡[k ew¡n dj Lohdkj u djsaA 'kCn lalkèkd orZuh vkSj
O;kdj.k dh xyfr;ksa dks idM+us esa lnk lgh ugha gksrkA

3-11 ì"B dk ysvkmV fuèkkZfjr djuk

tc izys[k dks Nkiuk gks] rc 'kCn lalkèkd
dks crkuk gksrk gS fd ì"B ij izys[k oSQlk
fn[kkbZ ns_ vFkkZr~ mlosQ dkx”k dk vkdkj]
gkf'k,] dkx”k dk ysvkmV vkfnA

ì"B dk lsVvi cnyus osQ fy,] iQkby
esU;w osQ varxZr ist lsVvi ij fDyd djsaA
ifj.kkeh ist lsVvi Mk;ykWx ckWDl esa
(fp=k 3-19) gkf'k;ksa dks vis{kkuqlkj fu;r
djsaA eku ysa ge gkf'k, fu;r djrs gSaµ mQij
µ1bap] uhps µ1bap] ck,¡ µ1-25bap vkSj
nk,¡ µ1-25bapA

bu pkj gkf'k;ksa osQ vykok ge fuEufyf[kr
r; dj ldrs gSa µ

• xVj flykbZ vkSj ftYncanh osQ fy,
,d vksj NksM+h xbZ txg gksrh gS µ
T+k:jr gks rks mi;qDr eku nsaA

• vfHkfoU;kl ;g r; djrk gS fd ì"B
dh yackbZ dh vksj (iksVsZªV) Nkik
tk,xk ;k pkSM+kbZ osQ cy (ySaMLosQi)A vFkkZr~] iksVªsZV viuh pkSM+kbZ dh rqyuk esa
vfèkd yack gS_ ySaMLosQi yackbZ dh vis{kk vfèkd pkSM+k gSA vfHkfoU;kl osQ cVu
vius esa fcYoqQy Lor% Li"V gSaA

isij VSc esa] dkx”k dk vkdkj pqusa ftl ij ge izys[k dks Nkius okys gSaA dkx”k osQ
ekud vkdkj gSa ;Fkk ysVj] ,4] yhxy vkfnA ;k rks ge buesa ls dksbZ pqu ldrs gSa ;k
ge ml dkx”k dh yackbZ vkSj pkSM+kbZ ntZ dj ldrs gSa ftldk ge iz;ksx dj jgs gSaA

gkf'k;ksa dk eku Vkbi djus] vfHkfoU;kl r; djus vkSj dkx”k dk vkdkj pquus osQ
ckn vksosQ ij fDyd djsaA

fp=k 3-19 % i`"B lsVvi Mk;ykWx ckWDl
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3-12  ljy pj.kksa esa cgqrksa dks esy Hkstuk µ esy etZ

esy etZ dk iz;ksx ge ml le; djrs gSa tc ge izys[kksa dk ,slk lsV rS;kj djrs gSa tks
ewyr% ,d tSls gksrs gSa flok; blosQ fd izR;sd esa oqQN fof'k"V rÙo gksrs gSaA mnkgj.kr%]
tUefnol lekjksg ij fe=kksa dks vkeaf=kr djus osQ fy, i=k esa fuea=k.k dh frfFk rFkk
fo"k;&oLrq lc txg ,d gh gksxh fdarq irk vkSj vfHkoknu iafDr gj i=k esa fHkUu gksxhA

esy etZ dk iz;ksx djosQ ge cuk ldrs gSa µ
• fyiQkiQksa osQ fy, yscyksa dk lsV µ okilh dk irk lc yscyksa ;k fyiQkiQksa ij ,d

gh gS] fdarq xarO; irk gj fyiQkiQs ij fHkUu gSA
• iz:i i=kksa] bZ&esy lans'kksa ;k iSQDlksa dk lsV µ lHkh i=kksa] lans'kksa ;k iSQDlksa dh ewy

fo"k;&oLrq ,d gh gS] fdarq izR;sd esa oqQN ,slh tkudkjh gS tks izkIrdrkZ O;fDr
osQ fy, fof'k"V gS ;Fkk uke] irk ;k dksbZ vU; O;fDrxr MkVkA

gj i=k] lans'k] iSQDl] yscy] fyiQkisQ vkfn dks ,d&,d djosQ rS;kj djus esa ?kaVksa yx
tk,¡xsA ;gha ij esy etZ gekjh lgk;rk djrk gSA esy etZ dk iz;ksx djosQ gesa osQoy ,d
izys[k rS;kj djuk gS ftlesa og tkudkjh gks tks lHkh osQ fy, ,d&tSlh gksA fiQj ge ml
tkudkjh osQ fy, osQoy oqQN IyslgksYMj tksM+ nsrs gSa tks gj O;fDr osQ fy, fof'k"V gksA
ckdh 'kCn lalkèkd laHkky ysxkA

ge ifjf'k"V 3-2 esa fy[ks vuqlkj bl lqfoèkk dk iz;ksx djosQ esy etZ okys izys[k
rS;kj dj ldrs gSaA

lkjka'k

• 'kCn lalkèkd Vkbfiax] iQkWesZfVax vkSj izys[k cukus osQ fy, ,d lkWÝVos;j gSA

• ge nks izdkj dh iQkWesZfVax dk iz;ksx dj ldrs gSa laizrhd iQkWesZfVax vkSj iSjkxzkiQ iQkWesZfVaxA

• laizrhd iQkWesZfVax osQ fy,] igys gesa mu lHkh izrhdksa dk p;u djuk gksrk gS tgk¡ ge iQkWesZfVax ykxw djuk
pkgrs gSaA iSjkxzkiQ iQkWesZfVax osQ fy,] iSjkxzkiQ osQ fdlh Hkh Hkkx dks pqu ysuk i;kZIr gksrk gSµ ,dy iSjkxzkiQ
osQ fy, bUl'kZu ikWbaV dks ml iSjkxzkiQ esa dgha Hkh j[k nsuk dkiQh gSA

• laizrhd iQkWesZfVax esa 'kkfey gSa µ iQkWUV] iQkWUV 'kSyh dk vkdkj] iQkWUV dk jax] vèkksjs[kkadu 'kSyh] vèkksjs[kkadu
dk jax] vkSj izHkkoµ mnkgj.kr% iknkad] ewèkkZ±d] mHkkj vkfnA

• iSjkxzkiQ iQkWesZfVax esa 'kkfey gSa µ lajs[k.k_ bUMsUVµ ck;k¡] nk;k¡] igyh iafDr vkSj gSafxax_ iSjkxzkiQ osQ igys
;k ckn esa Lisl_ vkSj iafDr varjkyA

• fcanqvksa dks izeq[krk nsus osQ fy, iSjkxzkiQksa osQ fy, cqysVksa ;k la[;kadu dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

• ;fn ge lkj.khc¼ MkVk Mkyuk pkgsa rks ge ;k rks VScksa dk iz;ksx dj ldrs gSaµ ck,¡] nk,¡] eè; ;k Msfley_
;k fiQj lsyksa osQ Hkhrj ikB~; dks Vkbi djus osQ fy, lkj.kh dk iz;ksx dj ldrs gSaA
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• izys[k dh vihy c<+kus osQ fy,] ge fp=kksa dks lfUufo"V dj ldrs gSaµ ;k fDyi vkVZ ls ;k iQkbyksa lsA
fp=kksa osQ bnZ&fxnZ ikB~; ysus osQ fy, gesa mi;qDr jSfiax fodYiksaa dk pquko djuk iM+ ldrk gSA

• ge dV] dkWih vkSj isLV tSls fodYiksa dk iz;ksx djosQ fdlh izys[k esa ;k izys[kksa osQ vkj&ikj ikB~; dh
izfrfyfi ;k varj.k dj ldrs gSaA

• vxj oqQN Hkwy gks tkrh gS (vkSj ge lcls gks ldrh gS) rks gesa orZuh vkSj O;kdj.k dh tk¡p osQ fy,
'kCn lalkèkd dk iz;ksx djuk pkfg,A

• izys[k dks Nkius ls igys] gesa ist lsVvi osQ ekè;e ls gkf'k;ksa] i`"B osQ vkdkj] xVj vkfn dk fu.kZ; dj
ysuk pkfg,A

• ;fn gesa ,sls izys[kksa dh vusd izfr;k¡ djuh gksa tks ,d tSls gksa flok; oqQN va'k osQ] ;Fkk fuea=k.k i=k] rks
ge dke dks ljy cukus osQ fy, esy etZ lqfoèkk dk iz;ksx dj ldrs gSaA

• ge vU; yksxksa dks izys[kksa dh leh{kk djus dh vuqefr ns ldrs gSaµ laiknu djosQ Hkh vkSj fVIif.k;k¡ tksM+
dj HkhA bu ifjorZuksa dk irk yxk;k tk ldrk gSA ckn esa ge fu.kZ; ys ldrs gaS fd mu ifjorZuksa dks j[kuk
gS ;k ewy ikB~; esa okil tkuk gSA
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dEI;wVj vkSj lapkj izkS|ksfxdh

vH;kl

y?kqmÙkjh; iz'u

1- dlZj D;k gksrk gS\

2- ikB~; dk lajs[k.k fdrus izdkj dk gksrk gS\

3- ,e,l oMZ esa ,d iafDr dks pquus dh D;k fofèk;k¡ gSa\

4- ist lsVvi esa i`"B osQ vfHkfoU;kl fdrus izdkj osQ gSa\

5- 'kCn lalkèkdksa esa iz;qDr O;wt+ D;k gSa\

6- 'kCn lalkèkd osQ dks'k esa 'kCn oSQls tksM+s tk ldrs gSa\

7- 'kCn lalkèkdksa osQ ykHk fyf[k,A

nh?kZmÙkjh; iz'u

1- vius izys[k esa fDyi vkVZ fp=k lfUufo"V djus osQ fy, pj.k crkb,A

2- iQkWesZfVax D;k gS\ iQkWesZfVax osQ fofHkUu izdkjksa ij ppkZ dfj, tks vkidks 'kCn lalkèkd dk iz;ksx
djosQ fey ldrs gSaA

3- bUMsUVs'ku osQ fHkUu izdkjksa ij ppkZ dhft,A

4- iafDr;ksa osQ chp varjky vkSj iSjkxzkiQ osQ igys ;k ihNs Lisl esa D;k varj gS\

5- iSjkxzkiQ iQkWesZfVax osQ fofHkUu igyw dkSu&ls gSa\ izR;sd dh Li"V O;k[;k dhft,A

6- fdlh izys[k esa oqQN iSjkxzkiQksa ij cqysV yxkus dh izfØ;k le>kb;sA

7- VSc D;k gSa\ os iQkWesZfVax dh izfØ;k esa oSQls enn djrs gSa\

8- LVkby D;k gSa\ LVkbyksa dks ifjHkkf"kr djus esa fufgr pj.kksa dk o.kZu dhft,A vxys iSjkxzkiQ osQ
fy, LVkby dk D;k mi;ksx gS\

9- vki fdlh orZeku LVkby osQ y{k.k oSQls cnyrs gSa\

10- vki vius izys[k esa lkj.kh oSQls Mkyrs gSa\ lsyksa dks rksM+us rFkk feykus esa fufgr pj.kksa dk o.kZu
dhft,A

11- fofHkUu VsDLV jSfiax fodYiksa ij ppkZ dhft, tc vki vius izys[k esa fp=k Mkyrs gSaA

12- esy etZ dh mi;ksfxrk ij ppkZ dhft,A

13- 'kCn lalkèkd esas esy eftZax dh ifjHkk"kk crkb,A

cgqfodYih; iz'u

fuEufyf[kr osQ fy, lcls mi;qDr fodYi pqfu, µ

1- fdlh i`"B esa osQoy ,d iSjkxzkiQ osQ fy, ckb± vksj Lisl c<+kus osQ fy, vki O;ofLFkr dj
ldrs gSa µ
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(i) ck;k¡ bUMsUV
(ii) nk;k¡ bUMsUV
(iii) lajs[k.k
(iv) VSc

2- tc vki vius izys[k esa fofHkUu LFkkuksa ij ogh iQkWesZfVax nksgjkuk pkgrs gSa rks vki enn ys
ldrs gSa µ
(i) laizrhd iQkWesZfVax ls
(ii) iSjkxzkiQ iQkWesZfVax ls
(iii) LVkby ls
(iv) VSc ls

3- fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk laizrhd iQkWesZfVax ugha gS\
(i) ikB~; dk jax
(ii) lajs[k.k
(iii) LVkby
(iv) iknkad

4- fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk iSjkxzkiQ iQkWesZfVax ugha gS\
(i) lajs[k.k
(ii) bUMsUVs'ku
(iii) iafDr varjky
(iv) vèkksjs[kkadu LVkby

5- fuEufyf[kr esa ls fdldks LVkby esa 'kkfey ugha fd;k tk ldrk\
(i) iSjkxzkiQ iQkWesZfVax
(ii) laizrhd iQkWesZfVax
(iii) lkj.kh
(iv) la[;kadu

xfrfofèk;k¡

1- fuEufyf[kr lk{kkRdkj i=k mu lHkh izR;kf'k;ksa dks muosQ lk{kkRdkj dh frfFk rFkk le; dh lwpuk nsus osQ
fy, Hkstk tkuk gS ftUgksaus d [k x dkyst esa izos'k osQ fy, vkosnu fd;k gSA gj izR;k'kh dk uke] irk]
lk{kkRdkj dh frfFk rFkk le; fn;k x;k gSA ;g dke djus osQ fy, esy etZ dk iz;ksx djsaA iz'u la[;k 1
esa cuk, x, iQksYMj esa vius dke dks lso djsaaA

d [k x dkyst] ;jyiqj

fiz; ------------------------   frfFk --------------------------

bl dkyst esa -------------- ij fMxzh ikB~;Øe esa izos'k osQ fy, vkiosQ vkosnu osQ lanHkZ esa vkils vuqjksèk gS fd -
------- dks ---------- cts lk{kkRdkj osQ fy, mifLFkr jgsaA lk{kkRdkj izèkkukpk;Z osQ dk;kZy; esa gksxkA vius lkFk fuEu
izek.k&i=k Hkh yk,¡ µ
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(i) gk;j lsosaQMjh dh ekoZQ'khV]

(ii) tUe dk izek.k&i=k

(iii) ml laLFkk ls pfj=k izek.k&i=k ftlesa vki vk[kjh ckj i<s+ gSaA

è;ku jgs µ

• lk{kkRdkj osQ fy, vkus ls izos'k osQ fy, vkidk gO+kQ ugha cu tkrkA

• vkidh vksj ls fdlh foyac dh fLFkfr esa vkidh mEehnokjh jí gks tk,xhA

izèkkukpk;Z

e²tx osQ fy, MkVk uhps fy[ks vuqlkj gS µ

uke irk 'kgj frfFk le; ikB~;Øe

,l- [kksaxohj eydh f'kykax 10@06@08 9-30 daI;wVj lkbal

ih- 'kekZ ekyoh; uxj ubZ fnYyh 10@06@08 11-30 ch-ch-,-

,l- lkgw csyh jksM iVuk 11@06@08 10-45 ekl dE;qfuosQ'ku

ih- Msdk fnliqj xqokgkVh 12@06@08 9-30 tSo&izkS|ksfxdh

,- lsek ppZ jksM nhekiqj 12@06@08 12-30 eRL;&ikyu

2- lkjh iQkWesZfVax dks è;ku esa j[krs gq, uhps fn, x, ikB~; dks Vkbi djsaA

bls vuns[kk u djsa

frCcr osQ eBoklh bl vn~Hkqr vkgkj dk ,d I;kyk izfrfnu ihrs Fks vkSj 109 o"kZ dk nh?kZ thou thrs
FksA vk;qosZfnd fpfdRld 5]000 o"kks± ls bldk lq>ko nsrs jgs gSa vkSj bl LokLF;oèkZd vkgkj osQ 'kkSdhu blosQ
tknqbZ xq.kksa dh dlesa [kkrs gSaA

ijarq] vkt Hkh fjiksVs± ijLij fojksèkh gSaA ngh cukus osQ eq[; ?kVd nwèk dks vusd iks"k.k&foKkuh cgqr E;wdl
cukus okyk vkSj ipkus esa dfBu ekurs gSa] vr% ngh dks fpfdRlk leqnk; ls lkSrsyk O;ogkj feyk gSA fiQj Hkh
nwèk dh rqyuk esa bldk gj vkSal vfèkd oSQfY'k;e] izksVhu] jkbcksÝysfou] iQkWLiQksjl rFkk foVkfeu ch&12
miyCèk djkrk gSA

ngh cukus esa iz;qDr izksVhu (g) olk (g) dkcksZgkbMªsV oSQyksjh
nwèk dk izdkj (g) (g) (g) (g)

HkSal 89 14 6-3 182

xk; 7 9 9-6 160

e[kfu;k nwèk 8-4 0-2 6-3 69

dEI;wVj vkSj lapkj izkS|ksfxdh

3- lkjh iQkWesZfVax dks è;ku esa j[krs gq, uhps fn, x, ikB~; dks Vkbi djsaA
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gj ph”k dk chek

nso nklxqIrk] 35 fdlh izkbosV cSad esa eè;&Lrj dk izcaèkd gSA mlus vius edku (ewY; #- 20 yk[k)] mlosQ
lkeku (ewY; #- 3 yk[k) vkSj viuh iRuh osQ vkHkw"k.kksa (#- 50]000) osQ ches osQ fy, ,d gkmlgksYMj ikWfylh
yh gSA mlosQ ikl vius xoZ rFkk vkuan osQ fy,] ubZ ek#fr ”ksu (dher #- 3-6 yk[k) dkWfEizgsfUlo doj Hkh
gSA blosQ vfrfjDr] mlus vius rFkk viuh iRuh osQ fy, ik¡p&ik¡p yk[k #i, dk futh nq?kZVuk doj vkSj nks&nks
yk[k #i, dk LokLF; doj [+kjhnk gSA uhps crk;k x;k gS fd mu phT+kksa dh lqj{kk osQ fy, D;k Hkqxrku djrk
gSa] ftUgsa og egÙo nsrk gSA oLrqr% yxHkx gj ph”k---

chek izhfe;e
jkf'k (#-) ns; (#-)

vkx vkSj lacafèkr tksf[keksa osQ fy, 20 yk[k 1]300

lkeku 3 yk[k 195

lasèkekjh] pksjh] x`gHksnu 3 yk[k 720

vkHkw"k.k 50]000 500

futh nq?kZVuk 5 yk[k 750

LokLF; 2 yk[k 4658

ubZ ek#fr T+ksu 3-6 yk[k 12]007

oqQy izhfe;e 20]130

ifjf'k"V

ifjf'k"V 3-1 µ iQkWesZfVax Vwy ckj esa Vwy

'kCn lalkèku (oMZ izkslsflax) Vwy

LVkby µ bl fodYi dk iz;ksx djosQ
ge pqus x, iSjkxzkiQ ij dksbZ LVkby
ykxw dj ldrs gSaA

iQkWUVµ ge bl fodYi osQ ekè;e ls
pqus x, ikB~; dk iQkWUV cny ldrs gSaA

LVkby vkSj iQkWesZfVax µ LVkby vkSj
iQkWesZfVax VkLd isu dks [kksyrk gSA ge
bl VkLd isu dk iz;ksx LVkbyksa ;k
iQkWesZfVax dks ifjHkkf"kr rFkk ykxw djus
osQ fy, dj ldrs gSaA

vkdkj µ blosQ ekè;e ls ge pqus x,
ikB~; dk vkdkj cny ldrs gSaA



bVSfyd µ bl fodYi osQ ekè;e ls
ge pqus x, ikB~; dks bVSfyd cuk
ldrs gSaA

lajs[k.k ck,¡ µ ge bldk iz;ksx pqus x,
iSjkxzkiQ(iQksa) osQ ck,¡ lajs[k.k osQ fy,
dj ldrs gaSA

lajs[k.k nk,¡ µ ge bldk iz;ksx pqus x,
iSjkxzkiQ(iQksa) osQ nk,¡ lajs[k.k osQ fy,
dj ldrs gSaA

ykbu Lisflax µ ge bldk iz;ksx
iSjkxzkiQ(iQksa) dh ykbu Lisflax ,d] nks
vkfn djus osQ fy, dj ldrs gSaA

cqysV µ ge pqus x, iSjkxzkiQ(iQksa) ij
cqysV yxk ldrs gSaA ijarq bl fodYi
ls ge cqysV dk izdkj ugha cny
ldrsA

bUØhT+k bUMsUV µ ;g fodYi gesa pqus
x, iSjkxzkiQ(iQksa) dks nkb± vksj f[kldkus
dh vuqefr nsrk gSA

gkbZykbV µ ge bldk iz;ksx pqus x,
ikB~; dks gkbZykbV djus osQ fy, dj
ldrs gSaA

cksYMµ bl fodYi osQ ekè;e ls ge
pqus x, ikB~; dks cksYM cuk ldrs gSaA

vèkksjs[kkaduµbl fodYi osQ ekè;e ls
ge pqus x, ikB~; dks vèkksjs[kkafdr dj
ldrs gSaaA ijarq ge vèkksjs[kk dk izdkj
ugha pqu ldrs µ mlosQ fy, gesa iQkWUV
Mk;ykWx ckWDl [kksyuk gksxkA

eè;µ ge bldk iz;ksx pqus x,
iSjkxzkiQ(iQksa) osQ eè; lajs[k.k osQ fy,
dj ldrs gSaA

mfpr (tfLViQkbZ) µ ge bldk iz;ksx
pqus x, iSjkxzkiQ(iQksa) osQ lajs[k.k dks
mfpr esa cnyus osQ fy, dj ldrs gSaA

la[;kadu % ge pqus x, iSjkxzkiQ (iQksa)
dks la[;kafdr dj ldrs gSaA ijarq bl
fodYi ls ge la[;kadu dk izdkj ugha
cny ldrsA

fMØhT+k bUMsUV µ ;g fodYi gesa pqus
x, iSjkxzkiQ(iQksa) dks ckbZ± vksj f[kldkus
dh vuqefr nsrk gSa] ;fn os igys ls
ck,¡ Nksj ij u gksaA

ckWMZj µ ge bldk iz;ksx iSjkxzkiQ(iQksa)
;k lkj.kh(f.k;ksa) ij fofHkUu ckMZj
yxkus osQ fy, dj ldrs gSaA

iQkWUV dyj µ bl fodYi ls ge pqus
x, ikB~; dk jax cny ldrs gSaA

ifjf'k"V 3-2 µ esy etZ

ljy pj.kksa esa cgqrksa dks esy

oMZ esa] ge VwYl esU;w ls esy etZ foT+kkMZ dks pkyw djosQ esy eft±x dh izfØ;k 'kq: djrs gSaA

• VkLd isu esa esy etZ VkLd isu fn[kkbZ nsrk gS vkSj gesa izys[k dk izdkj pquus osQ fy, dgrk
gS tks ge pkgrs gSa µ i=k] bZ&esy lans'k] fyiQkisQ] yscy vkfnA D;ksafd ge ,d i=k }kjk vius
dbZ fe=kksa dks vkeaf=kr djuk pkgrs gSa] vr% ySVlZ pqusa vkSj isu osQ rys ij usDLV ij fDyd djsa
(fp=k esa fn[kkbZ ugha nsrk)A100100100100100

dEI;wVj vkSj lapkj izkS|ksfxdh



• vc ekbØkslkWÝV oMZ LVkfV±x MkWD;qesaV pquus osQ fy, vkg~oku djrk
gSA fn, x, fodYi gSa µ U;wT+k n djaV MkWD;qesaV] LVkVZ izQkWe ,
VsEIysV] vkSj LVkVZ izQkWe ,fXt+fLVax MkWD;qesaVA igyk fodYi pqusaA
ckn esa ge nwljksa dks vius ls ns[k ldrs gSaA

• vc gesa izkIrdrkZvksa dk C;kSjk nsuk gS µ uke] irk vkfn] tks gj i=k
dk fHkUu gksxkA VkLd isu esa fn, x, fodYi gSa µ ;wT+k ,su
,fXT+kfLVax fyLV] flysDV izQkWe vkmVyqd dkUVsDV~l vkSj Vkbi ,
U;w fyLVA vHkh rd geus vkeaf=kr fd, tkus okys fe=kksa dh dksbZ
lwph ugha cukbZ gS] vr% ubZ lwph cukus osQ fy, vafre fodYi
pqusaA VkLd isu esa fØ,V ij fDyd djsaA

• U;w ,Mªsl fyLV Mk;ykWx ckWDl [kqy tkrk gSA ge mlesa C;kSjk Vkbi
dj ldrs gSa tks gj i=k osQ fy, fHkUu gksxkA bl Mk;ykWx ckWDl
esa fofHkUu cVu gSa ftuls ge U;w ,UVªh] fMyhV ,UVªh] iQkbaM ,UVªh
dj ldrs gSaa vkSj igyh] iwoZorhZ] vxyh rFkk vafre izfof"V esa
tkdj orZeku izfof"V;ksa dks ns[k ldrs gSaA

• ijarq] ;g fojys gh gksrk gS fd U;w ,Mªsl fyLV Mk;ykWx ckWDl esa
lHkh {ks=k (tSls 'kh"kZd] igyk uke vkfn) vkidh vis{kkvksa osQ
vuq:i gksaA oqQN ,sls gksaxs ftudh gesa t:jr ugha vkSj vusd ,sls
gks ldrs gSa ftUgsa 'kkfey ugha fd;k x;kA {ks=kksa dh lwph esa la'kksèku
osQ fy, dLVekbt+ ij fDyd djsaA

• dLVekbT+k ,Mªsl fyLV Mk;ykWx ckWDl [kqy tkrk gSA bl Mk;ykWx
ckWDl esa ge u, {ks=k dks tksM+ ldrs gSa] orZeku {ks=kksa dks fudky
ldrs gSa ;k mudk uke cny ldrs gSa vkSj ewo vi ;k ewo Mkmu
cVuksa dk iz;ksx djosQ {ks=kksa dh O;oLFkk dk Øe cny ldrs gSaA

• D;ksafd ge vkiosQ fe=kksa dks i=k Hkstuk pkgrs gSa] vr% vuko';d
{ks=kksa dks fudky nsa µ VkbVy] daiuh dk uke] irs dh iafDr 2]
ft+i dksM (Hkkjr esa fT+ki dksM ugha gS] cfYd fiu dksM gS)] (ns'k
fons'k ls fdlh dks vkeaf=kr ugha fd;k tkuk gS) vkSj ooZQ iQksuA
blosQ fy, mUgsa ,d&,d dj pqusa vkSj fMyhV cVu ij fDyd djsaA

• gekjh bPNk vkiosQ oqQN vè;kidksa dks vkeaf=kr djus dh Hkh gks
ldrh gS] fdarq fHkUu le; ijA vr% {ks=k osQ :i esa Vkbe 'kkfey
djus osQ fy, ,sM ij fDyd djsa vkSj {ks=k dk uke Vkbi djsaA

• LØhu ij U;w ,Mªsl fyLV Mk;ykWx ckWDl gS] la'kksfèkr {ks=k lwph osQ lkFkA gj izkIrdrkZ dk C;kSjk
iwjk djus osQ ckn U;w ,UVªh cVu ij fDyd djosQ vius fe=kksa dk C;kSjk Vkbi djsaA

• vkiosQ }kjk vkeaf=kr O;fDr;ksa dk C;kSjk iwjh rjg ntZ dj fn, tkus osQ ckn] Dykst+ cVu ij
fDyd djsaA irk lwph dks lso djus osQ fy, lq>ko fn;k tk,xkA mls mi;qDr uke nsdj lso dj
ysa µ eku ysa izQsaMfyLVA ;g lwph ekbØkslkWÝV ,Dlsl MkVkcsl osQ :i esa lso dh xbZ gSA

• vc ge esy etZ jsflfi,UV~l Mk;ykWx CkkWDl ns[k ldrs gSa ftlesa og C;kSjk gS tks geus vHkh
ntZ fd;k gSA ;fn ge lwph esa ls fdlh ,d ;k vfèkd O;fDr;ksa dks fuea=k.k u Hkstuk pkgsa rks

'kCn lalkèku (oMZ izkslsflax) Vwy

101101101101101
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dEI;wVj vkSj lapkj izkS|ksfxdh

osQoy muosQ lkeus okys ckWDlksa dks fDyd dj osQ vu&psd dj
nsaA bls djosQ vksosQ ij fDyd djsaA

• esy etZ osQ lkFk vkxs c<+us osQ fy, VkLd isu ij usDLV ij fDyd
djsa (flysDV , fMiQjsaV fyLV rFkk ,fMV jsflfi,UV fyLV tSls
fodYi gSaA) mudk iz;ksx djosQ ns[ksaA

• [kqys gq, izys[k esa i=k dk og va'k Vkbi djsa tks lHkh osQ fy, lk>k
gS] vkiosQ i=k osQ ikB~;ka'k dh rjgA uke] irk ;k le; u fy[ksa
D;ksafd ;s gj i=k esa ,d&leku ugha gksaxsA

• VkLd isu {ks=k 'kkfey djus osQ fy, lgk;rk iznku djrk gS & MkVk
tks geus igys Vkbi fd;k Fkk iQkWesZV fd, x, irs osQ lfUuos'k osQ
fy, ge bUl'kZu ikWbaV dks 'kq: esa j[kdj ,Mªsl CykWd ij fDyd
dj ldrs gSaA ge eksj vkbVEl ij fDyd djosQ vkiosQ lHkh {ks=k
Hkh ns[k ldrs gSa rkfd ge vkidh ilan osQ {ks=k 'kkfey dj losaQA
pquk x;k {ks=k ogk¡ lfUufo"V gksxk tgk¡ bUl'kZu ikbaV j[kk gksA

• bUl'kZu ikWbaV dks VsDLV osQ 'kq: esa j[ksaA VkLd isu ij eksj vkbVEl
----- ij fDyd djsa vkSj uke rFkk irs osQ fofHkUu {ks=k ntZ djsaA fiQj
bUl'kZu ikbaV dks ogk¡ ys tk,¡ tgk¡ vki le; j[kuk pkgsaxs vkSj
Vkbe {ks=k dk lfUuos'k djsaA t:jr gks rks ge bu {ks=kksa dks iQkWesZV
dj ldrs gSaA

• bl le; gesa {ks=kksa
osQ fy, og MkVk

fn[kkbZ ugha nsxk tks geus Vkbi fd;k Fkk] cfYd
ge osQoy {ks=k IyslgksYMj ns[ksaxsA

• ;g ns[kus osQ fy, fd okLrfod i=k oSQlk
fn[kkbZ nsxk] VkLd isu ij usDLV ij fDyd djsaA
VkLd isu osQ bl O;w esa ge  ;k  cVuksa ij
fDyd djosQ i=k dk iwoZn'kZu dj ldrs gSaA102102102102102

dEI;wVj vkSj lapkj izkS|ksfxdh



'kCn lalkèku (oMZ izkslsflax) Vwy
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 cVu ij fDyd djosQ ge oqQN jsflfi,UV~l dks vkidh lwph ls fudky Hkh ldrs
gSaA etZ izfØ;k dks iwjk djus osQ fy, usDLV ij fDyd djsaA

• bl VkLd isu O;w esa] ge fizaV ij fDyd djosQ vkidk izys[k fizaVj esa etZ dj ldrs gSa & vFkkZr~
i=k ,d&,d djosQ Ni tk,¡xs] mu ukeksa] irksa vkfn osQ lkFk tks geus vkiosQ irksa dh lwph esa
Mkys FksA ge ,fMV bafMfotqvy ysVlZ ij fDyd djosQ fdlh u, izys[k esa Hkh etZ dj ldrs
gSaA ;g ,d u;k izys[k [kksy nsxk ftlesa vkiosQ etZ fd, gq, lHkh i=k gksaxs µ ;fn T+k:jh gks
rks Nkius ls igys ge ,d&,d djosQ mudk laiknu dj ldrs gSaA

mi;qZDr ppkZ esa geus VkLd isu dk iz;ksx djosQ esy etZ mi;ksfxrk lh[khA rFkkfi] tc ge esy
etZ 'kq: djrs gSa] rc visf{kr fodYiksa osQ lkFk esy etZ Vwyckj Hkh [kqy tkrk gSA Vwyckj esa miyCèk
fofHkUu Vwyksa dks iz;ksx djosQ ns[ksaA

ifjf'k"V 3-3 µ ikB~; jSfiax LVkby

'kCn lalkèku (oMZ izkslsflax) Vwy
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bu ykbu fon VsDLV LVkby xzkfiQd dks ikB~; esa ml
txg Mkyrk gS tgk¡ bUl'kZu ikWbaV gksA ikB~; dks c<+kus ;k
?kVkus osQ lkFk xzkfiQd mQij&uhps gksrk gSA ikB~; xzkfiQd
osQ fxnZ fyiVrk ugha_ [+kkyh LFkku dk izlkj xzkfiQd osQ
nksuksa vksj fdukjksa rd gksrk gSA

jSfiax LVkby ifj.kke



LDosvj LVkby xzkfiQd dks ?ksjus okys ,d oxZ osQ pkjksa
vksj ikB~; dks yisV nsrk gSA

VkbV LVkby okLrfod Nfo dks ?ksjus okyh ,d vfu;fer
vkÑfr esa ikB~; dks xzkfiQd osQ fxnZ yisV nsrk gSA ikB~;
dks c<+kus ;k ?kVkus osQ lkFk xzkfiQd pyrk gSA

fcgkbaM VsDLV LVkby esa xzkfiQd osQ fxnZ dksbZ ckWMZj ugha
gksrkA xzkfiQd viuh gh ijr ij ikB~; osQ ihNs rSjrk gSA

bu izQaV vkWiQ VsDLV LVkby esa] fiNys ekeys dh rjg gh]
xzkfiQd osQ fxnZ dksbZ ckWMZj ugha gksrkA ijarq bl ekeys esa
xzkfiQd viuh gh ijr ij ikB~; osQ lkeus rSjrk gSA

104104104104104
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bysDVªkWfud LizsM'khV

izLrkouk

;g vè;k; iwjk djus osQ ckn Nk=k µ
• LizsM'khV esa 'khV rS;kj djus] mls

lqjf{kr djus vkSj [kksyus esa]
• 'khV esa MkVk&ikB] la[;k,¡ vkSj

iQkewZyk] izfo"V djus esa]
• 'khV esa vkSj ooZQcqd dh fofHkUu

'khVksa osQ chp Hkh usohxsV djus esa]
• 'khV esa lsy (izdks"B)] iafDr vkSj

dkWye var%LFkkfir djus o mUgsa
iw.kZr% gVkus esa]

• ooZQ'khV esa lsy MkVk dk p;u djus
esa] dkIkh djosQ isLV djus vkSj bls
iw.kZr% gVkus esa]

• LiszM'khV esa fn, x, fofHkUu lw=kksa vkSj
bufcYV dk;ks± dk iz;ksx djus esa]

• Lisfyax tk¡p vkSj vkWVksdjsDV tSls
fo'ks"k midj.kksa osQ iz;ksx ls =kqfVjfgr
'khV rS;kj djus esa]

• isl lsVvi rFkk okafNr isij ij
eqfnzr djus esa]

• ooZQ'khV esa lexz vFkok p;fur
MkVk dks iQkesZV djus esa]

• 'kSyh ifjHkkf"kr djus vkSj iz;qDr
djus esa] vkSj

• pkVks± osQ iz;ksx }kjk ooZQ'khVksa dks
csgrj cukus esa l{ke gksaxsA

4

vius nSfud thou esa] ge dbZ ckj lkj.khc¼ :i esa enksa dh
lwph ns[krs gSaA mnkgj.kkFkZ] [kjhnkjh osQ fcy] okf"kZd fjiksVZ dkMZ
vFkok fØosQV eSp dk Ldksj dkMZA iafDr vkSj dkWye okyh bu
lkjf.k;ksa dks LiszM'khV dgrs gSaA ;fn gesa fØosQV lhjht esa
Hkkjrh; Vhe osQ izn'kZu osQ fy, MkVk dks lkj.khc¼ djuk gks]
mldk fo'ys"k.k djuk gks vkSj gekjs ikB~;Øe ewY;kadu osQ
va'k osQ :i esa ifj;kstuk tek djuh gks] rks ge 'kk;n ,d pkVZ
isij ysaxs] ifj;kstuk dks fMtkbu djsaxs vkSj fjiksVZ fy[ksaxs rFkk
bls tek dj nsaxsA geus ges'kk ls ,sls gh fd;k gSA ifj;kstuk esa
lhjht osQ lHkh igyw 'kkfey gks ldrs gSa ysfdu ge blls [kq'k
ugha gSaA D;ksafd ifj;kstuk fjiksVZ fLFkj gSA ge bl isij fjiksVZ ls

mís'; ¶blls le; dh vR;fèkd cpr gksrh gS! eSaus igys
LizsM'khV~l ij voewY;u x.kuk,¡ dha ysfdu dj dkuwuksa esa
vR;fèkd ifjorZu gksus osQ dkj.k vkidks lek;ksftr pkyw
vk; (,lhbZ)] oSdfYid U;wure dj (,,eVh) vkSj fjiks²Vx
dh pkj ;k ik¡p vU; izfofèk;ksa dk fiNyk fjdkWMZ j[kuk
gksxk vkSj v|ruhdj.k esa pkj ;k ik¡p ?kaVs yx tk,axsA
vc ,d cVu ls lkjh tkudkjh fey tkrh gSA¸

Vsjh jkstlZ
dalYkVsaV] MkVklsafVªd lksY;q'kUl] oSaoqQoj
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4-1 LiszM'khV

LizsM'khV ,d cgqr cM+h 'khV gksrh gS ftlesa
vkadM+s vkSj lwpuk iafDr;ksa vkSj dkWyeksa esa
O;ofLFkr gksrs gSaA dbZ izdkj osQ LizsM'khV dk;ZØe
miyCèk gSa_ oqQN isVsaV gksrs gSa tSls ekbØkslkWÝV
,Dlsy] yksVl 123 vkfn] oqQN fu%'kqYd@ [kqys
lzksr gksrs gSa tSls Xukse vkWfiQl LizsM'khV thU;wesfjd]
osQ vkWfIkQl osQLizsM] vkWisuvkWfiQl-vksvkjth oSQYd@
LizsM'khV~l] bUgsa ooZQ'khV~l Hkh dgk tkrk gSA
MkVk] lsy (izdks"B) esa izfo"V fd;k tkrk gS tks
iafDr vkSj dkWye osQ foPNsnu dks n'kkZrk gSA
LizsM'khV dh lcls cM+h fo'ks"krk ;g gS fd ;fn
Lkzksr vk¡dM+ksa esa ifjorZu gks tkrk gS rks ;g Lor%

gh xf.krh; lw=kksa osQ ifj.kke dh iqu% x.kuk dj ysrk gSA LizsM'khV gekjh cM+h la[;k esa
la[;kRed lwpuk dks rRdky fjdkWMZ djus] mls izcafèkr djus vkSj dbZ izdkj ls vU; osQ lkFk
ckaVus esa lgk;rk djrh gSA pwafd MS Excel tks] MS Office dk vfHkUu vax gS] esa ;s lHkh
fo'ks"krk,¡ vkSj vU; dbZ Hkh gSa] geus bls LiszM'khV dk;ZØe osQ :i esa fy;k gSA

4-2 LizsM'khV dk;ZØe vkjaHk djuk

vkjaHk djus osQ fy, fuEu pj.kksa dk vuqikyu djsa µ
1- VkLdckj ij  cVu ij fDyd djsaA
2- ikWi&vi foUMks esa  ij fDyd djsaA
3-  ij fDyd djsaA

[kkyh LiszM'khV fp=k 4-1 esa n'kkZbZ xbZ gSA

4-3 LizsM'khV osQ ewy rRo

4-3-1 ooZQcqd vkSj ooZQ'khV

izR;sd LizsM'khV iQkby dks ooZQcqd dgrs gSa vkSj bls .xls osQ fMiQkYV ,DlVsa'ku esa lafpr
fd;k tkrk gSA izR;sd ooZQcqd esa dbZ 'khV gksrh gSa blfy, ,d iQkby esa fofHkUu izdkj

xfr'khy fo'ys"k.k ugha dj ldrsA fiQj ge vius n'kZdksa dks oSQls vkdf"kZr djsaxs\
bysDVªkWfud LizsM'khV dh nqfu;k esa vkidk Lokxr gS] tgk¡ ij ge ;g lc vkSj blls Hkh
vfèkd dj ldrs gSaA vkb, ns[krs gSa oSQlsA

LVSUMMZ Vwyckj iQ+kesZfVax Vwyckj

lfØ; lsy

lfØ; 'khV

fp=k 4-1% ,d [kkyh LizsM'khV

VkbVy ckj
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dh lacafèkr tkudkjh O;ofLFkr dh tk ldrh gSA izR;sd ooZQcqd esa 255 ooZQ'khV gksrh
gSa ysfdu fMiQkYV osQ dkj.k ,d ckj esa osQoy rhu gh fn[kkbZ nsrh gSaA ooZQ'khV og {ks=k
gS tgka MkVk lafpr fd;k tkrk gS vkSj dk;Z fd;k tkrk gSA tc Hkh vko';d gks vfrfjDr
ooZQ'khV tksM+h tk ldrh gSA

4-3-2 iafDr;k¡] dkWye vkSj lsy

ooZQ'khV esa iafDr;ksa dh ooZQ'khV osQ ck,¡ dkWye osQ lkFk mQij ls uhps fxurh dh tkrh gSA
dkWye ck¡, ls nk¡, v{kjksa ls ukfer gksrs gSaA ,Dlsy esa oqQy 65536 iafDr;k¡ vkSj 256
dkWye gksrs gSaA dkWye , ls iv ukfer gksrs gSaA iafDr;ksa dks 1 ls 65536 rd Øe esa j[kk
tkrk gSA

lsy iafDr vkSj dkWye dk foPNsnu gSaA lsy dh igpku irs ls dh tkrh gS ftlesa
dkWYke dk uke vkSj mlosQ ckn iafDr dh la[;k gksrh gSaA mnkgj.kkFkZ] igys lsy dks ,1
dgk tkrk gS] tks n'kkZrk gS fd ;g dkWye , vkSj iafDr osQ foPNsnu ij fLFkr gSA ;g
lfØ; lsy gSA lfØ; lsy fdlh Hkh dk;Zokgh vFkok buiqV dks Lohdkj djus osQ fy,
rS;kj gksrk gSA vklUu lsyksa dk NksVk lewg jaast gksrk gSA jsat dks blesa lsy dks vkjaHk djus
dk irk] lsy dks can djus dk irk vFkok izfreksyr% fy[kdj lan£Hkr fd;k tkrk gSA
mnkgj.kkFkZ ,1 % ,10 (bls ,10 % ,1 Hkh dgk tk ldrk gS)

4-4 ooZQ'khV esa usohxsV djuk

ooZQ'khV esa usohxsV djus osQ fy, dlZj dh] ekml vkSj LØkWy ckj dk mi;ksx fd;k tk
ldrk gSA ysfdu bu rduhdksa dk mi;ksx djosQ 65536 iafDr;ksa vkSj 256 dkWyeksa esa
usohxsV djuk cgqr dfBu gSA fdlh lsy ls iwjh ooZQ'khV dks LØkWy fd, fcuk lhèks tkus
osQ fy, fuEu esa ls fdlh ,d 'kkVZdV fofèk dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSµ

dgk¡ tkuk gS dh LVªksd

,d lsy mQij mQij osQ rhj osQ fu'kku okyh dh (�����)

,d lsy uhps uhps osQ rhj dk fu'kku vFkok ENTER (�����)

,d lsy ck¡, ck¡, rhj dk fu'kku (�����)

,d lsy nk¡, nk¡, rhj dk fu'kku vFkok TAB (�����)

ooZQ'khV osQ VkWi ij (lsy ,1) CTRL + HOME

ooZQ'khV osQ var esa CTRL + END

(MkVk okyk vafre lsy)
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fofèk 1 µ dh feJ.k osQ mi;ksx }kjk

fofèk 2 µ uke ckWDl osQ mi;ksx }kjk

1- uke ckWDl esa lsy dk irk Vafdr djsa
2- okafNr lsy rd tkus osQ fy, ,aVj nck,¡A

mnkgj.kkFkZ] lsy Mh6 esa tkus osQ fy, uke ckWDl esa Mh6 fy[ksa vkSj ,aVj nck,¡A dlZj
lsy esa Mh dkWye vkSj 6oha iafDr ij fLFkr gksrk gSA

fofèk 3 µ ^okrkZ ckWDl esa tk,¡* dk mi;ksx djuk

1- ^okrkZ ckWDl esa tk,¡* osQ fy, F5 ;k CTRL+G nck,¡ ;k laiknu esU;w ls bl
ij tk,¡ (Go To) fodYi pqusaA

2- lanHkZ ikB ckWDl esa lsy laoxZ fy[ksaA
3- okafNr lsy ij tkus osQ fy, vksosQ ij fDyd djsaA

4-4-1 ooZQ'khV osQ chp usohxsV djuk

ooZQ'khVksa osQ chp vkus tkus osQ fy,] LØhu
osQ uhps ck,¡ dksus esa 'khV la[;k ij fDyd
djsa (fp=k 4-2)A ;fn ooZQ'khVksa dh la[;k
funf'kZr dh tkus okyh la[;k ls vfèkd gS
rks 'khV la[;k osQ lkFk fLFkr VSc LØkWfyax
cVuksa dk mi;ksx djsa vkSj fiQj p;u djus
osQ fy, 'khV la[;k ij fDYkd djsaA

iafDr osQ var esa CTRL + nk¡, rhj dk fu'kku okyh dh vFkok
END ck¡, rhj dk fu'kku okyh dh

dkWye osQ var esa CTRL + uhps rhj dk fu'kku okyh dh vFkok
END uhps rhj dk fu'kku okyh dhA

'khV la[;k ij fDYkd 'khV
[kqyus osQ fy,

VSc LØkWfyax cVu

fp=k 4-2 µ fofHkUUk ooZQ'khV n'kkZrh LiszM'khV

vkbdkWu pky

t| igyh ooZQ'khV izn£'kr djus gsrq

u| vafre ooZQ'khV izn£'kr djus gsrq

u ckb± vksj layXu ooZQ'khV izn£'kr djus gsrq

u nkb± vksj layXu ooZQ'khV izn£'kr djus gsrq
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4-5 ooZQcqd lqjf{kr djuk

ooZQcqd lqjf{kr djus osQ fy,µ
1- iQkby esU;w ls Save As fodYi pqusa vFkok LVSaMMZ Vwyckj ij Save cVu ij

fDyd djsa vFkok Close cVu ij fDyd dj ooZQcqd dks can djsaA Save As

okrkZ ckWDl LØhu ij vk tk,xkA
2- funsZf'kdk pquas ftlesa iQkby lqjf{kr djuh gSA
3- iQkby uke ikB ckWDl esa iQkby dk uke Vafdr djsaA
4- lqjf{kr djsa lso ij fDyd djsaA

4-6 ooZQcqd [kksyuk

ooZQcqd [kksyus osQ fy,µ
1- iQkby esU;w ls Open fodYi pqusa vFkok LVSaMMZ Vwyckj ij Open cVu ij

fDyd djsaA
2- funsZf'kdk dk p;u djsa ftlesa iQkby lqjf{kr dh xbZ gSA
3- iQkby uke iQhYM esa iQkby dk uke Vafdr djsa vFkok bl ij fDyd dj uke

dk p;u djsaA
4- vksiu ij fDyd djsaA

4-7 lw=kksa vkSj dk;ks± osQ mi;ksx }kjk

lw=k lehdj.k okyh izfof"V;k¡ gksrh gSa tks funsZf'kr fd, tkus okys ekuksa dh x.kuk djrh
gSaA Ñi;k ;kn j[ksa fd lw=kkssa osQ lkFk dk;Z djrs gq, la[;k Vafdr u djsa ysfdu lehdj.k
Vafdr djsaA bl lehdj.k dk blesa fn, x, fdlh vkadM+s esa ifjorZu vFkok vkadM+s dh
izfof"V ij Lor% v|ru gks tk,xkA

4-7-1 lw=k izfo"V djuk

ooZQ'khV esa lsy esa lw=k Hkh gks ldrs gSa tks x.kuk
djus esa lgk;d gksrs gSaA lw=k xf.krh; lehdj.k
gksrs gSaA os nks ;k vfèkd lsyksa osQ chp lacaèk
LFkkfir djus esa lgk;d gksrs gaSA muesa lsy osQ
leoxZ gkssrs gSa ftuosQ mi;ksx ls lw=k dk ifj.kke
vk tkrk gSA lw=k ̂ =* fpÉ ls vkjaHk gksuk pkfg,
vU;Fkk bls ikB izfof"V ekuk tkrk gS (fp=k 4-3)A

tc fdlh lsy osQ eku dks ifjofrZr fd;k tkrk gS] ;g fdlh lw=k osQ eku dh Lor% x.kuk dj ysrk
gS vkSj bls laxr lsy esa iznf'kZr dj nsrk gSA

lsy esa eku izfof"V djuk

fp=k 4-3 µ LiszM'khV es lw=k dk vuqiz;ksx
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vadxf.krh; izpkydksa osQ mi;ksx }kjk

tc lsy esa la[;kvksa dh izfo"Vh dh tkrh
gS rks muosQ mi;ksx }kjk xf.krh; x.kuk,¡
djuk laHko gksrk gSA LiszM'khV~l esa dbZ
xf.krh; dk;Z igys ls gh fufeZr gksrs gSaA
lokZfèkd mi;ksx fd, tkus okys ewy izpkyu
tksM+] ?kVkuk o xq.kk vkSj Hkkx gSaA tksM+us osQ
fy, fuEu pj.kksa dk vuqikyu djsa µ

1- lsy ,1 ij dlZj ys tk,aA Vafdr djsaA
2- lsy ,2 ij tkus osQ fy, ENTER

nck,¡A lsy , esa 1 Vafdr djsaA
3- lsy ,3 ij tkus osQ fy, ENTER

nck,¡A
4- lsy ,3 esa Vafdr djsa ¾ ,1 $ ,2

dlZj dks ,3 ij ys
tk, vkSj lw=kckj ns[k

fp=k 4-4 µ vadxf.krh; izpkyd dk vuqiz;ksx

uksV djsa fd lsy ,1 vkSj ,2 dh lkexzh tksM+ nh xbZ gS vkSj ifj.kke ,3 esa n'kkZ;k
x;k gS (fp=k 4-4)A

lsy ,3 osQ Vafdr lw=k esa osQoy ifjorZu djosQ vU; xf.krh; izpkyu djus osQ fy,
leku pj.kksa dk vuqikyu fd;k tk ldrk gSA

Lor% tksM+ osQ mi;ksx

la[;kvksa dk tksM+ djuk lokZfèkd mi;ksx dh tkus okyh fØ;k gSA vr%] Vwyckj cVu]

Lor% tksM+] bl dk;Z dks djus osQ fy, miyCèk djk;k x;k gSA LVSaMMZ Vwyckj ij Lor%

tksM+ cVu xarO; lsy osQ mQij vFkok xarO; lsy osQ ck¡, vksj osQ ekuksa dks Lor% tksM+ nsrk

gSA bldk C;kSjk fuEu pj.kksa esa fn;k x;k gSµ

1- xarO; lsy vFkkZr~ ftl lsy esa ifj.kke izn£'kr fd;k tkuk gS] ij fDyd djsaA

2- Lor% tksM+ cVu ij fDyd djsa] tks LVSaMMZ Vwyckj ij gSA tksM+s tkus okyh la[;kvksa

osQ lsy Lor% vc js[kkafdr gks tkrs gSaA

3- xarO; lsy esa ifj.kke ns[kus osQ fy, ENTER nck,¡A

4-7-2 iQyu

;gka ij iwoZfyf[kr lw=k] ftUgsa iQyu dgk tkrk gS] dk lsV gksrk gSA iQyu fo'ks"k dk;ZØe
gksrs gSa tks vkadM+s Lohdkj djrs gSa vkSj budk izlaLdj.k djus osQ ckn eku nsrs gSaA iQyu
fu;fer lw=kksa ls fHkUu gkssrs gSa D;ksafd os eku Lohdkj djrs gSa] u fd vkWijsVj tSls $] &]
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* vFkok @ A mnkgj.kkFkZ] iQyu dk mi;ksx ^$* vkWijsVj osQ LFkku ij la[;kvksa dks tksM+us
osQ fy, fd;k tk ldrk gSA fdlh iQyu dk mi;ksx djus gsrq fuEu ;kn j[ksaµ

¨ lw=k vkjaHk djus osQ fy, cjkcj (=) osQ fpÉ dk mi;ksx djsaA
¨ iQyu dk uke fofu£n"V djsaA
¨ dks"Bd esa roZQ (iQyu }kjk LohÑr vkadM+s) layXu djsaA
¨ rdks± dks vyx djus osQ fy, vèkZfojke (]) dk mi;ksx djsaA
oqQN lkekU; rkSj ij iz;qDr gksus okys iQyu lkj.kh esa fn, x, gSa tks lkekU; rkSj ij

iz;qDr gksus okys iQyu n'kkZrk gS (ifjf'k"V 4-1)A

4-7-3 lw=kksa vkSj iQyuksa dks dkWih djuk vkSj isLV djuk

dbZ ckj lw=kksa osQ lkFk dk;Z djrs gq, fofHkUu lsyksa osQ fy, leku lw=k dks nksgjkus dh
vko';drk iM+rh gSA fofHkUu rjh -dksa osQ mi;ksx ls lw=kksa dks dkWih fd;k tk ldrk gSA

fofèk 1 µ laiknu esU;w osQ mi;ksx }kjk

fuEu pj.kksa dk vuqikyu djsa µ
1- lw=k okys lsy ij fDyd djsaA
2- laiknu esU;w ls dkWih cVu dk p;u djsaA
3- ml lsy ij fDyd djsa] tgka lw=k dks dkWih fd;k tkuk gSA
4- laiknu esU;w ls isLV fodYi dk p;u djsaA lsy lanHkZ esa ifjorZu dks uksV djsaA
5- dkWih eksM ls ckgj vkus osQ fy, ESCAPE (,LosQi) nck,¡A

fofèk 2 % iQkesZfVax Vwyckj@ dh&cksMZ 'kkVZdV osQ mi;ksx }kjk

pj.k fuEuor~ gSa µ
1- lw=k okys lsy ij fDyd djsaA
2- iQkesZfVax Vwyckj ij fLFkr dkWih vkbdu  ij fDyd djsa vFkok Ctrl+C

dh nck,¡A
3- ml lsy ij fDyd djsa] tgka lw=k dh dkWih djuh gSA
4- iQkesZfVax Vwyckj esa fLFkr isLV vkbdu  ij fDyd djsa vFkok Ctrl+V

dh nck,aA
5- dkWih eksM ls ckgj vkus osQ fy, ESCAPE(,LosQi) nck,¡A

;fn vki lw=k dks dbZ lsyksa esa dkWih djuk pkgrs gSa rks bl vè;k; osQ ckn osQ fgLls
esa crk, x, vkWVks fIkQy dk mi;ksx djsaA

4-7-4 lsy lanHkZ.k

ns[ksa fd tc vki lw=kksa dks dkWih vkSj isLV djrs gSa rks os ml fLFkfr osQ laxRk isLV gksrs
gSa tgk¡ ls mudh dkWih dh tkrh gSA ,slk lw=k }kjk lsy lanHkZ.k ij dkjZokbZ djus osQ rjhosQ
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osQ dkj.k gSA lw=k esa lsy leoxZ lsy lanHkZ.k dgykrs gSaA nks lkekU; rkSj ij iz;qDr gksus
okys lsy lanHkZ.k gSa µ fujis{k vkSj vkis{kA

fujis{k lanHkZ.k

fujsi{k lanHkZ.k ls rkRi;Z gS fd lsy osQ leoxZ ugha cnyrs tc ,d lw=k ,d lsy ls nwljs
lsy ij dkWih gksrk gSA lsy irs dks fujis{k lsy irk cukus osQ fy, iafDr vkSj dkWye
igpkudrkZvksa osQ lkeus vkSj dkWye nksuksa dks fuèkkZfjr fd;k x;k gS vFkok fujis{k cuk
fn;k x;k gSA lkèkkj.k 'kCnksa esa blls rkRi;Z gS fd bl lw=k dks vU; lsy esa dkWih djrs
gq, u rks dkWye dk uke vkSj u gh iafDr dh la[;k ifjo£rr gksxhA

lkis{k lanHkZ.k

lkis{k lanHkZ.k esa tc ge ,d lw=k dks ooZQ'khV osQ ,d {ks=k ls vU; {ks=k esa dkWih djrs
gSa] ;g lsy dh fLFkfr dks lsy osQ lkis{k fjdkWMZ dj ysrh gS] ftlesa ewyr% lw=k varfoZ"V
Fkk] ;g LizsM'khV esa lanHkZ.k dk fMiQkWYV eksM gSA

4-8 ooZQ'khV jsatksa esa dk;Z djuk

izR;sd lsy] lsy irs }kjk lanfHkZr gksrk gSA lanHkZ izpkyd osQ mi;ksx }kjk lsy lewg dks
lanfHkZr fd;k tkrk gSA lanHkZ izpkyd nks izdkj osQ gksrs gSa µ jsat vkSj ;wfu;uA

fp=k 4-5 % ooZQ'khV jsat

F4 dh  dk mi;ksx lanHkZ.k lsyksa osQ fujis{k vkSj lkis{k eksM osQ chp VkWxy djus osQ
fy, fd;k tkrk gSA

• jsat lanHkZ ls rkRi;Z lanHkZ osQ chp
vkSj ml lfgr lHkh lsyksa ls gSa
(fp=k 4-5)A jsat lanHkZ esa nks lsy
irs gksrs gSa tks folxZ fpÉ ls
vyx fd, tkrs gSa lanHkZ jsat  ch1%
ch4 esa ch1] ch2] ch3 vkSj ch4
lsy gksrs gSaA lanHkZ jsat ,1 % ch3
esa ,1] ,2] ,3] ch1] ch2 vkSj
ch3 gSaA

¨ ;wfu;u lanHkZ esa nks ;k vfèkd lanHkZ gksrs gSaA ;wfu;u lanHkZ esa nks vFkok vfèkd
lsy irs gksrs gSa] tks dksek ls vyx fd;s gksrs gaSA mnkgj.kkFkZ] lanHkZ ,1] ch5] lh7
ls lanHkZ lsy ,1] ch5 vkSj lh7 ls gSA blh izdkj ls lanHkZ ,1%,3] ch4%ch6 ls
lanHkZ lsy ,1] ,2] ,3] ch4] ch5] vkSj ch6 ls gSA
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4-8-1 lw=kksa esa jsat uke dk mi;ksx djuk

ooZQ'khV esa vR;fèkd la[;k osQ vk¡dM+ksa esa dk;Z djrs gq, ckj&ckj lsy jsatksa ls lanHkZ vDlj
okaNuh; gksrk gSA mnkgj.kkFkZ] ;fn ooZQ'khV osQ dkWye esa mRiknksa dk ewY; gS rks lHkh mRiknksa
dk oqQy ewY; vFkok vkSlr ewY; vkfn dh x.kuk djus osQ fy, bldh ckj&ckj vko';drk
gksxhA ,sls ekeys esa bl jsat dk lkFkZd uke j[kuk vkSj lsy leoxks± dh ctk; jsat osQ uke
dk mi;ksx lqfoèkktud vkSj dkS'kyiw.kZ gSA lsy jsat osQ uke j[kus osQ fuEu ykHk gSa µ

¨ lsy leoxks± dh ctk; uke ;kn j[kuk vklku gSA
¨ uke ls ooZQ'khV esa usfoxsV djuk vklku gSA
¨ iwjh ooZQcqd esa ukekoyh jsatksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ooZQcqd esa ooZQ'khVksa

dks fyad djrs gq, blls cgqr lgk;rk feyrh gSA

4-8-2 jsat uke l̀ftr djuk

uke;qDr jsat fuEu izdkj ls l̀ftr dh tk ldrh gSaµ
1- uke j[ks tkus okys lsy vFkok lsyksa

dh jsat dk p;u djsaaA
2- var%LFkkiu esU;w ls uke fodYi dk

p;u djsaaA
3- uke mi&esU;w ls ifjHkkf"kr djsa] fodYi

pqusa (fp=k 4-6)A
4- ooZQcqd ikB~;ckWDl esa uke esa jsat dk

uke Vafdr djsaA
5- uke l̀ftr djus osQ fy, tksM+sa cVu ij

fDyd djsaA uke ckWDl esa fo|eku
ckWDl esa rRdky tqM+ tkrk gSA

6- okrkZ ckWDl can djus osQ fy, vksosQ
cVu ij fDyd djsaA

4-8-3 jsat uke dk mi;ksx djuk

osQoy lsy leoxks± osQ LFkku ij lw=k esa lw=k dk uke Vkbi djsaA tSls xf.kr uke dh vadksa
dh vfèkdre jsat irk djus osQ fy, lw=k gksxk =MAX (Maths)A

4-9 iafDr;ksa vkSj dkWyeksa esa dk;Z djuk
ooZQ'khV esa vfrfjDr tkudkjh tksM+us osQ fy, dbZ ckj okaNuh; gksrk gS fd ubZ iafDr;ka vkSj
dkWye var%LFkkfir dh tk,aA ubZ iafDr@ dkWye esa fuEu fØ;k dk vuqdj.k djsa µ

jsat dk uke Vkbi
djuk

jsat lanHkZ

fp=k 4-6 µ var%LFkkiu esU;w osQ uke fodYi ls jsat uke
l`ftr djuk
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4-9-1 iafDr var%LFkkfir djuk

1- iafDr la[;k ij (vFkok ml iafDr
esa fdlh lsy ij) fDyd djsa ftlosQ
mQij ubZ iafDr tksM+h tkuh gSA

2- var%LFkkiu esU;w ls iafDr fodYi
pqusaA iafDr p;fur iafDr osQ mQij
dh vksj vaRk%LFkkfir dh tkrh gS
(fp=k 4-7)A

3- p;u gVkus osQ fy, LiszM'khV esa
dgha ij Hkh fDyd djsaA

4-9-2 dkWye var%LFkkfir djuk

1- dkWye uke ij (vFkok ml dkWye
esa fdlh lsy ij) fDyd djsaA

2- var%LFkkiu esU;w ls dkWye fodYi
pqusaA dkWye p;fur dkWye dh ck;ha
vksj vaRk%LFkkfir fd;k tkrk gS
(fp=k 4-8)A

3- p;u gVkus osQ fy, LiszM'khV esa
dgha ij Hkh fDyd djsaA

4-9-3 iafDr;ksa vkSj dkWyeksa dks
iw.kZr% gVkuk

tc iwjh iafDr vFkok dkWye dh fo"k;&oLrqfp=k 4-8 µ ,d dkWye var%LFkkfir djuk

[kkyh

fp=k 4-7 µ ,d iafDr var%LFkkfir djuk

dks iw.kZRk% gVk;k tkuk gks] rks fuEu fØ;k dk vuqdj.k djsa µ

1- iw.kZr% gVk, tkus okyh iafDr la[;k@ dkWye uke ij fDyd djsaA
2- laiknu esU;w ls iw.kZr% gVk,¡ fodYi dk p;u djsa vFkok nk;ha vksj fDyd djsa

vkSj ikWivi esU;w ls iw.kZr% gVk, fodYi pqusaA
3- p;u dks gVkus osQ fy, LiszM'khV esa dgha ij Hkh fDyd djsaA

4-9-4 lsy var%LFkkfir djuk vkSj iw.kZr% gVkuk

ge iw.kZ iafDr vFkok dkWye dh ctk; ,d lsy Hkh var%LFkkfir dj ldrs gSa vFkok
iw.kZr% gVk ldrs gSaA
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lsy var%LFkkfir djuk

1- ml lsy ij fDyd djsa tgka u;k lsy var%LFkkfir
fd;k tkuk gSA

2- var%LFkkiu esU;w ls lsy fodYi pqusaA okrkZ ckWDl
vaRk%LFkkfir djsa] izn£'kr gks tkrk gS (fp=k 4-9)A

3- mfpr fodYi pqusaA izR;sd fodYi dk ifj.kke
fuEuor~ gS µ
(d) lsy dks nk¡, f'kÝV djsa µ p;fur lsy osQ

ck;ha vksj fjDr lsy tksM+ nsrk gSA
([k) lsy osQ uhps f'kÝV djsa µ p;fur lsy osQ

mQij fjDr lsy tksM+ nsrk gSA
(x) iwjh iafDr µ p;fur lsy osQ mQij ubZ

iafDr tksM+ nsrk gSA
(?k) iwjk dkWye µ p;fur lsy dh ck;ha vksj u;k dkWye tksM+ nsrk gSA

4- vksosQ cVu ij fDyd djsaA

lsy dks iw.kZRk% gVkuk

1- ml lsy ij fDyd djsa] ftls iw.kZr% gVk;k tkuk gSA
2- laiknu esU;w ls iw.kZr% gVk,a] fodYi pqusaA okrkZ

ckWDl dks iw.kZr% gVk,a fodYi iznf'kZr gks tkrk
gS] tSlk fp=k 4-10 esa fn[kk;k x;k gSA

3- mfpr fodYi pqusaA izR;sd fodYi osQ ifj.kke dk
C;kSjk fuEuor~ gS µ
(d) lsy ck¡, f'kÝV djsa µ iw.kZr% gVk, x,

lsy osQ nk¡, vksj osQ lsy ck;ha vksj vk
tkrs gSaA

([k) lsy dks Åij f'kÝV djsa µ foyksfir lsy
osQ uhps osQ lsy Åij fd, tkrs gSaA

(x) iw.kZ iafDr µ iwjh iafDr dks iw.kZr% gVkrk gS
vkSj uhps dh iafDr mQij f[kld tkrh gSA

(?k) iw.kZ dkWye µ iwjs dkWye dks iw.kZr% gVkrk gS vkSj nk;ha iafDr ck;ha vksj
f[kld tkrh gSA

4- vksosQ cVu ij fDyd djsaA

fp=k 4-9 % var%LFkkiu okrkZckWDl

fp=k 4-10 % okrkZckWDl gVuk

uksV % ;fn ooZQ'khV osQ ,dne nk;ha vksj vFkok var esa dksbZ MkVk gS rks ge lsy vFkok iafDr;ka
var%LFkkfir ugha dj ldrsA D;ksafd ;g lsyksa dk var%LFkkiu djrs gq, ooZQ'khV ls fo|eku fo"k;&oLrq
dks ugha gVkrkA tSls ;fn iafDr la[;k 16] 384 esa MsVk gS rks iafDr var%LFkkfir djus esa =kqfV vk,xhA
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4-9-5 MkVk [+kkyh djuk

lsy vFkok lsyksa osQ lewg esa fdlh izfof"V dks iw.kZr% gVkus osQ fy, lsy ij dlZj j[ksa
vFkok lsy osQ lewg dks lysDV djsa vkSj iw.kZr% fMyhV&dh nck,¡A ;kn jgs fd bl fofèk
ls osQoy lsy dh fo"k;&oLrq [kkyh dh tkrh gS u fd lsy iQkesZV vFkok fVIi.khA

fp=k 4-11% lainku esU;w }kjk MsVk [+kkyh djuk

fodYir% laiknu esU;w dk mi;ksx djsa ftlesa ^D;k
iw.kZr% gVkuk gS* dk fodYi gSA

laiknu esU;w osQ mi;ksx }kjk MkVk [kkyh djus osQ pj.k
fuEuor~ gSaµ

1- lsy ij fDyd djsa vFkok lsy jsat pqusa ftldh
fo"k;&oLrq iw.kZr% gVkuh gSA

2- laiknu esU;w ls MkVk [kkyh djuk fodYi pqusaA
3- ^mi esU;w [kkyh djsa* ls laxr fodYi pqusaA

^mi esU;w [kkyh djsa* esas pkj fodYi gSa] (fp=k 4-11)
tSlk uhps n'kkZ;k x;k gSµ

• lHkh dks & lHkh iQkWesZV] fo"k;&oLrq] fVIif.k;ka
iw.kZRk% gVkus gsrqA

¨ iQkWesZV & osQoy iQkWesZVksa dks gVkus gsrqA
¨ fo"k;&oLrq & osQoy fo"k;&oLrq dks gVkus gsrqA
¨ fVIif.k;ka & osQoy fVIif.k;ksa dks gVkus gsrqA

4-10 lsyksa dk p;u

fdlh fo'ks"k lsy vFkok lsyksa osQ lewg ij dk;Z djus gsrq igys lsy vFkok lsyksa dk p;u
djuk gksxkA ,d lsy dk p;u djuk mruk gh vklku gS ftruk bl ij fDyd djukA

4-10-1 iafDr dk p;u djsa

,d iwjh iafDr dk p;u djus osQ fy, LizsM'khV osQ ck;ha vksj ml iafDr la[;k ij fDyd
djsa ftldk p;u djuk gSA

4-10-2 dkWye dk p;u djsa

iafDr dkWye dk p;u djus osQ fy, LizsM'khV osQ 'kh"kZ ij dkWye yscy ij fDyd djsaA

4-10-3 ooZQ'khV esa lHkh lsyksa dk p;u djuk

, vkSj 1 osQ chp ck¡, dksus ij [+kkyh xzs ckWDl ij fDyd djsaA bl {ks=k dks ̂ lysDV vkWy*
cVu dgrs gSaA
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4-10-4 vklUu lsyksa osQ lewg dk p;u djuk

lVs gq, lsyksa dk p;u djus osQ fy, fuEu esa ls fdlh fofèk dk mi;ksx djsaA

fofèk 1 µ uke ckWDl dk mi;ksx

1- uke ckWDl ij fDyd djsaA
2- vkjafHkd vkSj vafre lsy] ftls

uke ckWDl esa folxZ fpÉ osQ }kjk
vyx fd;k x;k gS] dk lsy
lanHkZ Vkbi djsaA tSls] ,3 ls
,10 lsy pquus osQ fy, uke
ckWDl esa ,3%,10 Vkbi djsaA

3- lsyksa dk p;u djus osQ fy,
Enter nck,¡A

mnkgj.kkFkZ] tSlk fp=k 4-12 esa n'kkZ;k
x;k gS] uke ckDl esa ,1%Mh1 Vkbi djus ls
fofu£n"V jsat vFkkZr~ ,1] ch1] lh1] Mh1 esa
lsyksa dk p;u gks tkrk gSA

fofèk 2 µ MªSx djus ([khapus) osQ }kjk

1- vkjafHkd lsy ij dlZj j[ksaA
2- ekml osQ ck¡, cVu dks nck, gq;s ml {ks=k rd MªSx djsa ([khapsa) ftldk p;u

fd;k tkuk gSA

4-10-5 lsyksa osQ xSj vklUu lewgksa dk p;u djuk

1- lsy ,1 esa dlZj j[ksaA
2- ck¡, ekml cVu dks nck,¡A
3- Ctrl dh vkSj ck¡, ekml cVu dks idM+ dj j[ks gq, ekml dks vkjafHkd lsy

ls vafre lsy rd ys tk,¡A Ctrl dh idM+dj j[kus ls O;fDr ooZQ'khV osQ
xSj&vklUu {ks=kksa dk p;u dj ldrk gSA

4- okafNr izpkyu djsa vFkok Esc nck,¡ vkSj js[kkadu dks gVkus osQ fy, ooZQ'khV
ij dgha ij Hkh fDyd djsaA

4-11 lsy lkexzh dk laiknu djuk

lsy esa MkVk izfo"V djus osQ i'pkr~ fuEu esa ls fdlh fofèk osQ mi;ksx }kjk ifjorZu fd,
tk ldrs gSa µ

fp=k 4-12 µ uke ckWDl osQ vuqiz;ksx vklUu lsyksa
osQ lewg dk p;u
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fofèk 1 µ F2 dh osQ mi;ksx }kjk

1- ml okafNr lsy ij dlZj ys tk,a ftldh lkexzh laikfnr dh tkuh gSA
2- F2 nck,¡_ vko';d ifjorZu djsaA
3- Enter nck,¡

fp=k 4-13 % lsy lekxzh dk laiknu djks

lw=kckj

fofèk 2 µ lw=kckj osQ mi;ksx }kjk

1- ml okafNr lsy ij dlZj ys tk,a
ftldh lkexzh laikfnr dh tkuh gSA

2- lw=k ckj osQ lw=k {ks=k esa fDyd djsaA
3- vko';d ifjorZu djsaA
4- Enter nck,¡ (fp=k 4-13)A

fofèk 3 µ lsy ij Mcy fDyd djuk

1- ml okafNr lsy ij dlZj ys tk,¡
ftldh lkexzh dk laiknu fd;k
tkuk gSA

2- lsy ij Mcy fDyd djsaA
3- vko';d ifjorZu djsaA
4- Enter nck,¡A

4-12 ooZQ'khV dh iQkesZfVax djuk

4-12-1 lsy lkexzh dk lajs[k.k

xyrh ls ikB izfof"V;k¡ rFkk lw=k vkSj la[;k,¡ lHkh ck;ha vksj lajsf[kr gSaA bu lajs[k.kksa esa
ifjorZu fd;k tk ldrk gSA ck¡,] nk¡, vkSj osaQnz lajs[k.k fodYiksa esa ifjorZu fd;k tk
ldrk gSA {kSfrt lsy lajs[k.k esas ifjorZu dh nks fofèk;k¡ gSa] ftudk C;kSjk fuEuor~ gSµ

fofèk 1 µ esU;w osQ mi;ksx }kjk

1- lajsf[kr fd, tkus okys lsy ij fDyd djsaaA
2- iQkWesZV esU;w ls lsy fodYi dk p;u djsaA iQkesZV lsy okrkZ ckWDl fn[kkbZ nsrk gSA
3- lajs[k.k VSc pqusaA
4- {kSfrt {ks=k osQ lkFk lac¼ MªkWi&Mkmu ckWDl [kksyus osQ fy, fDyd djsaA

MªkWi&Mkmu ckWDl osQ [kqyus osQ i'pkr~ okafNr lajs[k.k nk¡;k] ck¡;k vFkok osaQnz esa]
dk p;u djsaA

5- okrkZ ckWDl can djus osQ fy, vksosQ ij fDyd djsaA

fofèk 2 µ iQkWesZV Vwyckj osQ mi;ksx }kjk

1- ml lsy ij fDyd djsa] ftldk lajs[k.k djuk gSA
2- lajs[k.k esa ifjorZu osQ fy, iQkWesZV Vwyckj esa mfpr lajs[k.k cVu ij fDyd djsaA
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vkbdu izHkko

p;fur ikB dks ck;ha vksj lajsf[kr djrk gSA

p;fur ikB dks osaQnz esa ykrk gSA

p;fur ikB dks nk;ha vksj lajsf[kr djrk gSA

mèoZ lajs[k.k esa ifjorZu gsrq mDr n'kkZ, x, iQkWesZV lsy okrkZ ckWDl esa mèoZ MªkWi&Mkmu
ckWDl ls osaQnz vFkok uhps osQ :i esa okafNr lajs[k.k dk p;u djsaA

uksV % lsy dh mQ¡pkbZ esa MkVk dh ykbu ,d lkFk LFkkfir gks tk,¡] blosQ fy,
tfLViQkbZ fodYi dk p;u djsaA

4-12-2 dkWye dh pkSM+kbZ cnyuk

dkWye dh pkSM+kbZ cnyus dh nks fofèk;ka gSaµ

fofèk 1 µ esU;wckj osQ mi;ksx }kjk

1- ftl dkWye dh pkSM+kbZ cnyuh gS] mlesa dgha ij Hkh dlZj j[ksaA
2- iQkWesZV esU;w ls dkWye fodYi pqusa] okrkZ ckWDl [kqy tkrk gSA
3- okrkZ ckWDl esa okafNr dkWye pkSM+kbZ fy[ksa vkSj vksosQ ij fDyd djsaA

fofèk 2 µ MªSfxax ([khapus) }kjk

1- ch vkSj lh dkWye 'kh"kks± osQ chp dh js[kk ij dlZj j[ksaA nks rhj osQ fu'kku lfgr
dlZj fn[kkbZ nsxkA

2- ck¡, ekml cVu dks idM+rs gq, ekml dks nk¡, ys tk,¡A LØhu ij pkSM+kbZ
laosQrd fn[kkbZ nsxkA

3- tc pkSM+kbZ ij okafNr pkSM+kbZ fn[kkbZ ns] ck,¡ ekml cVu dks NksM+ nsaA

4-12-3 iafDr dh mQ¡pkbZ cnyuk

iafDr dh mQ¡pkbZ cnyus dh nks fofèk;k¡ gSaµ

fofèk 1 µ esU;wckj osQ mi;ksx }kjk

1- ml iafDr] ftldh mQ¡pkbZ esa ifjorZu fd;k tkuk gS] esa dgha ij Hkh
dlZj j[ksaA

2- iQkesZV esU;w ls iafDr fodYIk pqusaA okrkZ ckWDl [kqy tkrk gSA
3- okrkZ ckWDl esa iafDr dh okafNr mQ¡pkbZ Vkbi djsa vkSj fiQj vksosQ ij

fDyd djsaA
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fofèk 2 µ MªSfxax ([khapus) }kjk

1- 1 vkSj 2 iafDr 'kh"kksZa osQ chp dh js[kk ij dlZj j[ksaA dlZj mQij n'kkZ, x,
vuqlkj nks rhj osQ fu'kkuksa tSlh fn[kkbZ nsuk pkfg,A

2- ekml ds ck¡, cVu dks idM+ dj ekml dks uhps vFkok mQij ys tkk,¡A LØhu
ij mQ¡pkbZ laosQrd vk tk,xkA

3- tc mQ¡pkbZ laosQrd esa okafNr mQ¡pkbZ fn[kkbZ ns] ck¡;k ekml cVu NksM+ nsaA

4-12-4 iQksUV fo'ks"krk,¡ ifjo£rr djuk

LiszM'khV dks FkksM+k vkd"kZd cukus osQ fy, blesa iQksUV 'kSyh] vkdkj vkSj jax esa ljyrk
ls ifjorZu fd;k tk ldrk gSA iQksUV dh fo'ks"krk,¡ fuèkkZfjr djus osQ fy, fuEu fØ;k dk
vuqdj.k djsaµ

1- ftl lsy dh iQksUV fo'ks"krk,¡ ifjo£rr djrh gSa] ml ij fDyd djsaA
2- iQkWesZV esU;w lsy fodYi pqusaA iQkWesZV lsy okrkZ ckWDl fn[kkbZ nsxkA
3- iQksUV VSc dk p;u djsaA
4- mfpr fodYiksa dk mi;ksx djrs gq, iQksUV izdkj] 'kSyh] vkdkj vkSj jax esa

ifjorZu djsaA
5- vksosQ ij fDyd djsaA

fodYir% ikB esa izdkj] vkdkj vkSj jax esa ifjorZr djus osQ fy, iQkWesZfVax Vwyckj esa
miyCèk iQkWesZfVax midj.kksa dk mi;ksx djsaA

4-12-5 iQkWesZV esa ifjorZu djuk

vkWVks iQkWesZfVax ooZQ'khV

vkWVks iQkWeZsV fofHkUu iQkWesZVksa lfgr rRdky vkSj ljyrk ls vkd"kZd ooZQ'khV rS;kj djus
dk midj.k gSaA ooZQ'khV dks vkWVks iQkWesZV djus osQ fy, fuEu pj.k gS µ

1- iQkWesZV esU;w esa ls vkWVks iQkWesZV fodYi pqusaA
2- ykxw djus osQ fy, iQkWesZV dk p;u djsaA
3- vksosQ ij fDyd djsaA

'kSyh esa vk'kksèku djuk

ooZQ'khV esa iz;ksxdrkZ OkS;fDrd iQkWesZfVax 'kSfy;k¡ l̀ftr dj ldrk gS] lafpr dj ldrk
gS vkSj mudk mi;ksx dj ldrk gSA 'kSyh ls rkRi;Z gS] iQkWesZV tSlsµ iQksUV dk vkdkj]
iSVuZ vkSj lajs[k.k dk lewg ftls ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS vkSj lewg osQ :i esa lqjf{kr
fd;k tk ldrk gSA 'kSyh tksM+us vFkok blesa vk'kksèku djus osQ fy, fuEu pj.kksa dk
vuqikyu djsaµ
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fp=k 4-14 µ 'kSyh fodYi okrkZckWDl

1- iQkWesZV esU;w ls 'kSyh fodYi pqusaA
2- 'kSyh uke osQ ckWDl esa ubZ 'kSyh osQ

fy, uke Vafdr djsa (fp=k 4-14)A
3- fo|eku 'kSyh osQ fy, iQkWesZV cnyus

gsrq ml 'kSyh ij fDyd djsa] ftls
vki cnyuk pkgrs gSaA

4- vk'kksèku djsa ij fDyd djsaA
5- okrkZ ckWDl esa fdlh Hkh VSc ij]

okafNr iQkWesZV pqusa vkSj rRi'pkr~ vksosQ
ij fDyd djsaA

6- fdlh Hkh izdkj osQ iQkWesZV] ftUgsa
'kSyh esa 'kkfey ugha fd;k tkrk gS] osQ fy, tk¡p ckWDl [kkyh djsaA

7- bls ifjHkkf"kr djus vkSj p;fur lsyksa ij 'kSyh ykxw djus osQ fy, vksosQ ij
fDyd djsaA

8- 'kSyh dks ykxw fd, fcuk ifjHkkf"kr djus osQ fy, tksM+ksa ij fDyd djsa vkSj fiQj
can ij fDyd djsaA

vfrfjDr iQkWesZfVax fodYi

fo'ks"k lsy ckWMZj

vU; iQkWesZfVax fo'ks"krk tks LizsM'khV dh iBuh;rk esa lqèkkj dj ldrk gS] og gS& lsyksa esa
ckWMZj tksM+uk] ;fn LizsM'khV dks eqfnzr fd;k tkuk gSA ;g fo'ks"k :i ls ykHknk;d gS D;ksafd
pwd ls gYdh] LysVh fxzMykbu LizsM'khV izys[k osQ eqfnzr djus ij fn[kkbZ ugha iM+rhµ
ckMZj lsV djus osQ fuEu pj.k gSa µ

1- lcls igys lsy dk p;u djsa ftldk vki ckWMZj djuk
pkgrs gSaA

2- rRi'pkr~ LØhu  osQ 'kh"kZ ij Vwyckj esa ckWMZj cVu ij
fDyd djsaA

3- fodYiksa esa ls ckWMZj 'kSyh dk p;u djsa tks fd fp=k 4-15 esa
n'kkZbZ xbZ gSaA uhps fn, x, mnkgj.k esa lHkh ckWMZj fodYiksa
dk p;u fd;k x;k gSµ blls p;fur lsyksa osQ pkjksa vksj ,d
js[kk cu tkrh gSA

lsy osQ vyx&vyx Hkkx esa ckWMZj nsuk vFkok lsy osQ pkjksa vksj
jaxhu ckWMZj cukuk Hkh laHko gSA bl iz;kstu gsrq ckWMZj cuk,a] fodYi pqusaA blosQ fy, fuEu
pj.kksa dk vuqikyu djsaµ

1- iQkWesZfVax Vwyckj esa ckWMZj cVu osQ lkFk uhps dh vksj rhj osQ fu'kku  ij
fDyd djsaA

fp=k 4-15 µ ckWMZj fodYi dk p;u
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2- Mªki&Mkmu esU;w ls ckWMZj cuk,a
fodYi pqusaA ckWMZj Vwyckj fn[kkbZ
nsxk tSlk fp=k 4-16 esa fn[kk;k
x;k gSA

3- ckMZj dk jax vkSj izdkj pqusa vkSj
ckWMZj vFkok fxzM cuk,¡A

fo'ks"k lsy 'ksM~l

lsyksa esa fofHkUu jax Hkjs tk ldrs gSa vFkok
'ksM fd;k tk ldrk gSA buosQ fy, iQkWesZV
lsy esU;w osQ iSVuZ VSc dk mi;ksx djsaA
blosQ fy, fuEu pj.kksa dk vuqikyu djsaµ

1- ftu lsyksa ij lsy 'ksfMax dks ykxw
djuk gS] mudk p;u djsaA

2- iQkWesZV esU;w ls lsy fodYi pqusaA
3- iSVuZ VSc ij fDyd djsaA
4- miYkCèk lwph esa ls okafNr jax vkSj

vFkok iSVuZ pqusaA
5- vksosQ ij fDyd djsaA

fp=k 4-16 µ ckWMZj cuk, fodYi

ckWMZj dk izdkj
pqusa] osQ fy,
fDyd djsa

fp=k 4-17 µ lsyksa dh lqj{kk iQkWesZV lsy foUMks

fp=k 4-18 µ 'khV lqj{kk okrkZ ckWDl

lsyksa dh lqj{kk djuk

blls ge ooZQcqd osQ oqQN vFkok lHkh Hkkxksa dk laiknu u fd, tkus (vFkok ns[kk u
tkuk) osQ fy, lqj{kk fodYi fuèkkZfjr dj ldrs gSaA ;g LizsM'khV dks vU; osQ lkFk 'ks;j
djrs gq, vFkok yscy vkSj lw=kksa esa] ,d ckj iwjk gksus osQ i'pkr~] xyrh osQ dkV&NkaV dks
jksdus osQ fy, cgqr ykHknk;d gks ldrk gSA

;g vfuok;Z gS fd ooZQ'khV lajf{kr fd, tkus osQ i'pkr~ mu lsyksa
dks vuykWd djus osQ fy, fodYi fuèkkZfjr fd;k tk, ftuesa vHkh Hkh
ifjorZu dh vko';drk gSA fMiQkYV }kjk izR;sd lsy dh viuh ykWd
fo'ks"krk fuèkkZfjr gSA lsyksa dks vuykWd djus osQ fy, &

1- vuykWd fd, tkus okys lsyksa osQ CykWd dk p;u djsaA
2- iQkWesZV esU;w ls lsy fodYi pqusaA iQkWesZV lsy foUMks fn[kkbZ nsxh

tSlk fp=k 4-17 esa n'kkZ;k x;k gSA
3- lqj{kk VSc ij fDyd djsaA
4- tk¡p fpÉ gVkus osQ fy, ykWd osQ lkFk okys ckWDl esa fDyd djsaA
5- vksosQ ij fDyd djsaA bu lsyksa dh ykWd dh fo'ks"krk fu%'kDr

gks tk,xhA

ckMZj dk jax pqusa]
osQ fy, fDyd djsa

ckWMZj vFkok
fxzM cukus osQ
fy, fDyd djsa
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'krZcUn iQkesZfVax

bl fo'ks"krk ls iz;ksDrk lsy ij iQkWesZV ykxw dj ldrk gS] tks iwoZ fuèkkZfjr ekunaM osQ
vuqlkj gSaA 'krZcUn iQkWesZfVax djus osQ fy, fuEu pj.kksa dk vuqikyu djsaµ

1- iQkWesZV esU;w ls l'krZ iQkWesZfVax fodYi pqusaA
2- fofHkUu fodYiksa dk mi;ksx djrs

gq, l'krZ iQkWesZfVax okrkZ ckWDl esa
ekun.M fofufnZ"V djsa (fp=k 4-19)A

3- iQkWesZV ij fDyd djsaA
4- iz;qDr fd, tkus osQ fy, iQksUV

'kSyh] ckWMZj] 'ksfMax vkSj vU; fodYiksa
dk p;u djsaA

5- lsyksa ij iQkWesZV] tks fofufnZ"V ekun.Mksa
dks iwjk djrs gSa] dks ykxw djus osQ
fy, vksosQ ij fDyd djsaA

VSc dyj

ooZQ'khVksa dks ,d&nwljs ls fHkUu cukus osQ fy, uhps ck¡, dksus ij ooZQ'khV osQ uke ij
fHkUu&fHkUu jax djuk laHko gSA ,slk djus osQ fy, fuEu dk vuqikyu djsa µ

1- 'khV osQ uke ij fDyd djsaA
2- nk¡bZ vksj fDyd djsa vkSj iksivi ckWDl esa ls VSc dyj fodYi dk p;u djsaA
3- iQkWesZV VSCk dyj okrkZ ckWDl esa ls okafNr jax pqusa tSlk fd fp=k 4-20 esa n'kkZ;k

x;k gSA
4- izHkko ns[kus gsrq vksosQ ij fDyd djsaA

fp=k 4-19 µ 'krZcUn okrkZ ckWDl

fp=k 4-20 µ iQkWesZV VSc jax mi;ksx djrs gq, vyx&vyx 'khVksa ij fofHkUu jax yxkuk
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4-12-6 pkVks± dk mi;ksx djuk

pkVZ MsVk dks ooZQ'khV esa ns[kus esa eueksgd iQkWesZV esa izLrqr djus osQ fy, ,d mRÑ"V
midj.k gS] tks fd MkVk osQ fo'ys"k.k vkSj rqyuk esa lgk;rk djrk gSA lqlfTtr pkVZ RkS;kj
djus osQ fy, pkVZ fotkMZ cVu  esa ekxZn'kZu fd;k x;k gS vkSj blosQ fy, fuEu pj.k
viuk, tk,a µ

1- mu lHkh lsyksa dks js[kkafdr djsa ftUgsa pkVZ esa 'kkfey fd;k tkuk gS] blesa gsMLkZ
Hkh 'kkfey gSaA

2- var%LFkkiu esU;w ls pkVZ fodYi pqusaA
3- miyCèk izdkjksa esa ls dksbZ Hkh mi;qDr pkVZ izdkj pqusaA ge dkWye dk p;u djsaxsA

;gka ij fofHkUu izdkj miyCèk gSa tSlsµ ikbZ pkVZ] ckj pkVZ] ykbu pkVZ vkfnA
4- pkVZ mi&izdkj ckWDl esa pkVZ mi&izdkj dk p;u djus osQ fy, lewgc¼ dkWye

vkbdu dk p;u djsaA
5- vxyk fDyd djsaA
6- vxys pj.k esa pkVZ rS;kj djus osQ fy, pquh xbZ lsy jsat dk irk vk,xkA ;fn

vko';drk gks rks bl jsat dks vpsru okrkZ ckWDl ij fDyd dj ifjofrZr fd;k
tk ldrk gSA

7- vxyk fDyd djsaA
8- X ,fDll ij fo"k;d MkVk dks j[kus osQ fy, iafDr jsfM;ks cVu pqusaA
9- vxyk fDyd djsaA
10- pkVZ 'kh"kZd ikB ckWDl esa d{kk XI dk fu"iknu Vafdr djsaA
11- Js.kh (X) ,fDll iQhYM esa fo"k; Vafdr djsaaA X ,fDll 'kh"kZd osQ :i esa fo"k;

vk tk,axsA
12- (Y) eku ,fDll iQhYM esa vad VafdRk djsaA vad Y ,fDll 'kh"kZd osQ :i esa

vk tk,axsA
13- MkVk Vscy VSc dk p;u djsaA
14- ;fn vko';d gks rks MkVk Vscy fn[kk,a] dk p;u djsaA
15- vxyk fDyd djsaA
16- pkVZ dks lqlfTtr oLrq vkSj orZeku ooZQ'khV dk Hkkx cukus osQ fy, 'khV esa oLrq

dh rjg fodYi pqusaA ;fn ge bls ubZ 'khV ij pkgrs gSa rks ubZ 'khV dh rjg
fodYi pqu ldrs gSaA

17- lekIr fDyd djsaA

dk;Zdyki

vc ge Lo;a ooZQ'khV rS;kj dj vkSj fofHkUu pkVZ fodYiksa dk mi;ksx dj blls vkSj tkuus dh dksf'k'k djrs gSaA
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4-12-7 fo'ks"k midj.kksa dk mi;ksx

Lisfyax tk¡p

LizsM'khV dh Lisfyax tk¡p fo'ks"krk 'kCn izlaLdj.k
dh fo'ks"krk osQ leku gS ftldk geus iwoZ
vè;k; esa mi;ksx fd;k FkkA

1- tk¡p fd, tkus okys lsyksa dh jsat pqusaA
2- LVSUMMZ Vwyckj ij Lisfyax  cVu

ij fDyd djsaA
3- =kqfV fn[kkbZ nsus ij rn~uqlkj ifjorZu

djsaA

vkWVksdjsDV ooZQ'khV

vkWVksdjsDV fo'ks"krk ls dk;Z osQ nkSjku lkekU;
Vad.k =kqfV;ksa dks Bhd fd;k tk ldrk gSA tSls
;g “adn” dks Bhd dj “and” rFkk “thier

is” dks Bhd dj “there is” dj ldrk gSA
lkekU; rkSj ij xyr fy[ks tkus okys 'kCnksa dks vkWVksdjsDV izfof"V osQ :i esa tksM+k tk
ldrk gS (fp=k 4-21)A fiQj lkekU; xyfr;k¡ Lor% Bhd gks tkrh gSaA

4-12-8 MkVk [kkstuk vkSj izfrLFkkfir djuk

;g fo'ks"krk ooZQ'khV esa ,d eku osQ dbZ
ckj nksgjk, tkus dks rRdky vkSj l{kerk ls
[kkstus vkSj mls izfrLFkkfir fd, tkus esa
lgk;d gSA blosQ pj.k fuEuor~ gSaµ

1- ml lsy ij fDyd djsa ftldk eku
[kkstuk vkSj izfrLFkkfir djuk gSA

2- laiknu esU;w ls izfrLFkkiu fodYi
pqusaA [kkstsa vkSj izfrLFkkfir djsa] esU;w
ckWDl [kqy tkrk gS (fp=k 4-22)A

3- D;k [kkstsa ikB ckWDl esa [kksts tkus
okys ikB dh izfof"V djsaA

4- ikB ckWDl ls izfrLFkkfir djsa] esa
izfrLFkkfir fd, tkus okys ikB dh izfof"V djsaA

lkekU; xyfr;k¡ okys 'kCnksa
tksM+ rFkk mlosQ ckn
vksosQ ij fDyd djsa

fp=k 4-21 µ vkWVksdjsDV okrkZ ckWDl

fp=k 4-22 µ [kkstsa vkSj izfrLFkkfir djsa
;gk¡ fDyd djsa



126126126126126

dEI;wVj vkSj lapkj izkS|ksfxdh

126126126126126

5- lHkh dks izfrLFkkfir djsa] cVu ij fDyd djsa vkSj fiQj Lej.k djk, tkus ij
vksosQ ij fDyd djsaA

6- okrkZ ckWDl ls ckgj vkus osQ fy, can ij fDyd djsaA

4-12-9 vkWVksfiQy dk mi;ksx

,Dlsy esa vkWVksfiQy fo'ks"krk gksrh gS tks eku] yscy vFkok lw=kksa osQ rk£dd Øe dh dkWih
dj ysrh gSA vkWVksfiQy gSaMy tks xf.krh; ¶$¸ izpkyd tSlk gksrk gS] tks lfØ; lsy osQ
lcls uhps nk¡, dksus ij gksrk gSA
Øe Hkjus osQ fy, fuEu pj.kksa dk vuqikyu djsaµ

1- igys lsy ij fDyd djsa vkSj ^01 ebZ* Vafdr djsaA
2- lsy ij iqu% fDyd djsa vkSj rRi'pkr~ ekml dks lsy osQ lcls uhps nk¡bZ vksj j[ksa

rkfd dlZj ,d NksVs&ls tek osQ fpg~u dh vksj eqM+ tk, tSlk uhps n'kkZ;k x;k gSA
3- dlZj ls ekml dks fDyd djsa] idM+sa vkSj uhps dh vkSj MªSx djsaaA
4- ;g Lor% uhps dh vksj tkrs gq, izR;sd lsy esa 1 ebZ] 2 ebZ- - - - 10 ebZ Øe

nsrs gq, ,d fnu tksM+ dj frfFk vkSj osruòf¼;ksa dh dkWih dj nsrk gSA ;g oLrqr%
n'kkZrk jgrk gS fd dkSu&ls fnu ij Hkjk tk jgk gSA tc okafNr frfFk ij igqap
tk,a rks ekml dks NksM+ nsa (fp=k 4-23)A

fiQy gSafMy dks ik¡pos lsy rd MªSx djuk

fp=k 4-23 µ vksVksfiQy fodYi dk vuqiz;ksx

uksV % ,slh vkWVksfiQy lhjh”k dk l̀tu djus ij dekaM laiknu > Hkjsa > Øe esU;w esa
mUur fodYi miyCèk gSaA

fp=k 4-24 µ fVIif.k;k¡ tksM+uk

4-12-10 fVIif.k;k¡ tksM+uk

lsy fVIif.k;k¡ vfrfjDr O;k[;kRed fVIif.k;ka
gSa ftUgsa LizsM'khV esa lsy esa lac¼ fd;k tk
ldrk gSA
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lsy fVIif.k;k¡ lsy osQ mijh nk¡, dksus ij NksVs ls yky f=kdks.k ls n'kkZbZ tkrh gSaA
fVIIk.kh ns[kus osQ fy,] IokbaVj dks lsy osQ mQij j[ksa A ,d ikB ckWDl u”kj vk,xk tSlk
fp=k 4-24 esa n'kkZ;k x;k gSA
lsy esa fVIif.k;k¡ tksM+us gsrq fuEufyf[kr pj.kksa dk vuqikyu djsaµ

1- ml lsy ij fDyd djsa ftlesa fVIif.k;ka tksM+h tkuh gSaA
2- var%LFkkiu esU;w ls fVIIk.kh pqusaA
3- ckWDl esa fVIi.kh ikB Vafdr djsaA
4- fVIi.kh osQ Vafdr gksus osQ ckn fVIi.kh ckWDl osQ ckgj fDyd djsaA fVIi.kh xk;c

gks tk,xh ysfdu lsy osQ 'kh"kZ ij nk¡, dksus esa ,d NksVk yky f=kdks.k fn[kkbZ
nsxkA

fdlh fo|eku lsy fVIIk.kh esa laiknu gsrq fuEuor~ pj.k gSaµ
1- ml lsy ij fDyd djsa ftldh fVIi.kh esa ge laiknu djuk pkgrs gSaA
2- vaar%LFkkiu esU;w esa laiknu fVIi.kh ij fDyd djasA
3- fVIi.kh dk laiknu djsa vkSj fVIIk.kh ckWDl osQ ckgj fDyd djsaA

4-13 ooZQ'khV ;k ooZQcqd fiazV djuk

ooZQcqd fizaV djus dk lcls vklku rjhdk gS LVSaMMZ Vwyckj esa fizaV vkbdu ij fDyd
djukA fizaV vkbdu ij fDyd djus osQ ckn LØhu ij fcanq;qDr js[kk fn[kkbZ nsxhA ;s
fcanq;qDr js[kk,¡ fiazV fd, x, ì"Bksa osQ nk¡,]
ck¡,] 'kh"kZ vkSj uhps osQ dksuksa dks n'kkZrh gSaA
fiazV djus ls iwoZ ;g fof'k"V vko';drkvksa
osQ vuqlkj fizaV dks <kyus osQ fy, fofHkUu
fodYi iznku djrk gSA

4-13-1 fiazV fizO;w

dbZ fiazV fodYi ekStwn gkssrs gSaA lHkh vkWfiQl
iSosQtksa esa ooZQ'khV dks fiazV djus ls iwoZ
bldk fizO;w ns[kus dh lqfoèkk gksrh gS] rkfd
fizaV dks O;fDr dh vko';drk osQ vuqlkj
<kyk tk losQA fiazV fodYiksa dk p;u ist
lsVvi] okrkZ ckWDl vFkok fiazV fizO;w osQ
mi;ksx }kjk fd;k tk ldrk gSA fiazV fizO;w esa
p;u dk ifj.kke LØhu ij ns[kuk laHko gSA

fp=k 4-25 µ ooZQ'khV dks fizaV osQ fy;s rS;kj djuk
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4-13-2 LizsM'khV fiazV djuk

LiszM'khV fiazV djus osQ fy,µ
1- iQkby esU;w ls fiazV fizO;w fodYi pqusa

vFkok LVSaMMZ Vwyckj esa fiazV vkbdu
ij fDyd djsaA

2- lsVvi ij fDyd djsaA
3- ist VSc dk p;u djsa (fp=k 4-25)A
4- iksVªsV vFkok ySaMLosQi dk p;u djsaA
5- iQhYM ls ,MtLV djsa esa] vkdkj dks

100 izfr'kr djus osQ fy, 100 izfr'kr
Vkbi djsaaA

6- ek£tu VSc dk p;u djsaA

lkjka'k

• LiszM'khV ftls ooZQ'khV Hkh dgk tkrk gS] MkVk osQ izcaèku osQ fy, MkVk vkSj lw=kksa dh iafDr vkSj
dkWye O;oLFkk gSA

• LizsM'khV dk mi;ksx dbZ vuqiz;ksxksa tSls fctusl Hkfo";ok.kh] buosaVjh fu;a=k.k vkSj ,dkmafVax osQ
fy, fd;k tk ldrk gSA

• izR;sd ,Dlsy iQkby ,d ooZQcqd gS ftlesa ,d ls vfèkd ooZQ'khV gksrh gSaA

• lsy ls rkRi;Z ml LFkku ls gS tgka fofufnZ"V iafDr vkSj dkWye foPNsn djrs gSaA

• ooZQ'khV esa yscy] la[;k,a vFkok lw=k gksrs gSaa

• ooZQ'khV esa vklUu vkSj xSj vklUu nksuksa lsyksa dk p;u dj ldrs gSaA

• jsat lsyksa dk lewg gS ftls uke ls lan£Hkr fd;k tkrk gSA jsat lanHkZ esa igys vkSj vafre lsy osQ
irs gksrs gSa tks folxZ fpÉ ls vyx gksrs gSaA

• LVSaMMZ Vwyckj esa vkWVks tksM+ cVu Lor% la[;kvksa dks tksM+rk gS vkSj tksM+s tkus okyh la[;kvksa dh
jsat crkrk gSaA

• lzksr lsy vFkok lw=k dh fLFkfr esa ifjorZu ls lw=kksa vkSj iQyuksa dk Lor% v|ruhdj.k gks
tkrk gSA

fp=k 4-26 % ekftZu lsV djuk

7- LizsM'khV dks vkM+s esa osaQnz esa ykus osQ fy, ì"B ij osaQnz esa {kSfrt ckWDl tk¡p djsaA
8- vksosQ ij fDyd djsa
9- fiazV fDyd djsaaA fiazV okrkZ ckWDl [kqy tk,xkA
10- iQkby fiazV djus osQ fy, vksosQ ij fDyd djsaA
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• vkis{k lanHkZ.k esa lw=k dh ubZ fLFkfr osQ vuqlkj lanHkZ lek;ksftr fd;k tkrk gSA

• fujis{k lanHkZ.k esa lw=kksa dh isfLVax djrs gq, lsy lanHkZ esa ifjorZu ugha gksrs vfirq ;s fLFkj jgrs gSaA

• iQyu iwoZ fyf[kr lw=k gksrs gSa tks = fpÉ ls vkjaHk gksus pkfg,A

• lsy jsat dk uke j[kk tk ldrk gS vkSj budk lsy lanHkZ osQ LFkku ij mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

• vkWVksfiQy gSaMy ykWftdy lhjh”k Hkjus osQ fy, cgqr ykHknk;d midj.k gSA

• lsy fVIIkf.k;k¡ vfrfjDr O;k[;kRed fVIif.k;k¡ gSa tks LizsM'khV esa lsy osQ lkFk tksM+h tk ldrh gSaA

• pkVZ~l MkVk dks xzkiQ ls izLrqr djus dk mRÑ"V midj.k gS vkSj ;g MkVk dk fo'ys"k.k djus vkSj
mudh rqyuk djus esa lgk;rk djrk gSA

• LizsM'khV iSosQt dh lcls egÙoiw.kZ fo'ks"krk ̂ ^D;k ;fn fo'ys"k.k gŞ A bl fo'ks"krk osQ mi;ksx }kjk
ge eku ifjorZu dj ldrs gSa vkSj rRdky izHkko ns[k ldrs gSa D;ksafd laiw.kZ ooZQ'khV ekuksa esa ifjorZu
osQ vkèkkj ij Lor% viMsV gks tkrh gSA

vH;kl

y?kq mÙkjh; iz'u

1- LizsM'khV dks ifjHkkf"kr djsaA fdUgha LizsM'khV lkWÝVos;j dk uke nsaA

2- MS-Excel esa fdruh iafDr;ka vkSj dkWye gaS\

3- Excel esa lw=k oSQls fy[k ldrs gSa\ oSèk lw=k fy[ksaA

4- lsy esa pkyw le; eqfnzr djus dk 'kkVZdV D;k gS\

5- fofHkUu izdkj osQ MkVkVkbi osQ lajs[k.k osQ lkjka'k osQ fy, lkj.kh cuk,¡A

6- Lor% lgh djuk fodYi dk D;k mi;ksx gS\

7- fizaV fizO;w fo'ks"krk dk D;k mi;ksx gS\

8- vkVks tksM+ fo'ks"krk dk D;k mi;ksx gS\

9- ,Dlsy esa fdrus iQyu oxZ vkSj iQyu gSa\ LizsM'khV esa Lor% x.ku fo'ks"krk ls vki D;k
le>rs gSa\

10- vkis{k vkSj fujis{k lsy lanHkZ.k esa mi;qDr mnkgj.kksa dh lgk;rk ls varj Li"V djsaA

11- ,Dlsy esa fdUgha nks bufcYV xf.krh; iQyuksa osQ mi;ksx foLrkj ls crk,aA

12- ,Dlsy esa COUNT ( ) vkSj COUNTAL ( ) IkQyuksa esa varj crk,aA

13- ,Dlsy esa vkVksfiQy gSaMy dk D;k dk;Z gS\
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nh?kZ mÙkjh; iz'u

1- 'krZcUn iQkWesZfVax ls vki D;k le>rs gSa\ foLrkj ls crk,¡A

2- ,Dlsy esa fdUgh ikap izdkj osQ pkVks± dk C;kSjk nsaA

cgq fodYih; iz'u

1- jsat lsy dk ------------------- gSa\
(i) iafDr
(ii) dkWye
(iii) vklUu lsyksa dk lewg
(iv) X+kSj vklUu lsyksa dk lewg

2- --------------- lanHkZ.k esa lw=k dkWih djrs gq, lsy lanHkZ esa ifjorZu ugha gksrk\
(i) lkis{k lanHkZ.k
(ii) fujis{k lanHkZ.k
(iii) fefJr lanHkZ.k
(iv) mDr esa ls dksbZ ugha

3- fuEu esa ls dkSu&lh iQyu ̂ dh* dk lanHkZ.k eksM esa ifjorZu gsrq VkWxy dh osQ :i esa iz;ksx fd;k
tkrk gS\
(i) F2

(ii) F8

(iii) F4

(iv) F6

4- IkQkby lqjf{kr djus osQ fy, fuEu esa ls dkSu&lk fMiQkYV iQksYMj gS\

(i) c:/

(ii) d:/

(iii) esjs izys[k
(iv) u;k iQksYMj

5- ,Dlsy esa oSèk lw=k 'kq: gksrk gSµ
(i) $ ls
(ii) & ls
(iii) # ls
(iv) ¾ ls

6- fMiQkYV ooZQcqd esa fdruh 'khV gSa\
(i) 1
(ii) 2
(iii) 3
(iv) 4
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7- lsy dh fo"k;&oLrq esa laiknu osQ fy, dkSu&lh iQyu ^dh* dk mi;ksx fd;k tkrk gSµ
(i) F1

(ii) F2

(iii) F3

(iv) F4

8- ,Dlsy esa iafDr dh Å¡pkbZ gksrh gSµ
(i) 12
(ii) 12-25
(iii) 12-50
(iv) 12-75

dk;Zdyki

dk;Zdyki 4-1

fuEu iQkWesZV esa viuh d{kk osQ nwljs lkseokj VsLV jkmaM ijh{kk dh fo'ys"k.k ifj.kke fjiksVZ rS;kj djsaA

1- izFke =kSekfld ijh{kk

2- d [k x ?k Ä p N t >

3- uke vaxsz”kh xf.kr foKku lk- foKku dEI;wVj Hkk"kk oqQy oqQy izfr'kr
II vad vad

4- vafdr 78 65 77 88 76 54

5- vpyk 77 98 90 66 99 76

6- fgeka'kq 67 78 87 56 84 92

7- ikFkZ 81 91 98 77 100 78

8- oqQy mifLFkr
Nk=k

9- vf/dre vad

10- U;wure vad

11- vkSlr vad
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vuqns'k

• izR;sd Nk=k }kjk izkIr oqQy vadksa dh x.kuk dkWye t esa djsaA
• izR;sd fo"k; esa izkIr vfèkdre vkSj U;wure vadksa dh x.kuk Øe'k% iafDr;k¡ 9 vkSj 10 esa djsaA
• izR;sd Nk=k }kjk izkIr oqQy vad@izfr'kr vad dh x.kuk dkWye > esa djsaA
• izR;sd fo"k; esa ijh{kk nsus okys Nk=kksa dh la[;k iafDr 8 esa fn[kk,¡A
• fo"k;okj vkSlr vad fudkysa vkSj mUgsa iafDr 11 esa fn[kk,¡A

dk;Zdyki 4-2

vius LowQy esa baVj&gkml fØosQV eSp dh Ldksj 'khV rS;kj djsaA

funZs'k

• dkWye Ä esa izR;sd cSV~leSu }kjk izkIr oqQy juksa dh x.kuk djsaA (oqQy ¾ oqQy NDosQ × 6 $ oqQy pkSdksa
× 4 $ ,d × ,d juksa dh la[;k)A

• dkWye p esa izR;sd cSV~leSu dh LVªkbd nj dh x.kuk djsaA
• izR;sd cSV~leSu dh LVªkbd nj dh rqyuk osQ fy, ikbZ pkVZ cuk,¡A

dk;Zdyki 4-3

fuEu iQkWesZV esa xr foÙkh; o"kZ dh futh O;; fjiksVZ rS;kj djsaA

d [k x ?k Ä p

Hkkjr cuke ikfdLrku

cSV~leSu ckWy [ksys pkSosQ NDosQ ,d&,d oqQy

xqjeku 61 7 3 23

gfjanj xqIrk 12 2 4 2

lfpu xqIrk 132 21 10 64

xkSjo lpnso 17 4 5 7

b'okd vgen 23 3 3 6

1 ikWosQV euh O;; fjiksVZ 2008&09

2

3 ekg eksckby ;k=kk #fp fMuj cpr oqQy

4 vizSy 1200 900 500 1000
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funZs'k
• eku yhft, vkidks 6000 #- dh ekfld ikosQV euh nh tkrh gSA
• vkiosQ }kjk izR;sd ekg dh tkus okyh cpr dh x.kuk djsaA
• izR;sd ekg esa oqQy O;; dh x.kuk djsaA
• vfèkdre vkSj U;wure O;; dh x.kuk djsaA
• rhu ekg i'pkr~ oqQy cpr dh x.kuk djsaA
• fofHkUu eghuksa osQ O;; dh rqyuk osQ fy, ckj xzkiQ cuk,¡A

dk;Zdyki 4-4
,d nqdku esa lIrkg Hkj esa fdUgha 10 enksa dh [+kjhn vkSj fcØh ij ykHk@ gkfu n'kkZrs gq, fuEu fu£n"V iQkWesZV
esa fjiksVZ rS;kj djsaA

funsZ'k

• izR;sd en ij fuosf'kr oqQy jkf'k dh x.kuk djsaA oqQy fuosf'kr jkf'k ¾ [kjhnh xbZ ek=kk * ewY;A
• izR;sd en osQ oqQy fcØh ewY; dh x.kuk djsaA oqQy fcØh ewY; ¾ csph xbZ ek=kk * fcØh ewY;A
• izR;sd en ij ykHk@ gkfu dh x.kuk djsaA ykHk@ gkfu ¾ oqQy fcØh ewY; µ oqQy fuosf'kr jkf'kA
• gekjh LowQy oSaQVhu dks gq, lexzh ykHk@ gkfu dh x.kuk djsaA

5 ebZ 1440 788 700 1500

6 twu 1320 1110 700 1200

7

8

9

gekjh LowQy oSaQVhu

d [k x ?k Ä

1 enksa dh lkIrkfgd [+kjhn@ fcØh

2                lkIrkfgd fuos'k          lkIrkfgd fcØh

3 en dk uke [kjhnh xbZ ek=kk ewY; ykxr (#-) csph xbZ ek=kk fcØh (#-)

4 lekslk 250 2 245 3

5 lSaMfop 150 4 139 5

6 izQkbM pkoy 300 7 300 10

7 pk; 225 2 225 3



ifjf'k"V

ifjf'k"V 4-1 µ vuqca/ & lkj.kh ftlesa oqQN lkekU; rkSj ij iz;qDr gksus okys iQyu
iznf'kZr fd, x, gSa

iQyu C;kSjk

SUM ( ) SUM iQyu dk mi;ksx roZQ osQ :i eas
ikfjr la[;kvksa dk tksM+ djus osQ fy, fd;k
tkrk gSA

AVERAGE ( ) AVERAGE iQyu dk mi;ksx roZQ osQ :i
esa ikfjr la[;kvksa dk vkSlr fudkyus osQ
fy, fd;k tkrk gSA

MAX ( ) MAX iQyu roZQ osQ :i esa ikfjr ekuksa esa
ls lcls cM+s eku dks ykSVkrh gSA

MIN ( ) MIN iQyu roZQ osQ :i esa ikfjr ekuksa esa
ls lcls NksVs eku dks ykSVkrh gSA

COUNT ( ) COUNT iQyu dk mi;ksx mu lsyksa dh
la[;k dh fxurh djus osQ fy, fd;k tkrk
gS ftuesa rdks± dh lwph esa nh xbZ la[;k,a¡
gksrh gSaA

COUNTA ( ) COUNTA  iQyu dk mi;ksx mu lsyksa dh
la[;k dh fxurh djus osQ fy, fd;k tkrk
gS ftuesa rdks± dh lwph esa MkVk gksrk gSA

COUNTIF ( ) COUNTIF  iQyu dk mi;ksx mu lsyksa dh
la[;k dh fxurh djus osQ fy, fd;k tkrk
gS tks fn, x, ekunaM osQ vuq:i jsat osQ
Hkhrj gksrs gSaA

flUVsDl (okD; jpuk)

SUM (Lka[;k 1]2 --------)

AVERAGE (Lka[;k 1]2 --------)

MAX (Lka[;k 1]2 --------)

MIN (Lka[;k 1]2 --------)

COUNT (eku 1] eku 2 --------)

COUNTA (eku 1] eku 2 --------)

COUNTIF (jsat] ekunaM)
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bysDVªkWfud izLrqrhdj.k
midj.k

IkzLrkouk

;g vè;k; iwjk djus osQ ckn Nk=kµ

• fofHkUu izdkj dh LykbM rS;kj
djus esa]

• izLrqrhdj.k esa er dk izdkj tkuus
esa]

• izLrqrhdj.k esa xzkfiQDl] vkWfM;ks
vkSj ohfM;ks 'kkfey djus esa]

• izLrqrhdj.k iQkbyksa osQ chp esa
rFkk muesa VsDLV vkSj LykbM dkWih
djus vkSj og¡k ls gVkus (ewo
djus) esa]

• LykbM esa fMtkbu cukus vkSj VsDLV
esa ,uhes'ku tksM+us esa]

• LykbM Vªkath'ku bisQDV tksM+us rFkk
gkbij¯y¯dx esa]

• ,D'ku cVu l`ftr djus esa]

• LykbM 'kks pykus esa] vkSj

• izLrqrhdj.k iQkby dks ,sls dEI;wVj
esa pykus gsrq] ftlesa izLrqrhdj.k
lkWÝVos;j ugha gS] iSd djus esa
l{ke gksaxsA

5

vius fo|ky; essa izn'kZuh gsrq ge orZeku eqíksaµ Xykscy ok²ex]
MªXl ysuk vFkok cky Je esa ls fdlh ,d ij izn'kZuh rS;kj
djuk pkgrs gSaA ge ikjaifjd rjhosQ vFkkZr~ fLFkj midj.kksa
tSlsµ pkVZ] iksLVj vkSj oqQN fp=kksa osQ mi;ksx ls viuh izn'kZuh
rS;kj dj ldrs gSaA dYiuk djsa ml izHkko dh] tks rc iM+sxk
;fn ge pkVZ osQ Cktk; laxhr] py oLrqvksa vkSj xzkfiQDl }kjk
lans'k dks izn£'kr djsaA

izn'kZuh dk mís'; yksxksa rd viuk lans'k igq¡pkuk rFkk mls
mudh Lèfr esa cuk, j[kuk gSA vkSlr euq"; dh Lèfr vofèk
cgqr NksVh gksrh gSA ǹ';&JO; lgk;d midj.kksa ls izLrqrhdj.kksa
dks #fpdj] mQtkZiw.kZ vkSj izHkkoh cuk;k tk ldrk gSA vr% ge
pfj=kksa dks py @ ùR;'khy cukdj] fp=kksa@ pkVZ@ xzkfiQDl osQ
mi;ksx }kjk] laxhr pykdj vFkok ohfM;ks fn[kkdj bls vkSj
vfèkd #fpdj vkSj vkd"kZd cuk ldrs gSa rkfd ge vPNk
izHkko Mky losaQA ;g ge lc oSQls dj ldrs gSa\

mís'; ¶iz{ksfir LykbM ;Fkk laHko n`';ksa ls ifjiw.kZ vkSj vkidh
ckrksa dks 'kh?kzrk] l{kerk vkSj l'kDrrk ls leFkZu djus
okyh gksuh pkfg,A¸

xkj jsuksYM~l

(oaQlkbZ xSnkbZ fo'ofo|ky; esa izcaèku osQ ,lksf'k,V izks -isQlj)
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5-1 bysDVªkWfud izLrqrhdj.k

bysDVªkWfud izLrqrhdj.k dk;ZØe dk mi;ksx lwpuk iznf'kZr djus osQ fy, fd;k tkrk gSA
lkekU;r;k ;g tkudkjh LykbM 'kks osQ :i esa n'kkZbZ tkrh gS] ftlesa lwpuk LykbM ij
fn[kkbZ tkrh gS] ftls dEI;wVj osQ ekWuhVj ij ns[kk tkrk gS vFkok fyfDoM fØLVy fMLiys
(,ylhMh) izkstsDVj }kjk LØhu ij fn[kk;k tkrk gSA ,d izLrqrhdj.k esa dbZ LykbM gks
ldrh gSa ftUgsa ,d osQ ckn ,d fn[kk;k tk ldrk gSA izLrqr lwpuk ikB] xzkfiQDl vkWfM;ks
vkSj ohfM;ks esa oxhZÑr gks ldrh gSA

lwpuk lacaèkh LØhu dks ge LykbM D;ksa dgrs gSa\ LykbM 'kCn LykbM izkstsDVj dk
lanHkZ gS] tks vc izpkfyr ugha jg x;k gS vkSj bldk Js; bysDVªkWfud izLrqrhdj.k
lkWÝVos;j dks tkrk gSA LykbM izkstsDVj osQ fnuksa esa izR;sd LykbM dk iQksVks oSQejs ls [khapk
tkrk Fkk vkSj fo'ks"k :i ls LVwfM;ks esa rS;kj fd;k tkrk Fkk vkSj fiQj LØhu ij pykus
osQ fy, LykbM izkstsDVj esa j[kk tkrk FkkA ysfdu vktdy ge izLrqrhdj.k lkWÝVos;j osQ
mi;ksx }kjk daI;wVj ij gh LykbM rS;kj dj ldrs gSa vkSj bls pyk ldrs gSaA

izLrqrhdj.k dbZ izdkj osQ gksrs gSa tSls izksisQ'kuy (O;olk; ls lacafèkr)] 'kS{kf.kd vkSj
lkekU; lapkj gsrqA izLrqrhdj.k dk;ZØe iqjkus ǹ'; lacaèkh lgk;d midj.kksa ls lacafèkr
izkS|ksfxdh tSls iEÝysV] gSaMvkmV] pkWdcksMZ] fÝyi pkVZ] iksLVj] LykbM vkSj vksojgsM
VªkalisjsalhT+k vkfn osQ mi;ksx esa lgk;rk vFkok mUgsa izfrLFkkfir dj ldrs gSaA

lcls vfèkd iz;qDr gksus okys izLrqrhdj.k dk;ZØe gSa µ ekbØkslkWÝV ikWojikbaV]
;|fi gekjs ikl openoffice.org; bEizsl dksjy izstsaVs'ku vkSj ,IIkYl dhuksV tSls dbZ
fodYi gSaA izLrqrhdj.k dk;ZØe esa rhu izeq[k ?kVd gksrs gSa& ,fMVj ftlosQ }kjk ikB
var%LFkkfir fd;k tkrk gS vkSj mldh iQkWesZfVax dh tkrh gS] vkWfM;ks vkSj ohfM;ks xzkfiQd
fp=k var%LFkkfir djus dh fofèk vkSj vafre fo"k;&oLrq izn£'kr djus osQ fy, LykbM
'kks flLVeA

bl vè;k; esa ge vius vfèkxe midj.k osQ :Ik esa ekbØkslkWÝV ikoj IokbaV
izLrqrhdj.k iSosQt dk mi;ksx dj jgs gSaA ysfdu gesa ;kn j[kuk pkfg, fd ,sls vU;
dk;ZØe Hkh miyCèk gSaA ;fn ge muesa ls ,d dk Hkh mi;ksx djuk lh[k ysaxs rks ge fcuk
fdlh dfBukbZ osQ vU; dk Hkh mi;ksx dj loasQxsA

5-2 izLrqrhdj.k dk;ZØe vkjaHk djuk

pkgs ge fdlh Hkh izLrqrhdj.k dk;ZØe dk mi;ksx dj jgs gksa] ge bls foUMks LVkVZ esU;w
osQ izksxzke fodYi ls 'kq: dj ldrs gSaA mnkgj.kkFkZ] ekbØkslkWÝV ikojIokbaV dks 'kq: djus
osQ fy, fDyd djsa&
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• ] rRi'pkr~ vkjaHk djsaA

• lHkh dk;ZØe      vkSj var esa
•  ekbØkslkWÝV ikojIokabVA

5-2-1 ,fIyosQ'ku foaMks dh lajpuk

gekjs }kjk iz;qDr fd, tkus okys lHkh lkWÝVos;j ls ge LykbM fMtkbu dks fn[kk ldrs
gSaA ,fIyosQ'ku foUMks (vFkkZr~ ekbØkslkWÝV ikojIokbaV foUMks] openoffice.org] bEizsl
foUMks bR;kfn) ls gesa vius dk;Z esa lgk;rkFkZ midj.k izkIr gksrs gSa (fp=k 5-1)A bl
foUMks osQ izeq[k ?kVd fuEuor~ gSa µ

• esU;w ckjµ izLrqrhdj.k rS;kj djus vkSj ns[kus esa lgk;rkFkZ esU;w miyCèk djkrk gSA
• LVSUMMZ Vwyckjµ blesa lqjf{kr djus] eqnz.k] dkWih djus] isLV djus bR;kfn tSls

ekud dk;ks± osQ fy, midj.k gksrs gSaA
• iQkesZfVax Vwyckjµ iQkWesZfVax tSls cksYM] bVSfyd] js[kkafdr djsa bR;kfn osQ fy,

midj.k miyCèk djkrk gSA
• VkLd isuµ p;fur dk;Z osQ vkèkkj ij fodYi iznku djrk gSA fp=k 5-1 osQ

vuqlkj u, izLrqrhdj.k osQ dk;Z gsrq fodYi n'kkZrk gSA ge vU; dk;ks± dk Hkh
p;u dj ldrs gSaA

• LykbM isuµ ;gk¡ ge Vkbi] iQkWesZfVax bR;kfn djosQ LykbM rS;kj djrs gSaA
• LykbM lkWVZj isuµ blls ge LykbM 'kks osQ nkSjku fn[kkbZ tkus okyh LykbMksa dk

Øe O;ofLFkr dj ldrs gSaA

fp=k 5-1 µ izLrqrhdj.k dk;ZØe dk ,fIyosQ'ku foaMks

esU;q ckj LVSMMZ Vwyckj

iQkWesZfVax Vwyckj

VkLd isu

LykbM isu

uksV~l isu

fp=k.k Vwyckj

LykbM lkWVZj isu

O;w cVu

LVsVl ckj

mi&'kh"kZd tksM+us gsrq
fDYkd djsa

'kh"kZd tksM+us gsrq
fDyd djsa
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• uksV~l isuµ ;gk¡ ij mu fVIif.k;ksa (uksV) dks Vkbi fd;k tk ldrk gS ftudh
ckn esa] izLrqrhdj.k rS;kj djrs gq,] vko';drk iM+ ldrh gS ysfdu ftUgsa LykbM
'kks osQ nkSjku ugha fn[kk;k tk,xkA

• O;w cVuµ ;g gesa fodYi miyCèk djkrk gS fd ge D;k ns[kuk pkgrs gSa&
LykbM 'kks] lkekU; LykbM 'kks vFkok LykbM lkWVZj O;wA

• fp=k.k Vwyckjµ blesa ewy vkdkjksa] fp=kksa osQ var%LFkkiu] jaxksa esa ifjorZu bR;kfn
dks cukus osQ fy, midj.k miyCèk djk, x, gSaA

• LVsVl ckjµ blesa orZeku izLrqrhdj.k osQ ckjs esa tkudkjh tSls& LykbMksa dh
la[;k] vuqiz;qDr fM”kkbu bR;kfn osQ ckjs esa tkudkjh iznku dh tkrh gSA

izys[ku vkSj LizsM'khV iSosQt lh[kus osQ i'pkr~ ge igys gh esU;w ckj] LVSUMMZ Vwyckj]
iQkWesZfVax Vwyckj] fp=k.k Vwyckj vkSj LVsV~l ckj ls iw.kZr% ifjfpr gSaA

5-3 u;k izLrqrhdj.k vkjaHk djuk

u;k izLrqrhdj.k rS;kj djus osQ fy, u, izLrqrhdj.k VkLd isu esa fjDr izLrqrhdj.k ij
fDyd djsaA gesa vc fp=k 5-1 dh rjg gh LykbM isu ij LykbM fn[kkbZ nsxhA bls 'kh"kZd
LykbM dgrs gSaA

dksbZ izLrqrhdj.k LkkWÝVos;j vkjaHk djus osQ fy, igyk dne gSµ LykbM esa oqQN ikB
Vkbi djukA

;g vko';d ugha gS fd gesa LykbM esa izR;sd IyslgksYMj esa oqQN Vkbi djuk gSA tSlsµ
;fn gekjk dksbZ mi'kh"kZd ugha gS rks laxr IyslgksYMj dks ;Fkkor~ NksM+ nsaA ^mi'kh"kZd
tksM+us gsrq fDyd djsa* ikB LykbM 'kks pykus osQ nkSjku LØhu ij ugha fn[kkbZ nsxkA

fp=k 5-2 µ 'kh"kZd LykbM

vkdkj nsuk

ikB gsrq IyslgksYMlZ

dEI;wVj vkSj lapkj izkS|ksfxdh

mi'kh"kZd tksM+us
gsrq fDyd djsaA

vc ge viuk igyk izLrqrhdj.k rS;kj
djrs gSa µ

• izLrqrhdj.k dk;ZØe [kksysa] IyslgksYMj
ij fDyd djsa (fp=k 5-2) tgk¡
fy[kk gSµ 'kh"kZd tksM+us osQ fy,
fDyd djsa] vkSj ikB Vkbi djsaaA

5-3-1 ubZ LykbM tksM+uk

var%LFkkiu esU;w esa ^ubZ LykbM* fodYi
ij vFkok (CTRL+M) ij fDyd djsa
vkSj VkLd isu esa LykbM ys&vkmV fodYiksa
esa ls okafNr ys&vkmV dk p;u djsaA
(ifjf'k"V 5-1&5-3)
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5-3-2 izLrqrhdj.k esa O;w

izLrqrhdj.k dks LFkku vkSj ekax osQ vuqlkj dbZ izdkj ls ns[kk tk ldrk gSA izLrqrhdj.k
osQ oqQN fodYi fuEuor~ gSa µ

• lkekU; O;wµ blosQ rhu isUl gSa vkSj ;g :ijs[kk uksV~l vkSj LykbM n'kkZrk gSA
ge bl IyslgksYMj esa uksV Vkbi dj ldrs gSa ftudh izLrqrhdj.k dks fn[kkrs gq,
vko';drk iM+ ldrh gSA uksV ì"B ij fn;k x;k ikB] LykbM 'kks esa fn[kkbZ ugha
nsrkA

• vkmVykbu O;wµ bl O;w esa ge osQoy izLrqrhdj.k dk ikB ns[k ldrs gSaA
• LykbM lkWVZj O;wµ bl O;w esa vaxwBs osQ uk[kwu osQ vkdkj dh LykbM fn[kkbZ nsrh

gS vkSj mls vko';drkuqlkj fgyk;k (ewo) vFkok NkaVk tk ldrk gSA LykbM dks
fgykus osQ fy, igys ml ij fDyd djsa vkSj fiQj okafNr LFkku rd [khap (MªSx)
dj yk,¡A

• LykbM 'kksµ bl O;w dk mi;ksx lHkh izHkkoksa vkSj jax la;kstudrkvksa osQ lkFk
vafre izLrqrhdj.k dks fn[kkus osQ fy, fd;k tkrk gSA

5-3-3 vU; oLrq,¡ var%LFkkfir djuk

fuEu oqQN oLrqvksa dh lwph gS] ftUgsa LykbM esa var%LFkkfir fd;k tk ldrk gSµ
• lkj.khµ blls ge lkj.kh var%LFkkfir dj ldrs gSaA ge lkj.kh esa okafNr iafDr;ksa

vkSj dkWyeksa dh la[;k var%LFkkfir dj ldrs gSa vkSj rRi'pkr~ fo"k;&lkexzh
Vkbi djsaA

• pkVZµ blls pkVZ var%LFkkfir fd;k tk ldrk gSA ge pkVZ rS;kj djus osQ fy,
vkadM+s Vkbi dj ldrs gSaA

• fDyi vkVZµ blls ge fDyi vkVZ var%LFkkfir dj ldrs gSa] ftuesa ls vfèkdka'k
lkekU;r;k izLrqrhdj.k lkWÝVos;j osQ lkFk vkrs gSaA

• fp=kµ blls ge fp=k var%LFkkfir dj ldrs gSa µ geus mUgsa fMf”kVy oSQejk ls
[khapk gks vFkok LoSQuj ls LoSQu fd;k gks vFkok fdlh vU; LFkku ls fy, gksaA
gesa ml fp=k iQkby dk uke nsuk gksxk tks gesa var%LFkkfir djuh gSA

• vkjs[k vFkok laxBukRed pkVZµ blls ge mu vkjs[kksa dks var%LFkkfir dj
ldrs gSa ftudk vkjs[k xSyjh ls p;u fd;k x;k gksA ,d lkekU; fodYi
laxBukRed pkVZ gS (laxBu vFkok ifjokj ò{k bR;kfn esa lksiku n'kkZus okyk pkVZ)A

• EkhfM;k fDyiµ blls ge ehfM;k fDyi tSls & vkWfM;ks vFkok ohfM;ks fDyi
var%LFkkfir dj ldrs gSa] ysfdu bl izdkj ls ehfM;k fDyi var%LFkkfir djus
osQ fy, ekbØkslkWÝV ikojIokbaV esa] vko';d gS fd] ehfM;k fDyi ekbØkslkWÝV
fDyi vkWxZukb”kj dk va'k gksA
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ekml dks okafNr xSj&ikB lkexzh ij j[ksa vkSj bls LykbM esa 'kkfey djus gsrq
fDyd djsaA

ge igys gh xSj&ikB lkexzh dks var%LFkkfir djus okys LykbM ys&vkmV osQ p;u
}kjk izLrqrhdj.k esa fDyi vkVZ dh var%LFkkiuk osQ ckjs esa i<+ pqosQ gSaA LykbM esa fDyi
vkVZ var%LFkkfir djus dk vU; rjh-dk Hkh gSA vc ge bl izfØ;k dks lh[krs gSa µ

• izLrqrhdj.k [kksysaA
• var%LFkkiu esU;w osQ fp=k fodYi esa fDyi vkVZ ij fDyd djsaA vc gesa VkLd

isu esa fDyi vkVZ var%LFkkfir djsa] fodYi fn[kkbZ nsxkA
• ge fof'k"V lewg ls lacafèkr fDyi vkVZ [kkstus gsrq ikB var%LFkkfir djsaA iz;Ru

Lo:i ge ^izsj.kk* Vkbi djrs gSa vkSj [kkstsa  ij fDyd djsaA ;fn ge
vk'oLr ugha gSa rks osQoy [kkstsa  ij fDyd djsa vkSj dksbZ ikB Vkbi ugha djsaA

• ge VkLd isu esa ikB [kkstas osQ varxZr miyCèk oxhZÑr fDyi vkVZ dks ns[k losasQxsA
• okafNr fDyi vkVZ ij fDyd djosQ p;u djsaA
• vc gekjh LykbM ij fDyi vkVZ vk tk,xhA ge vkdkj gSaMYl dks MSªx dj

bldk vkdkj cny ldrs gSaA fDyd vkSj MªSx osQ }kjk ge fDyi vkVZ dks LykbM
esa okafNr LFkku ij yxk ldrs gSaA

fp=k 5-3 esa xSj&ikB lkexzh var%LFkkfir djus osQ fy, mi;ksx fd;k tk ldus okyk
LykbM ys&vkmV n'kkZ;k x;k gSa µ

fp=k 5-3 µ vU; oLrq,¡ var%LFkkfir djus gsrq LykbM ys&vkmV

pkVZ var%LFkkfir djsa

fDyi vkVZ
var%LFkkfir djsa

ehfM;k fDyi
var%LFkkfir djsa

vkjs[k var%LFkkfir djsa

fp=k var%LFkkfir djsa

lkj.kh var%LFkkfir djsa
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5-3-4 izLrqrhdj.k eas pkVZ cukuk

dbZ ckj n'kZdksa osQ le{k ek=k vkadM+s izLrqr djus osQ ctk; pkVZ izLrqr djuk mi;ksxh gksrk
gSA geus lh[kk gS fd LizsM'khV osQ mi;ksx }kjk pkVZ oSQls rS;kj fd;k tk,A vc ge ;g
lh[ksaxs fd ge izsT+ksaVs'ku lkWÝVos;j esa pkVZ oSQls yxk ldrs gSaµ

• LykbM [kksysa tgk¡ ij gesa pkVZ yxkuk gSA
• lkekU;r;k izs”ksaVs'ku lkWÝVos;j pkVZ ugha cu ldrk] gesa fdlh vU; lkWÝVos;j dh

lgk;rk ysuh gksxhA var%LFkkiu esU;w esa OkLrq ij fDyd djsa (fp=k 5-4 (d)A
;fn gesa LizsM'khV esa pkVZ cukuk gS rks oLrq izdkj esa ekbØkslkWÝV ,Dlsy pkVZ dk p;u

djsa (fp=k 5-4([k)) vkSj vksosQ ij fDyd djsaA

gekjh LykbM ij ,d uewuk pkVZ (fp=k
5-5) gS ftls MkVk osQ vuqlkj ifjofrZr fd;k
tk ldrk gSA

• pkVZ osQ lcls uhps gesa 
fn[kkbZ nsxkA 'khV 1 ij fDyd djsa vkSj
pkVZ gsrq vkadM+s izfo"V djsa tSls geus
LiszM'khV esa fd;k FkkA

• pkVZ esU;w esa fn, x, fodYiksa osQ mi;ksx
ls gesa pkVZ oSQlk fn[kkbZ ns] blesa
ifjorZu dj ldrs gSa (tSlk LizsM'khV esa
gksrk gS)A

fp=k 5-4 µ oLrq okrkZ ckWDl var%LFkkfir djsaA

(d) oLrq lfgr var%
LFkkfir djsaA ([k) p;fur LizsM'khV pkVZ osQ lkFk oLrq okrkZ ckDl var%LFkkfir djsaA

fp=k 5-5 µ Meh pkVZ
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5-3-5 LykbMksa osQ chp usohxsV djuk

vc pw¡fd gekjs ikl izLrqrhdj.k esa ,d ls vfèkd LykbM gSa gesa mUgsa rS;kj djrs gq, ,d
ls nwljh LykbM esa tkuk iM+rk gSA blosQ fy, gekjs ikl rhu fodYi gSaµ

• iwoZ dh LykbM esa tkus gsrq ì"B mQij djsa (pg up) ^dh* nck,¡ vkSj vxyh
LykbM ij tkus osQ fy, ì"B uhps djsa (pg dn) ^dh* nck,¡A

• LykbM lkWVZj isu ij mfpr LykbM ij fDyd djsaA
• LykbM isu vkSj VkLd isu osQ chp fn[kkbZ nsus okyh LØkWy ckj dk mi;ksx djsaA

5-4 izLrqrhdj.k lqjf{kr djuk vkSj mls [kksyuk

izLrqrhdj.k cukus osQ ckn ge mls fuf'pr rkSj ij lqjf{kr djuk pkgsaxs (vFkkZr~ LFkk;h :i ls
lafpr djuk) rkfd ge Hkfo"; esa lanHkZ ys losaQ vkSj budk mi;ksx dj loasQA fdlh izLrqrhdj.k
dks lqjf{kr djus vkSj ckn esa blosQ [kksyus dh (vFkok u;k izLrqrhdj.k rS;kj djus osQ fy,)
izfØ;k mlh osQ leku gS tks geus vè;k; rhu esa lh[kh gS ('kCn izlaLdj.k midj.k)A

uksV % ;fn ge izLrqrhdj.k dks lqjf{kr djus osQ ckn oqQN tksM+uk vFkuk gVkuk pkgrs gSa rks gesa mls nqckjk
lqjf{kr djuk gksxkA vU;Fkk] vafre lqjf{kr fd, x, ikB esa fd, x, ifjorZu lqjf{kr ugha gksaxsA

geus igys izLrqrhdj.k dh LykbMksa esa oqQN ikB Vkbi fd;k FkkA vc ge bls
‘My Presentation’ iQkby osQ uke ls lqjf{kr djsaxsA

5-5  iQkWesZfVax dk ikB

vc ge lh[ksaxs fd LykbMksa ij ikB dh iQkWesZfVax }kjk LykbM dks vfèkd izLrqr djus ;ksX;
oSQls cuk;k tk,µ

ge ;k rks esU;w ckj esa iQkWesZV fodYi }kjk ikB dks iQkWesZV dj ldrs gSa ;k fiQj vfèkdka'k
iQkWesZfVax fodYiksa (lHkh osQ fy, ugha) dks 'kq: djus osQ fy, iQkWesZfVax Vwyckj dk mi;ksx dj
ldrs gSa] tSlk 'kCn izlaLdj.k esa gksrk gSA eq[; iQkWesZfVax fodYi fuEuor~ gSa µ

• iQkWUV
• cqysV vkSj la[;kdj.k
• lajs[khdj.k
blls iwoZ fd ge fdlh ikB dh iQkWesZfVax djsa] gesa ftl ikB dh iQkWesZfVax djuh gS]

mldk p;u djuk pkfg,A iQkWUV dh iQkWesZfVax osQ fy, gesa mu fof'k"Vrkvksa dk p;u
djuk gksxk] ftudh iQkWesZfVax djuh gS_ tcfd vU; osQ fy, gesa iSjkxzkiQ osQ fdlh Hkkx
dk p;u djuk gksxkA
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5-6 ikB vkSj LykbM dh dkWih djuk] mls ,d LFkku ls nwljs
LFkku ij ys tkuk vkSj iw.kZr% gVkuk

ikB dh dkWih djus] ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ys tkus vFkok iw.kZr% gVkus osQ fy, ge
ogh izfØ;k viuk ldrs gSa tks 'kCn izlaLdj.k osQ nkSjku viukbZ tkrh gSA tc ge LykbM
dh dkWih djrs gSa] ge okLro esa LykbM dk MqIyhosQV cukrs gSaA tc ge LykbM dks ,d
LFkku ls nwljs LFkku ij ys tkrs gSa] ge izLrqrhdj.k esa LykbM osQ Øe dks cny nsrs gSaA
;g fuEu izdkj ls fd;k tk ldrk gSµ

• dkWih djus osQ fy, vFkkZr~ LykbM dks MqIyhosQV djus osQ fy,] LykbM dk p;u
djsa (LykbM isu vFkok LykbM 'kkWVZj isu esa ) vkSj var%LFkkiu MqIyhosQV LykbM
ij fDyd djsaA

• LykbM vFkok LykbM osQ lewg dks ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ys tkus osQ fy,
LykbM 'kkWVZj isu esa LykbM(Mksa) dk p;u djsa vkSj okafNr LFkku rd [khapsa
(MªSx) djsaA

• LykbM vFkok LykbM osQ lewg dks iw.kZr% gVkus osQ fy,] LykbM 'kkWVZj isu esa
LykbM(Mksa) dk p;u djsa vkSj fMyhV dh nck,¡A

uksV % cgq vklUu LykbMksa dk p;u djus osQ fy, f'kÝV dh nck,¡ tc vki ,d osQ ckn ,d LykbM
ij fDyd djrs gSa rks vki f'kÝV dh dks nck, j[krs gq, igys okys LykbM dk p;u dj vafre okys
ij fDyd dj ldrs gSaA xSj vklUu LykbMksa dk p;u djus osQ fy, f'kÝV dh dh ctk; daVªksy
(ctrl) dh nck,a¡A

5-7 LykbM oSQls ns[ksa\

vfèkdka'k izLrqrhdj.k lkWÝVos;j esa rhu O;w gksrs gSa µ
• lkekU; O;w µ tgk¡ ge izLrqrhdj.k rS;kj djrs gSaA
• LykbM ('kkWVZj O;w) µ bl izLrqrhdj.k esa LykbMksa dks FkEcusy

iQkWeZ esa ns[kk tk ldrk gSA tc ge izLrqrhdj.k cuk ysrs gSa vkSj
mldk laiknu dj yssrs gSa] LykbM 'kkWVZj O;w }kjk gesa bldh iwjh
rLohj fey tkrh gS ftlls LykbMksa dks tksM+uk vFkok iw.kZr% gVkuk
ljy gks tkrk gSA

• LykbM 'kks O;w µ ;g iwjh dEI;wVj LØhu ij vkrk gSA bl O;w dk
mi;ksx ge izLrqrhdj.k osQ le; djsaxsA

ge O;w esU;w osQ fodYiksa osQ mi;ksx }kjk vFkok mfpr O;w cVuksa ij
fDyd djosQ ,d O;w ls nwljs rd tk ldrs gSaA O;w esU;w osQ varxZr fn,
fodYi fp=k 5-6 esa fn;s x, gSaA

fp=k 5-6 µ izLrqrhdj.k osQ
fodYi ns[ksa
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5-8 LykbM 'kks µ n'kZdksa osQ lkeus LykbM izLrqr djuk

vc pw¡fd geus dkiQh gn rd izLrqrhdj.k rS;kj dj fy;k gS] vc 'kks ns[kus dk le;
gSA ge O;w esU;w vkSj laxr O;w cVu esa LykbM 'kks fodYi ls ifjfpr gSaA ge LykbM 'kks
'kq: djus osQ fy, fdlh dk Hkh mi;ksx dj ldrs gSaA ge LykbM 'kks esU;w esa O;w 'kks
fodYi dk p;u djosQ Hkh LykbM 'kks vkjaHk dj ldrs gSaA

ge izLrqrhdj.k iQkby dks ikojIokbaV
'kks osQ :i esa lqjf{kr dj ldrs gSaA bl
ekeys esa gesa izLrqrhdj.k ns[kus osQ fy,
izLrqrhdj.k dk;ZØe dks 'kq: ugha djuk
gksxkA iQkby ij nks ckj fDyd djus ij
LØhu ij 'kks vk tk,xkA iQkby dks ikojIokbaV
'kks osQ :i esa lqjf{kr djus osQ fy, Save

As okrkZ ckWDl esa Save As type fodYi
dk p;u djsa (fp=k 5-7)A Save As okrkZ
ckWDl dks [kksyus osQ fy,] File � Save

As] ij fDyd djsaA
fp=k 5-7 µ ikWojIokbaV osQ :i esa iQkby lso djus osQ fy, MkbykWx ckWDl

Select the type as

PowerPoint Show

fp=k 5-8 µ VsEiysV fodYi ls
LykbM fM”kkbu

rFkkfi] mDr mYys[k osQ vuqlkj LykbM 'kks pykus osQ fy, gesa flLVe
izLrqrhdj.k dk;ZØe dh vko';drk gksxhA D;k gksrk gS tc ge bl izLrqrhdj.k
iQkby dks ml e'khu esa ys tk,¡ ftlesa izLrqrhdj.k dk;ZØe yksM ugha gS\ D;k
ge dk;ZØe pyk ldrs gSa\

5-8-1 LykbM fM”kkbu

vc ge lh[ksaxs fd LykbMksa dks vfèkd vkd"kZd cukus gsrq muesa fM”kkbu oSQls
tksM+s tk,¡\

LykbM fM”kkbu ml ij i`"BHkwfe dk jax] fp=k rFkk blosQ ikB osQ jax vkSj
izdkj dk fuèkkZj.k djrk gSA VsEiysV esa LykbM fM”kkbu cukus osQ fy, fuEuor~
pj.kksa dk vuqikyu djsa µ

• iQkWesZV esU;w esa LykbM fM”kkbu fodYi ij fDyd djsaA blls fp=k 5-8 osQ
vuqlkj fn[kk, x, LykbM fM”kkbu VkLd ckj vk tk,xkA

• VkLd isu essa bPNkuqlkj fdlh Hkh fM”kkbu ij fDyd djsaA blls p;fur
fM”kkbu izLrqrhdj.k dh lHkh LykbMksa ij vk tk,xkA

• ;fn ge izLrqrhdj.k dh p;fur LykbM (Mksa) ij fM”kkbu cukuk
pkgrs gSa] rks LykbM 'kkWVZj isu ls LykbM (Mksa) dk p;u djsaA vc ml
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rhj osQ fu'kku ij fDyd djsa tks LykbM esa okafNr fM”kkbu ij ekml dks ys tkus
ij fn[kkbZ nsrk gSA

• VkLd isu fM”kkbu djsa vkSj ifj.kker% vkus okys esU;w ls p;fur LykbMksa ij ykxw
djsa] ij fDyd djsaA

• izHkko dks ns[kus osQ fy, LykbM 'kks dks ,d ckj fiQj pyk,¡A

5-8-2 dLVe ,uhes'ku @ ,uhes'ku Ldhesa

ge LykbM osQ ikB] xzkfiQDl] vkjs[kksa] pkVZ o vU; oLrqvksa ij fuEuor~ pj.kksa }kjk
,uhes'ku Mky ldrs gSa µ

• oLrq dk p;u djsaA
• LykbM 'kks esU;w ij fDyd djsa vkSj dLVe ,uhes'ku fodYi dk p;u djsaA
• mfpr izHkko gsrq VSc ij fDyd djsaA
• gesa iSjkxzkiQksa @ OkLrqvksa osQ le{k 1] 2] 3 - - - vkfn la[;k,a fn[kkbZ nsaxh] ;g og

Øe gS ftlesa os LykbM 'kks osQ nkSjku fn[kkbZ iMa+sxhA
• nwljh ckj] bl ckj eku yhft, Exit (izos'k osQ ctk,) osQ fy, ,uhes'ku Mkyus

gsrq izfØ;k dks nksgjk,¡A
• gesa izHkko ns[kus osQ fy, LykbM 'kks  dks ,d ckj fiQj pykuk gksxkA

dLVe ,uhes'ku VkLd isu osQ lcls uhps fDyd djsaA
• gesa ,d ,uhes'ku ls nwljs rd tkus osQ fy, ekml ij fDyd djuk gksxkA

5-8-3 LykbM fLFkfr ifjorZu

tgk¡ ,uhes'ku ls ;g fu.kZ; gksrk gS fd LykbM ls izR;sd en LØhu ij oSQls
vk,xh ogha LykbM fLFkfr ifjorZu bl ckr dks ns[krk gS fd LykbM (u fd
LykbM dh ensa) 'kks osQ nkSjku ,d osQ ckn ,d LØhu ij vk,axhA ge lHkh
LykbMksa esa vFkok oqQN p;fur LykbM(Mksa) osQ fy, ,d gh fof'k"V LykbM
fLFkfr ifjorZu dk mi;ksx dj ldrs gSaA

izLrqrhdj.k esa LykbM fLFkfr ifjorZu dk mi;ksx djuk
• izLrqrhdj.k [kksysaA
• LykbM 'kks ij fDyd djsa vkSj VkLd isu esa fodYi ns[kus osQ fy,

LykbM fLFkfr ifjorZu p;u djsa (fp=k 5-9)A
• ;fn ge bls p;fur LykbMksa ij iz;qDr djuk pkgrs gSa rks LykbM 'kkWVZj

isu ls LykbM(Mksa) dk p;u djsaA mnkgj.k osQ fy, izLrqrhdj.k dh
nwljh LykbM dk p;u djsaA fp=k 5-9 µ LykbM fLFkfr

ifjorZu okrkZ ckWDl
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• VkLd isu ls okafNr fLFkfr ifjorZu izHkko tSls& CykbaM~l gkWfj”kUVy] ckWDl bu]
doj Mkmu vkfn dk p;u djsaA

• ;fn ge pkgsa rks fLFkfr ifjorZu dh xfr ifjo£rr dj ldrs gSa (fodYi gSa&
èkhek] eè;e] rhoz)A

ekè;e dk p;u djsaA ;g fodYi VkLd isu esa fLFkfr ifjorZu vk'kksèku esa miyCèk gSA
• blosQ lkFk ge vkok”k Hkh tksM+ ldrs gSa] tks LykbM fLFkfr ifjorZu osQ nkSjku

lqukbZ nsxhA fodYi Hkh VkLd isu esa fLFkfr ifjorZu vk'kksèku esa miyCèk gSA
• ge LykbM dks ekml fDyd ij pyus vFkok iwoZ fuèkkZfjr foyac osQ i'pkr~ Lor%

pyus osQ fy, fLFkr (lsV) dj ldrs gSaA Lor% dk p;u djsa vkSj 00%11 ij
fLFkj djsaA

• izHkko ns[kus gsrq LykbM 'kks  ij fDyd djsa tks VkLd isu osQ lcls uhps gSA
• ;fn ge izLrqrhdj.k esa lHkh LykbMksa ij p;fur fLFkfr ifjorZu ykxw djuk pkgrs

gSa oks Apply to All Slides cVu ij fDyd djsa vU;Fkk Apply ij fDyd djsaA

5-8-4 èofu @ fiQYesa - - - var%LFkkfir djuk

vfèkdka'k izLrqrhdj.k lkWÝVos;j esa izLrqrhdj.k esa èofu vkSj fiQYesa var%LFkkfir djus osQ
}kjk bls csgrj cukus dh lqfoèkk gSA ekbØkslkWÝV ikojIokbaV esa ge fuEuor~ pj.kksa }kjk mUgsa
tksM+ ldrs gSa&

fp=k 5-10 µ var%LFkkiu esU;q esa èofu;k¡
rFkk fiQYesa dk fodYi

• var%LFkkiu esU;w ij fDyd djsaA
• fiQYEkksa vkSj èofu dk p;u djsaA ge fDyi O;oLFkkid osQ

mi;ksx }kjk vFkok mUgsa lhèks iQkby ls tksM+ ldrs gSa
(fp=k 5-10)A

;fn ge fDyi O;oLFkkid fodYi dk p;u djrs gSa rks gesa
VkLd isu esa og p;u fn[kkbZ nsxk] tks fDyi vkVZ var%LFkkfir djus
osQ ekeys esa fn[kkbZ fn;k FkkA okafNr fiQYe vFkok èofu dk p;u
djsa vkSj ;g gekjh LykbM ij vk tk,xkA

nwljs fodYi }kjk iQkby ls fiQYEk vFkok èofu izkIr djukA ;fn
ge ;s fodYi pqurs gSa rks gesa fiQYe var%LFkkfir djsa vFkok èofu
okrkZ ckWDl var%LFkkfir djsa] fn[kkbZ nsxk tks] okrkZ ckWDl osQ :i esa
lqjf{kr djsa] osQ dkiQh leku gSA ml fiQYe vFkok èofu iQkby dk
p;u djsa] tks ge var%LFkkfir djuk pkgrs gSaA

5-8-5 gkbijfyaDl osQ mi;ksx }kjk fofHkUu LykbMksa osQ chp usohxs'ku

gkbijfyad ,d LykbM ls nwljh LykbM vFkok osc ist vFkok iQkby ls laioZQ gSA
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gkbijfyad dh xbZ oLrq] xzkfiQDl vFkok LykbM ij cuk gqvk ,D'ku cVu (jsfMesM
cVu) gks ldrk gS ftls fDyd djus ij og laioZQ [kqy tkrk gS (vU; LykbM] osc ist]
iQkby) ftl vksj gkbijfyad bafxr jgk FkkA

tc ge gkbijfyad dh vksj bafxr djrs gSa] IokbaVj bafxr maxyh (L) dk vkdkj ys
ysrk gS] tks ;g n'kkZrk gS fd ge bl ij fDyd dj ldrs gSaaA

gkbijfyad cukus osQ fy, ml ikB vFkok oLrq dk p;u djsa ftls ge pkgrs gSa vFkok
gkbijfyad }kjk n'kkZuk pkgrs gaSA tSls fd fp=k 5-11 esa ;gka 'kCn gSA var%LFkkiu essU;w esa
ls gkbijfyad ij fDyd djsaA gkbijfyad okrkZ ckWDl (Mk;ykWx ckWDl) var%LFkkfir djsa_
fp=k 5-12 [kqy tkrk gS vkSj ge og iQkby czkmT+k dj ldrs gSa] ftlls ge fyad djuk
pkgrs gSa] tSlk uhps n'kkZ;k x;k gSA

fp=k 5-11 µ gkbijfyad lfgr oLrq n'kkZus okyh LykbM

fp=k 5-12 µ gkbijfyad okrkZ ckWDl Mkysa

;fn ge mlh 'kks dh vU;
LykbM ij fyad djuk pkgrs
gSa rksµ

• gkbijfyad okrkZ ckWDl
var%LFkkiu osQ ck,¡ isu
(iV~Vh) ij ̂ bl izys[k
esa j[ksa* dk p;u djsaA

• ge ns[ksaxs fd izLrqrhdj.k
dh lHkh LykbM okrkZ
ckWDl esa lwphc¼ gSaA
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• bl lwph ls ge ftl LykbM ij tkuk pkgrs gSa mldk p;u djrs gSa vkSj vksosQ
ij fDyd djrs gSaA

;fn ge fHkUu izLrqrhdj.k esa vU; LykbM ls fyad LFkkfir djuk pkgrs gSa rksµ
• fo|eku iQkby vFkok osc ist ij fDyd djsaA
• lgh iQksYMj ij usohxsV djsa vkSj og izLrqrhdj.k pqusa ftlls ge fyad djuk

pkgrs gSaA
• vksosQ ij fDyd djsaA
blh izdkj] ge Address Bar esa Universal Resource Locator (URL) nsdj

osc ist ls gkbijfyad dj ldrs gSaA mnkgj.kkFkZ www.gmail.com ls fyad djus osQ
fy, Address Bar essa http://www.gmail.com esaa Vkbi djsa (fp=k 5-13)A

fp=k 5-13 µ ,d osc ist esa gkbijfyad Mkyuk

Address

Bar

fp=k 5-14 µ ,D'ku cVu osQ lkFk LykbM 'kks

5-8-6 dk;Zokgh cVu tksM+uk

LykbM esa dk;Zokgh cVu var%LFkkfir djus osQ fy, µ
• LykbM dk p;u djsa] ftl ij ge cVu j[kuk

pkgrs gSaA
• LykbM 'kks esU;w esa dk;Zokgh cVu fodYi ij fDyd

djaas vkSj ifj.kkeh dkLosQfMax esU;w ls ml cVu dk
p;u djsa tks ge pkgrs gSa (fp=k 5-14)A

• LykbM ij okafNr LFkku ij fDyd djus ij ge n[ksaxs
fd p;fur dk;Zokgh cVu ogk¡ ij vk jgk gSA ftls
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ckn esa vko';drkuqlkj iqu% vkdkj fn;k tk ldrk
gSA blosQ lkFk&lkFk dk;Zokgh lsfVaXl okrkZ ckWDl
[kqy tkrk gS (fp=k 5-15)A

• fodYi ls gkbijfyad dk p;u djsa vkSj Mªki&Mkmu
lwph ckWDl ls okafNr fyad dk p;u djsaA

• izfØ;k iwjh djus osQ fy, vksosQ ij fDyd djsaA
;fn ge izLrqrhdj.k dh lHkh LykbMksa ij ogh dk;Zokgh

cVu var%LFkkfir djuk pkgrs gSa rks O;w esU;w esa ekLVj ij
fDyd djsaA LykbM ekLVj dk p;u djsaA vc iwoZ osQ pj.kksa
dh rjg bl LykbM ekLVj ij cVu j[ksaA

fp=k 5-15 µ dk;Zokgh lsfVaXl okrkZckWDl
5-8-7 vkWVks'ksIl

vkWVks'ksIl dk mi;ksx izLrqrhdj.k esa oqQN fcanqvksa ij cy nsus osQ fy, fd;k tk ldrk gSA
;s fp=k.k Vwyckj esa miyCèk gSaA buesa dbZ izdkj dh vkÑfr;ksa dh Jsf.k;k¡ gSa µ js[kk,¡
la;kstd] ewy vkdkj] Ýyks pkVZ RkRo] rkjk] cSuj vkSj dkWykmV~lA bUgsa iqu% vkdkfjr fd;k
tk ldrk gS] ?kqek;k tk ldrk gS] fÝyi (cnyuk) fd;k tk ldrk gS vkSj vfèkd tfVy
vkÑfr cukus gsrq tksM+ ldrs gSa tks rRi'pkr~ vkÑfr dk Hkkx cu tkrs gSaA vkWVks'ksi cukus
osQ fy, fuEu pj.kksa dk vuqikyu djsaµ

• fp=k.k Vwyckj ij vkWVks'ksi fodYi ij fDyd djsaA
• okafNr vkÑfr dk p;u djssa (fp=k 5-16)A
• okafNr vkdkj dh vkÑfr cukus osQ fy, LykbM ij fDyd djsa vkSj MªSx djsaA

fp=k 5-16 µ fp=k.k Vwyckj ij vkWVks'ksi fodYi

p;fur vkÑfr osQ pkjksa vksj gSaMYl (fp=k 5-17) osQ fuEu iz;kstu gSa µ
• vkdkj gSaMYl vkÑfr osQ pkjksa vksj lisQn gSaMy gSa ftudk mi;ksx vkÑfr dk

vkdkj ifjorZu djus osQ fy, fd;k tkrk gSA
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fp=k 5-17 % vkWVks'ksi osQ fy, dbZ gSaMyl

vkorZu gSaMy

lek;kstu gSaMy

vkdkj gSaMyl

• lek;kstu gSaMy ihyk Mk;eaM vkdkj dk gSaMy
gSA ;g gSaMy] ;fn gks rks] n'kkZrk gS fd vkÑfr
lek;ksftr dh tk ldrh gSA

• vkorZu gSaMy gjk gSaMy gS ftldk mi;ksx
vkÑfr osQ ?kw.kZu osQ dks.k dks lek;ksftr djus
osQ fy, fd;k tkrk gSA

vkÑfr esa xzkfiQd fo'ks"krk,¡] tSls& Hkjks] js[kk rFkk
Nk;k ('ksMksa) ikB fo'ks"krk,a] tSls& 'kSyh] iQksUV] jax vkSj
Nk;k gks ldrh gSaA ikB dks vkWVks'ksi esa j[kus osQ fy,
vkWVks'ksi dk p;u djsa vkSj okafNr ikB Vafdr djsa_ ge

ns[ksaxs fd ikB vkWVks'ksi osQ Hkhrj vk jgk gSA ;fn ogk¡ igys gh dksbZ ikB gS rks u;k Vafdr
ikB fo|eku ikB esa tqM+ tk,xkA

vkÑfr dh ewy fo'ks"krkvksa ls ifjorZu gsrq midj.k jax Hkjks ] js[kk dk jax ]
js[kk 'kSyh  (tks ckMZj dh eksVkbZ fuèkkZfjr djrh gS)] MS'k 'kSyh  (tks fuèkkZfjr djrh
gS fd ckWMZj js[kk lhèkh] MS'k okyh] MkV okyh vkfn gksxh)] 'kSMks 'kSyh ] 3&Mh 'kSyh

 vkSj iQksUV dk jax  fp=k.k Vwyckj esa gksrs gSaA fOk'ks"krk,¡ ifjofrZr djus osQ fy,
gesa vkWVks'ksi dk p;u djuk gksxk] ftls geus fd;k gS] fp=k.k Vwy ckj esa mfpr midj.k
ij fDyd djsa vkSj okafNr fodYi pqusaA ;fn ge iQksUV osQ jax osQ vykok ikB dh vU;
fo'ks"krkvksa esa ifjorZu djuk pkgrs gSa rks vkWVks'ksi dk p;u djsa vkSj okafNr ikB
fo'ks"krkvksa gsrq iQkWesZV esU;w esa iQkWUV fodYi ij fDyd djsaA

5-9 izLrqrhdj.k lkWÝVos;j ls jfgr dEI;wVj esa izLrqrhdj.k
oSQls pyk,¡

tc ge ,sls dEI;wVj esa izLrqrhdj.k dks pykuk pkgrs gSa ftlesa izLrqrhdj.k lkWÝVosVj ugha gS
rks ,slk djus osQ fy, ^iSd ,aM xks* rjhO+kQk gS ftldk fooj.k ifjf'k"V 5-4 esa fn;k x;k gSA

lkjka'k

• bysDVªkWfud izLrqrhdj.k dk;ZØe ,d dEI;wVj lkWÝVos;j gS ftldk mi;ksx lwpuk fun£'kr djus gsrq
fd;k tkrk gSA

• izLrqrhdj.k esa dbZ LykbM gks ldrh gSa ftUgsa ,d osQ ckn ,d fn[kk;k tkrk gSA

• LykbM ij os LFkku tgk¡ ij ge fDyd dj ldrs gSa vkSj izLrqrhdj.k gsrq ikB Vafdr dj ldrs gSa]
IyslgksYMj gksrs gSaA

• iQksUV] vkdkj] lajs[k.k vkfn IyslgksYMj osQ ikB tSlk gksxk tc rd fd ge muesa ifjorZu djsaA
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• ge LykbM ysvkmV VkLd isu ls mfpr fodYi osQ p;u }kjk LykbM osQ ysvkmV dk p;u dj
ldrs gSaA

• LykbM esa xSj ikB lkexzh tSls&pkVZ] fDyi vkVZ] ehfM;k fDyi vkfn Hkh gksrh gSaA

• ge LykbM esa ikB esa iQkWesZfVax dj ldrs gSa µ iQksUV vkSj lac¼ fof'k"Vrk,a ifjofrZr dj ldrs gSa
ge cqysV vkSj la[;kafdr dj ldrs gSa vkSj ge iSjkxzkiQksa osQ lajs[k.k fu.kZ; dj ldrs gSaA

• ge LykbM dh lkexzh ;gk¡ rd fd LykbM dh Hkh dkWih dj ldrs gSa] mls ,d LFkku ls nwljs LFkku
ij ys tk ldrs gSaA

• ;gk¡ ij rhu O;w gksrs gSaµ izLrqrhdj.k fM”kkbu djus gsrq lkekU; O;w_ LykbM osQ LØhu ij vkus dk
Øe O;ofLFkr djus gsrq LykbM 'kkWVZj O;w vkSj varr% LykbM 'kks O;w ftldk mi;ksx viuh ckr izLrqr
djrs gq, fd;k tkrk gSA

• ;fn gesa viuh LykbM vPNh ugha yx jgh rks ge muesa lqèkkj gsrq LykbM fM”kkbu dk mi;ksx dj
ldrs gSaA ge p;fur LykbMksa vFkok izLrqrhdj.k esa lHkh LykbMksa esa LykbM fM”kkbu dk mi;ksx dj
ldrs gSaA

• LykbM 'kks osQ nkSjku LykbM ij fofHkUu enksa osQ fn[kkbZ nsus dk fu.kZ; vuqiz;qDr ,uhes'ku }kjk fy;k
tk,xkA ge iwoZ fuèkkZfjr ,uhes'ku Ldheksa dk p;u dj ldrs gSaa vFkok dLVe ,uhes'ku osQ fodYi
dk mi;ksx dj Lo;a fu.kZ; dj ldrs gSaA

• LykbM dh enksa osQ vfrfjDr ge LykbM dk LykbM 'kks osQ nkSjku fn[kkbZ nsus dks Hkh fu;af=kr dj
ldrs gSaA ,slk LykbM fLFkfr ifjorZu lqfoèkk dk mi;ksx dj fd;k tk ldrk gSA

• ek=k vkadM+s lwphc¼ djus osQ ctk; ge vk¡dM+ksa dks n'kZdksa osQ fy, lkFkZd cukus gsrq izLrqrhdj.k
esa pkVZ var%LFkkfir dj ldrs gSaA

• ge LykbM ij gkbijfyad cuk ldrs gSa rkfd bls mlh vFkok fHkUu izLrqrhdj.k esa vU; LykbMksa]
iQkby vFkok osclkbV ls tksM+k tk losQA

• ,d LykbM ls nwljh LykbM esa tkus osQ fy, ge viuh LykbMksa esa dk;Zokgh cVu 'kkfey dj
ldrs gSaA

• izLrqrhdj.k esa oqQN fcanqvksa ij n'kZdksa dk è;ku vkdf"kZr djus gsrq vkVks'ksi dk mi;ksx fd;k tk
ldrk gSA

• izLrqrhdj.k iQkby ,sls daI;wVj flLVe ij Hkh pykbZ tk ldrh gS ftlesa izLrqrhdj.k lkWÝVos;j ugha
gS (iSd ,.M xks)A
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dEI;wVj vkSj lapkj izkS|ksfxdh

vH;kl

y?kq mÙkjh; iz'u

1- LykbM fM”kkbu ls D;k rkRi;Z gS\

2- ,uhes'ku Ldheksa ls D;k rkRi;Z gS\

3- vki vius izLrqrhdj.k esa fn[kkbZ nsus okys cqysV dks oSQls cnysaxs\

4- izLrqrhdj.k dk;ZØe osQ rhu eq[; dk;Z D;k gSa\

5- IyslgksYMLkZ D;k gksrs gSa\

6- ^iSd ,.M xks* ls D;k rkRi;Z gS\

7- LykbM fLFkfr ifjorZu ls D;k rkRi;Z gS\

nh?kZ mÙkjh; iz'u

1- fLFkfr ifjorZu vkiosQ izLrqrhdj.k esa oSQls lgk;rk dj ldrk gS\

2- izLrqrhdj.k iSosQT+k esa dkSu&ls fofHkUu O;w gaS ftuls vki ifjfpr gSa\

3- LykbM esa fDyi vkVZ var%LFkkfir djus dh izfØ;k ij ppkZ djsa\

4- LykbM dks vU; izLrqrhdj.k ls tksM+us osQ fy, gkbijfyaad l`ftr djus dh izfØ;k crk,¡A

5- vkWVks'ksi D;k gS\ ml iQkWesZfVax dh ppkZ djsa ftls vkWVks'ksi esa mi;ksx fd;k tk ldrk gS\

6- Vafdr izLrqrhdj.k osQ :i esa lqjf{kr iQkby Vafdr ikojIokbaV 'kks osQ :i esa lqjf{kr iQkby ls
oSQls fHkUu gS\

7- ge LykbM esa fDyi vkVZ oSQls var%LFkkfir dj ldrs gSa\ foLrkj ls crk,¡A

8- ge LykbM dks gkbijfyad oSQls dj ldrs gaS\ foLrkj ls crk,¡A

cgq fodYih; iz'u

1- izLrqrhdj.k dEI;wVj vFkok izkstsD'ku LØhu ij fn[kkbZ nsrk gSµ
(i) LykbM osQ :i esa
(ii) ist osQ :i esa
(iii) dkxtksa osQ :i esa
(iv) gSaMvkmV osQ :i esa fn[kkbZ nsrk gS

2- ,uhes'ku rjhO+kQk fuèkkZfjr djrk gSµ
(i) LykbM fn[kkbZ nsus dk
(ii) LykbM esa enksa osQ fn[kkbZ nsus dk
(iii) ikB osQ :i esa
(iv) LykbM osQ :i esa
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bysDVªkWfud izLrqrhdj.k midj.k

3- izLrqrhdj.k dh igyh LykbM esa

(i) ges'kk ysvkmV gksrk gS µ 'kh"kZd LykbM
(ii) lkekU;r;k ysvkmV gksrk gS µ 'kh"kZd LykbM] ysfdu LykbM ysvkmV VkLd isu osQ

mi;ksx }kjk cnyk tk ldrk gSA
(iii) lkekU;r;k ysvkmV gksrk gS µ 'kh"kZd LykbM] ysfdu bls LykbM fMtkbu VkLd isu

osQ mi;ksx }kjk cnyk tk ldrk gSA
(iv) lkekU;r;k ysvkmV gksrk gS µ 'kh"kZd LykbM] ysfdu LykbM fLFkfr ifjorZu osQ mi;ksx

}kjk ifjofrZr fd;k tk ldrk gSA

4- vkWVks'ksIl ij dk;Z djrs gq, vki ikB dh 'kSyh dks ifjofrZr dj ldrs gSa µ
(i) iQksUV osQ jax osQ mi;ksx }kjk A
(ii) js[kk 'kSyh osQ mi;ksx }kjk A
(iii) iQkWesZV esU;w ls iQkWUV dk p;u djsa A
(iv) mDr esa ls dksbZ Hkh ugha A

dk;Zdyki

1- vius nksLrksa osQ fy, ,slh fdlh iqLrd dk izLrqrhdj.k rS;kj djsa] ftls vkius gky gh esa i<+k gSA ;g lqfuf'pr
djsa fd vki ,uhes'ku vkSj LykbM fLFkfr ifjorZu dk mi;ksx djsaA igyh LykbM esa mfpr dkWyvkmV
fM”kkbu djus osQ fy, vkWVks'ksIl dk mi;ksx djsaA

2- vius fiz; xk;d ij izLrqrhdj.k rS;kj djsaA lqfuf'pr djsa fd vki vius izLrqrhdj.k esa mldk laxhr 'kkfey
djsaA mldh miyfCèk;ksa dk mYys[k djus okyh oqQN osclkbVksa ls fyad djus osQ fy, gkbijfyad j[ksaA

3- viuh #fp;ksa tSls fØosQV [ksyuk] xhr lquuk] ckX+kokuh] iQksVksxzkiQh bR;kfn ij izLrqrhdj.k rS;kj djsaA

4- vius ifjokj osQ lnL;ksa dk C;kSjk ifjokj esa mudh Hkwfedk vkSj muosQ iQksVksxzkiQ }kjk ifjokj dh eSx”khu rS;kj
djsaA

5- fuEufyf[kr lkexzh osQ lkFk vius LowQy osQ fy, izLrqrhdj.k rS;kj djsaµ
(d) igyh LykbM ij vius LowQy dk uke vkSj iQksVksxzkiQ yxk,¡A
([k) nwljs i`"B ij vius LowQy dh fo'ks"krk,¡ n'kkZ,¡A
(x) rhljs i`"B ij iqLrdky; dh iQksVksxzkiQ lfgr tkudkjh yxk,¡A
(?k) pkSFks i`"B ij foKku iz;ksx'kkyk yxk,¡A
(Ä) vkSj bl izdkj vkxs c<+saA

6- eku yhft, vki d{kk 11 Mh osQ Nk=k gSa vkSj vkidks daI;wVj gkMZos;j dh ubZ [kkstksa ij LykbM 'kks rS;kj
djus dks dgk x;k gSA baVjusV ls uohure fp=k ,d=k djsa vkSj mUgsa fofHkUu LykbMksa ij Mkysa vkSj muosQ lkFk
mudh fo'ks"krk,a Hkh fn[kk,aA
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ifjf'k"V 5-2 µ fo"k;&oLrq ysvkmV fodYi

CySad  blesa dksbZ IyslgksYMj ugha gksrkA
;fn gesa mldk mi;ksx djuk gS rks gesa
bls vkjaHk ls fu£er djuk gksxkA

'kh"kZd vkSj fo"k;&oLrq fo"k;&oLrq
ls dkiQh feyrk tqyrk gksrk gS
ysfdu blls ge LykbM esa 'kh"kZd
Hkh tksM+ ldrs gSaA

'kh " k Zd] fo"k;&oLr q vk Sj

2&fo"k;&oLrq blls ge nks dkWye
esa 'kh"kZd vkSj 3 xSj&ikB fo"k;&oLrq
tksM+ ldrs gSaA ck,¡ dkWye esa osQoy
,d xSj ikB fo"k;&oLrq gksxh vkSj
nk¡, dkWye esa nksA

'kh"kZd vkSj 4&fo"k;&oLrq blls
ge LykbM esa 'kh"kZd Vafdr dj
ldrs gSa vkSj 4&xSj&ikB fo"k;&oLrq
var% LFkkfir dj ldrs gaS 2&ck¡,
dkWye esa vkSj 2 nk¡, dkWye esaA

fo"k;&oLrq blls ge fp=k] vkWfM;ks]
ohfM;ks pkVZ bR;kfn tksM+ ldrs gSa
ysfdu ikB ughaA

'kh"kZd vkSj 2&fo"k;&oLrq blls
ge 'kh"kZd vkSj nks xSj ikB
fo"k;&oLrq tSls& fp=k pkVZ ohfM;ks
vkfn tksM+ ldrs gSaA

'kh"kZd] 2&fo"k;&oLrq vkSj

fo"k;&oLrq iwoZ osQ leku gS flok;
blosQ fd ck,¡ dkWye esa nks xSj&ikB
fo"k;&oLrq vkSj nk¡, dkWye esa
osQoy ,d fo"k;&oLrq gksxhA

fo"k;&oLrq ysvkmV

ifjf'k"V
ifjf'k"V 5-1 µ ikB ysvkmV fodYi

dEI;wVj vkSj lapkj izkS|ksfxdh

osQoy 'kh"kZd blls osQoy 'kh"kZd
Vafdr fd;k tk ldrk gSA ge bls
'kh"kZd LykbM osQ LFkku ij iz;qDr
dj ldrs gSaA

'kh"kZ dk vkSj 2&dkWye ikB 'kh"kZd
vkSj ikB dh rjg gh gS flok; blosQ
fd blls ge nks dkWye esa ikB izfo"V
dj ldrs gSaA

ikB ysvkmV

'k h " k Zd LykbM bll s vki
izLrqrhdj.k gsrq 'kh"kZd vFkok
mi'kh"kZd Vafdr dj ldrs gSaA vkiosQ
izLrqrhdj.k dh osQoy vkjafHkd
LykbM lkekU;r;k bl izdkj dh
gksrh gSA

'kh"kZd vkSj ikB blls ge orZeku
LykbM dk (lexz izLrqrhdj.k esa
ugha) vkSj og ikB tks ge mls
'kh"kZd osQ uhps pkgrs gSa] var%LFkkfir
dj ldrs gSaA ;g LykbMksa dk lcls
lkekU; izdkj gSA
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'kh"kZd ikB vkSj fo"k;&oLrq  blls
ge lcls mQij 'kh"kZd ck¡, dkWye
esa ikB vkSj nk¡, dkWye esa X+kSj&ikB
fo"k;&oLrq tksM+ ldrs gSaA

'kh"kZd] ikB vkSj 2&fo"k;&oLrq

blls ge lcls mQij 'kh"kZd ck¡,
dkWye esa oqQN ikB vkSj nk¡, dkWye
esa nks xSj&ikB fo"k;&oLrq tksM+
ldrs gSaA

fo"k;&oLrq osQ mQij 'kh"kZd vkSj

ikB blls ge 'kh"kZd Vafdr dj
ldrs gSaA oqQN ikB tksM+ ldrs gSa
vkSj var esa LykbM osQ lcls uhps
oqQN xSj&ikB fo"k;&oLrq tksM+
ldrs gSaA

ikB osQ mQij 'kh"k Zd vkSj

2&fo"k;& oLrq blls ge 'kh"kZd
Vafdr dj ldrs gaS] nks vyx&vyx
dkWye esa nks xSj&ikB fo"k;&oLrq
vkSj xSj&ikB fo"k;&oLrq osQ ,d
dkWye uhps oqQN ikB var% LFkkfir
dj ldrs gaSA

'kh"kZd fo"k;&oLrq vkSj ikB iwoZ
osQ leku ysfdu vc x- Sj&ikB fo"k;
oLrq ck¡, dkWye esa vkSj ikB nk¡,
esa gksxkA

'kh"kZd] 2&fo"k;&oLrq vkSj ikB

blls ge lcls mQij 'kh"kZd ck¡,
dkWye esa nks X+kSj&ikB fo"k;&oLrq
vkSj nk¡, dkWye esa oqQN ikB tksM+
ldrs gaSA

ikB osQ mQij 'kh"kZd vkSj fo"k;&

oLrq blls ge 'kh"kZd Vafdr dj
ldrs gSa] oqQN xSj&ikB fo"k;&oLrq
var% LFkkfir dj ldrs gaS vkSj
varr% LykbM esa lcls uhps oqQN
ikB tksM+ ldrs gSaA

ikB vkSj fo"k;&oLrq ysvkmV

ifjf'k"V 5-3 µ ikB vkSj fo"k;&oLrq ysvkmV fodYi

bysDVªkWfud izLrqrhdj.k midj.k



lhlhVh dk vfHklj.k

izLrkouk

;g vè;k; iwjk djus osQ ckn Nk=k µ

• lhlhVh osQ vfHklj.k ls lacafèkr
fofHkUu 'kCnksa dks igpkuus]

• lapkj iz.kkyh vkSj blosQ la?kVdksa
dks ijLij lac¼ djus]

• lapkj iz.kkyh osQ la?kVdksa dk
oxhZdj.k djus]

• MkVk VªkaliQj dh izfØ;k dh O;k[;k
djus]

• fofHkUu MkVk lapkj izkS|ksfxfd;ksa
dh rqyuk djus]

• vxyh ih<+h osQ ,dhÑr vuqiz;ksxksa
dks iwjk djus osQ fy, izkS|ksfxfd;ksa
osQ vfHklj.k dh vko';drk dks
U;k;laxr cukus]

• ,dhÑr eSlsftax fLkLVe osQ
vuqiz;ksx dh ifjdYiuk djus]
vkSj

• fdlh flLVe esa fofHkUu la?kVdksa
osQ ekudhdj.k osQ egÙo dks
le>us esa l{ke gksaxsA

6

igys osQ vè;k;ksa esa geus n'kkZ;k gS fd oSQls dEI;wVj flLVe
gekjs fnu&izfrfnu osQ dk;ks± osQ fy, egÙoiw.kZ midj.k cu x,
gSA vkWuykbu vkosnu tSls ,Vh,e] vkWVksesfVd dEIysaV jftLVªs'ku]
jsyos vkj{k.k vkfn us gekjh mRikndrk c<+kbZ gS vkSj gekjk
dk;Z rs”k ,oa ljy cuk fn;k gSA vxys vè;k; ̂ baVjusV* esa ge
ns[ksaxs fd vfèkdka'k orZeku vkosnu baVjusV ij vkèkkfjr gSa vkSj
cgqr vfèkd lapkj iz.kkyh ij vkfJr gSaA bl vè;k; esa ge
yksx ns[ksaxs fd lapkj iz.kkfy;ksa esa VsyhiQksu flLVe ls ysdj
ohfM;ks dkWizsaQflax rd èkhjs&èkhjs ifjorZu vk;k gSA dEI;wVj
flLVe vxyh ih<+h osQ vuqiz;ksx osQ fy, vfHklj.k dj jgs gSa
(fp=k 6-1)A

dEI;wVj dk vfo"dkj gksus osQ igys ls gh lapkj osQ fofHkUu
lkèku Fks tSlsµ Mkd lsok,¡] VsyhxzkiQ vkSj VsyhiQksuA chloha 'krkCnh

mís'; ¶xzkeh.k {ks=kksa esa jgus okys lkr lkS yk[k yksxksa dks ,d
cstksM+ xzkeh.k fodkl ekWMy dh vko';drk gS] tks ih;wvkj,

(xzkeh.k {ks=kksa esa 'kgjh lq[k&lqfoèkk,¡ iznku djuk) dgykrk
gS] tks rhu lEioZQ O;oLFkkvksa dh ifjdYiuk djrk gS]
uker% HkkSfrd lEioZQ] bysDVªksfud lEioZQ vkSj Kku lEioZQ]
tks vk£Fkd lEioZQ dh vksj ys tkrk gSA¸

MkW- ,-ih-ts- vCnqy dyke



esa fo'oluh; vkSj fdiQk;rh nwjlapkj
flLVeksa dk fodkl djus osQ fy,
mYys[kuh; iz;kl fd, x,A cgqy lsokvksa
dk izHkkoh mi;ksx djus osQ fy, nwjlapkj
flLVeksa dk fodkl fd;k x;k] tSls fd
Vsyhfo”ku] jsfM;ks] lekpkj izlkj.k vkfnA
VsyhiQksu osQ lkFk&lkFk nwjlapkj flLVe
dEI;wVjksa osQ chp yEch nwjh osQ lapkj
osQ fy, Hkh iz;qDr gksrs gSaA

dEI;wVj izkS|ksfxdh esa Økafr chloha
lnh osQ eè; esa 'kq: gqbZA vkt dEI;wVj
ek=k MkVk izkslsflax midj.k ugha gS]
;g ,d cgqís'kh; mi;ksx midj.k cu
x;k gSA dEI;wVj dk mi;ksx nwljh cgqr lh oLrqvksa osQ lkFk&lkFk izys[ku] euksjatu vkSj
lapkj osQ fy, gks jgk gSA

lapkj ,d cgqr gh lkekU; 'kCn gS ftldk vFkZ gS dEI;wVj lapkj osQ midj.k
lacafèkr usVooZQ vkSj visf{kr lkWÝVos;j dk feJ.kA

vkb,] ge bZ&esy dk mi;ksx djrs gq, ,d fe=k dks rLohj Hkstus osQ ljy mnkgj.k
ij fopkj djsaA

ikjaifjd rkSj ij ,d rLohj Mkd lsok }kjk Hksth tkrh FkhA isz"kd rLohj dks ,d
fyiQkisQ esa can djrk vkSj fudVre Mkd [kkus esa Mkyrk FkkA rc Mkd lsok izkIrdrkZ dks
fyiQkiQk nsrh FkhA izkIrdrkZ fyiQkiQk nks fnuksa esa ;k ,d ekg esa ;k dHkh ugha Hkh izkIr
djrk Fkk vkSj dHkh ;g [kks Hkh tkrk FkkA

vkèkqfud lapkj iz.kkyh dk mi;ksx djrs gq, rLohj rqjar gh fuEu rjhO+ksQ ls Hksth tk
ldrh gSµ

rLohj Hkstus osQ fy, isz"kd dEI;wVj ij bldh izfr ikus osQ fy, LoSQuj dk mi;ksx
(fp=k 6-2) ldrk gSA fiQj dEI;wVj dks baVjusV ls tksM+rk gSA izs"kd baVjusV midj.k dk
mi;ksx dj ldrk gS tSls fd rLohj dks tksM+us vkSj bls izkIrdrkZ osQ bZ&esy irs ij Hkstus
osQ fy, bZ&esy dk mi;ksx dj ldrk gSA

izkIrdrkZ nqfu;k osQ fdlh Hkh Hkkx esa fLFkr gks ldrk gS] og pan lSosaQM osQ Hkhrj
iQksVksxzkiQ dh izfr izkIr dj ldrk @ ldrh gSA og baVjusV ls tqM+dj vkSj vius bZ&esy
,dkmUV ij ykWx&bu djs] rLohj MkmuyksM djsA vius dEI;wVj flLVe esa ;fn vko';drk
gks rks rLohj dh izfr izkIr djus osQ fy, fizaVj dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

fp=k 6-1 µ fofHkUu lapkj iz.kkfy;ksa dk laosaQnzs.k

o`Qf=k mixzg

jk"Vªh; leqnzh; vkSj
ok;qeaMyh; iz'kklu
(,u-vks-,-,) ekSle

istj

lHkh [krjk
ekSle jsfM;ks

Vsyhfo”ku

lsy I+kQksu
(JO; vkSj ikBuh;)

VsyhiQksu

iQkSDl

baVjusV

dkWiksZjsV

bZ&esy

lkoZtfud psrkouh

bZ,edke
ikWi psrkouh

osc dkLV
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Convergence of CCT
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dEI;wVj vkSj lapkj izkS|ksfxdh

6-1 lapkj flLVeksa osQ la?kVd

lapkj flLVe esa vusd la?kVd gksrs gSa tks lapkj midj.kksa] usVooZQ vkSj lapkj lkWÝVos;j
osQ }kjk ijLij tqM+s gq, gksrs gSaA lHkh lapkj iz.kkfy;ksa essa fuEufyf[kr ikap vfuok;Z la?kVd

fp=k 6-3 µ lapkj iz.kkfy;ksa osQ la?kVd

fp=k 6-2 µ LoSQu dh xbZ rLohj Hkstuk

blh izdkj dksbZ Hkh lwpuk] tSls fd nLrkos”k] Nfo ;k laxhr dks vkèkqfud lapkj iz.kkfy;ksa
dk mi;ksx djrs gq, fo'o osQ fdlh Hkh Hkkx esa rqjar varfjr fd;k tk ldrk gSA

Li"Vr% ;g dk;Z ljy fn[krk gS ijarq ì"BHkwfe esa cgqr ls ijLij laacafèkr midj.k vkSj
usVooZQ gSa tks blesa 'kkfey gSaA fofHkUu voLFkkvksa esa gekjk MkVk (rLohj) fofHkUu :iksa
esa #ikarfjr fd;k tkrk gS] tc rd fd ;g vafre xarO; rd ugha igq¡p tkrkA

dksbZ Hkh lwpuk ftls vadh; :i fn;k tk ldrk gS] pkgs og ok.kh gks] vkadM+k ;k
ohfM;ks gks] dks gekjs orZeku bysDVªkWfud lapkj iz.kkyh osQ ekè;e ls Hkstk tk ldrk gSA

lwpuk midj.k vuqiz;ksx izksVksdkWy usVooZQ

Jo.k

ikB

Nfo

n`';

iQkby 'ks;j

MkVk csl

esy

osc

dk¡izQsal

pSV

,Dl-25

izQse jhys

bFkjusV

baVjusV

ySu

czkWM cSaM

vkj,iQ

oh,l,Vh

Mk;yvi

th,l,e

baVjusV esy lsok iznkrk
vkbZ,lih

esy lsok

izs"kd vkbZ,lih izkIrdrkZ vkbZ,lih

LoSQuj

LoSQuj osQcy

eksMe

izs"kd dEI;wVj

izkIrdrkZ dEI;wVj

Mk;yvi @ czkWMcSaM
dusD'ku

Mk;yvi @ czkWMcSaM
dusD'ku eksMse
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lhlhVh dk vfHklj.k

gksrs gSa tks lheysl (ckèkkjfgr) la;kstdrk iznku djus osQ fy, ,d&nwljs osQ lkFk ijLij
fØ;k djrs gSa (fp=k 6-3)A

6-1-1 eSlst

rRo] ftls nLrkos”k] rLohj] xkuk vkfn osQ :i esa Hkstk tkuk gS] og fdlh Hkh :i esa gks
ldrk gS tSlsµ ikB la[;k] Nfo] Jo.k ;k ǹ';A

6-1-2 izs"kd

izs"kd dksbZ Hkh midj.k gks ldrk gS tSls fd dEI;wVj] eksckby] VsyhiQksu] ohfM;ks oSQejk
vkfn ftldk mi;ksx lwpuk Hkstus osQ fy, fd;k tk ldrk gSA

6-1-3 izkIrdrkZ

izkIrdrkZ dksbZ Hkh midj.k gks ldrk gS] tSls fd dEI;wVj] eksckby] VsyhiQksu] ohfM;ks
oSQejk vkfn midj.k tks lwpuk izkIr djrk gSA

6-1-4 Vªkalfe'ku dk ekè;e

;g izs"kd vkSj izkIrdrkZ osQ chp dk lEioZQ gS fdlh Hkh ekè;e ls tSls fd eqM+s gq, nks
osQcy] iQkbcj vkWfIVd osQcy] dks,Dlh;y osQcy ;k jsfM;ks rjaxA

6-1-5 izksVksdkWy

izksVksdkWy fu;eksa dk lsV gS] tks izkIrdrkZ vkSj izs"kd osQ chp lapkj dks fua;f=kr djrs gSaA
lapkj lkWÝVos;j nks dusfDVax midj.kksa dks baVjisQl djrk gS vkSj MkVk izokg dks fu;af=kr
djrk gSA liQy lapkj osQ fy, nksuksa midj.kksa dks leku lapkj izksVksdkWy izokfgr djuk
vfrvko';d gSA

6-2 vuqiz;ksx

iz;ksDrkvksa dh fof'k"V vko';drkvksa dks iwjk djus osQ fy, lkWÝVos;j ;k izksxzke fM”kkbu
fd, x, gSaA mnkgj.kkFkZ] eksf”kyk iQk;jiQkWDl] vkmVyqd ,Dlizsl vkfnA

baVjusV lsok iznkrk (vkbZ,lih)µ daiuh tks baVjusV lsok iznku djrh gSA

6-3 lapkj iz.kkfy;ksa dk fodkl

vkèkqfud lapkj iz.kkfy;k¡ mUuhloha lnh osQ ckn gh fodflr gksus yxha] ;g bysDVªkseSXusfVd
VsyhxzkiQ flLVe osQ fodkl osQ lkFk 'kq: gqvkA
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dEI;wVj vkSj lapkj izkS|ksfxdh

fp=k 6-4 % VsyhiQksu flLVe

VsyhiQksu flLVe esa (fp=k 6-4) èofu laosQr osQ bysfDVªdy laosQr esa cnyus osQ fy,
vkSj mls nks rkacs osQ rkj osQ ekè;e ls yEch nwjh ij laizsf"kr djus osQ fy, ekbØksiQksu dk
mi;ksx fd;k tkrk gSA nwj osQ Nksj ij ,d Lihdj @ ,;jiQksu dk mi;ksx bysfDVªd laosQr
dks èofu esa okil ifjofrZr djus osQ fy, fd;k tkrk gSA lHkh LFkkuh; ,Dlpsat ifCyd
fLoPM psDM VsyhiQksu usVooZQ (ih,lVh,u) cSdcksu }kjk ijLij tqM+s gksrs gSaA o"kks± ls
nwjlapkj iz.kkyh esa cgqr vfèkd Øfed ifjorZu gqvk gSA vkt os cgqy dk;Z iznku djrs
gSaA tSls& iQSDl] ,l,e,l] Vsyhfo”ku] baVjusV] MkVk dE;qfuosQ'ku vkfnA

vkèkqfud ih,lVh,u rs”k xfr osQ cSdcksu dk mi;ksx djrk gS ftlesa fofHkUu izdkj
osQ Vªkalfe'ku ehfM;k gksrs gSaA tSls& iQkbcj vkWfIVd vkSj csrkjA fuEufyf[kr izkS|ksfxdh osQ
fodkl osQ ckn nwjlapkj iz.kkyh esa eq[; izxfr gqbZµ

1- iYl dksM ekWM~;wys'kuµ ;g izkS|ksfxdh èofu dks vadh; :i nsus@va'kr% leku
vkSj va'kr% fHkUu laosQrksa dks vadh; laosQrksa esa cnyus dh izkS|ksfxdh gS
(fp=k 6-5)A

fjeksV ,Dlpsat

ih,lVh,u DykmM

LFkkuh; ,Dlpsat

2- cgqr èkheh xfr osQ laosQrksa dks rs”k xfr osQ laosQr esa cgqfoèk djukA
3- fofHkUu ikjs"k.k ehfM;k dk vfo"dkj] tSls fd csrkj] iQkbcj vkWfIVd osQcy

vkfnA

fp=k 6-5 µ lwpuk dks vadh; :i nsuk

lapkj iz.kkyh
gSyks gSyks
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lhlhVh dk vfHklj.k

csrkj usVooZQ µ lapkj ekè;e tgk¡ midj.k fdlh
osQcy }kjk ugha tqM+s gksrs gSa] ijarq jsfM;ks rjaxksa osQ
}kjk tqM+s gSaA vfèkdka'kr% ,sls {ks=kksa dks tksM+us esa
iz;qDr gksrs gSa tgka iz;ksDrk ,d txg u jgdj ?kwers
jgrs gSa vkSj osQcy fcNkuk laHko ugha gSA

csrkj usVooZQ

fjlhfoax ,UVhuk
vi&fyad ,UVhuk

lSVsykbV usVooZQ µ nwjlapkj iz.kkyh tgk¡
lSVsykbV }kjk cM+s {ks=k esa iQSyh cgqr lh
txgksa ij laosQr dk lhèkk izlkj.k gksrk gSA
;g nwjlapkj vkSj Vsyhfo”ku izlkj.k osQ fy,
varjegkns'kh; @ yEch nwjh lapkj osQ fy,
cgqr vfèkd mi;ksx fd;k tk jgk gSA

lSVsykbV }kjk Vsyhfo”ku vkSj jsfM;ks dusD'ku

igys dEI;wVjksa dks lhèks ,sls midj.kkas osQ lkFk tksM+k tkrk Fkk] tSls& V£euy] fizUVj]
ekWuhVj vkfnA nks midj.kksa osQ chp dh nwjh ,d dejs osQ Hkhrj lhfer Fkh ;k ,d Hkou
osQ HkhrjA MkVk VªkaliQj Hkh NksVs ikB laokn vkSj deku rd lhfer FkkA

fp=k 6-6 µ nks dEI;wVjksa osQ chp lhèkk lapkj

fizaVj

fizaVj osQcy

dEI;wVj dEI;wVj

lhfj;y osQcy

baVjusV

Mh,l,y@ osQcy
ekWMse

usVooZQ ,MSIVj
ls ;qDr dEI;wVj

csrkj jkSVj

csrkj ihlh,elhvkbZ,
dkMZ ;qDr uksVcqd

csrkj ,MSIVj ls
;qDr dEI;wVj
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yEch nwjh dk MkVk lapkj de xfr IokWbaV Vw IokWbaV dusD'ku }kjk fd;k tkrk Fkk
(fp=k 6-7)] tSls fd yhTM ykbUl vkSj Mk;y&viA

fp=k 6-7 % ekWMse }kjk yEch nwjh IokWbaV ls IokWbaV dusD'ku

LFkkuh; ,Dlpsat fjeksV ,Dlpsat

VsyhiQksu ykbu

ekWMse ekWMse

VsyhiQksu ykbuih,lVh,u DykmM

yh”M ykbUl vkSj Mk;y&vi dusD'ku vius cSdcksu osQ :i esa nwjlapkj volajpuk
dk mi;ksx djrs gSaA nksuksa Nksjksa ij ,d bysDVªksfud midj.k tks ekWMse dgykrk gS]
dusD'ku dks V£eusV djus osQ fy, iz;qDr gksrk gSA ekWMse dEI;wVjksa ls vadh; laosQrksa dks
èofu xzsMsM ,ukykWx laosQrksa esa ifjo£rr djrk gS vkSj bu ,ukykWx laosQrksa dks VsyhiQksu ykbu
}kjk ikjsf"kr djrk gSA nwjLFk Nksj ij ,ukykWx laosQrksa dks fMftVy laosQrksa esa fMekWM~;wysV

fp=k 6-8 % vkbZ,lMh,u usVooZQ }kjk lkFk&lkFk èofu vkSj MkVk lapkj

LFkkuh; ,Dlpsat

VsyhiQksu ykbu

ekWMse

ih,lVh,u DykmM
fjeksV ,Dlpsat

baVjusV

izs"kd
vkbZ,lih
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lhlhVh dk vfHklj.k

fd;k tkrk gSA Mk;y&vi vkSj yh”M ykbUk dusD'ku esa VsyhiQksu ykbu dk mi;ksx ;k
rks MkVk lapkj osQ fy, fd;k tk ldrk gS ;k èofu lapkj osQ fy, ijarq lkFk&lkFk ughaA

nwjlapkj izkS|ksfxdh tSls vkbZ,lMh,u vkSj czkWMcSaM VsyhiQksu dusD'ku dk mi;ksx vc
lkFk&lkFk èofu lapkj rFkk MsVk dusD'ku osQ fy, fd;k tk ldrk gS (fp=k 6-8)A

6-4 lapkj izkS|ksfxfd;ksa dk vfHklj.k

igys èofu MkVk vkSj ohfM;ks lapkj osQ fy, vyx&vyx usVooZQ gksrs FksA ;s usVooZQ vxyh
ih<+h dh ,dhÑr eYVhehfM;k midj.kksa dh vko';drk iwjh ugha dj losQ tSls fd
ohfM;ks d¡kizsaQflx] usV ehfVax vkfn] ftlosQ fy, èofu MkVk vkSj ohfM;ks osQ lkFk&lkFk
ikjs"k.k dh vko';drk gksrh gSA ,d gh lapkj iz.kkyh }kjk eYVhehfM;k vuqiz;ksx dh
lgk;rk djus osQ fy, ,dhÑr lekèkku fodflr djus osQ fy, iz;kl fd, tk jgs gaSA
tSls&tSls vfèkdkfèkd dk;Z dEI;wVj ij vkfJr gksrs tk jgs gSa] izkS|ksfxfd;ksa dk vfHklj.k
vfuok;Z gks x;k gSA

lapkj izkS|ksfxfd;ksa osQ vfHklj.k osQ mís'; fuEufyf[kr gSa µ
(i) fdiQk;rh lapkj iz.kkyh eqgS;k djkukA
(ii) rSukrh ljy vkSj lqfoèkktud cukukA
(iii) eYVhehfM;k vuqiz;ksxksa dks lgk;rk nsus osQ fy, ekStwnk volajpuk dk

vuqowQyre mi;ksx djukA
(iv) vkWuykbu baVj,sfDVo ,fIyosQ'ku tSls fd VsyhesMhflu] ohfM;ks dk¡izsaQflax dh

enn djus osQ fy, vfèkd miyCèkrk vkSj vfèkd xfr osQ usVooZQ fodflr
djukA

(v) [kphZyh ,dhÑr lsok,¡ iznku djukA
oSf'od izfrLièkkZ dk izknqHkkZo Hkh vkbZ,lih dks ,dhÑr lsok,a tSlsµ bZ&esy] VkWd]

pSV] osc lpZ vkfn ,d gh eap ls ekStwnk volajpuk dk mi;ksx djrs gq, iznku djus osQ
fy, vfHkizsfjr dj jgk gSA nwjlapkj lsok iznkrkvksa us vfrfjDr lsok,¡ tSlsµ baVjusV ,Dlsl]
izlkj.k lsok,a tSlsµ ekax ij ohfM;ks] vkbZihVhoh vkfn iznku djuk 'kq: dj fn;k gSA
xzkgd Hkh ,sls vkbZ,lih dk fodYi pqu jgs gSa tks lHkh visf{kr lsokvksa osQ fy, ,d gh
LFkku ij lekèkku iznku dj ldrs gSaA

MkVk usVooZQ dk mi;ksx cgqr vfèkd nwjlapkj lsokvksa tSls fd okWbl vksoj baVjusV
izksVksdkWy vkSj izlkj.k lsok,a tSlsµ vkbZihVhoh esa gks jgk gSA ;gka rd fd osQcy Vhoh
vkWijsVj osQcy dusD'ku osQ lkFk&lkFk baVjusV dusD'ku iznku dj jgs gSaA vkt eksckby
iQksu esa Hkh baVjusV vkSj ,iQ,e jsfM;ks lsok,¡ ekStwn gSaA

midj.k fofuekZrk Iyx vkSj Iys lsokvksa dk fodkl dj jgs gSa] ftUgsa eYVhiy usVooZQ
ls tksM+k tk ldrk gS vkSj mUgsa nwjLFk LFkkuksa ls fu;af=kr fd;k tk ldrk gSA
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dEI;wVj vkSj lapkj izkS|ksfxdh

6-4-1 ,d leku MkVk izLrqrhdj.k vkSj fMftVkb”ks'ku izkS|ksfxdh

MkVk dk fMftVkb”ks'ku vfHklj.k izfØ;k dk igyk dne gSA lHkh izdkj osQ
MkVk pkgs ikB] la[;k] Nfo ;k ohfM;ks dks ck;ujh :i esa izLrqr fd;k tk ldrk
gSA fMftVkbts'ku fdlh Hkh izdkj osQ MkVk dks ck;ujh fMftV esa cnyus dh izfØ;k gS] tks
fdlh Hkh dEI;wfVax midj.k }kjk izkslsl fd;k tk ldrk gSA

bl fMftVkb”ks'ku osQ ihNs izsjd rF; ;g  gS fd dEI;wVj vk¡dM+ksa osQ [ksy osQ fl¼kar
ij dk;Z djrk gSA ;fn dksbZ MkVk ck;ujh :i esa gS] ;g vklkuh ls dEI;wVj }kjk eSuhiqysV
fd;k tk ldrk gSA blfy, csgrj Hk.Mkj.k vkSj ikjs"k.k osQ fy, fofHkUu izdkj osQ MkVk
dks fMftVy :i nsus osQ fy, izkS|ksfxfd;k¡ fodflr djus gsrq iz;kl fd, tk jgs gSaaA ,d
ckj tc vadh; :i fn;k tkrk gS] pkgs fdlh Hkh izdkj dk MkVk gks] mlh lapkj iz.kkyh
dk mi;ksx ikjs"k.k osQ fy, fd;k tk ldrk gSA

6-4-2 ekud vkSj izksVksdkWy dk vfHklj.k

lapkj osQ nkSjku fofHkUu ekè;LFk gkMZos;j vkSj lkWÝVos;j la?kVdksa }kjk lans'k dk fofHkUu
Lrj ij izlaLdj.k fd;k tkrk gSA ;g lLrk vkSj vuqdyu djus esa ljy gS ;fn lHkh
la?kVd dk ,d leku izksVksdkWy gS tks cgqr yksdfiz; gks x, gSa vkSj ekud osQ :i esa
mHkj dj lkeus vk, gSaaA bu ekudksa dk vuqlj.k m|ksxksa] fofuekZrkvksa }kjk fd;k tkrk gSA
oqQN ,sls izksVksdkWy fuEufyf[kr gSaµ

1- baVjusV izksVksdkWy (vkbZih) fofHkUu usVodks± dks ijLij tksM+us osQ fy, vfr
yksdfiz; izksVksdkWy gSA

2- LFkkuh; {ks=k usVooZQ osQ fy, bZFkjusV vfryksdfiz; ekud gSA
3- ,pVhVhih] osc ,IYkhosQ'kUl dks tksM+us osQ fy, vfr yksdfiz; izksVksdkWy gSA
4- ,eihbZth ohfM;ks izs"k.k osQ fy, dEisz'ku izkS|ksfxdh gSA

baVjusV izksVksdkWy dk dk;Z gekjh Mkd iznk; iz.kkyh osQ leku gh gS ijarq ;g
bysDVªkWfud :i ls izkslsl dh tkrh gS vkSj ;g cgqr rs”k gSA

ikjaifjd Mkd iz.kkyh esa] laokn v{kj osQ :i esa fy[kk tkrk gS ftlesa izkIrdrkZ vkSj
izs"kd dk irk fy[kk tkrk gS] mls fudVre i=k isVh esa Mkyk tkrk gSA lHkh i=k isfV;ksa ls
lax̀fgr i=kksa dks jkT; @ 'kgj osQ vuqlkj Mkd ?kj esa vyx fd;k tkrk gSA ,d gh 'kgj
osQ lHkh i=kksa dk caMy cuk;k tkrk gS vkSj gokbZ tgk”k @ Vªsu osQ ekè;e ls Hkstk tkrk
gSA ;g nwjh vkSj miyCèkrk ij fuHkZj djrk gSA nwjLFk 'kgj esa i=kksa dks caMy ls [kksyk tkrk
gS vkSj lacafèkr LFkkuh; Mkd?kjksa dks Hkstk tkrk gSA varr% LFkkuh; iksLVeSu }kjk i=k vius
xaRkO; dks fn;k tkrk gSA
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blh izdkj baVjusV esa (fp=k 6-9) LkHkh laokn iSosQV osQ :i esa Hksts tkrs gSa] tks vkbZih
iSosQV dgykrk gSA izR;sd iSosQV ij lzksr dk irk vkSj xarO; irk fy[kk tkrk gSA tSls izR;sd
O;fDr uke vkSj irs ls igpkuk tkrk gS] baVjusV ls tqM+k izR;sd dEI;wVj ØEk'k% fof'k"V
irk@vkbZih irk osQ :i esa uke@ MkseSu use ls igpkuk tkrk gSA dEI;wVj vius ls tqM+s
vkbZih usVooZQ dks lhèks vkbZih iSosQV Hkstrk gSA baVjusV esa iSosQVksa dks xarO; irs osQ vuqlkj
izkIrdrkZ rd igqapus rd ,d usVooZQ ls nwljs esa Hkstk tkrk gSA

baVjusV izksVksdkWy cgqr yksdfiz; gks x;k gS pwafd ;g lapkj lEioZQ osQ ckjackj VwVus ij
Hkh dk;e jgrk vkSj viuk dk;Z djrk gSA ;g Lor% oSdfYid ekxZ ikus vkSj fcuk lacaèk
foPNsn fd, lapkj tkjh j[kus osQ fy, fM”kkbu fd;k x;k FkkA

bZFkjusV (fp=k 6-10) ,d nwljk lapkj izksVksdkWy gS tks fofHkUu izdkj ls ikjs"k.k
ehfM;k tSls& rkEck] csrkj vkSj vkWfIVdy iQkbcj osQ }kjk lapkj midj.kksa dks tksM+us osQ
fy, cgqr yksdfiz; gks x;k gSA ;g fofHkUu MkVk VªkaliQj nj dks lgk;rk ns ldrk gS tSls&
10 ,echih,l@ 100 ,echih,l@1 thchih,l@10 thchih,l vkSj ;g fØ;kUo;u djus esa
cgqr ljy gSA vkt lHkh dEI;wVj isjhisQjy TkSls fd fizaVj] LoSQuj vkfn lhfj;y] iSjsyy
baVjisQl dh txg baFkjusV baVjisQl ;qDr gSaA

fp=k 6-9 µ baVjusV

baVjusV ckny

izkIrdrkZ
vkbZ,lih

izksVksdkWy ykbu

jkmVj

oSu vkbZih

izs"kd
vkbZ,lih
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fp=k 6-10 µ dEI;wVj vkSj vU; midj.kksa dk bZFkjusV ls vfHklj.k

MsLdVkWi

ySiVkWi

ilZuy dEI;wVj

LoSQuj

fiazVj

ySiVkWi

ilZuy dEI;wVj

ekWMse

fLop

fizaVj

ilZuy dEI;wVj

6-4-3 usVooZQ dk vfHklj.k

czkWMcSaM èofu ohfM;ks vkSj MkVk vfHklj.k dk ,d ljy mnkgj.k gSA czkMcSaM uohure lapkj
izkS|ksfxdh gS ftldk mi;ksx djosQ iz;ksDrk lkFk&lkFk okWbl dkWy] baVjusV ,Dlsl vkSj osQcy
Vsyhfo”ku ,d gh VsyhiQksu ykbu ij ik ldrk gS (fp=k 6-11)A fofHkUu izdkj osQ ikjs"k.k
ehfM;k }kjk vfèkd mPp cSaM~foM~Fk lsok,¡ eqgS;k djkus gsrq iz;kl fd, tk jgs gSaA

fp=k 6-11 µ czkWMcSaM usVooZQ esa èofu] ohfM;ks vkSj MkVk dk vfHklj.k

baVjusV ih,lVh,u
ckny

nks rkj dkWij
ekStwnk

usVooZQ
baVjisQl
fMokbl

VsyhI+kQksu lsok

VsyhfoT+ku lsok

baVjusV dk mi;ksx

Mh,l,y eksMe

,uvkbZMh
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6-4-4 bu okWbl lapkj dk vfHklj.k

bl vfHklj.k osQ ;qx esa èofu lapkj cgqy usVooZQ ls eYVhiy dusfDVax midj.k vkSj cgqy
LFkkuksa ls fd;k tk ldrk gS (fp=k 6-12)A csrkj usVooZQ ls tqM+k eksckby iQksu] ih,lVh,u
usVooZQ ls tqM+s ySaMykbu VsyhiQksu osQ lkFk lapkj dj ldrk gS rFkk baVjusV ls tqM+s eYVh
ehfM;k dEI;wVj osQ lkFk lapkj dj ldrk gSA ,d dEI;wVj ls eksckby iQksu ij rqjar lans'k
Hkstk tk ldrk gSA ,d usVooZQ osQ midj.k] nwljs usVooZQ osQ midj.kksa rd xsVost }kjk
lapkj Hkst ldrk gSA fofuekZrk cgqís'kh; Iyx vkSj Iys midj.k fodflr dj jgs gSa ftUgsa
fdlh Hkh txg fdlh Hkh le; tksM+k tk ldrk gSA

6-4-5 ohfM;ks lapkj dk vfHklj.k

ohfM;ks dk¡izsaQflax vkSj ohfM;ks LVªhfeax (fp=k 6-13) oqQN eYVhehfM;k vuqiz;ksx gSa tks
yksdfiz; gks jgs gSaA izkjafHkd :i ls ohfM;ks dk¡izsaQflax IokbaV ls IokbaV dusD'ku] tSls&
vkbZ,lMh,u] yhTM ykbu vkfn }kjk fd, tkrs Fks vkSj blosQ fy, fof'k"V midj.k dh
vko';drk FkhA

vkt] vfHklj.k dh Ñik ls] ohfM;ks dk¡izsaQflax vkbZih usVooZQ }kjk fd;k tkrk gS vkSj
eg¡xh ohfM;ks dk¡izsaQflax flLVe dh vko';drk ugha gksrh gS_ blesa osQoy ,d oSQejk]
lacafèkr lkWÝVos;j lfgr eYVhehfM;k flLVe dh vko';drk gksrh gSA

fo'ks"krkvksa dk fodkl tSls& lsok dh xq.koÙkk vkSj ohfM;ks oaQEizs'ku rduhdh tSls
,eihbZth ls mPp xq.koÙkk vkSj fo'oluh; ohfM;ks lapkj laHko gSA

fp=k 6-12 % vfHklj.k usVooZQ esa okWbl

eksckby I+kQksu

vuq:i I+kQksu

uje I+kQksu osQ lkFk

eYVhehfM;k iz.kkyh

ohvksvkbZih
I +kQksu

MkVk
usVooZQ

fMftVy ,Dlpsat

csrkj usVooZQ

ohvksvkbZih I +kQksubaVjusV

ih,lVh,u ckny
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pwafd ohfM;ks VªSfiQd osQ fy, mPp cSaMfoM~Fk dh vko';drk gS] Lohdk;Z xq.koÙkk izkIr
djuk dfBu gks tkrk gS tc de xfr dh ih,lVh,u ;k lSVsykbV fyad }kjk ikjs"k.k fd;k
tkrk gSA bu ohfM;ks laosQrksa dks dEiszLM fd;k tkrk gS vkSj ikjs"k.k osQ igys rS;kj fd;k tkrk
gSA ohfM;ks dEisz'ku rduhd] tSls fd ,eihbZth4 ohfM;ks MkVk dks 100 xquk rd dEizsl dj
ldrk gS ftls rc de xfr osQ usVooZQ osQ tfj, ikjs"k.k fd;k tk ldrk gSA

igys lSVsykbV] csrkj vkSj osQcy dk mi;ksx djosQ izlkj.k ehfM;k osQ }kjk lekpkj
vkSj fiQYeksa dk izlkj.k fd;k tkrk FkkA laosQr dh xq.koÙkk èofuiw.kZ vkSj X+kSj baVj,sfDVo
FkhA vc izkS|ksfxdh tSls& vkbZihVhoh vkSj ek¡x ij ohfM;ks ls mPp xq.koÙkk okyk ohfM;ks

fp=k 6-13 µ vkbZihVhoh }kjk ohfM;ks LVªhfeax

baVjsfDVo Vhoh] vkbZihVhoh] ekax ij lkexzh

VfeZuy

Multi PC

Vhohvifyad
,l3ih
gc

ohvksvkbZih I+kQksu

Vhoh
ih,lVh,u

vkbZih iSosQV dks vU; MkVk iSosQV dh
rqyuk esa èofu vkSj ohfM;ks VªSfiQd izkFkfed
cukus osQ fy, izkS|ksfxdh esa xq.koÙkk
lsok dgykrh gSA

ewfoax fiDpj ,DliksVZ xzqi (,eihbZth)] ,syxksfjFke ohfM;ks
MkVk dks ckbV~l dh la[;k de djus osQ fy, nckrk gS
vkSj mldk vklkuh ls izs"k.k fd;k tk ldrk gS vkSj rc
mls MhdEiszLM fd;k tkrk gSA
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izkIr fd;k tk ldrk gSA vkbZZihVhoh izlkj.k lsok gS tks nwjlapkj vkWijsVjksa }kjk ih,lVh,u
usVooZQ osQ tfj, iznku dh tkrh gSA iz;ksDrk vius ikjaifjd Vhoh lsV osQ tfj, ohfM;ks
izlkj.k ns[k ldrs gSa rFkk dEI;wVj flLVe osQ }kjk HkhA

ek¡x&ij&ohfM;ks nwljh ohfM;ks LVªhfeax lsok gS tgk¡ iz;ksDrk dks ;g pquus dk fodYi
gS fd ehfM;k loZj esa lax̀ghr esa ls og D;k ns[kuk pkgrk @ pkgrh gSA

6-4-6 csrkj usVooZQ dk vfHklj.k

csrkj ,d lcls rs”k fodflr usVooZQ gksrk gSA ekax c<+ jgh gS pwafd vfèkdkfèkd
iz;ksDrkvksa dks cgqy LFkkuksa ls baVjusV dh igqap dh vko';drk gks jgh gSA ;g eksckby
I+kQksu dh rjg vfuok;Z gksrk tk jgk gSA

baVjusV izksVksdkWy esa èofu
(ohvksvkbZih I+kQksu)

ok;jysl ySu
DykbaV (ihMh,)

ok;jysl ySu
DykbaV

ok;jysl ySu
DykbaV

eYVhiaQD'ku
fizaV@ dkWih@
LoSQu@ iSQDlMkVk csl

loZj

,aVhuk

baVjusV

iQk;jokWy ok;jysl&th
,Dlsl ikWbaV

,Dlsl IokWbaV bZFkjusV
midj.k dh rjg gh gS
tgk¡ csrkj dkMZ okys
lHkh dEI;wVj MkVk
ikjs"k.k osQ fy, tksM+s
tk ldrs gSaA

fp=k 6-14 µ csrkj usVooZQ dk vfHklj.k

ok;jysl ySu] okbZiQkbZ rFkk okbZeSDl oqQN ,slh izkS|ksfxdh gSa tks csrkj usVooZQ ij rs”k
xfr dk MkVk lapkj iznku djrh gSaA dEI;wVj flLVeksa dh fMT+kkbu fcYV bu ok;jysl
baVjisQl dkMZ osQ lkFk dh tkrh gS ftls fdlh Hkh izdkj osQ csrkj usVooZQ ls tksM+k tk
ldrk gSA csrkj usVooZQ esa dEI;wVjksa dks fudVre miyCèk ,Dlsl IokWbaV ls tksM+k tkrk gSA

,Dlsl IokWbaV] nwljs usVooZQ ls rkj ;qDr bZFkjusV ;k czkWMcSaM baVjusV }kjk tqM+s gksrs gSaA
rhljh ih<+h dh eksckby izkS|ksfxdh tSls fd thihvkj,l osQ lkFk dksbZ Hkh eksckby

midj.k eYVhl£ol ,fIyosQ'ku dh igq¡p osQ fy,] tSls& èofu lapkj] baVjusV vkSj ohfM;ks
dWkUizsaQflax iz;ksx dj ldrk gSA
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6-4-7 vuqiz;ksxksa dk vfHklj.k

osc czkm”kj] tSls & baVjusV ,DlIyksjj] iQk;jiQkWDl vkfn baVjusV ,Dlsl osQ fy, LohÑr
xzkgd ,fIyosQ'ku gSaA vfèkdka'k midj.k fofuekZrk mRikn fof'k"V DykbaV ,fIyosQ'ku dh
txg izcaèku vkSj vius fLkLVeksa osQ fu;a=k.k osQ fy, osc baVjisQls”k iznku dj jgs gSaA

vfèkdka'k ,fIyosQ'ku osc baVjisQl osQ lkFk fodflr fd, tkrs gSa rkfd vkWijs'ku
flLVe osQ Hkkx osQ :i esa vkiw£r fd, tkus okys ekud DykbaV ,fIyosQ'ku ls ,Dlsl fd;k
tk losQA

,fIyosQ'ku osQ vfHklj.k dk ,d nwljk mnkgj.k gS& ,dhÑr eSlsftax flLVeA cgqr
ls yksdfiz; osc lsok iznkrk gSa] mnkgj.k osQ fy, ;kgw] ,e,l,u vkSj xwxy] ftUgksaus ;k
rks bZ&esy ls 'kq: fd;k ;k lpZ batu ls ijarq vHkh cgqr lh eSlsftax lsok,a] tSls& bZ&esy]
pSV] bULVsaV eSlsatj] dk¡izQsaflax] iQkby 'ks;fjax vkSj ohvksvkbZih iznku dj jgs gSaA

,sls vusd midj.k gSa tks cgqy lapkj midj.kksa] tSls fd VsyhiQksu] iSQDl] vkulfjax
e'khu] iqLrd vkfn dks ,d eYVhehfM;k dEI;wVj ls izfrLFkkfir dj ldrs gSaA ,slh lsokvksa
vkSj midj.kksa dh la[;k fnu&izfrfnu c<+rh tk jgh gSA czkWMcSaM vkSj Mk;jsDV&Vw&gkse (MhVh,p)
oqQN lapkj izkS|ksfxfd;k¡ gSa] tks baVj,sfDVo Vhoh lsok,¡ vuqer djrh gSa] tSls fd ek¡x ij
fiQYe] baVjusV ,Dlsl] ohfM;ks dk¡izsaQflax vkSj bZ&esy ;s lHkh ,d gh dusD'ku osQ tfj,A

la{ksi esa dksbZ MkVk] ftls vadh; :i fn;k tk ldrk gS] dks Hkh vfHklfjr lapkj
iz.kkyh }kjk Hkstk tk ldrk gSA nwjlapkj vkSj MkVk lapkj osQ chp fof'k"V foHkktu ,d
gh vfHklfjr lapkj iz.kkyh esa cny x;k gSA vfèkdkfèkd vkbZih le£Fkr vkSj usVooZQ lsok
iznku djus osQ iz;kl fd, tk jgs gSaA

vxys vè;k; esa ge lapkj osQ fy, iz;qDr fofHkUu baVjusV midj.kksa ij ppkZ djsaxsA

6-5 ekudhdj.k dk egÙo

ekudhdj.k gekjs fnu&izfrfnu osQ thou osQ izR;sd igyw esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA
ekudhdj.k fdlh izfØ;k ;k mRikn lacaèkh rduhdh fof'k"Vrk ij lger gksus dh izfØ;k gSA

ekudhdj.k osQ y{; gSaµ l{kerk] ijLij dk;Z dh {kerk] lqj{kk iqujkòfÙk vkSj
xq.koÙkk izkIr djukA izfrLièkhZ ck”kkj esa m|ksxksa osQ fy, vius O;kikj esa rjDdh djus osQ
fy, ekudksa dks dk;e j[kuk cgqr egÙoiw.kZ gSA vkbZVh m|ksx osQ fy, Hkh iwoZifjHkkf"kr
ekud gSaA ;s fofHkUu foozsQrkvksa ls mRiknksa osQ chp ijLIkj dk;Z djus esa l{kerk dh xkjaVh
nsus osQ fy, gSaA fo'o Hkj esa fofHkUu ekudhdj.k laxBu gSa tks eq[; :i ls izys[ku]
vuqlaèkku] fodkl vkSj dEI;wVj gkMZos;j&lkWÝVos;j vkSj lapkj osQ {ks=k ekud rS;kj djus
esa layXu gSaA ,d ckj tc ,d ekud LohÑr gks tkrk gS rks foozsQrk ekudksa osQ vuqlkj
mRiknksa dh fM”kkbu vkSj mldk fodkl djrs gSaA
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lwpuk izkS|ksfxdh osQ {ks=k esa oqQN egÙoiw.kZ ekudhdj.k laxBu fuEufyfk[kr gSaµ
• ,,u,lvkbZ (vejhdh jk"Vªh; ekud laLFkku)
• vkbZVh;w (varjkZ"Vªh; nwjlapkj la?k)
• vkbZbZVh,iQ (fn baVjusV bathfu;fjax VkLd iQkslZ)
• vkbZbZbZbZ (baLVhV~;wV vkWiQ bysDVªhdy ,.M bysDVªksfud bathfu;lZ)
• bZvkbZ,@VhvkbZ, (bysDVªksfud baMLVªh ,lksfl,'ku@VsyhdE;qfuosQ'ku ,lksfl,'ku)
• vkbZ,lvks (varjkZ"Vªh; ekud laxBu)
• ohbZ,l, (ohfM;ks bysDVªksfud ekud la?k)

baVjusV bathfu;fjax VkLd iQkslZ (vkbZbZVh,iQ) usVooZQ fM”kkbujksa] lapkydksa] foØsrkvksa
baVjusV vkdhZVsDpj vkSj baVjusV osQ lqpk: lapkyu osQ fodkl ls lacafèkr vuqlaèkkudrkZvksa
dk ,d fo'kky [kqyk varjkZ"Vªh; leqnk; gS tcfd vkbZbZbZbZ lkekU; :i ls gkMZos;j ls
lacafèkr gS] ,,u,lvkbZ dk eq[; lacaèk lkWÝVos;j ls jgk gSA ,,u,lvkbZ us vla[;
izksxzkfeax Hkk"kkvksa osQ fy, ekudksa dks ikfjHkkf"kr fd;k gS ftlesa lh] lh$$] dkscksy vkSj
iQksjVªku 'kkfey gSaA ;s lHkh laxBu lkewfgd :i ls ekudksa dk <kapk iznku djrs gSa tks
fo'o Hkj osQ vkbZVh dks tksM+rk gSA os {ks=kksa osQ chp l{kerk eqíksa osQ ckjs esa iQals cxSj gesa
vklkuh ls dk;Z djus nsrs gSaA mnkgj.k osQ fy,] vkbZbZbZbZ usVooZQ midj.kksa dh fofHkUu
cukoV vkSj ekWMyksa osQ chp ijLij dk;Z djus dh {kerk lqdj cukus osQ fy, ,d usVooZQ
ekud dk lsV fodflr fd;k gSA

vkbZVh;w varjkZ"Vªh; ekudksa dks ikfjHkkf"kr djrk gS] fo'ks"kdj lapkj izksVksdkWy osQ fy,
blus vla[; ekudksa dks ikfjHkkf"kr fd;k gS] ftuesa oh-22] oh-32] oh-34 vkSj oh-42
'kkfey gSa] tks VsyhiQksu ykbu ij MkVk ikjs"k.k osQ fy, izksVksdkWy dks fu£n"V djrs gSaA

bZvkbZ,@VhvkbZ, tsusfjd nwjlapkj osQcfyax flLVe dks fufnZ"V djrk gS tks eYVhizksMDV]
eYVhosaMj ifjos'k dk leFkZu djrk gSA mnkgj.k osQ fy,] bZvkbZ,@VhvkbZ, 568, vkSj
568ch ekud ySu osQcy osQ fiu foU;kl osQ fy, gSA

bu ekudhdj.k laxBuksa osQ vykok fofuekZrkvksa dk {ks=k fof'k"V la?k gS] os Hkh ml
fo'ks"k {ks=k dh vko';drkvksa dks iwjk djus osQ fy, ekudksa osQ fodkl esa ;ksxnku nsrs gSaA

Hkkjr esa oqQN ekudhdj.k laxBu gSa tSls chvkbZ,l (Hkkjrh; ekud C;wjks)] tks fofHkUu
{ks=kksa esa ekudksa osQ fodkl esa lfØ; Hkkx ysrk gSA



174174174174174

dEI;wVj vkSj lapkj izkS|ksfxdh

lkjka'k

• nwjlapkj èofu MkVk vkSj ohfM;ks lans'k Hkstus vkSj izkIr djus osQ fy, bysDVªkWfud flLVe dk mi;ksx gSA

• eksVs rkSj ij iz.kkyh osQ ikap la?kVd gSa vFkkZr~ lwpuk@lans'k] midj.k ,fIyosQ'ku] izksVksdkWy vkSj usVooZQA

• èofu lapkj osQ fy, VsyhiQksu midj.kksa dh vko';drk gksrh gS tSls& VsyhiQksu] eksckby ;k ohvksvkbZih]
ih,lVh,u osQ fy, iQksu csrkj ;k MkVk usVooZQA

• MkVk lapkj lwpuk dk varj.k vkSj midj.kksa dk nwjLFk izcaèku vuqer djrk gSA

• MkVk lapkj izR;{k :i ls tqM+s gq, dEI;wVj] fizaVj vkfn }kjk LFkkuh; {ks=k usVooZQ esa fd;k tkrk gSA

• yEch nwjh MkVk lapkj ih,lVh,u ;k csrkj usVooZQ dk mi;ksx djrs gq, IokbaV&Vw&IokbaV dusD'ku }kjk fd;k
tkrk gSA

• vkWfM;ks dh czkWMdkfLVax vkSj ohfM;ks lsok dh VsyhdkfLaVx jsfM;ks vkSj Vsyhfotu osQ :i esa csrkj lEioZQ
}kjk fd;k tkrk gSA

• bZFkjusV MkVk lapkj osQ fy, vfr yksdfiz; izkS|ksfxdh gS] tks 10 thchih,l rd dh xfr ls lapkj iznku
djrh gSA

• baVjusV izksVksdkWy (vkbZih) ,d leku ;k fofoèk usVodks± osQ chp dEI;wVjksa dks tksM+rk gSA

• vkbZih esa MkVk iSosQV dk ikjs"k.k iSosQV esa fd;k tkrk gSa ftlesa lzksr vkSj xaRkO; osQ fy, fof'k"V vkbZih irs
fufgr gksrs gSaA

• vkbZih Lor% iSosQV dks fdlh miyCèk ekxZ }kjk mlosQ xarO; dks Hkstrk gSA

• izkS|ksfxfd;ksa dk vfHklj.k vxyh ih<+h dh ,dhÑr ,fIyosQ'ku dks iwjk djus osQ fy, vko';d gS] tgk¡
MkVk osQ lHkh rhuksa :iksa dks lkFk&lkFk ikjs"k.k djus dh vko';drk gksrh gSA

• vkbZih varjkZ"Vªh; :i ls ,dhÑr izksVksdkWy gS ftlosQ }kjk MkVk osQ lHkh fofHkUu :iksa dk lapkj fd;k tk
ldrk gSA

• vfHklj.k dk rjhO+kQk lHkh lapkj iz.kkyh osQ la?kVdksa dks vkbZih le£Fkr cukrk gSA

• vfHklj.k gkfly djus osQ iz;kl djrs le; vkaf'kd mUu;u osQ lkFk ekStwnk volajpuk osQ mi;ksx osQ iz;kl
fd, tkrs gSaA

• czkWMcSaM vkSj vkbZihVhoh nks vxyh ih<+h dh izkS|ksfxfd;k¡ gS tks ih,lVh,u dk mi;ksx èofu] MkVk vkSj
ohfM;ks osQ fy, ,dhÑr lsok nsus osQ fy, djrh gaSA

• ohvksvkbZih ,d MkVk lapkj izkS|ksfxdh gS tks vkbZih I+kQksu vkSj dEI;wVjksa dks ih,lVh,u vkSj eksckby usVodks±
osQ ekè;e ls VsyhiQksu ls tksM+rk gSA

• ,dhÑr eSlsftax flLVe osc lsok iznkrkvksa }kjk nh tkrh gS ftldk mi;ksx cgqy lsokvksa dh vfHkxeu osQ
fy, fd;k tk ldrk gS tSls& bZ&esy] pSV] dkWy vkSj euksjatuA ;s ,d gh dEI;wVj flLVe ls baVjusV
dusD'ku osQ lkFk nh tkrh gSaA

• ekudhdj.k fdlh flLVe esa fofHkUu la?kVdksa osQ ijLij dk;Z osQ fy, cgqr egÙoiw.kZ gSA

• ,sls laXkBu gSa tks ekudksa] fu;eksa vkSj mRiknksa osQ fy, fof'k"Vh fodflr djrs gSa ftUgsa fofuekZrkvksa dks iwjk
djuk iM+rk gSA
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vH;kl

y?kq mÙkjh; iz'u

1- dksfMax D;k gS\

2- fMftVkb”ks'ku dh vko';drk D;ksa gksrh gS\

3- dkSu&dkSu lh mHkjrh izkS|ksfxfd;k¡ gSa tks èofu] MkVk vkSj ohfM;ks dh lgk;rk djrh gaS\

4- czkWMcSaM dusD'ku }kjk D;k&D;k lsok,a nh tkrh gSa\

5- ,dhÑr eSlsftax lsok,a D;ksa yksdfiz; gks jgh gSa\

6- l£dV fLofpax izkS|ksfxdh dh fo'ks"krkvksa dk o.kZu djsa\

7- iSosQV fLop izkS|ksfxdh dh D;k fo'ks"krk,¡ gSa\

8- ,dhÑr eSlsftax lsok,a nsus okyh lkbVksa dk irk yxk,¡\

9- iz;ksx'kkyk esa dEI;wVjksa dks tksM+us dk ljyre rjhdk <wa<+as\

10- ,d ifjlj ij dEI;wVj dks tksM+us dk ljyre vkSj lcls rs”k rjhdk <wa<+as\

nh?kZ mÙkjh; iz'u

1- tc ,d iQkby fizaV gksrh gS rks MkVk lapkj osQ ik¡p la?kVdksa dks igpkusa\

2- baVjisQl osQ izdkjksa dks igpkusa tks vkiosQ LowQy ySc esa dEI;wVj vkSj fizaVjksa esa miyCèk gSaA

3- vius LFkkuh; lsok iznkrkvksa }kjk iznku dh tkus okyh fofHkUu lsokvksa dk irk yxk,¡ vkSj LFkkuh;

vkbZ,lih osQ chp izR;sd lsok osQ fy, izHkkjksa dh rqyuk djsaA

4- gkse dEI;wVj dks baVjusV ls tksM+k tk ldrk gS] blosQ fofHkUu rjhdksa dk irk yxk,a\

5- MkVk vkSj èofu lapkj osQ fy, czkWMcSaM dusD'ku dk foU;kl rS;kj djsaA

6- oqQN ikjaifjd lapkj lkèkuksa dk irk yxk,¡A

7- ekudhdj.k osQ D;k&D;k ykHk gSa\

8- vius dEI;wVj flLVe dh fof'k"Vrk dk irk yxk,¡A

9- MkVk lapkj osQ la?kVdksa dh igpku djsaA

10- tulapkj osQ la?kVdksa dh igpku djsaA

11- oSQls èofu lapkj MkVk lapkj ls fHkUu gS\

12- vkWfM;ks vkSj ohfM;ks laosQrksa osQ fMftVkb”ks'ku ykHkksa dk o.kZu djsaA

13- oSQls yEch nwjh dk MkVk lapkj dk;Z djrk gS\

14- ,Dl -25 dh rqyuk esa bZFkjusV usVooZQ LFkkfir djuk oSQls ljy gS\

15- baVjusV izksVksdkWy osQ D;k&D;k ykHk gSa\
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16- lapkj izkS|ksfxdh dk vfHklj.k D;k gS\

17- lapkj vfHklj.k osQ D;k&D;k ykHk gSa\

18- lapkj vfHklj.k dh ckèkkvksa dk o.kZu djsaA

19- vxyh ih<+h ,fIyosQ'ku dh vko';drkvksa dks iwjk djus osQ fofHkUu rjhosQ D;k&D;k gSa\

cgq fodYih; iz'u

1- igyk vkèkqfud nwjlapkj midj.k Fkk
(i) VsyhI+kQksu
(ii) VsyhxzkiQ
(iii) dEI;wVj
(iv) Vsyhfo”ku

2- fu;eksa dk lsV tks nks midj.kksa osQ chp lapkj fu;af=kr djrk gS] og dgykrk gS
(i) usVooZQ
(ii) ,fIyosQ'ku
(iii) izksVksdkWy
(iv) ehfM;k

3- iSosQV fLofpax izkS|ksfxdh dk mnkgj.k gS
(i) bZFkjusV
(ii) ,Dl -25
(iii) czkWMcSaM
(iv) vkj,l 232

4- izsQe fLofpax izkS|ksfxdh dk mnkgj.k gS
(i) bZFkjusV
(ii) ,Dl -25
(iii) czkWMcSaM
(iv) vkj,l 232

5- l£dV fLofpax usVooZQ gS
(i) IokbaV&Vw&IokbaV
(ii) eYVhIokbaV
(iii) dusD'kuysl
(iv) opqZvy dusD'ku

6- vkbZ,lMh,u nwjlapkj izkS|ksfxdh gS tgk¡
(i) lkFk&lkFk èofu vkSj MkVk
(ii) osQoy èofu
(iii) osQoy MkVk
(iv) osQoy ohfM;ks
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7- baVjusV izksVksdkWy (vkbZih) gS
(i) l£dV fLofpax
(ii) iSosQV fLofpax
(iii) izsQe fLofpax
(iv) IokbaV&Vw&IokbaV

8- czkWMcSaM vfHklj.k izkS|ksfxdh gS
(i) èofu MkVk vkSj ohfM;ks
(ii) osQoy MkVk
(iii) osQoy èofu
(iv) osQoy ohfM;ks

9- ohvksvkbZih izkS|ksfxdh tksM+us esa lgk;rk djrh gS
(i) osQoy ih,lVh,u VsyhI+kQksu
(ii) osQoy eksckby VsyhI+kQksu
(iii) osQoy ohvksvkbZih VsyhiQksu
(iv) baVjusV ls tqM+s lHkh vkbZih lefFkZr VsyhiQksu

10- eksckby iQksu esa thihvkj,l iz;ksx gksrk gS
(i) MkVk lapkj osQ fy,
(ii) èofu lapkj osQ fy,
(iii) ,l,e,l Hkstus osQ fy,
(iv) mi;qZDr esa ls dksbZ ugha

dk;Zdyki

1- tc iQkby fizaV gksrh gS] MkVk lapkj osQ ikap la?kVdksa dks igpkuasA

2- baVjisQl osQ izdkjksa dks igpkuas tks vkiosQ LowQy ySCk esa dEI;wVjksa vkSj fiazVjksa esa miyCèk gSaaA

3- vius LFkkuh; lsok iznkrkvksa }kjk nh tkus okyh fofHkUu lsokvksa dk irk yxk,¡@vkSj izR;sd lsok osQ
fy, LFkkuh; vkbZih osQ chp izHkkjksa dh rqyuk djsaA

4- gkse dEI;wVj baVjusV ls fdl izdkj tksM+k tkrk gS mlosQ fofHkUu rjhO+kQksa dk irk yxk,¡A

5- MkVk vkSj èofu lapkj osQ fy, czkWMcSaM dusD'ku foU;kl rS;kj djsaA

6- vius LFkkuh; :i ls miyCèk eksckby I+kQksu osQ ekWMy dk irk yxk,¡ tks èofu rFkk baVjusV dks
le£Fkr djrk gSA

7- ,slh lkbV dk irk yxk,¡ tks ,dhÑr eSlsftax lsok,¡ nsrh gSaA

8- iz;ksx'kkyk esa dEI;wVj tksM+us osQ vfr ljy rjhO+ksQ dk irk yxk,¡A

9- ifjlj esa dEI;wVj tksM+us osQ ljyre vkSj lcls rs”k rjhO+ksQ dk irk yxk,¡A
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fVIi.kh



baVjusV

izLrkouk

;g vè;k; iwjk djus osQ ckn Nk=k µ
• baVjusV vkSj bldh mRifr dh

ewy ckrksa dh O;k[;k djus]

• baVjusV osQ dk;Z dk o.kZu djus]

• baVjusV lsok dk mnkgj.k nsus]

• baVjusV osQ 'kCn fy[kus]

• baVjusV osQ fofHkUu mi;ksxksa dh
lwph cukus]

• oSQls fofHkUu osclkbV dks liZQ
djuk gS] dks Li"V djus]

• iQkby oSQls MkmuyksM dh tk,]
bldk izn'kZu djus]

• bZ&esy vdkmUV [kksyus]

• bZ&esy vdkmUV ls bZ&esy Hkstus
vkSj izkIr djus] vkSj

• ,Mªsl cqd ls ,Msªl lafpr djus
esa l{ke gks losaQxsA

7

vuqeku yxk,¡ fd v|ru lekpkj] fØosQV ns[kuk] gekjs fe=kksa
osQ lkFk ckrphr djuk oSQls laHko gksrk gS] jsyos vkj{k.k dh
miyCèkrk dh tk¡p djuk] fdlh fo'ks"k mM+ku osQ fooj.k dh
fLFkfr tc ge pkgrs gSa rc esy @ lans'k Hkstuk vkSj izkIr djuk
oSQls laHko gksrk gSA th gk¡ ;g baVjusV osQ }kjk laHko gS] tgk¡
lc ekml osQ oqQN fDyd ij tknw dh rjg gksrs gSaA fo'o Hkj
esa yk[kksa yksx baVjusV osQ }kjk lans'k Hkstrs vkSj izkIr djrs rFkk
vkilh fØ;k djus esa leFkZ gksrs gSaA blosQ fy, gesa osQoy fdlh
dEI;wfVax midj.k ij baVjusV yxkus dh vko';drk gS] tSls&
MsLdVkWi] ikeVkWi] ySiVkWi] eksckby iQksu vkfnA baVjusV osQ
vuqiz;ksx yxHkx lHkh {ks=k esa gq, os gSa& og f'k{kk vuqlaèkku]
euksjatu] lapkj] foKku] okf.kT;] [kjhn&fcØh] foKkiu vkSj
,sls cgqr ls {ks=kA

mís'; ¶baVjusV ijrnkj] Nksj ls Nksj ekWMy ij vkèkkfjr gS tks
yksxksa dks izR;sd usVooZQ Lrj ij fdlh Hkh osQUnzh; fu;a=k.k
ls eqDr uohu izfØ;k djuk vuqer djrk gS] usVooZQ osQ
eè; esa fu;a=k.k dh ctk; Nksjksa ij vklwpuk nsdj baVjusV us
uoifjorZu osQ fy, eap rS;kj fd;k gSA¸

foUVu liZQ
¶baVjusV osQ firk osQ :i esa izfl¼¸ tks Vhlhih@vkbZih izksVksdkWy vkSj

baVjusV dh ewy okLrqdyk osQ lg&fM”kkbuj gSaA
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7-1 baVjusV dk bfrgkl

baVjusV dk fodkl oqQN fnuksa dh vofèk osQ Hkhrj ugha gqvk ;k oqQN eghuksa esa ugha gqvk
vfirq ;g yEcs vkSj vkØked vuqlaèkku dk ifj.kke gS ftlosQ fy, dbZ o"kZ yxsA

lu~ 1969 esa] vejhdh j{kk foHkkx (MhvksMh) us midj.kksa dk usoVoZQ 'kq: fd;k tks
vikZusV (mUur vuqlaèkku ifj;kstuk iz'kklu usVooZQ) dgykrk gSA ;g oSQfyiQksfuZ;k esa ,d
dEI;wVj vkSj mVkg esa rhu dEI;wVjksa osQ lkFk 'kq: fd;k x;kA flrEcj 1969 esa ykWl
,atsYl esa oSQfyiQks£u;k ;wfuo£lVh (;wlh,y,)] LVSaMiQksMZ fjlpZ baLVhV~;wV (,lvkjvkbZ)
oSQfyiQks£u;k ;wfuo£lVh] lkUrk ckjckjk (;w,llhch) vkSj mVkg ;wfuoflZVh usVooZQ ls tqM+s
Fks] tks vikZusV dgykrk FkkA tSls&tSls usVooZQ dk mi;ksx èkhjs&èkhjs c<+rk x;k] nwljs
;wfuo£lVh] vuqlaèkku laxBu rFkk futh ,oa okf.kfT;d laxBuksa us Hkh bl izkS|ksfxdh dk
mi;ksx djuk vkjaHk fd;kA

baVjusV] ftls cgqèkk usV dgk tkrk gS esa] rs”k xfr dh lapkj izkS|ksfxfd;ksa tSls
lSVsykbV] ekbØksoso midj.kksa vkfn }kjk tqM+s gq, dEI;wVjksa osQ usVooZQ dkWEiysDl 'kkfey
gksrs gSaA ;g fo'o Hkj esa fofHkUu LFkkuksa ij fLFkr ,df=kr lwpuk lalkèku dh cM+h ek=kk

usVooZQ esa tqM+s dEI;wVjksa osQ chp vkil esa lwpuk dk vknku&iznku djus dh {kerk dh
otg ls baVjusV laHko gSA cgqèkk baVjusV dks usVodks± dk usVooZQ dgk tkrk gS (fp=k 7-1)A
tks gesa ,d&nwljs osQ lkFk lwpuk dk vknku&iznku o lapkj djus esa leFkZ cukrk gSA

fp=k 7-1 % usVodks± dk usVooZQ

gksLV
gksLV
gc

usVooZQ

xsVos

xsVos

usVooZQusVooZQ

gc

gksLV

gksLV
gksLV
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dh ljyrk ,oa Rofjr vfHkxe vuqer djrk gSA okLrfod 'kCn varr% 1995 esa ,iQ,ulh
(isQMjy usVo²dx dkmafly] ;w,l,) vafdr x;kA

7-2 baVjusV oSQls dk;Z djrk gS\

dkWiksZjsV usVooZQ osQ vius dEI;wVj LFkkuh; usVooZQ }kjk tqM+s gq, gks ldrs gSa tks oqQN fu;eksa
}kjk 'kkflr gksrs gSaA blosQ vfrfjDr ;g usVooZQ nwljs usVooZQ ls tqM+k gks ldrk gSA ijUrq
;fn fofHkUu usVooZQ vyx&vyx fu;eksa }kjk 'kkflr gksrs gSa] rks D;k os ,d&nwljs dks
lwpuk nsus esa leFkZ gksaxs\ ,d ,sls O;fDr;ksa osQ lewg dh dYiuk djks] ftlesa ,d
rfefy;u] ,d caxkyh] ,d fgekpyh] ,d fe”kks vkSj ,d egkjk"Vª ls viuh Lo;a dh
ekr̀Hkk"kk esa ,d&nwljs osQ lkFk lEioZQ djus dk iz;kl dj jgs gSa] os ,d&nwljs dks le>us
esa vliQy gks jgs gSa fd nwljk okLro esa D;k dguk pkg jgk gSA blfy, ,d&nwljs osQ
lkFk layki djus osQ fy, oqQN lkekU; ekud dk vuqlj.k fd;k tk,A

baVjusV osQ dk;Z ij fdlh ,d fo'ks"k laxBu }kjk fu;a=k.k ugha j[kk tkrk gSA bldk
izcaèku LoSfPNd laxBuksa osQ ,d lewg }kjk fd;k tkrk gSA bu LoSfPNd laxBuksa us baVjusV
lkslkbVh cukbZ gSA os gh fu;eksa osQ lacaèk esa fu.kZ; ysrs gSa] tks izksVksdkWy osQ :i esa tkuk
tkrk gS] ;g baVjusV ij laokn osQ fy, gksrk gSA fofHkUu usVodks± dh viuh fu;ekoyh gks
ldrh gS] ftldk os vkUrfjd :i ls vuqlj.k djrs gSaA ijUrq tc os ,d&nwljs osQ lkFk
laokn djrs gSa rks mUgsa oqQN lkekU; fu;eksa dk vuqikyu djuk gksrk gSA ;g mlh izdkj
gS tSls fd ge ?kj ij viuh ekr̀Hkk"kk cksyrs gSaA ijUrq tc fefJr lewg esa ge laokn djrs
gSa rc ge lkekU; Hkk"kk dk mi;ksx djrs gSa eq[;r% fgUnh ;k vaxzs”khA

7-3 baVjusV osQ lkFk oSQls dk;Z fd;k tk,\

baVjusV ij dke djus osQ fy, gesa oqQN lacafèkr 'kCnksa dks tkuus dh vko';drk gksrh gS]
tSls& www. osc czkm”klZ] osc istst+] osclkbV vkfnA gesa ;g tkuuk pkfg, fd oSQls
baVjusV ls tqM+k tk ldrk gSA ,d ckj tqM+ tk,¡ rks bldk mi;ksx oSQls fd;k tk,A

baVjusV ij vfèkdka'k 'kCn] osc 'kCn osQ igys tksM+s tkrs gSaA baVjusV ij fn[kkbZ nsus okys
bysDVªkWfud ì"B osc ì"Bksa osQ :i esa tkus tkrs gSaA osc ì"B dks nLrkost osQ :i esa
ikfjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS] ftls ge baVjusV ij ns[krs gSaA cgqr ls osc ì"B ,d&nwljs
ls tqM+rs gSa vkSj osclkbV dk fuekZ.k djus osQ fy, la;qDr gks tkrs gSaA ,d osc ì"B ,slh
Hkk"kk esa fy[kk tk ldrk gS tks ,pVh,e,y (gkbij VsDLV ekoZQvi ySaXost) dgykrh
gS ,pVh,e,y ,d cgqr gh ljy Hkk"kk gS ftlesa ikB dks izLrqr djus osQ fy, vusd
fodYi gksrs gSaA cgqr lh nwljh fyfic¼ Hkk"kk,¡ vc fodflr gks xbZ gSa ftUgsa ,pVh,e,y
esa var£ufgr fd;k tk ldrk gSA bldks iz;ksDrk osQ lkFk vkilh fØ;k djus dh 'kfDr



182182182182182

dEI;wVj vkSj lapkj izkS|ksfxdh

iznku dh tk ldrh gS (bu ij ikB ,dd esa foLr̀r ppkZ dh xbZ gS)A ;s lfØ; osc ì"B
iz;ksDrkvksa ls buiqV ys ldrs gSa vkSj rn~uqlkj lwpuk nsrs gSaµ ekSle iwokZuqeku izn£'kr djus
osQ igys iz;ksDrk osQ LFkku ij ys tkrs gSaA mnkgj.k osQ fy,] gkbij VsDLV VªkaLkiQj izksVksdkWy
(,pVhVhih) osc ì"B dk ikjs"k.k vkSj izkIr djus osQ fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA

7-3-1 osc czkm”klZ

osc lwpuk dk cgqr cM+k laxzg gSA izR;sd osc ì"B ij oqQN lwpuk gksrh gS vkSj dbZ lacaèk
gksrs gSaA tks gesa nwljs lacafèkr osc ì"Bksa ls tksM+rs gSaA lEc¼ osc ì"Bksa dks ns[kus osQ fy,
lacafèkr ikB ij fDyd djsa vkSj vyx osc ì"B [kqy tkrk gSA

tSls oMZ izkslslj nLrkos”k [kksyus osQ fy, oMZ izkslsflax ,fIyosQ'ku dh vko';drk gksrh
gS] ,pVh,e,y nLrkos”k ns[kus osQ fy, ,fIyosQ'ku dh vko';drk gksrh gSA osc ì"B ns[kus
osQ fy, gesa fo'ks"k lkWÝVos;j dh vko';drk gksrh gS tks osc czkm”kj dgykrk gSA
ekstkbd igyk osc czkm”kj Fkk] tks us'kuy lsUVj iQkWj lqijdEI;wfVax ,fIyosQ'ku (,ulh,l,)
}kjk fodflr fd;k x;k FkkA bl czkm”kj esa (orZeku osc czkm”kj) tSlh dksbZ fof'k"V
fo'ks"krk,¡ ugha FkhaA osc ì"B ij rLohj ns[kuk ;k dksbZ orZeku iQksUV iQkWjesfVax fo'ks"krk
laHko gksrk gSA vkjaHk esa czkm”kjksa dh fM”kkbu fcuk fdlh iQkWjesfVax dh lknk rLohj fn[kkus
osQ fy, dh xbZ FkhA

c<+rs mi;ksx osQ lkFk&lkFk vfrfjDr fo'ks"krkvksa] tSls& ikB rS;kj djuk] Nfo ns[kuk]
èofu ctkuk dks 'kkfey djus dh vko';drk vuqHko dh tkus yxhA vfèkdka'k vkèkqfud
czkm”kj bu lHkh fo'ks"krkvksa dks 'kkfey djrs gSaA oqQN vU; vkerkSj ij iz;qDr czkm”kj gSaµ
usVLosQi usohxsVj] eksf”kyk iQk;j iQkWDl] vksisjk] liQkjh] ,e,lvkbZbZ (ekbØkslkWÝV baVjusV
,DlIyksjj) vkfnA yxHkx lHkh Hkk"kk dh fu;ekoyh lkekU; lsV dh lgk;rk djrs gSa oqQN
czkm”kj fp=k 7-2 esa n'kkZ, x, gSaA

fp=k 7-2 µ osc czkm”kj

eksf”kyk iQk;j iQkWDl ,d [kqyk
lzksr osc czkm”kj gS] tks fu%'kqYd
miyCèk gksrk gS vkSj bls vklkuh
ls baVjusV ls MkmuyksM fd;k tk
ldrk gSA [kqyk lzksr lkWÝVos;j osQ
fy, fdlh ykblsal 'kqYd dh
vko';drk ugha gksrh gSA
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7-3-2 www (oYMZ okbM osc)

baVjusV ,fIyosQ'ku ij tks orZeku esa cgqr vfèkd è;ku vkd£"kr dj jgk gS og fo'o
O;kih osc (www) gS] tks MCY;w 3 osQ :i esa Hkh tkuk tkrk gSA www gkbij ehfM;k
ij vkèkkfjr lkWÝVos;j izkS|ksfxdh gS] tks gkbij VsDLV] xzkfiQDl] vkWfM;ks] ohfM;ks]
eYVhehfM;k ij yxHkx lHkh fo"k;ksa@{ks=kksa lacaèkh lwpuk eqgS;k djkuk vuqer djrk gSA

www 1989 esa lhbZvkj,u (;wjksih; ukfHkdh; vuqlaèkku osQUnz) esa 'kq: fd;k x;kA
bldk vk'k; vuqlaèkkudrkZ lewg }kjk nwjLFk txgksa ij fopkj&foe'kZ djus dh vko';drk
FkhA vkilh fØ;k vkSj lapkj dh ek¡sx osQ ifj.kkeLo:i bldk lapkj osQ {ks=k esa Rofjr
fodkl gqvkA

baVjusV ij fLFkr dksbZ Hkh osclkbV dk irk gksrk gS blosQ lkFk&lkFk osclkbV dh
vofLFkfr gksrh gSA blls lacafèkr izR;sd ì"B ij irk fy[kk gksrk gSA ;g irk ;wvkj,y
(URL) osQ :i esa tkuk tkrk gSA

7-3-3 ;wvkj,y (;wfuiQkWeZ fjlkslZ yksosQVj)

;wvkj,y dk vFkZ gSµ ;wfuiQkseZ fjlkslZ yksosQVjA izR;sd osc ì"B] tks baVjusV ij n'kkZ;k tkrk
gS] dk fof'k"V irk gksrk gS tks blls lac¼ gksrk gSA ;g irk ;wvkj,y osQ :i esa tkuk tkrk
gSA ;g n'kkZ, tk jgs osc ì"B dh vofLFkfr vkSj vU; lacafèkr lwpuk crkrk gSA

tSls ìFoh ij dgha Hkh fLFkr O;fDr osQ ikl igq¡pus osQ fy, Mkd irs dh vko';drk
gksrh gS] osc rRo dh fof'k"V txg] tks osc lkbV gks ldrh gS ;k osc ì"B gks ldrk gS]
dh vko';drk fo'o O;kih osc esa czkm”kj esa bls ns[kus osQ fy, gksrh gSA osc rÙo esa bl
fof'k"V irs dks ;wvkj,y dgk tkrk gSA ;wvkj,y esa pkj eq[; Hkkx gksrs gSa vFkkZr~ loZj
Vkbi] gksLV dk uke] iQksYMj dk uke vkSj iQkby dk ukeA buesa izR;sd osQ fof'k"V dk;Z
gksrs gSaA loZj Vkbi vfHkxeu fd, tk jgs baVjusV loZj osQ izdkj dks fofu£n"V djrk gS
loZj Vkbi osQ ckn ges'kk ^^%@@¸ vkSj gksLV dk uke vkrk gSA gksLV uke nwjLFk dEI;wVj
dk baVjusV irk gksrk gS ftl ij iQkby jgrh gSaA iQksYMj dk uke funsZf'kdk dk uke
fofufnZ"V djrk gS ftlesa iQkby gksrh gSaA iQkby dk uke czkm”kj esa n'kkZ, tkus okys fof'k"V
nLrkost dk uke fofu£n"V djrk gSA iQkby uke esa nks lwpuk,¡ gksrh gSa] n'kkZ;h tkus okyh
iQkby dk uke vkSj iQkby dk foLrkj] tks iQkby osQ izdkj dks fofufnZ"V djrk gSA
(,pVh,e,y iQkby osQ fy, ,pVh,e ikB iQkby osQ fy, Vh,DlVh] fcVeSi best osQ fy,
ch,eih vkfnA)

;wvkj,y dh lajpuk dks fuEukuqlkj n'kkZ;k tk ldrk gSµ

loZj Vkbi %@@ gksLV dk uke@ funsZf'kdk@ mi&funsZf'kdk@---@ iQkby dk uke
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,d ;wvkj,y dks fp=k 7-3 esa Li"V fd;k x;k gSA

fp=k 7-3 % ,d ;wvkj,y

http://in.rediff.com/news/index.html

gksLV dk uke iQkby dk uke

loZj Vkbi funsZf'kdk

lkj.kh 7-1 µ mi;ksx osQ lkFk oqQN izksVksdkWy

uke osQ fy, iz;qDr

http gkbij VsDLV VªkaliQj izksVksdkWy dk mi;ksx gkbij VsDLV VªkaliQj djus osQ fy, fd;k tkrk gSA

ftp iQkby VªkaliQj izksVksdkWy dk mi;ksx baVjusV ij ck;ujh vkSj VsDLV iQkby VªkaliQj djus osQ fy,

fd;k tkrk gSA

file LFkkuh; iQkby

news lekpkj lewg@ lekpkj ys[k

telnet Vhlhih@vkbZih dusD'ku ij nwjLFk ykWfxax osQ fy,A

TCP/IP Vªkalfe'ku oaQVªksy@ izksVksdkWy baVjusV izksVksdkWyA Vhlhih@vkbZih esa nks izksVksdkWy dk ,d lsV gksrk gS

vFkkZr~ VªkaliQj daVªksy izksVksdkWy vkSj baVjusV izksVksdkWyA VªkaliQj daVªksy izksVksdkWy MkVk izokg fu;af=kr

djrk gS vkSj ;g fo'oluh; lsok izksVksdkWy gSA usVooZQ esa izR;soQ dEI;wVj dk fof'k"V vkbZih irk

gksrk gS] tks blls lac¼ gksrk gSA vkbZih usVooZQ ij y{; dEI;wVj dh igpku djuk vkSj ml rd

igq¡puk gSA

UDP iz;ksDrk MsVkxzke iSosQV dk mi;ksx nks dEI;wVjksa osQ chp MkVk VªkaliQj djus osQ fy, gksrk gSA ;g

fo'oluh; izksVksdkWy ugha gS] ;g MkVk ifjnk; osQ fy, dksbZ xkjaVh ugha nsrk gSA

http: osQ vfrfjDr vU; nwljs izksVksdkWy ekStwn gSaA lkj.kh 7-1 esa oqQN lkekU; izksVksdkWy
dh lwph nh xbZ gSA

oqQN vU; izksVksdkWy Hkh gSa] tSls ,l,yvkbZih (lhfj;y ykbu baVjusV izksVksdkWy)]
,l,eVhih (flEiy esy VªkaliQj izksVksdkWy)] ,vkjih (,Mªsl fj”kksY;q'ku izksVksdkWy) ihihih
(IokbaV&Vw&IokbaV izksVksdkWy) vkfnA
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7-3-4 baVjusV ls tksM+uk

fdlh dEI;wVj ij baVjusV lsok lfØ; djus osQ fy, baVjusV lsok iznkrk ls baVjusV dusD'ku
dh vko';drk gksrh gSA Hkkjr esa vusd baVjusV lsok iznkrk gSa] tSls& oh,l,u,y]
ch,l,u,y] ,eVh,u,y] ,;jVsy] fjyk;al vkfnA os laLFkkiu vkSj dusD'ku osQ fy,
ekewyh izHkkj yxkrs gSaA gekjh vko';drk osQ vkèkkj ij ge buesa ls bl rjhosQ ls baVjusV
dusD'ku izkIr dj ldrs gSaµ

1- Mk;y&vi dusD'ku µ ge vkbZ,lih
uEcj Mk;y djosQ baVjusV dusD'ku izkIr
dj ldrs gaSA ;g mi;ksxh gS ;fn baVjusV
usVooZQ dEI;wVjksa osQ NksVs lewg osQ Hkhrj
lhfer gS ;k osQoy ,d gh ihlh osQ fy,
(fp=k 7-4)A

2- yh”M ykbUl µ fo'ks"kr;k bl dusD'ku
osQ fy, ,d le£ir ykbu fcNk;h tkrh gSA
;g cgqr rs”k xfr iznku djrk gS ijUrq ;g
[kphZyk gSA ;g ml laxBu osQ fy, mi;qDr
gS ftlosQ fy, vckfèkr rs”k xfr osQ baVjusV
dusD'ku dh vko';drk gksrh gSA

3- czkWMcSaM µ ;g Hkh vPNh xfr iznku djrk gSA tcfd yh”M ykbu osQ fy, vyx
ls VsyhiQksu ykbu dh vko';drk gksrh gSA czkWMcSaM ekStwnk VsyhiQksu ykbu dk
mi;ksx djosQ iznku fd;k tk ldrk gSA ;g ?kj vkSj NksVs O;olk; osQ fy, vkn'kZ
gS ftuosQ fy, rs”k xfr osQ baVjusV dh vko';drk gksrh gSA

4- okbiQkb czkWMcSaM µ vktdy ;gk¡ rd fd csrkj dusD'ku Hkh miyCèk gSaA blosQ
fy, gesa okbiQkb dkMZ dh vko';drk gksrh gS tks dEI;wVj esa yxk gksrk gS vkSj
csrkj ekWMe dh vko';drk gksrh gSA

5- tc ge baVjusV ls tqM+rs gSa gesa bldh xfr ekunaM dks tkuuk gksrk gSA baVjusV dh
xfr dh eki izfr ;wfuV le; fcV VªkaliQj dh la[;k }kjk dh tkrh gSA lkèkkj.kr%
baVjusV dh xfr osQchih,l (fdyks fcV~l izfr lSosQUM) esa ekih tkrh gS] ijUrq
vktdy oqQN laxBu ,echih,l (esxk fcV~l izfr lSosQ.M) esa vfèkd xfr dk
dusD'ku iznku dj jgs gSaA

cSaMfoFk % baVjusV osQ lanHkZ esa pSuy }kjk izfr ;wfuV VªkaliQj fcV~l dh la[;k cSaMfoFk gSA

fp=k 7-4 µ baVjusV dusD'ku dk <k¡pk

lhfj;y eksMe
osQcy iQksu ykbu

eksMe

dusD'ku ikus osQ fy, gesa midj.k dh vko';drk gksrh gS] tks eksMe dgykrk gSA
;g midj.k dEI;wVj ls vadh; laosQrksa dks ,ukykWx laosQr esa cnyrk gS tks VsyhiQksu ykbu
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osQ }kjk tk ldrk gSA nwljh Nksj ij ;g ,ukykWx laosQr nksckjk vadh; :i esa cnyk tkrk
gSA ;g xarO; Nksj ij eksMe }kjk cnyk tkrk gSA oqQN dEI;wVj flLVeksa esa vkarfjd eksMe
(enjcksMZ osQ Hkhrj cuk gksrk gS) gksrs gaS tcfd oqQN flLVeksa esa baVjusV dusD'ku ikus osQ
fy, ckg~; eksMe dh vko';drk gks ldrh gSA

,d nwljk midj.k] tks jkmVj dgykrk gS] baVjusV dk vfHkxe izkIr djus osQ fy,
dEI;wVj osQ lkFk tksM+k tk ldrk gSA jkmVj ,d ,slk midj.k gS] tks nks fHkUu&fHkUu
usVodks± dks tksM+us osQ fy, iz;qDr gksrk gSA

7-3-5 Mksesu osQ uke

baVjusV ij lHkh osclkbV osQ fof'k"V uke gksrs gSa] tks muesa lac¼ gksrs gSaA osclkbV ykWUp
djus osQ fy, gekjs ikl fof'k"V {ks=k uke gksrk gSA osclkbVksa osQ ukeksa osQ chp fdlh izdkj
osQ fojksèkkHkkl ls cpus osQ fy, Mksesu osQ uke dh voèkkj.kk fodflr dh xbZA

oqQN ,slh osclkbV gSa ftuesa .ac gS tks vdkneh laxBu dks fofufnZ"V djrk gSA muosQ
uke osQ ckn .in fofufnZ"V djrs gSa fd os Hkkjr osQ gSaA mnkgj.k osQ fy,] www.ignou.ac.in,

www.ncert.nic.in vkSj oX+kSjg&oX+kSjgA ftl osclkbV esa .au vuq;kstd osQ :i esa gksrk
gS og vkLVªsfy;k dks fofu£n"V djrk gS] .jp tkiku dks fofu£n"V djrk gS vkfnA

{ks=k tsufjd ;k ns'k osQ uke osQ vuqlkj gks ldrk gSA oqQN vke {ks=k osQ uke gSaµ
1- in & bldk vFkZ gSa bafM;k (ns'k dk uke)
2- gov & ljdkjh ,tsalh dks fofufnZ"V djrk gS
3- net & usVooZQ laxBu
4- org & X+kSj ykHk okyk laxBu
5- edu & 'kSf{kd laxBu
6- com & okf.kfT;d laxBu
7- mil & lsuk ;k j{kk

7-4 baVjusV dk mi;ksx

baVjusV dk O;kid mi;ksx fofHkUu iz;kstuksa osQ fy, fd;k tkrk gSA buesa ls oqQN dk uhps
mYys[k fd;k tkrk gSA

7-4-1 lpZ iQkWj baUiQkWesZ'ku

dbZ izksxzke tks lpZ batu dgykrs gSa] fdlh fo"k; ij lwpuk <wa<us osQ fy, miyCèk gaSA
oqQN izfl¼ lpZ batu fuEufyf[kr }kjk iznku fd, tkrs gSa µ www.google.com,

wikipedia.com, webopedia.com, MSN.com, Yahoo.com, vkfnA
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lpZ batu

lpZ batu tfVy izksxzke gS] tks fof'k"V dh&oMZ okys nLrkos”k dks <¡w<+rk gSA lpZ batu ewy :i ls rhu pj.kksa
esa dk;Z djrk gS µ

1- lpZ batu ,d izksxzke Hkstrk gS (tks LikbMj dgykrk gS)A og dh&oMZ osQ fy, baVjusV esa osc ì"B
<w¡<+rk gSA

2- LikbMj ifj.kke ykrk gS] mlosQ ckn nwljk lkWÝVos;j] tks baMsDlj dgykrk gS] bu ifj.kkeksa dks i<+rk
gSA rc baMsDlj LikbMj }kjk okil fd, x, izR;sd nLrkos”k esa fufgr 'kCnksa osQ vuqlkj baMsDl dk
l̀tu djrk gSA

3- baMsfDlax osQ ckn] lpZ batu osQoy iz;ksDrk osQ lpZ ekunaM ls feyrk&tqyrk nLrkos”k izLrqr djrk gSA
lpZ batu }kjk okil fd, x, ifj.kke dh izklafxdrk bl ij fuHkZj djrh gS fd vki oSQls Dosjh (iwNrkN)

rS;kj djrs gSaA dksbZ Hkh lwpuk <¡w<+us osQ fy, fdlh lpZ batu osclkbV ls tksMa+s] tSls& www.mns.com,

www.google.com, www.webopedia.com, www.yahoo.com,vkSj uhps mfYyf[kr fcUnqvksa dk
vuqlj.k djsaA

1- fo"k; dk dh&oMZ izfo"V djsa] ftlosQ fy, buiqV ckWDl esa lpZ dh vko';drk gSA mnkgj.k osQ fy,]
;fn tula[;k lacaèkh lpZ dh vko';drk gS rc dh&oMZ tula[;k ;k tula[;k izfo"V djsaA

2- okD;ka'k dh [kkst MCky dksV osQ Hkhrj okD;ka'k Mky dj dh tkrh gSA mnkgj.k osQ fy,] ;fn fxjrs
fyax vuqikr ij lpZ dh vko';drk gks rks dh&oMZ fuEu izdkj izfo"V fd;k tk ldrk gS µ ¶fxjrk
fyax vuqikr¸A

3- ;g è;ku nsa fd [kkstk tkus okyk okD;ka'k MCkYk dksV esa fn;k tkrk gSA ;fn Mcy dksV izfo"V ugha
fd, tkrs gSa rks lpZ osQoy dh oMZ osQ fy, fd;k tk,xkA dksbZ nLrkost ftlesa dksbZ dh oMZ gks okil
dj fn;k tk,xkA

4- lpZ lkFk&lkFk ,d ls vfèkd 'kCn osQ fy, Lisl ;k dh&oMZ osQ Hkhrj OR yxkdj fd;k tk
ldrk gSA

5- ;fn lpZ visf{kr  Ük̀a[kyk esa 'kCnksa osQ lsV osQ fy, fd;k tkuk gS rc bl dh&oMZ osQ lsV dks Mcy
dksV esa fn;k tk ldrk gSA

7-4-2 bZ&esy (bysDVªkWfud esy) lsok,¡

baVjusV dk mi;ksx lkekU;r% bZ&esy Hkstus vkSj izkIr djus osQ fy, fd;k tkrk gSA ge
fo'o esa fdlh Hkh O;fDr dks bysDVªkWfud lans'k Hkst ldrs gSa] c'krsZ ml O;fDr dk bZ&esy
vkbZMh gksA ;g lsok rs”k vkSj fdiQk;rh gSA

7-4-3 pSfVax

pSfVax esa lans'k osQ ikB dk vknku&iznku rRdky gksrk gSA blesa fdlh ls Hkh fo'o osQ fdlh
Hkh LFkku ij ckr dh tk ldrh gSA ;g loZj opqZvy pSV :e l̀ftr djus dh lqfoèkk
iznku djrk gS vkSj bl :e ls lac¼ lnL; gh lans'k dk vknku&iznku djus osQ fy,
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vuqer gksrk gSA pSV csgrj dk;Z djrk gS] ;fn le; nksuksa i{kksa }kjk r; fd;k tkrk gS]
tks ckrsa djuk pkgrs gSa pwafd pSfVax djrs le; nksuksa i{kksa dks baVjusV ls tqM+k gksuk gksrk
gSA oqQN lkekU; pSV batu gSaµ ;kgw eSlsUtj] xwxy VkWd] jsfMiQ ckWy vkfnA

7-4-4 baLVsaV eSlsatj l£ols”k

bu midj.kksa dk mi;ksx rqjUr lans'k Hkstus osQ fy, fd;k tk ldrk gSA ;g gesa fo'o esa
fdlh Hkh O;fDr ls fdlh Hkh txg ij ckrsa djuk laHko cukrk gSA vU; lsokvksa dh rqyuk
esa ;g lLrh vkSj rs”k izfofèk gSA pSfVax osQ foijhr ,d gh iznkrk osQ ikl vdkmUV j[kuk
vfuok;Z ugha gksrk gSA blosQ vfrfjDr nksuksa iz;ksDrkvksa dks lans'k Hkstrs le; tqM+s jgus dh
vko';drk ugha gSA ge baVjusV ls vklkuh ls eSlsatj lkWÝVos;j MkmuyksM dj ldrs gSa
mnkgj.k osQ fy,] ,e,l,u eSlsatj] ;kgw eSlsatj vkfnA

7-4-5 lekpkj lewg (U;w”k xzqi)

U;w”k xzqi bZ&lsok gS] tks cgqr ls U;w”k xzqi laxBuksa }kjk gksLV fd;k tkrk gSA dksbZ Hkh U;wt
xzqi dk lnL; cu ldrk gS vkSj lkef;d fo"k; vkSj lans'k i<+ ldrk gS vkSj mldk
vknku&iznku dj ldrk gSA U;w”k xzqi esa #fp osQ foLr̀r {ks=k 'kkfey gksrs gSa ftlesa f'k{kk]
foKku vkSj izkS|ksfxdh] vkS"kfèk;k¡] dyk] [ksyowQn vkfn 'kkfey gksrs gSaA ;w”kusV ,slk gh ,d
mnkgj.k gSA

7-4-6 Vsyhdk¡izsaQflax

vius dEI;wVjksa ls tqMs+ dEI;wVj dh lgk;rk ls yksx fofHkUu LFkkuksa ij cSBdj d¡kizsaQl ;k
cSBd dj ldrs gSaA

7-4-7 ohfM;ks d¡kizsaQflax

Vsyhd¡kizsaQflax esa ge vyx&vyx LFkkuksa ij cSBdj ,d&nwljs ls ckrphr djus esa leFkZ
gksrs gSa ijUrq ohfM;ks d¡kizsaQflax esa ge ;g Hkh ns[k ldrs gSa fd nwljs Nksj ij D;k gks jgk
gSA geus ns[kk gS fd ,adj] isufyLV~l vkSj fo'ks"kK fo'o Hkj esa fofHkUu LFkkuksa ij cSBdj
cgqr ls U;w”k pSuyksa esa laokn djrs gSa vkSj vius fopkj O;Dr djrs gSaA blosQ fy, gesa osc
oSQejk] dEI;wVj flLVe ls tqM+k ekbØksiQksu] gkbZ cSaMfoFk dusD'ku vkSj fofM;ks d¡kizsaQflax
lkWÝVos;j dh vko';drk gksrh gSA

7-4-8 bZ&dkWelZ

bZ&dkWelZ ;k bysDVªkWfud dkWelZ dk vFkZ gS] O;kikj dk vkWuykbu ysu&nsuA blesa foozsQrk
vkSj xzkgd ysu&nsu fofHkUu HkkSxksfyd LFkkuksa esa cSBdj djrs gSa] tks baVjusV ls tqM+s gksrs gSaA
xzkgd dks rirh xehZ ;k Hkkjh o"kkZ esa ckgj dbZ nqdkuksa esa èkDosQ [kkus dh vko';drk ugha
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gksrh gSA og ?kj cSBdj [kjhnkjh dj ldrk gS] blosQ fy, mls bfPNr bZ&dkWelZ lkbV
ns[kuk vkSj vkWuykbu Ø;kns'k nsuk gksrk gS mnkgj.k] http://shopping.indiatimes.

com,http://ekebay.com, http://kshopping. rediff.com, vkfnA

7-4-9 ,e&dkWelZ

;g eksckby dkWelZ osQ fy, ifjo.khZ 'kCn gSA ;g bZ&dkWelZ osQ ckn mHkjrh izkS|ksfxdh gSA
blesa fdlh Hkh LFkku ij csrkj gLrèkkfjr midj.k }kjk bysDVªkWfud :i ls lkekuksa vkSj
lsokvksa dh [kjhn fczØh 'kkfey gSA ge vius eksckby iQksu }kjk Hkh ysu&nsu dj ldrs gSaA

7-5 bZ&esy vdkmUV dk izcaèku oSQls fd;k tk,

7-5-1 bZ&esy irk

bZ&esy irs esa ([kkrs) nks eq[; Hkkx gksrs gSaµ iz;ksDrk dk uke vkSj Mksesu loZj dk uke]
ftlosQ chp esa @ dk izrhd gksrk gSA
<iz;ksDrk dk uke>@<{ks=k dk uke>

iz;kssDrk dk dksbZ Hkh uke gks ldrk gS ijUrq {ks=k dk uke fo'ks"k osclkbV osQ fy,
fuèkkZfjr gksrk gSS] ftl ij gekjk bZ&esy vdkmUV gksrk gSA mnkgj.k osQ fy,]
dceta.ncert@nic.in, xyz@nic.in ;k abc@yahoo.com, vkfnA

7-5-2 bZ&esy vdkmUV dk la:i.k

ge osclkbV ns[kdj viuk bZ&esy vdkmUV vklkuh ls cuk ldrs gSa tks ;g lsok iznku
djrs gSaA cgqr lh osclkbV] tSls& www.indiatimes.com, www.rediffmail.com,

www.hotmail.com, eqDr
rFkk izHkkfjr bZ&esy lsok,¡ iznku
djrh gSaA xwxy osclkbV ij
bZ&esy vdkmUV l̀ftr djus
osQ fy, gesa uhps fn, x, pj.kksa
dk vuqlj.k djuk gSµ
1- www.google.com,

Vkbi djosQ osclkbV ij
ykWxvkWu djsa rc esy
fodYi dk p;u djsa ;k
lhèks www.gmail.com

Vkbi djsa (fp=k 7-5)A
fp=k 7-5 µ ,d bZ&esy vdkmaV cukus osQ fy, xwxy esa ykWxbu djuk

lkbu vi
u, ;wtj
osQ fy,
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2- fodYi ij fDyd djsa ^lkbu vi ;k u;k ;wt+j*A
czkmtj esa izi=k okyk osc ì"B [kqy tkrk gS (fp=k 7-6 C;kSjs ls izi=k Hkjsa vkSj fodYi

^jftLVj eh* ij ^iqf"V* ij fDyd djsa)A

;fn C;kSjk iwNs x, iz'uksa osQ vuqlkj ugha gS rc gksLV osclkbV ,jj lans'k n'kkZrk gSA
xyrh Hkh rc gksxh ;fn vki tks bZ&esy irk cukus dk iz;kl dj jgs gSa] ml dk mi;ksx
igys gh fdlh osQ }kjk iz;qDr gks pqdk gSA izR;sd bZ&esy irk fof'k"V gksrk gSA

1- bZ&esy irk l̀ftr djus osQ ckn osc gksLV osc cèkkbZ nsxh vkSj Lokxr LØhu
n'kkZ,xh vkSj rc og gekjs vdkmUV esa tk,xh (fp=k 7-7)A

fp=k 7-6 µ thesy osQ fy, vdkmaV Mk;ykWx ckWDl cukuk

fp=k 7-7 µ gksLV osclkbV ls bZ&esy n'kkZus okyk buckWDl
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7-5-3 bZ&esy vdkmUV ij oSQls ykWxbu djsa

esy Hkstus ;k izkIr djus osQ fy, gesa fuEu izdkj ls gekjs bZ&esy vdkmUV ij ykWxbu
djuk gSµ

• osclkbV [kksysa vkSj bZ&esy vkbZMh Vkbi djsa vkSj ikloMZ iz;ksDrk osQ fy, vkSj
ikloMZ ikB okys ckWDl esa Vkbi djsa (fp=k 7-8)A

fp=k 7-8 µ bZ&esy vdkmaV esa ykWxbu djuk

fp=k 7-9 µ izkIr esy n'kkZrk buckWDl

izkIr esy dks tk¡pus

• lkbu&bu ij fDyd djsaA ge ykWxbu gks x, c'krsZ fd geus lgh&lgh bZ&esy
vkbZMh vkSj ikloMZ Vkbi fd;k gksA

,d ckj tc ykWxbu gks tkrs gSa rc ge osc ì"B [kqyus dh vk'kk dj ldrs gSa tks
fp=k 7-9 esa n'kkZ, x, fp=k osQ le:i fn[krk gSA

iz;ksDrk dk ykWxbu
uke rFkk ikloMZ
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7-5-4 esy izkIr djuk

izkIr fd, x, esy dks ns[kus osQ fy, buckWDl ij fDyd djsaA buckWDl osQ fy, la[;k
vifBr esy dh la[;k n'kkZrh gSA tc buckWDl [kqy tkrk gS rc ge mlesa lwphc¼ lHkh
esy ns[ksaxsA esy i<+us osQ fy, ge ftl esy dks i<+uk pkgrs gSa ml ij fDyd djsaA

esy i<+us osQ ckn ge mls Hkfo"; esa ns[kus osQ fy, gekjs vdkmUV esa jgus ns ldrs
gSa ;k mls ge gVk ldrs gSaA mls gVkus ;k VªS'k dks varfjr djus osQ fodYi gSaA VªS'k ,d
iQksYMj gS tgk¡ ge gVk, tkus okys esy j[krs gSaA

7-5-5 bZ&esy Hkstuk

bZ&esy Hkstus osQ fy, izs"kd vkSj izkIrdrkZ nksuksa osQ ikl bZ&esy vdkmUV gksuk ”k:jh gSA
bZ&esy Hkstus osQ fy, uhps lwphc¼ pj.kksa dk vuqlj.k djsaµ

1- ^dEiks”k* fodYi ij fDyd djsaA
2- rhu fodYi Vw] lhlh vkSj chlhlh esa ls fdlh fodYi osQ fy, izkIrdrkZ dk

irk izfo"V djsaaA
• Vw µ irk] ftldk bl ckWDl esa mYys[k fd;k x;k gS og izR;sd izkIrdrkZ

osQ fy, ǹ'; gSA
• lhlh µ bldk vFkZ gS dkcZu dkWihA esy Vw osQ irs ij rFkk lhlh irs ij

Hkstk tk,xkA Vw vkSj lhlh esa Vkbi fd, x, irs nwljs lHkh izkIrdrkZvksa osQ
fy, ǹ'; gksrs gSaA

• chlhlh µ bldk vFkZ gS CykbUM dkcZu dkWihA izR;sd iz;ksDrk ftudk irk
chlhlh esa Vkbi fd;k tkrk gS og bl rF; ls vufHkK gksrk gS fd ogh
lans'k nwljksa dks Hkh Hkstk x;k gSA

irs esa Vkbi djus dh ctk; ge mls ,Mªsl cqd ls Hkh bulVZ dj ldrs gSa
([kaM 7-5-7) µ

1- fDyd bulVZ irk ;k ,Mªsl cqd
2- mudh tk¡p (fVd) djosQ irk dk p;u djsaA
3- vksosQ ij fDyd djsa ;k izkIrdrkZ osQ esy ckWDl esa ,Mªsl bulVZ djus osQ fy,

bulVZ fodYi ij fDyd djsaA
3- ikB ckWDl esa lans'k fy[ksa tSlk fd fp=k esa n'kkZ;k x;k gSA
4- lans'k Vkbi djus osQ ckn lsUM fodYi ij fDyd djsa tSlk fd fp=k 7-10 esa

n'kkZ;k x;k gSA
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bZ&esy l=k can djus osQ fy, ge ykWxvkmV ;k lkbu vkmV tSls fodYi ij fDyd
dj ldrs gSaA

7-5-6 vVSpesUV osQ :i esa iQkby Hkstuk

bZ&esy esa blls tqM+h gqbZ nwljh iQkby gks ldrh gSa fuEufyf[kr pj.kksa dk mi;ksx djrs gq,
iQkbyksa dks tksM+k tk ldrk gS µ

1- dEiks”k cVu fDyd djsaA
2- vVSp , iQkby cVu ij fDyd djsa (fp=k 7-11)A
3- ,d ls vfèkd iQkby tksM+us osQ fy, vVSp vukWnj iQkby fDyd djsa (osclkbV

}kjk fuèkkZfjr oqQN lhek rd)A

fp=k 7-10 µ bZ&esy Hkstuk

lkbu vkmV

izkIrdrkZ dk irk

lsUV cVu

fy[kkus@dEiksT+k cVu

fo"k; Mkysa

vVSpesUV osQ fy,

(fp=k 7-11 µ bZ&esy djus osQ fy, iQkby pquuk vkSj vVSp djuk)

vVSp iQkby

iQkby dks vVSp
djus osQ fy, ;gk¡

fDyd djsa

Mk;ykWx foUMks ls
iQkby p;u vVSp
djus osQ fy,
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4- nwljs C;kSjk tSls izkIrdrkZ dk irk vkSj ikB lans'k Vkbi djsa vkSj lsUM cVu ij
fDyd djsa (fp=k 7-10)A

,d ckj tc bZ&esy vdkmUV l̀ftr fd;k tkrk gS] ge fo'o esa dgha ij Hkh fdlh
Hkh txg ls esy ns[k ldrs gSa c'krsZ fd ge baVjusV ls tqM+s gksaA

7-5-7 ,Mªsl cqd

ftl izdkj ge ,Mªsl Mk;jh esa vius fe=kksa vkSj fj'rsnkjksa dk irk laxzg djrs gSa] gksLV
osclkbV gekjs lEioZQ dk bZ&esy irk laxzg djus dh lqfoèkk eqgS;k djkrh gSA

lEioZQ c<+kuk

1- lEioZQ fodYi ij fDyd djsaA
2- fØ,V dksUVsDV cVu ij fDyd djsa vkSj vksosQ ij fDyd djsaA
3- fooj.k Hkjsa vkSj vksosQ ij ;k ,sM ;k lso cVu ij fDyd djsa (fofHkUu lkbV

fofHkUu fodYi iznku djrh gSa)A
fp=k 7-12 iz;ksDrkvksa osQ lHkh lEioZQ n'kkZrk gSA

lEioZQ gVkuk

,Mªsl cqd ls lEioZQ gVkus osQ fy,
1- dksUVsDV fodYi ij fDyd djsaA
2- gVkus okys ,Mªsl dk p;u mu ij fDyd djosQ djsaA
3- fjewo ;k fMyhV cVu fDyd djsa rkfd p;fur lEioZQ gVk;k tk losQA

fp=k 7-12 µ ,Mªsl cqd

lEioZQ gVkuk
lEioZQ c<+kuk

lEioZQ
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7-6 iQkby dks MkmuyksM djuk

baVjusV ij dk;Z djrs le; fdlh Hkh osc ì"B dks czkm”kj foUMks esa dEI;wVj dh eq[;
eSeksjh esa blosQ dkWih gksus osQ ckn gh ns[kk tk ldrk gSA baVjusV ls dEI;wVj esa osc ì"B
dkWih djus dh ;g izfØ;k MkmuyksfMax dgykrh gSA osc ì"Bksa osQ vykok ftUgsa MkmuyksM
fd;k x;k gS] tc Hkh ge ,Mªsl Vkbi djrs gSa ;k blosQ lEioZQ ij fDyd djrs gaS] ge
baVjusV ls Hkh iQkby MkmuyksM dj ldrs gSaA

7-6-1 iQkbysa oSQls MkmuyksM djsa\

baVjusV dk ,d yksdfiz; mi;ksx lkWÝVos;j iQkbysa vkSj mudk viMsV MkmuyksM djuk gSA
dbZ rjhosQ gSa ftuosQ }kjk iQkby dks MkmuyksM fd;k tk ldrk gS&

• MkmuyksM djus ;ksX; cVu gksrk gS ftls fDyd fd;k tk ldrk gSA fDyd djsa vkSj
vuqns'kksas dk vuqlj.k djas] tks fo'ks"k lkWÝVos;j dks MkmuyksM djus osQ fy, LØhu
ij izdV gksrs gSA

• osc ì"B dks lso dk p;u
djosQ ;k fodYi osQ :i esa
lso }kjk lso fd;k tkrk gSA

• lEioZQ ij jkbV fDyd djsa
vkSj fodYi lso VkjxsV pqusa
(fp=k 7-13)A

• f'kÝV&dh gksYM djsa vkSj fyad
fDyd djsaA ;g nwljk MkmuyksM
foUMks [kksy nsrk gS tgk¡ ls ge
iQkby lso dj ldrs gSaA

mi;qZDr Nfo ikWivi esU;w n'kkZrk gS] tks rc izdV gksrk gS tc ,d jkbV gkbij fyad
fDyd djrs gSaA lso VkjxsV ,st] ,d p;u gS ftldh lsfoax osQ fy, vko';drk gSA

oqQN iQkby dEizsLM :i esa gksrh gSa ftudk foLrkj fti] Vh,vkj] vkj,vkj vkfn tSls
gksrk gSA ,slh iQkbyksa osQ fy, MkmuyksfMax osQ ckn bl iz;kstu osQ fy, cus lkWÝVos;j dk
mi;ksx djrs gq, dEizsLM djus dh vko';drk gSA ,sls lkWÝVos;j dk mnkgj.k gS fouftiA
iQkby MkmuyksfMax djus osQ vfrfjDr ge oqQN rLohjsa ;k ikB Hkh lso dj ldrs gSaA

1- rLohj lso djus osQ fy, µ
(d) rLohj ij jkbV fDyd djsaA
([k) ikWivi esU;w ls lso fiDpj dk fodYi pqusaA
(x) bfPNr LFkku ij rLohj lso djsa tc Mk;ykWx ckWDl [kqy tk,A

fp=k 7-13 µ ,d iQkby dks MkmuyksM djuk
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uksV % fiDpj ;k iQkby dks mlh uke ls lso fd;k tk ldrk gS] tSlk fd osc lkbV
}kjk fn;k tkrk gSS] ;k vyx uke dk mi;ksx djosQA

2- ikB lso djus osQ fy, µ
(d) osc ì"B ls leLr ikB dkWih fd;k tk ldrk gSA oMZ izkslslj iQkby esa

;g ,fMV esU;w ls lsysDV vkWy vkWI'ku osQ p;u }kjk fd;k tk ldrk
gSA ,fMV ls dkWih fodYi pqusaA oMZ izkslslj esa CySad MkWD;wesaV iQkby
[kksysa vkSj ,fMV esU;w ls isLV fodYi ij p;u djsaA

([k) osc ì"B ls osQoy ikB dk Hkkx dkWih djus osQ fy, ikB ;k dkWih dh
tkus okyh lkexzh pqusaA tc pqu fy;k tk, rks CySad MkWD;wesaV [kksysa vkSj
mi;qZDr dh rjg isLV djsaA

3- ge baVjusV ij ns[kh xbZ rLohj dks lhèks lsV dj ldrs gSaA ;g gekjs dEI;wVj
dh ì"BHkwfe Nfo osQ :i esa gksxhA rLohj ij jkbV fDyd djsa vkSj fodYi lsV
,st+ cSdxzkm.M dks pqusaA

7-7 bZ&lsok,¡

baVjusV }kjk O;kid fdLe dh lsok,¡ iznku dh tkrh gSa] tSls& lpZ b±tu] pSfVax vkSj bZ&esy
ftldh ppkZ geus igys dh gSa] nwljs gSa& bZ&cSafoaQx] bZ&y²ux vkfn] ftudh ppkZ uhps dh xbZ gSA

7-7-1 bZ&cSafoaQx

yxHkx lHkh jk"Vªh;Ñr cSadksa us vkWuykbu cSafoaQx dh viuh lsok,¡ 'kq: dj nh gSaA bldk vFkZ
;g gS fd vki baVjusV }kjk cSad dk ysu&nsu dj ldrs gSaA bZ&cSafoaQx ,d ,slh lqfoèkk gS] tks
baVjusV dusD'ku osQ lkFk ySiVkWi ;k dEI;wVj ij vkWuykbu ysu&nsu vuqer djrh gSA izR;sd
iz;ksDrk dks fof'k"V iz;ksDrk vkbZMh fn;k tkrk gS vkSj bl iz;kstu osQ fy, cSad }kjk ikloMZ
fn;k tkrk gSA [kkrkèkkjd [kkrk dk 'ks"k vkSj laO;ogkj fooj.k ns[k ldrk gS] cSad esa [kkrksa ls
jkf'k dk varj.k dj ldrk gS] mi;ksx fcy dk Hkqxrku fnu osQ fdlh Hkh le; fdlh Hkh LFkku
ls dj ldrk gS] foÙkh; fooj.k dk fizUV vkmV ys ldrk gS] o -XkSjg&o -XkSjgA

7-7-2 bZ&y²ux

bZ&y²ux baVjusV dh lgk;rk ls yksxksa dks vkWuykbu f'k{kk iznku djus dk dk;Z djrk gSA
bl {ks=k esa fodkl osQ ifj.kkeLo:i opqZvy d{kkvksa vkSj vkWuykbu l=kksa dk xBu fd;k
x;k gSA ,d vè;kid cgqr ls Nk=kksa dks] tks fofHkUu HkkSxksfyd LFkkuksa ij cSBs gksrs gSa] ,d
gh le; esa f'k{kk ns ldrk gSA ,slh d{kk,¡ lcosQ fy, [kksyh tk ldrh gSa ;k blosQ fy,
igys Nk=k dk iathdj.k vko';d gksrk gSA
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bZ&y²ux fofHkUu rjh-dksa ls fn;k tk ldrk gS µ
1- y²ux osQ le; vè;kid vkSj Nk=k nksuksa vkWuykbu gksrs gSaA

ohfM;ks O;k[;ku µ vè;kid ;k vuqns'kd d{kk ys ldrk gS tcfd Nk=k
mls ns[k vkSj lqu ldrs gSaA ,slh d{kk osQ fy, izR;sd VfeZuy ij ,d osc oSQejs
dh vko';drk gksrh gSA
ikB~;xr O;k[;ku µ vè;kid vius O;k[;ku dks ikB osQ :i esa ikl djosQ
d{kk,¡ ys ldrk gS vkSj Nk=k Hkh ikB~;xr izfrfØ;k nsrs gSaA Nk=k vius iz'u
vkWuykbu Mky ldrs gSa vkSj rqjar mÙkj ik ldrs gaSA

2- d{kk osQ le; vè;kid vkSj Nk=k nksuksa dks ,d gh le; vkWuykbu ij gksus
dh vko';drk ugha gksrh gSA
(d) f'k{kd bldh O;k[;k djs vkSj CykWXl tSls Vwy dk mi;ksx djosQ Nk=kksa

dks vkWuykbu O;k[;ku Hkst ldrk gSA
([k) fo|kFkhZ vkWuykbu vius ikB i<+ ldrs gSaA ;fn muosQ ikl dksbZ iz'u

gSa rks os vius iz'u vè;kid osQ vdkmUV ij esy dj ldrs gSaA

¶--- oSf'od leqnk; dks 'kkfey djus osQ lkFk&lkFk LFkkuh; leqnk; vkSj vè;kid dh lgk;rk ls
bZ&fMftVy fo"k;ksa dks feykdj izHkkoh f'k{k.k vkSj lh[kus dh izfØ;k dk fodkl fd;k x;kA¸

http://cbdd.wsu.edu/edev/Kenet_ToT/Unit1/WhatseLearning.htm

lkjka'k

• baVjusV ,d usV gS] ftlesa dEI;wVjksa dk tfVy usVooZQ gksrk gS] tks rs”k xfr dh lapkj izkS|ksfxdh
ls tqM+s gksrs gSaA

• baVjusV us izR;sd {ks=k esa izos'k fd;k vkSj izR;sd {ks=k dks ykHkkfUor fd;k gS pkgs og f'k{kk] [ksyowQn]
lekpkj] O;kikj vkfn D;ksa u gksA

• ,pVh,e,y dk mi;ksx djosQ ,d osc i`"B fM”kkbu fd;k tk ldrk gSA

• baVjusV us fo'o dks ,d oSf'od xzke esa cny fn;k gSA

• baVjusV osQ ifj.kkeLo:i rs”kh ls oS'ohdj.k gqvk gSA osc i`"B ,d bysDVªkWfud MkWD;wesaV gS] ftls ge
baVjusV ij ns[k ldrs gSaA

• osc czkm”kj lkWÝVos;j gS ftldh vko';drk osc i`"Bksa dks ns[kus osQ fy, gksrh gSA

• eks”kkbd igyk osc czkm”kj FkkA

• www dk vFkZ oYMZ okbM osc (fo'o O;kih osc) gSA

• fdlh Hkh bZ&esy vdkmUV }kjk bysDVªkWfud lans'k Hkstk vkSj izkIr fd;k tk ldrk gSA

• MkmuyksfMax baVjusV ls dEI;wVj esa iQkby lso djuk gSA
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vH;kl

y?kq mÙkjh; iz'u

1- bZ&esy vdkmUV esa lEioZQ tksM+us osQ pj.k fy[ksaA

2- baVjusV D;k gS\

3- vjikusV dk iwjk uke D;k gS\

4- bysDVªkWfud esy dk ,Øksfue D;k gS\

5- bZ&dkWelZ dks ikfjHkkf"kr djsaA

6- ,e&dkWelZ 'kCn dk D;k vFkZ gS\

7- izksVksdkWy ls vki D;k le>rs gSa\

8- bZ&cSafoaQx D;k gS\

9- bZ&l£ol 'kCn dk o.kZu djsaA

10- eksMe D;k gS\

11- jkmVj D;k gS\

12- bZ&dkWelZ vkSj ,e&dkWelZ osQ chp vUrj crk,¡A

nh?kZ mÙkjh; iz'u

1- baVjusV dks dkSu 'kkflr djrk gS\ foLr`r ppkZ djsaA

2- bZ&dkWelZ osQ fdUgha rhu vuqiz;ksxksa dh O;k[;k djsaA

3- ,e&dkWelZ osQ fdUgha rhu vuqiz;ksxksa dh O;k[;k djsaA

4- vki ,Mªsl cqd esa oSQls ,Mªsl tksMsa+sxs\

5- gekjs nSfud thou esa baVjusV dh mi;ksfxrk dk o.kZu djsaA

6- bZ&esy vdkmUV [kksyus osQ fy, visf{kr pj.kksa dks fy[ksaA

• vVSpesUV vfrfjDr iQkbysa gSa ftUgsa ge bZ&esy osQ lkFk Hkst ldrs gSaA

• bZ&dkWelZ dk vFkZ gSa& bysDVªkWfud dkWelZ] ftldk vk'k; gS baVjusV ij [kjhn&fcØh djukA

• ,e&dkWelZ mHkjrk {ks=k gS ftldk vFkZ gS& eksckby dkWelZA

• Vsyhdk¡izsaQflax vkWuykbu dk¡izsaQl djuk gSA vkWfM;ks dk mi;ksx djosQ blesa fopkjksa dk vknku&iznku
fd;k tkrk gSA

• ohfM;ks dk¡izsaQflax dk vFkZ gS& vkWuykbu d¡kizsaQl djuk ftlesa nwljs izfrHkkfx;ksa dks ns[kus vkSj lquus
dh lqfoèkk gksrh gSA
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cgq fodYih; i'u

1- eksMe dh xfr ekih tkrh gS

(i) thchih,l
(ii) Vhchih,l
(iii) osQchih,l
(iv) ihchih,l

2- ;wvkj,y dk vFkZ gS
(i) ;wfuiQkseZ fjlpZ fyfeVsM
(ii) ;wfuiQkseZ fjlkslZ yksosQVj
(iii) ;wfuykbu fjlkslZ ySCl
(iv) ;wfuiQkseZ fjlpZ yksosQVj

3- okf.kT; osQ {ks=k esa xfrdrk ykus esa 'kkfey {ks=k gS
(i) eksckby O;kikj
(ii) ,e&dkWelZ
(iii) gSaM&Vw&gSaM dkWelZ
(iv) eksckby lapkj

4- baVjusV }kjk vkWuykbu lh[kuk tkuk tkrk gS
(i) bZ&Vhfpax
(ii) opqZvy d{kk,¡
(iii) bZ&y²ux
(iv) ohfM;ks dk¡izsaQflax

5- bZ&dkWelZ] bZ&y²ux] bZ&cSafoaQx] ,e&dkWelZ gSa
(i) bZ&l£ols”k
(ii) baVjusV l£ols”k
(iii) ;w”kj l£ols”k
(iv) O;kikj lsok,¡

dk;Zdyki

dk;Zdyki 7-1

• fdlh ,d osclkbV ij bZ&esy vdkmUV [kksysaA mnkgj.k osQ fy,] www.gmail.com,

www.yahoo.com, www.indiatimes.com, www.rediffmail.com, vkfnA
• ,Msªl iQksYMj esa vius fe=kksa osQ bZ&esy ,Mªsl tksM+saA

dk;Zdyki 7-2
vius fe=k osQ ikl mlosQ tUe fnol ij bZ&dkMZ Hkstsa (vki osclkbV ij bZ&dkMZ osQ fy, lpZ dj ldrs
gSa tSls www.123mountaingreetings.com, vkfn)A



dk;Zdyki 7-3

vkidks vius fe=k ls izkIr esy osQ mÙkj osQ :i esa mls esy fy[kuk gSA vius esy vdkmUV esa ekStwn ̂ fjIykbZ* fodYi
dk mi;ksx djrs gq, mÙkj nsus dk iz;kl djsaA ;g fodYi esy ckWDl osQ Åij ns[kk tk ldrk gSA ;g izfofèk
ikjLijhdj.k dh lkekU; fofèk ls oSQls fHkUu gS\

dk;Zdyki 7-4

vkius bZ&esy izkIr fd;k gS tks #fpdj ;k lwpukizn gSA vki bls bZ&esy osQ :i esa nwljs fe=kksa dks Hkstuk pkgrs
gSaA bZ&esy vdkmUV osQ Åij ekStwn ^iQksjoMZ* fodYi dk mi;ksx djrs gq, nwljs fe=kksa dks ;g esy Hkstus dk
iz;kl djsaA

dk;Zdyki 7-5

bZ&f'k{k.k ,d mHkjrk lh[kus dk ekè;e gSA baVjusV ij bZ&y²ux lkbV osQ fy, liZQ djsa vkSj fjiksVZ rS;kj djsaA

dk;Zdyki 7-6

xwxy vFkZ tSls izksxzke dk mi;ksx djrs gq, vius fuokl LFkku dk irk yxk,¡A
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ifjf'k"V

ifjf'k"V 7-1 µ bZ&esy vdkmUV [kksyuk

1- lkbu vi ;k U;w ;w”kj fodYi ij fDyd djsaA

fp=k 7-14 µ bZ&esy vdkmUV cukus osQ fy, xqxy ij ykWxbu djuk

lkbu vi
u, ;wtj
osQ fy,
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2- vkiosQ czkm”kj ij izi=k okyk osc i`"B [kqy tkrk gSA C;kSjs osQ lkFk izi=k Hkjsa vkSj jftLVj eh
;k dUiQeZ fodYi ij fDyd djsaA

;fn Hkjs x, C;kSjs iwNs x, iz'uksa osQ vuqlkj ugha gSa rc gksLV osclkbV ,jj lans'k n'kkZrk gSA ;fn
bZ&esy ,Mªsl ftldk vki iz;kl dj jgs gSa igys ls gh fdlh osQ }kjk iz;qDr gks jgk gS rc Hkh ,jj gksxkA
lHkh bZ&esy ,Mªsl fof'k"V gksrs gSaA

fp=k 7-15 µ vdkmUV MkbykWx ckWDl cukuk

fp=k 7-16 µ buckWDl esa cuk, x, vdkmUV dh iqf"V djuk 201201201201201

3- bZ&esy ,Mªsl l`ftr djus osQ ckn gksLV osclkbV ;k rks cèkkbZ nsxh ;k Lokxr LØhu n'kkZ,xh vkSj
vkiosQ vdkmUV esa tk,xhA
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ifjf'k"V 7-2 µ ljy esy varj.k izksVksdkWy

flEiy esy VªkaliQj izksVksdkWy ,d Vhlhih@vkbZih izksVksdkWy gS] ftldk mi;ksx esy Hkstus vkSj izkIr djus
esa fd;k tkrk gSA rFkkfi] pwafd bldh {kerk izkIrdrkZ osQ Nksj ij lans'kksa dks ykbu esa yxkus esa lhfer
gS] bldk mi;ksx lkekU;r% nks esa ls ,d izksVksdkWy osQ lkFk fd;k tkrk gS] ikWi 3 (iksLV vkWfiQl
izksVksdkWy 3) ;k vkbZ,e,ih (baVjusV eSlst ,Dlsl izksVksdkWy) tks loZj esy ckWDl esa iz;ksDrk dks lans'k
lso djus nsrk gS vkSj le;&le; ij loZj ls MkmuyksM djus nsrk gSA nwljs 'kCnksa esa iz;ksDrk ml izksxzke
dk mi;ksx djrs gSa tks bZ&esy Hkstus osQ fy, ,l,eVhih dk mi;ksx djrk gS vkSj bZ&esy izkIr djus
osQ fy, ;k rks iksi 3 ;k vkbZ,e,ih dk mi;ksx djrk gSA ;wfuDl vkèkkfjr flLVeksa esa bZ&esy osQ fy,
lsUM esy vfèkdre O;kid :i ls iz;qDr ,l,eVhih loZj gSA ,d okf.kfT;d iSosQt] lsUM esy esa ikWi
3 loZj 'kkfey djrs gSaA ekbØkslkWÝV ,Dlpsat esa ,l,eVhih loZj 'kkfey djrk gS vkSj bldk laLFkkiu
ikWi 3 lgk;rk 'kkfey djus osQ fy, fd;k tk ldrk gSA

,l,eVhih dk fØ;kUo;u baVjusV iksVZ 25 ij dk;Z djus osQ fy, fd;k tkrk gSA ;g ,l,eVhih
dk fodYi gS] ftldk O;kid mi;ksx ;wjksi esa gksrk gS] og gS& X.400A cgqr ls esy loZj flEiy esy
VªkaliQj izksVksdkWy (bZ,l,eVhih) dk vc leFkZu djrs gSa] tks bZ&esy osQ :i esa eYVhehfM;k iQkby
dk iznk; vuqer djrk gSA

ifjf'k"V 7-3 µ IokbaV&Vw&IokbaV izksVksdkWy

IokbaV&Vw&IokbaV izksVksdkWy ;k ihihih ,d MkVk lEioZQ izksVksdkWy gS ftldk lkekU; mi;ksx lhfj;y
osQcy iQksu ykbu] VªSd ykbu lSY;qyj VsyhiQksu] fo'ks"khÑr jsfM;ks fyad ;k iQkbcj vkWfIVd fyad ij
nks eksM osQ chp lhèkk dusD'ku LFkkfir djus osQ fy, fd;k tkrk gSA

ihihih us Hkh vkbZih ,Mªslksa dk vkcaVu vkSj izcaèku ,flUØksul (LVkVZ @ LVkWi) vkSj fcV
vksfj,UVsM flUØksul ,uoSQIlqys'ku] usVooZQ izksVksdkWy eYVhIysfDlax] fyad oaQfiQxjs'ku] fyad xq.kork
ijh{k.k] ,jj dk irk yxkus vkSj ,slh {kerkvksa osQ fy, fodYi usxksfl,'ku tSls fd usVooZQ ys;j
,Mªsl usxksfl,'ku vkSj MkVk dEizs'ku usxksfl,'ku osQ fy, ekud LFkkfir fd, gaSA ihihih bu dk;ks±
dks O;kid fyad oaQVªksy izksVksdkWy (,ylhih) iznku djus }kjk lgk;rk djrk gS vkSj usVooZQ dk ,d
ifjokj vkWI'kuy oaQfiQxjs'ku iSjkehVj vkSj lqfoèkk,¡ usxksf'k,V djuk fu;af=kr djrk gSA vkbZih osQ
vfrfjDr ihihih nwljs izksVksdkWy dh lgk;rk djrk gS] ftu esa uksosy dk baVjusVooZQ iSosQV ,Dlpsat
(vkbZih,Dl) vkSj MhbZlh usV 'kkfey gSaA

dEI;wVj vkSj lapkj izkS|ksfxdh



izHkkoh lapkj osQ fy,
lkWÝV dkS'ky

izLrkouk

;g vè;k; iwjk djus osQ ckn Nk=kµ
• fofHkUu lkWÝV dkS'kyksa dks vfHkKkr

djus]
• izHkkoiw.kZ lapkj dh lajpuk rFkk

izfØ;kvksa dks le>us]
• lkWÝV dkS'kyksa dks izHkkoiw.kZ lapkj

osQ lkFk lac¼ djus]
• Li"V :i ls rFkk lkjx£Hkr :i

ls la{ksi esa fy[kus]
• izHkkoiw.kZ <ax ls lapkj djus]

lkeatL; dk fuekZ.k djus rFkk
lHkh izdkj osQ yksxksa osQ lkFk
rkyesy cSBkus]

• vU; yksxksa dh O;kolkf;d laòf¼
dks lqdj cukus rFkk mlesa lgk;rk
djus]

• fdlh y{;] fe'ku ;k mís'; dh
iw£r osQ fy, mRlkgiwoZd iz;kl
laosaQfnzr djus]

• mís';ksa dh iwfrZ osQ fy, ;qfDrlaxr]
iz.kkyhc¼ rFkk lqO;ofLFkr izfØ;k
fofèk;ksa dks viukus]

• vU;ksa osQ lkFk izHkkoiw.kZ rFkk
mRiknd <ax ls dk;Z djus] vkSj

• vius lapkj dh izHkkokRedrk esa
lqèkkj ykus osQ fy, dk;Z ;kstuk
rS;kj djus esa l{ke gksaxsA

8

osQoy Kku ek=k dk gksuk gh i;kZIr ugha gS] gesa vU; yksxksa osQ
lkFk izHkkoiw.kZ <ax ls lapkj djus dh vko';drk gSA oLrqr%
izHkkoiw.kZ lapkj liQyrk dh oqaQft;ksa esa ls ,d gSA viuk lans'k
liQyrkiwoZd igqapk dj ge vius fopkjksa rFkk euksHkkoksa dks
izHkkoiw.kZ <ax ls lalwfpr djrs gSaaaA lans'k og lwpuk gS tks ge
lalwfpr djuk pkgrs gaSA ;g vko';d gS fd og rduhdh :i
ls lgh gks fdarq gekjs ikl ljyre laHko rjhO+ksQ ls vius fopkj
Li"V rFkk izHkkoiw.kZ <ax ls vfHkO;Dr djus rFkk mUgsa nwljksa osQ
ikl igq¡pkus dh l{kerk Hkh gksuh pkfg,A izHkkoiw.kZ lapkj rFkk
LkkWÝV dkS'ky u osQoy vU;ksa osQ lkFk gekjs lacaèkksa esa lqèkkj ykrs
gSaaA cfYd os gekjh oqQ'kyrk esa Hkh òf¼ djrs gSaaA

iwoZorhZ vè;k;ksa esa geus i<+k gS fd lapkj D;k gS rFkk fdl
izdkj fofHkUu rduhdh dkS'kyksa (ftUgsa gkMZ dkS'ky Hkh dgk
tkrk gS) osQ ekè;e ls lans'k lalwfpr fd, tk ldrs gSaaa] tSls&
bysDVªkWfud oMZ izkslsaflax @ izLrqrhdj.k] baVjusV bR;kfn] rFkk

mís'; ¶lkspks ,d cqf¼eku O;fDr dh rjg foaQrq lapkj vke yksxksa
dh Hkk"kk esa djksA¸

fofy;e cVyj ;hV~l

1923 esa lkfgR; osQ fy, ukscy iqjLdkj fotsrk rFkk ,cc;k fFk,Vj]
Mcfyu eas vk;fj'k us'kuy fFk,Vj dEiuh osQ laLFkkidA
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8-1 lkWÝV dkS'ky D;k gS\

lkWÝV vFkok lkekftd dkS'ky (ftUgsa rduhdh fHkUu dkS'ky Hkh dgk tkrk gS) os
oS;fDrd ewY; rFkk varj oS;fDrd dkS'ky gSa] tks fdlh O;fDr osQ ifj;kstuk ny esa vU;ksa
osQ lkFk Hkyh&Hkkafr feytqy dj dk;Z djus dh l{kerk dk fuèkkZj.k djrs gSaaaA ckg~; fo'o
osQ lkFk laO;ogkj osQ fy, vius lkfFk;ksa osQ lkFk lg;ksxiw.kZ <ax ls dk;Z djus osQ fy,
lkWÝV dkS'ky] vko';d gSaA bu dkS'kyksa esa ;s 'kkfey gSaµ izHkkoiw.kZ lapkj] usr̀Ro rFkk dk;Z
ny dkS'ky_ leL;k lekèkku dkS'kyksa] igy rFkk iszj.k dkS'ky dk izn'kZu bZekunkjh rFkk
l'kDr dk;Z uSfrdrk n'kkZukA

lkWÝV dkS'ky vdknfed rFkk O;kolkf;d liQyrk osQ fy, egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaaaA
os dk;Z LFky ij mRÑ"V dk;Z djus esa gekjh lgk;rk djrs gSaaa rFkk mnh;eku lwpuk vFkok
Kku lekt osQ muosQ egÙo dks udkjk ugha tk ldrkA cká fo'o osQ lkFk laO;ogkj djus
rFkk vius lkfFk;ksa osQ lkFk feytqy dj dk;Z djus osQ fy, lkWÝV dkS'ky vfuok;Z gSaA

8-1-1 lkWÝV dkS'kyksa dh f-dLesa

lkWÝV dkS'kyksa osQ fofHkUu la?kVd gaSA buesa ls oqQN tUetkr gksrs gSaaa] tSls& vkRefo'okl]
eS=khiw.kZ O;ogkj rFkk fdlh dk LoHkko lekt esa jeus okyk gS ;k ugha] tc fd vU;
dkS'ky ,sls gSaa ftUgsa fl[kk;k tk ldrk gS ;k muesa lqèkkj yk;k tk ldrk gS] tSls&
izHkkoiw.kZ lapkj] vk;kstu rFkk lkeftd xq.kksa dk fodkl djukA

vkt vusdksa lkWÝV dkS'kyksa dh tkudkjh fo|eku gSA rFkkfi] fdlh fof'k"V fdLe @
Lo:i osQ dk;Z osQ fy, lkWÝV dkS'kyksa osQ fHkUu lsV dh vko';drk gksrh gSA gekjs
iz;kstukFkZ] muesa fuEu 'kkfey gSaµ

• lapkj dkS'ky
• Jo.k dkS'ky
• izLrqrhdj.k dkS'ky
• varj oS;fDrd dkS'ky
• ny dkS'ky
• usrR̀o dkS'ky
• lekt esa mBus cSBus osQ xq.k (f'k"Vkpkj)
• varj&lkaLÑfrd dkS'ky
• Hkk"kk dkS'ky] bR;kfn
buesa ls oqQN ij ppkZ vuqorhZ iSjkxzkiQksa esa dh xbZ gSA

oqQN vkSj dkS'kyksa ij ppkZ osc ifCyf'kax izkS|ksfxdh lacaèkh vxyh ;wfuV esa dh tk,xhA bl
vè;k; esa ge ;g ppkZ djsaxs fd lkWÝV dkS'ky D;k gSa rFkk dEI;wVj@vkbZVh ekè;LFk
lapkj osQ lanHkZ esa izHkkoiw.kZ lalwpuk osQ fy, bUgsa fdl izdkj iz;qDr fd;k tk ldrk gSA
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lapkj dkS'ky

vU;ksa dks vius fopkj izHkkoiw.kZ <ax ls lalwfpr djus dh l{kerk gekjs oSQfj;j fuekZ.k osQ
fy, ,d furkar vfuok;Z vis{kk gSA Li"V rFkk lqlaxr oko~Q {kerk vU; osQ lkFk izHkkoiw.kZ
ekSf[kd lalwpuk vuqer djsxhA ftl O;fDr osQ lkFk ge ckrphr dj jgs gSaaa] mlosQ fy,
fo"k;&oLrq dh vis{kk gekjs cksyus dk rjhO+kQk vfèkd egÙoiw.kZ gksrk gSA vr% gesa ckrphr
djrs le; vius 'kkjhfjd gkoHkko rFkk vkok”k dh Vksu osQ ckjs esa lkoèkku jguk pkfg,A
lapkj ,d f}eq[kh izfØ;k gSA vr% Jo.k dkS'ky Hkh ,d vfuok;Z dkS'ky gSA Jo.k djuk
ek=k og lquuk ugha gS tks dgk tk jgk gS] izHkkoiw.kZ Jo.k vU;ksa dks gekjh ckr lquus vkSj
ml ij vuqfØ;k djus osQ fy, izksRlkfgr djrk gSA ;fn lapkj dkS'ky ,slk {ks=k gS ftlosQ
ckjs esa ge eglwl djrs gSaaa fd ge mlesa lqèkkj yk ldrs gSaaa rks gesa bu dkS'kyksa osQ fodkl
gsrq fofHkUu rjhO+kQksa dk irk yxkuk pkfg,A lapkj esa izR;k;kstu] Jo.k rFkk izLrqrhdj.k
lekfgr gaSA

O;kid fyf[kr fopkj izLrqr djus dh {kerk] gesa vius fopkjksa dk O;kolkf;d
izys[ku izLrqr djus esa l{ke cukrh gS rFkk ;g ,d mPp LFkku izkIr dkS'ky gSA ;fn ge
bl izdkj ys[ku djsa fd Xkyr O;k[;k dh laHkkouk U;wure gks rks ge ik,axs fd yksx gekjs
lq>koksa dks vfèkd lgtrk esa Lohdkj djrs gSaaaA

izHkkoiw.kZ lapkj dkS'ky ,slk dkS'ky gS ftldk lcosQ ikl gksuk vko';d gS ekSf[kd
lapkj dkS'ky esa vkeus&lkeus var%fØ;k] izLrqrhdj.k @ tu laHkk"k.k le>uk rFkk vPNs
nwjHkk"k dkS'ky 'kkfey gSaA fyf[kr lapkj esa dk;ZØe ys[ku] fjiksVZ ys[ku] i=k ys[ku rFkk
bZ&esy f'k"Vkpkj bR;kfn 'kkfey gSaA

8-1-2 lkWÝV dkS'kyksa dk fodkl oSQls fd;k tk,\

lkWÝV dkS'ky fodkl osQ fy, vH;kl dh vko';drk gSA bUgsa rRLFky ij gh vfèkx̀ghr
rFkk vuqHko fd;k tkrk gSA lkWÝV dkS'kyksa dk vfèkxzg.k ek=k ikB~;iqLrd iBu ls ugha
fd;k tk ldrkA gekjs }kjk vftZr lkWÝV dkS'ky gesa vius vdknfed @ O;kolkf;d
thou esa rFkk vius oS;fDrd thou esa mRÑ"Vrk gkfly djus osQ fy, lqlfTtr djrs gSaaA
;g ,d fujarj vfèkxe izfØ;k gSA

lkWÝV dkS'ky fodkl osQ nks Hkkx gSaµ ,d Hkkx esa izòfÙk;ksa rFkk xq.kksa dk fodkl
'kkfey gS rFkk nwljs Hkkx esa izòfÙk;ksa] fopkjksa rFkk euksHkkoksa dks vfHkO;Dr djus osQ fy,
ifj"Ñr lapkj dkS'ky 'kkfey gSaA ekSf[kd] fyf[kr rFkk xSj&ekSf[kd {ks=kksa esa leqfpr lapkj
dkS'kyksa osQ lkFk fopkjksa rFkk izòfÙk;ksa dk lVhd ,dhdj.k liQy dk;Z osQ fy, vko';d
gSA lkWÝV dkS'kyksa esa izòfÙk;ksa rFkk dkS'ky v[kaM Hkkx gSaA izR;sd O;fDr nwljs dks izHkkfor
rFkk vuqiwfjr djrk gSA
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8-1-3 gkMZ dkS'ky cuke lkWÝV dkS'ky

gkMZ dkS'ky gekjs {ks=k ls tqM+h rduhdh izfØ;k fofèk;ka @ lkèku gSaA buosQ mnkgj.kksa esa
dk;Z LFky mRikndrk lkèku (;wfuV&II)] dEI;wVj izksVksdkWy bR;kfn 'kkfey gSaA bu
dkS'kyksa dk voyksdu djuk] izek=kkRed fuèkkZj.k djuk rFkk ekiuk fof'k"V :i ls lgt
gSA blosQ foijhr] lkWÝV dkS'kyksa dk voyksdu] izek=kkRed fuèkkZj.k rFkk ekiu fof'k"V
:Ik ls dfBu gS] lkWÝV dkS'ky mu gkMZ dkS'kyksa dks vuqiwfjr djrs gSaaa tks rduhdh vis{kk,a
gSaA gekjs dk;Z LFky ij lkWÝV dkS'kyksa dk Hkh] ;fn vfèkd ugha rks] ikjEifjd gkMZ
dkS'kyksa osQ lerqY; gh egÙo gSA

8-2 lapkj

ge tkurs gSaa fd lapkj dk mís'; gekjk lans'k vU;ksa dks Li"V rFkk cksèkxE; :i ls
igqapkuk gS rFkk ;g gekjh izxfr osQ fy, lokZfèkd egÙoiw.kZ gSA blosQ fy, gesa le>uk
pkfg, fd ge D;k lans'k nsuk pkgrs gSaa] Jksrkx.k dkSu gSa rFkk mldk vfHkxzg.k fdl
izdkj fd;k tk,xkA gesa vius lapkj osQ vklikl dh ifjfLFkfr;ksa dk Hkh tk;tk ysuk
gksxk] tSls& ifjfLFkfrxr rFkk lkaLÑfrd lanHkZA

8-2-1 izHkkoiw.kZ lapkj

izHkkoiw.kZ lapkj rFkk varjoS;fDrd dkS'ky fdlh vdknehfon~ dh liQyrk osQ fy,
egÙoiw.kZ gSa D;ksafd os yksxksa osQ lkFk HkkoukRed Lrj ij laO;ogkj djus esa mldh lgk;rk
djrs gSaaA izHkkoiw.kZ lapkj rFkk lkWÝV dkS'ky u osQoy lacaèkksa esa lqèkkj ykrs gSaaa cfYd
oqQ'kyrkoèkZu Hkh djrs gSaaaA izHkkoiw.kZ <ax ls lapkj djus dh fof'k"Vrk,¡ gSa lfØ; Jo.k]
lans'kksa dk O;fDrxr :i ls izlkj] la?k"kZ (Vdjko) izcaèku] ldkjkRed 'kkjhfjd gko&Hkko]
rFkk lgh iz'u iwNukA

tc lapkj dk cksèkxE; izs"k.k fd;k tkrk gS rks lwpuk nh tkrh gSA

vkRefo'okl] Li"Vrk rFkk izHkkoiw.kZ <ax ls lapkj djsaA

8-2-2 lapkj izfØ;k

lapkj izfØ;k esa lans'k osQ izs"kd rFkk vfHkxzkgh] nksuksa dh vksj ls iz;kl 'kkfey gSA vU;Fkk
;g izfØ;k =kqfV;ksa ls xzLr gks tk,xh ftlesa lans'kksa dh vfHkxzkgh }kjk vDlj xyr O;k[;k
gksxhA tc =kqfV dk irk u pys rks blls Hkkjh vLr O;Lrrk gks ldrh gS] iz;kl foiQy gks
tk,¡xs rFkk voljksa dh gkfu gksxhA
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lapkj dh leL;k,¡ izfØ;k osQ izR;sd pj.k ij mHkj ldrh gSaA ,d izHkkoiw.kZ
lapkjdrkZ cuus osQ fy, rFkk fcuk XkyriQgeh osQ viuk lans'k igq¡pkus osQ fy, gekjk y{;
izR;sd pj.k ij bu leL;kvksa dh vkòfr dks de djuk gksxkA ,slk Li"V] lqlaxr]
lkjx£Hkr] lVhd rFkk lqfu;ksftr lapkj osQ ekè;e ls fd;k tk ldrk gSA

lapkj izfØ;k esa izs"kd] budksfMax] pSuy] fMdksfMax] vfHkxzkgh rFkk i'p tkudkjh vkSj
lanHkZ tSls cqfu;knh la?kVd 'kkfey gaSA

izs"kd

lans'k osQ lzksr osQ :i esa gesa ;g Li"V irk gksuk pkfg, fd ge lapkj D;ksa dj jgs gSaaa rFkk
ge D;k lalwfpr djuk pkgrs gSaaaA gesa ;g fo'okl Hkh gksuk pkfg, fd tks lwpuk ge
lalwfpr dj jgs gSaaa] og mi;ksxh rFkk lVhd gSA

budksfMax

;g lwpuk dks] ftls ge lalwfpr djuk pkgrs gSaaa] ,sls Lo:i esa varfjr djus dh izfØ;k
gS ftls nwljs i{k dks Hkstk tk ldrk gS rFkk mlosQ }kjk bls liQyrkiwoZd fMdksM fd;k
tk ldrk gSA gesa lkaLÑfrd eqíksa] xyr voèkkj.kkvksa] yqIr lwpuk bR;kfn osQ ckjs esa
lkoèkku jguk gksxkA

pSuy

lans'k ekSf[kd pSuyksa osQ ekè;e ls Hkh lalwfpr fd, tk ldrs gSaa ftuesa vkeus&lkeus
cSBdksa (lk{kkRdkj cSBosaQ)] nwjHkk"k rFkk ohfM;ks lEesyu 'kkfey gSa rFkk ;s fyf[kr Hkh gks
ldrs gSaaa ftuesa i=k] bZ&esy] Kkiu rFkk fjiksVZ 'kkfey gaSA fofHkUu ekè;eksa dh viuh
'kfDr;ka rFkk de”kksfj;k¡ gSaA mnkgj.kkFkZ] ekSf[kd :i ls funs'kksa dh yEch lwph lalwfpr
djuk izHkkoiw.kZ ugha gSA

fMdksfMax

ftl izdkj liQy budksfMax ,d dkS'ky gS] mlh izdkj liQy fMdksfMax Hkh ,d dkS'ky
gS (mnkgj.kkFkZ] fdlh lans'k dks è;kuiwoZd le>us osQ fy, le; ysuk vFkok lfØ; :Ik
ls lquuk)A budksfMax rFkk fMdksfMax esa =kqfV;ksa ls vleatl rFkk X+kyriQgfe;k¡ mRiUu gks
ldrh gSaA ,slk fo'ks"kdj rc gksrk gS tc fMdksM djus okys dks lans'k le>us dh iz;kZIr
tkudkjh ugha gksrhA

vfHkxzkgh

gekjk lans'k gekjs Jksrk lewg osQ vyx&vyx lnL;ksa dks igqaprk gSA fu%lansg] gesa mu
fØ;kvksa o izfrfØ;kvksa dh tkudkjh gksuh pkfg, tks ge vk'kk djrs gSaaa fd gekjs lans'k
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osQ vuqfØ;kLo:i muls izkIr gksaxhA rFkkfi gesa ;g è;ku esa j[kuk vko';d gS fd buesa
ls izR;sd O;fDr Lo;a vius fopkjksa rFkk Hkkoukvksa osQ lkFk lapkj izfØ;k esa Hkkx ysrk gS
tks fuLlansg muosQ }kjk gekjs lans'k dh cksèkxE;rk dks izHkkfor djsaxs rFkk mlosQ
ifj.kkeLo:i mudh vuqfØ;k dks Hkh izHkkfor djsaxhA ,d liQy lapkjdrkZ gksus osQ fy,]
gesa viuk lans'k ifjnk; djus ls iwoZ bl ij fopkj dj ysuk pkfg, rFkk leqfpr dkjZokbZ
djuh pkfg,A

iQhMcSd (i'p tkudkjh)

iQhMcSd (i'p tkudkjh) lans'k osQ izfr vfHkxzkgh dh vuqfØ;k dk vuqoh{k.k djosQ izkIr
dh tkrh gSA gekjs Jksrkx.k gesa iQhMcSd miyCèk djkrs gSaaa] tks gekjs lalwfpr lans'k osQ izfr
ekSf[kd rFkk fHkUu izfrfØ;kvksa esa :Ik esa gksrk gS (fp=k 8-1)A bu iQhMcSd ij
lkoèkkuhiwoZd è;ku nsaA ;s iQhMcSd gh ,dek=k ekè;e gaS tks gesa bl ckr osQ fy, fo'oLr
djrs gSaaa fd gekjs Jksrkvksa us lans'k dks le> fy;k gSA ;fn gesa yxs fd dksbZ xyrI+kQgeh
gqqbZ gS rks de ls de gekjs ikl lans'k dks iqu% lalwfpr djus dk volj rks gSA

8-2-3 lapkj ekWMy

lapkj izfØ;k osQ fy, fofHkUu lapkj ekWMyksa dk izLrko fd;k x;k gSA buesa ls lcls ljy
ekWMYk] izs"kd&vfHkxzkgh ekWMy ij ;gka ppkZ dh xbZ gSA

cqfu;knh lapkj ekWMy

;g ekWMYk (fp=k 8-2) mi;ksxh gS] tc lwpuk dk lapyu Lisl rFkk fuèkkZfjr le; osQ
vanj djuk ,d osaQnzh; pqukSrh gSA pwafd ekWMy esa lapkj ij lans'k osQ ǹf"Vdks.k ls
voyksdu fd;k x;kA bldh mi;ksfxrk lhfer gks tkrh gS] tc lwpuk dk vknku&iznku
bruk tfVy gS fd bls lans'k bdkb;ksa esa ìFkDÑr ugha fd;k tk ldrkA

fp=k 8-1 i'p tkudkjh dk egÙo n'kkZus okyk ,d mnkgj.k ekSf[kd fHkUUk gkoHkkoksa osQ oqQN mnkgj.k] tks ;g n'kkZrs gSaaa fd lwpuk
lgh izdkj igqaph gS ;k ugha (eq[kkÑfr osQ gko Hkko @ gkFk osQ b'kkjs @ 'kkjhfjd gko&Hkko)

rqe oSQlh gks\

eSa Bhd gw¡]
èkU;okn

gs] rqe D;k dj jgh gks
rqe D;k dg jgs
gks] eSa le> ugha

ik jgh
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var%fØ;k lapkj ekWMy

,d f}i{kh; lapkj okrkZ esa] lzksr rFkk vfHkxzkgh fLFkfr;ka (LFkku) cny ysrs gSaa rFkk lans'k
vkrs tkrs jgrs gSaa (fp=k 8-3)A

budksfMax

'kksj

fMdksfMax
vfHkxzkghfMdksMsM

lans'kpSuylzksr@ izs"kd dksMsM
lans'k

iQhMcSd

fp=k 8-2 % cqfu;knh lapkj ekWMy

vfHkxzkgh

pSuy

lzksr@ izs"kd

fMdksMsM
lans'k

dksMsM
lans'k

vfHkxzkgh

lzksr@ izs"kd
dksMsM
lans'k

fMdksMsM
lans'k

fp=k 8-3 % var%fØ;k lapkj ekWMy

pSuy
fMdksMsM
lans'k

vfHkxzkghdksMsM
lans'klzksr@ izs"kd

fp=k 8-4 % var%fØ;k lapkj ekWMy (ljyho`Qr)

mDr ekWMYk dks ljyhÑr fd;k tk ldrk gS] tSlkfd vkÑfr 8-4 esa n'kkZ;k x;k gSA

;s rHkh liQy gksrs gSa tc izs"kd rFkk vfHkxzkgh ,d gh lwpuk le>saA

8-2-4 lanHkZ

lapkj esa oqQN U;wure lk>snkjh fd;k x;k lanHkZ gksrk gSA ge ,d gh HkkSxksfyd voLFky
ij gks ldrs gSaA nwjHkk"k ij Hkh gekjs ikl de ls de le; dh lekurk gksrh gSA tc ge
dksbZ izys[k i=k l̀ftr djrs gSaa] rks lkekU;r% ekè;e esa oqQN lanHkZ lfUufgr gksrk gSµ ikB
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fdlh lEesyu dh dk;Zokgh esa gksrk gS] tUefnu osQ dkMZ ij fy[kk gksrk gS] if'pehÑr
'kCn izys[kksa osQ cSp osQ lkFk vè;kid dks lkSaik tkrk gS ;k blh izdkj dh dksbZ le:i
fLFkfr gksrh gSA

8-3 bZ&esy osQ ekè;e ls lapkj

bZ&esy osQ lkFk ge izs"kd dh HkkSxksfyd vofLFkfr osQ ckjs esa] le;] eu%fLFkfr] O;olk;]
jQfp;k¡ ;k gekjs fy, Hkkoh egÙo osQ ckjs esa dksbZ vuqeku ugha yxk ldrsA vU; ckrksa osQ
vykok bldk vFkZ gS fd gesa vius izkIrdrkZvksa dks oqQN lanHkZ nsus osQ ckjs esa vR;fèkd
lkoèkku jguk gksxkA bl [kaM esa bls djus dh oqQN fof'k"V dk;Zuhfr;ka nh xbZ gSaA

8-3-1 mi;ksxh fo"k; iafDr;k¡

bZ&esy dh fo"k;&oLrq osQ lkFk Li"Vr% lac¼ fo"k; iafDr yksxksa dks gekjk lans'k i<+us ls
iwoZ mfpr lanHkZ dh vksj ekufld varj.k djus esa lgk;d gksxhA fo"k; iafDr laf{kIr gksuh
pkfg, (D;ksafd vusd esyj yEch fo"k; iafDr;ksa dks NksM+ nsaxs)A bldk iw.kZ okD; gksuk
vko';d ugha gS rFkk blls lans'k dh fo"k;&oLrq dk laosQr feyuk pkfg,A mnkgj.kkFkZµ

fo"k; & eaxyokj dks rhu dkjksa dh vko';drk
jes'k & eq>s fnYyh esa ohjokj osQ izn'kZu osQ fy, rhu dkjksa dh vko';drk
gSA os isVªksy batu dkjsa gksuh pkfg, rFkk mUgsa eaxyokj jkf=k rd ukSogu
osQ fy, iSd fd;k tkuk gSA

;gk¡ fo"k; iafDr esa lans'k osQ lokZfèkd egÙoiw.kZ C;kSjkas dks izHkkoiw.kZ <ax ls lkjka'khÑr
dj fn;k x;k gSA ;fn lans'k fdlh vU; bZ&esy osQ mÙkj esa gS] rks gekjk bZ&esy lkWÝVos;j
laHkor% fo"k; iafDr dks Re: vFkok RE: ls js[kkafdr djsxkA ;fn gekjk bZ&esy la?kVu
lkWÝVos;j ,slk ugha djrk rks RE: gkFk ls fy[kuk Bhd gksxkA

fo"k; & Re% eaxyokj rd rhu dkjksa dh vko';drk
vCnqy & esjs ikl fiNys lIrkg osQ izn'kZu ls nks dkjsa igys gh iSd gaS
fdarq fiQygky essjs ikl ,d vkSj izpkyujr iSVªksy baTku ugha gSA D;k vki
nks iSVªksy batu rFkk ,d MhT+ky dkj ls dke pyk ldrs gSaaA

le; laosnh djuk ,d vPNk rRdky ls vkjaHk djuk ,d vPNk fopkj gS (fo'ks"k
rFkk ;fn gesa ekywe gS fd ml O;fDr dks dkiQh bZ&esy izkIr gksrs gSaa)µ

fo"k; & rkRdkfyd & iSVªksy batu dkjksa dh vko';drk gS
eq>s dy nksigj rd eqEcbZ izn'kZu osQ fy, ,d vU; iSVªksy batu dkj dh
vko';drk gSA jes'k osQ ikl osQoy nks dkjsa gSa rFkk eq>s rhu dkjksa dh
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vko';drk gSA vr% ;fn dksbZ bl lacaèk esa esjh lgk;rk dj losQ rks eSa
blosQ fy, 'kqØxq”kkj jgw¡xk!

vuqjksèkksa osQ fy, ¶vuqjksèk¸ ls vkjaHk djsa % blls laosQr feyrk gS fd dkjZokbZ vko';d gSA

fo"k; µ vuqjksèk µ iSVªksy dkjksa dh vko';drk
vCnqy us ,d iSVªksy batu dkj dh ekax dh gSA Ñi;k vius xSjkt esa ns[ksaA
vkiosQ ikl lkr iSVªksy dkjsa gSa ftUgsa vc vki mi;ksx ugha dj jgs gSaaA
Ñi;k vius {ks=k esa vklikl ,slh iSVªksy batu dkjksa dk irk yxkus osQ fy,
oqQN le; fudkysa] ftudk vc vki iz;ksx ugha dj jgs rFkk mUgsa jes'k
dks igq¡pk nsaA

;fn ge -xSj rkRdkfyd lwpuk ns jgs gSaa ftlosQ fy, nwljs O;fDr ls fdlh mÙkj dh
vko';drk ugha gS rks fo"k; iafDr esa ¶vki osQ lwpukFkZ̧  fy[kuk dksbZ cqjk fopkj ugha gS] tSls&

fo"k; µ vkiosQ lwpukFkZ µ czsd d{k esa feBkbZA
vkjrh us uhps czsd d{k esa oqQN feBkb;k¡ j[kh gSaA igys vkvks] igys ikvksA

8-3-2 lwpuk

gesa fo"k; iafDr;ksa ls (rFkk lans'k dh fo"k;&oLrq esa ls Hkh) ¶lwpuk¸ 'kCn dks gVk nsuk
pkfg, D;ksafd ;g ikBd osQ fy, Hkzked gks ldrh gSA bl fcanq dks Li"V djus osQ fy,
,d mnkgj.k µ

fo"k; µ lwpuk
Ñi;k eq>s Hkkjrh; izkS|ksfxdh laLFkkuksa osQ ckjs esa lwpuk (tkudkjh) HkstsaA

blls ikBd dks cgqr de laosQr feyrk gS fd Okg O;fDr D;k tkuuk pkgrk gSµ
izos'k] vkosnu i=k ;k vafre frfFk\ fo|k£Fk;ksa dh la[;k\ Hkouksa dh la[;k\ D;k ikBd
}kjk dkx”k izys[k Hkstk tkuk visf{kr gS ;k ;wvkj,y fn, tkus gSaA bl izdkj dh bZ&esy
osQ lacaèk esa osQoy vkxs vkSj lanHkZ gh ek¡xk tk ldrk gSA bl izdkj dh esy dks fuEu
izdkj csgrj <ax ls fy[kk tk ldrk Fkk µ

fo"k; µ Hkkjrh; izkS|ksfxdh laLFkkuksa dh izos'k izfØ;k (vkbZvkbZVh)
D;k vkbZvkbZVh dh izos'k izfØ;k osQ ckjs esa dksbZ osc i`"B gS\

8-3-3 izys[kksa dk m¼j.k nsuk

;fn ge fdlh iwoZ bZ&esy dk mYys[k dj jgs gSaa rks gesa lanHkZ nsus osQ fy, Li"V :i ls
ml izys[k dk m¼j.k nsuk pkfg,A fuEu izdkj dh bZ&esy Hkstus osQ ctk,] ftlesa ;g
fy[kk gksµ D;k gesa og tkudkjh fey xbZ gS tks gesa visf{kr Fkh\
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bl izdkj dh bZ&esy Hkstsaµ
> D;k gesa og lc tkudkjh fey xbZ gS tks gesa visf{kr Fkh\
vfèkd dk fpg~u (>) fdlh vU; dh bZ&esy osQ 'kCnksa dks mn~èk̀r djus dk lokZfèkd
ikjEifjd rjhO+kQk gS fdarq fdlh fHkUu bZ&esy lkWÝVos;j esa fdlh fHkUu ijEijk dk iz;ksx
fd;k tk ldrk gSA ;fn gekjs mÙkj esa dkiQh vfèkd 'kCn Hkh gksa rc Hkh gesa iwoZorhZ lans'k
dks mn~èk̀r djus dh vko';drk gks ldrh gSA

izeq[k ckrsa

ge tkurs gSa fd ge fdl ckjs esa ckr dj jgs gSaa fdarq gekjs ikBdksa dks laHkor% ;g Kkr ugha gSA mUgsa
fuEu osQ }kjk mfpr lanHkZ iznku djsaµ

• mi;ksxh fo"k; iafDr;ka fy[kukA
• izFke oqQN iafDr;ksa esa loZukeksa dk ifjgkj djukA
• fiNys lans'k ;k izys[k dks mn~èk̀r djuk] ftldk iz;ksx fd;k x;k gS vFkok ftldk mYys[k

fd;k x;k gSA
vLi"V 'kCn lewgksa] ftudk dksbZ vkSj vFkZ Hkh fudkyk tk ldrk gS] osQ ctk, ljy rFkk Li"V

'kCnksa dk iz;ksx djsaa] tks iz;kstu dks Li"V fufnZ"V djrs gSaaA

8-3-4 igpku

tc gesa fdUgha vutku O;fDr;ksa ls bZ&esy izkIr gks rks bl ckr ij vfèkd è;ku fn;k
tkuk pkfg, fd ikBd ls mudk D;k lacaèk gS] ctk, blosQ fd esy esa ikBd dks fdl
izdkj lacksfèkr fd;k x;k gSA mnkgj.kkFkZ] tc ge fdlh ,sls O;fDr dks bZ&esy Hkstrs gSa]
tks gesa ugha tkurk] rks vPNk gksxk fd ge rRdky bu iz'uksa dk mÙkj nsaµ

• gesa vius laoknnkrk osQ ckjs esa oSQls irk pyk\
• gesa vius laoknnkrk ls D;k vis{kk gS\
• ge dkSu gSa\
• gekjk laoknnkrk gekjs mQij è;ku D;ksa ns\ (;fn ge bl iz'u dk mÙkj ugha ns ikrs

rks gesa ;g fopkj djuk gksxk fd ge bZ&esy Hkstsa ;k u HkstsaA)

blesa ls oqQN lwpuk dks gLrk{kj esa Mkyuk oqQN u djus ls csgrj gS fdarq bls 'kh"kZ
ij fy[kuk dbZ dkj.kksa ls csgrj gSµ

• gekjh igpku lans'k osQ lanHkZ dk egÙoiw.kZ laosQrd gSA
• ;fn bZ&esy osQ ikjs"k.k lacaèkh dksbZ leL;k gS rks vkjEHk.k osQ ctk, var ij è;ku

u fn, tkus dh dkiQh vfèkd laHkkoukA
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• vusdksa yksxksa dks izfrfnu chl ls vfèkd lans'k izkIr gksrs gSa] vr% os mUgsa
tYnh&tYnh i<+rs gSaA ;fn ge viuh igpku 'kh?kz ugha cukrs rks gekjk laoknnkrk
esy osQ var£gr dkj.k dk irk yxus ls iwoZ gh gekjs lans'k dks gVk nsxkA

iz'uksa osQ vPNs mÙkjksa osQ vusd Lo:i gaSµ
fiz; lqJh lqeu] eSa ,d cgqr cM+h izdk'ku dEiuh baO+kQ dk lEiknd gw¡A
eSa fiNys lIrkg ,;j bafM;k esa vkiosQ HkkbZ osQ lkFk cSBk gqvk Fkk] rHkh
mUgksaus mYys[k fd;k Fkk fd vki viuh bZ&esy ekxZnf'kZdk osQ vkèkkj ij
,d iqLrd izdkf'kr djuk pkgrh gSaaA eSaus vki dh ekxZn£'kdk i<+h gS
rFkk eq>s vkils izLrko izkIr djus esa dkiQh jQfp gSA

oSdfYid :i lsµ
esjk uke fot; gS rFkk eSa lqj{kk flD;qfjVh l£ols”k dk dkuwuh lykgdkj gw¡A
ge mu vkjksiksa ls dkiQh ijs'kku gSa tks vkius gekjs mQij viuh bZ&esy
ekxZn£'kdk esa yxk, gSaA vr% ge vkidks vkns'k nsrs gSa fd vki viuh
bZ&esy ekxZn£'kdk esa rRdky izHkko ls lqj{kk flD;qfjVh l£ols”k dk dksbZ Hkh
lanHkZ nsuk can dj nsaA ;fn vki ,slk ugha djrs] rks gesa vkiosQ fojQ¼
eqO+kQnek nk;j djus osQ fy, foo'k gksuk iMs+xkA

bZ&esy dk ,d vU; Lo:i ;g gks ldrk gSµ
gk; & eSa ,d ukSflf[k;k bZ&esy iz;ksDrk gw¡ rFkk eSaus vHkh vkidh bZ&esy
ekxZn£'kdk i<+h gSA
eSa ugha tkurk fd vki og lgh O;fDr gSa ;k ugha ftuls eSa iz'u iwN low¡Q]
foaQrq D;k vki tkurs gSa fd ^^feLVj** osQ fy, izQkalhlh 'kCn D;k gS] ;fn
vki eq>s bldk mÙkj ns losaQ] rks eSa vkidks ,d euksjatd iksLVdkMZ Hkstw¡xkA

gLrk{kj

vusd bZ&esy dk;ZØe lans'k osQ var esa ,d fMiQkYV gLrk{kj 'kkfey djuk vuqer djrs
gSaaA dbZ yksx viuk uke crkus rFkk muls lEioZQ osQ oSdfYid rjhO+kQksa osQ lgt rjhosQ osQ
:i esa mu gLrk{kjksa dk iz;ksx djrs gSaaA mnkgj.kkFkZµ

gk; µ vki eè;kg~u Hkkstu osQ fy, dc tkuk pkgrs gSaa\

lqjs'k xqIrk
izcaèk funs'kd
lqj{kk flD;qfjVh l£ols”k
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foYlu LVªhV
fnYyh & 110001
nwjHkk"k % $91 11&12346578@79
iQSDl % $91 11&12345689
bZ&esy % suresh.g@suraksha.sec.com

osclkbV % www.surakshasecurities.com

bl izdkj osQ y?kq iz'u dh rqyuk esa bruh vfèkd gLrk{kj lwpuk vokafNr izrhr gksrh
gSA ;fn mUgsa vkils bZ&esy izkIr gksrs rks os bZ&esy ls mÙkj ns ldrs gSaA vr% mUgsa gekjk
iSQDl uEcj ;k LVªhV dk irk ugha pkfg, (;fn mUgsa iSQDl ;k iSosQt Hkstuk gS rks os irs
lacaèkh lwpuk ekax ldrs gSa)A muosQ ikl gekjs }kjk Hksts x, lans'k esa ,d bZ&esy irk igys
gh gS rFkk mUgsa gekjs vU; bZ&esy irksa dh vko';drk ugha gSA

uke dks 'kkfey djuk ,dne ;qfDrlaxr gS] fo'ks"kdj ;fnµ
• gekjs bZ&esy lans'k esa ̂ ^izs"kd** iafDr esa gekjk iwjk uke 'kkfey ugha gS (vius vki

dks ,d bZ&esy ;g tkuus osQ fy, Hkstsa fd gekjk uke ogk¡ gS ;k ugha)A
• ¶izs"kd¸ iafDr esa fn;k x;k uke gekjs }kjk oLrqr% iz;qDr uke ls esy ugha

[kkrk gSA
• bZ&esy vdkmaV cgqy iz;ksDrkvksa ls tqM+k gS (mnkgj.kkFkZ µ nks O;fDr;ksa dk ,d

gh la;qDr bZ&esy vdkmaV gS)A
nwjHkk"k la[;k dks 'kkfey djuk Hkh ;qfDr laxr gS] ;fn ge nwjHkk"k }kjk lEioZQ

fd, tkus osQ bPNqd gSaA Hkkoukvksa dks nwjHkk"k ij lalwfpr fd;k tkuk vis{kkÑr
lgt gS rFkk oqQN yksx lHkh ifjfLFkfr;ksa esa bZ&esy osQ LFkku ij nwjHkk"k dks ojh;rk
nsrs gSaaA

;fn lans'k O;olk; lacafèkr gS] rks dEiuh osQ uke dks 'kkfey djuk ;qfDrlaxr gS&
pkgs lans'k mlh dEiuh esa fdlh vU; O;fDr dks Hkstk tk jgk gksA

mQij fot; xqIrk osQ gLrk{kj ls ,d ckr tks egÙoiw.kZ gS] og gS fd ge mldk tkWc
'kh"kZ ns[kuk pkgsaxs] D;k og fcØh mikè;{k gS vFkok ukSogu fyfid gS\ bldk laoknnkrk
ij fdlh Hkh vU; ckr dh rqyuk esa vfèkd izHkko iM+sxk\ eè;kg~u Hkkstu dh O;oLFkk
djus osQ fy, ml gLrk{kj dh vko';drk ugha gS fdarq gLrk{kj dks 'kkfey djus ;k u
djus osQ chp p;u djuk lnSo lqfoèkktud ugha gksrkA

oqQN yksx ek=k euksjatu osQ fy, vius gLrk{kj esa dkiQh oqQN 'kkfey dj ysrs gSaaµ
dykÑfr] nk'kZfud dFku] pqVdys rFkk@vFkok m¼j.k ;g lgh gks ldrk gSA fdarq bldh
vfr u djsaA
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Lor% 'kkfey gksus okys gLrk{kj dks lfEefyr djus osQ i'pkr~ bls Hkwy tkuk lgt
gSA vr% tc Hkh lEioZQ lwpuk osQ fdlh Hkkx esa dksbZ ifjorZu gks rks fuf'pr :i ls vius
gLrk{kj dk iqu% voyksdu ;g lqfuf'pr djus osQ fy, djsa fd og vHkh Hkh v|ru gSA
blosQ vfrfjDr ;fn gLrk{kj esa dksbZ euksjatu lacaèkh Hkkx gS rks mlesa le;&le; ij
cnyko djrs jgsaA ipkloha ckj ns[kus ij laHkor% og mruk euksjatd izrhr ugha gksxk
ftruk izFke ckj ns[ks tkus ij yxk FkkA

gLrk{kj lacaèkh vafre fVIi.khµ ;g vius laonnkrk dks ;g crkus dk ,d vPNk
rjhO+kQk gS fd lEiw.kZ lans'k mfpr izdkj laEiszsf"kr gks x;k gSA bZ&esy esa ;g laosQr nsus dk
dksbZ 'kkjhfjd gkoHkko izdkj ugha gksrk fd geus ¶ckr iwjh dj yh gŞ  rFkk nqHkkZX;o'k]
bZ&esy lEiszs"k.k dbZ ckj ckfèkr gks tkrs gSaaA

LksijsVj

dbZ yksx vius gLrk{kj osQ vklikl lqanj iF̀kDdkjd (lsijsVj) dk iz;ksx djrs gSaa & js[kk]
{kSfrt ckj bR;kfnA mnkgj.kµ

fot; xqIrk & & & & & A dEiuh lfpo] lqj{kk flD;qfjVh l£ols”k
$91 11 12346578@79  ok;l A  $91 11 1234657889 iSQDl

lkekU; (ǹf"V;qDr) O;fDr osQ fy, ;s vfr lqanj gS foaQrq lksfp, fd ǹf"Vghu O;fDr;ksa
osQ fy, os oSQls yxsaxs rFkk mudk dEI;wVj mudks bZ&esy bl izdkj i<+ dj lquk,xkµ
¶gkbiQu gkbiQu gkbiQu gkbiQu gkbiQu gkbiQu---¸

blosQ vfrfjDr oqQN bZ&esyksa esa ¶µ¸ dks ,d gLrk{kj ìFkDdkjd osQ :i esa igpkuk tkrk
gS rFkk rc gLrk{kj dk fHkUu izdkj izlaLdj.k gksxkA rduhdh :i ls gLrk{kj nks gkbiQu vkSj
Lisl gksuk pkfg, foaQrq fcuk LFkku NksM+s nks gkbZiQu ek=k ns[kk tkuk ,d vke ckr gSA

ifjfpr yksxksa dks bZ&esy Hkstrs le;] oqQN yksx vdlj mi;qZDr gLrk{kj dk ifjgkj djrs
gSaa rFkk lgtrk ls lknj osQ i'pkr~ viuk uke fy[kdj bZ&esy dh lekfIr dj nsrs gSaaA

izeq[k ckrsa

;fn ge vius laoknnkrk osQ fy, Hkyh&Hkkafr ifjfpr O;fDr gSa rks laHkor% ge vfrfjDr igpku
dks 'kkfey fd, fcuk dke pyk ldrs gSaA vU; ekeyksa esa] gesa vius laoknnkrk dks i;kZIr
laosQr nsus pkfg, ftlls og tku losQ fd ge dkSu gSa] ge D;ksa fy[k jgs gSa rFkk mls gekjh
ckr ij è;ku D;ksa nsuk pkfg,A ojh; :i ls ;g lwpuk lans'k osQ 'kh"kZ ij nh tk,xhA

vfHkoknu djuk dkiQh dfBu gS fo'ks"kr% ;fn ge fHkUu laLÑfr rFkk@vFkok Hkk"kkvksa osQ
lEioZQ esa gSaA
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8-3-5 Lor% lans'k fjLikaMj

vusdksa ckj ;g ns[kk tkrk gS fd ;k=kk esa gksus osQ dkj.k vFkok vuqiyCèkrk osQ dkj.k esy
dk mÙkj nsus esa vHkwriwoZ foyEc gks tkrk gSA tc ge nwj gksa rFkk vius buckWDl dks u
ns[k ldrs gksa] rks vius Lor% bZ&esy vuqfØ;k dkjd (fjLikaMj) fodYi dks lfØ;
djuk vfuok;Z gSA blls bZ&esy izs"kd dks gekjh miyCèkrk izfLFkfr dh lwpuk fey tk,xh
rFkk og gekjh vksj ls mRlqdrkiwoZd mÙkj dh izrh{kk djus rFkk fpafrr gksus osQ ctk;
rnuqlkj dkjZokbZ dj ldrk gSA bls vfèkd Li"V djus osQ fy, mnkgj.k uhps fn;k x;k gSA

izfr µ
izs"kd µ Lo;a
fo"k; µ leuqns'ku osQ fy, eukyh esa gw¡
fiz; lHkh]
eSa ik¡p fnu osQ fy, ,d leuqns'ku ij eukyh eas gw¡ rFkk vius esy ckWDl
dks i<+ ugha ikÅ¡xkA eSa okil ykSVus ij vkiosQ esy dk mÙkj nw¡xkA
rkRdkfydrk dh fLFkfr esa] Ñi;k sameer.s@suraksha.sec.com ij
Jh lehj flag ls lEioZQ djsaA
lknj]
fot;

;g izs"kd dks rnuqlkj vius fu.kZ; ysus esa lgk;rk djsxkA

,d izHkkoiw.kZ bZ&esy fy[kus osQ fy, oqQN vVwV fu;e
1- fy[kus ls igys lksfp,A

2- lans'k dks laf{kIr j[ksaA

3- ;g Lej.k jf[k, fd bZ&esy vfuok;Zr% xksiuh; ugha gksxkA oqQN dEifu;ksa us deZpkfj;ksa osQ lans'kksa dk
vuqoh{k.k djus dk vfèkdkj izfrèkkfjr j[kk gSA

4- ikBd ij ¶gkoh¸ gksus dk iz;kl u djsaA vkeus&lkeus gksus ij vfu;af=kr gksuk vuqfpr gSA fyf[kr esa
,slk djus ls fLFkfr lkekU;r% vkSj Hkh cnrj gks tkrh gSA

5- ¶LiSe¸ dk iz;ksx u djsaA vuko';d ;k fiQt+wy lans'k u HkstsasA 'kh?kz gh yksx vki ls izkIr gksus okys
lans'k [kksyuk NksM+ nsaxsA

6- iwjk lans'k cM+s v{kjksa esa Vkbi u djsaA blls ,slk yxsxk fd ge ikB ij >Yyk jgs gSaaA

7- lHkh yksoj osQlsl esa Vkbi u djsaA ;fn ge vaxzsth O;kdj.k rFkk iz;ksx osQ fu;eksa dk mYya?ku djrs
gSa] rks mls i<+uk ikBd osQ fy, dfBu gks tkrk gSA
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8-3-6 bZ&esy layXud vkdkj

bZ&esy dk iz;ksx vusdksa iz;kstuksa osQ fy, fd;k tkrk gSµ Nfo;k¡ rFkk vU; eYVhehfM;k
iQkbyksa osQ :i esa lwpuk osQ vknku&iznku osQ fy,A blosQ dkj.k dbZ ckj izs"k.kdrkZ fp=kksa
;k ,eih3 osQ :i esa Hkkjh iQkbysa Hkst nsrs gSaa tks vfHkxzkgh osQ buckWDl dks DykWx dj nsrh
gSA bl izHkkoiw.kZ bZ&esy iz;ksDrk osQ :i esa] gesa lnSo mu vVSpesaV osQ vkdkj dk vkdyu
djuk pkfg,] tks esy osQ lkFk Hksth tkrh gSaA vifjgk;Z ifjfLFkfr;ksa esa] Hkkjh vVSpesaV
Hkstus ls iwoZ vfHkxzkgh ls blosQ ckjs esa laiqf"V izkIr dj ysuk csgrj gSA

8-4 Vkbe ykbUl (le; lhek) rFkk lkaLÑfrd fofoèkrk

bZ&esy vc oSf'od :i ls lapkj osQ rhozre ekè;eksa esa ls ,d gSA bl laHkkx esa] ge mu
fofHkUu laLÑfr;ksa rFkk le; lhekvksa osQ lg&vfLrRo osQ egÙo dks le>us dk iz;kl
djsaxs ftuosQ varxZr ge dk;Z djrs gSaaA mnkgj.kkFkZ] oqQN laLÑfr;ksa esa ;g leqfpr gS fd
ge fo"k; laacaèkh lVhd ckrphr djsa_ tcfd vU; laLÑfr;ksa esa ;g vis{kk dh tkrh gS
fd ge ckrphr esa eq[; eqís ij vkus ls iwoZ vfHkoknu bR;kfn djsa rFkk Hkwfedk cuk,¡A

,d izHkkoiw.kZ bZ&esy lapkjdrkZ lnSo bZ&esy izkIrdrkZ osQ vkjke (lqfoèkk) dks è;ku
esa j[krk gSA bZ&esy fy[krs le; le; lhek dks è;ku esa j[kuk vko';d ugha gS fdarq iQksu
ij ckr djrs le; gesa lnSo le; lhek dk è;ku j[kuk pkfg,A mnkgj.kkFkZ] vesjhdk esa
fdlh osQ lkFk ml le; iQksu ij ckrphr djuk vuqfpr gksxk] tc Hkkjr esa lqcg gks
D;ksafd ml le; vesjhdk esa vkèkh jkr gksxhA

8-5 vfHkoknu rFkk lacksèku

;g jQfpdkj fo"k; gS fd Hkkjrh; lanHkZ esa Hkh gesa lkaLÑfrd fofoèkrk feyrh gSA yksxksa
osQ vfHkoknu djus rFkk ,d&nwljs ls esy feyki osQ fofHkUu rjhosQ gksrs gSaaA vr% ,d
izHkkoiw.kZ lapkj esa vfHkoknu rFkk f'k"Vkpkj dk lkoèkkuhiwoZd iz;ksx 'kkfey gksxk] pkgs
ge dksbZ izys[k ;k lwpuk vius Lo;a osQ gh ns'k esa mÙkj ls nf{k.k esa ;k iwoZ ls if'pe dh
vksj Hkst jgs gksaaA izys[k osQ vksiuj (vkjEHk.k) RkFkk DykstlZ (lekiu) dk lkoèkkuhiwooZQ
p;u lEiw.kZ nLrkos”k dks vfèkd jQfpdj rFkk lkFk gh vfèkd izHkkoiw.kZ cuk nsrk gSA

8- ikBd osQ è;ku dks vkÑ"V djus osQ fy, fu£n"VkRed ̂ ^fo"k;** iafDr dk iz;ksx djsaA mnkgj.kkFkZ] ¶d]
[k] x ifj;kstuk lacaèkh lwpuk¸ ;k ¶fLFkfr fjiksVZ frekgh 1¸

9- izys[k dks Hkstus ls iwoZ mls iqu% i<+us dk le; fudkysaA
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izR;sd u;k ekè;e vkjEHk rFkk lekiu osQ fy, vius Lo;a osQ izksVksdkWy ;k fu;e
fodflr djrk gSA nwjHkk"k ckrphr ¶gSykş  ls vkjaHk gksrh gS rFkk ¶xqMck;¸ ls lekIr
gksrh gSA i=kksa dh 'kqjQvkr ¶fiz;¸ ls dh tkrh gS rFkk lekiu ¶Hkonh;¸ ls gksrk gSA
rFkkfi] ;|fi bZ&esy dk iz;ksx lapkj osQ fy, vdlj fd;k tkrk gS] blosQ vkjEHk.k ;k
bls lekIr djus osQ fy, dksbZ fuèkkZfjr izFkk ugha gSA dbZ yksx dksbZ vfHkoknu ugha djrs
vFkok gLrk{kj ugha djrsA oLrqr% tcfd i=k dks mlosQ vkoj.k ls lgtr% gh ìFkd
fd;k tk ldrk gS] bZ&esy lans'k dh fo"k;&oLrq dks bldh lacksèku lwpuk ls ìFkd djuk
dfBu gSA bZ&esy lans'k esa Lor% gh ;g 'kkfey gksrk gS fd og fdlosQ fy, gS rFkk
fdlosQ }kjk Hkstk x;k gSA

bl vè;k; esa] ge vkjEHk rFkk lekfIr lacaèkh oqQN vkerkSj ij iz;qDr fopkjksa dks
tkusaxs foaQrq gesa ;g lkoèkkuhiwoZd lkspus dh vko';drk gS fd ge Li"V rFkk var£gr
:i ls D;k lans'k igq¡pkuk pkgrs gSaaA gekjs fy, lHkh i{kdkjksa dh laLÑfr rFkk izFkkvksa dk
è;ku j[kuk Hkh vko';d gksxkA

vfHkoknu vleatl;qDr gks ldrs gSaaA fo'ks"kr% tc ge fofHkUu laLÑfr;ksa esa laO;ogkj
dj jgs gSaA vDlj] efgykvksa vkSj iqjQ"kksa osQ fy, vyx&vyx 'kh"kZuke dk iz;ksx fd;k
tkrk gS rFkk laHkor% ge ;g fu.kZ; ugha dj ik,¡xs fd lacksèku oSQls fd;k tkuk gSA oqQN
laLÑfr;ksa esa ifjokj dk uke igys iz;qDr fd;k tkrk gS rFkk vU;ksa esa bldk iz;ksx var
esa fd;k tkrk gSA lacksèku Hkh izfLFkfr ;k vk;q osQ vkèkkj ij fHkUu gks ldrk gSA vr%
ijs'kku u gksa ;fn gesa ;g fu.kZ; djus esa dfBukbZ vkrh gS fd fdl lacksèku dk iz;ksx djsa_
;g ,d dfBu leL;k gSA

oqQN ns'kksa esa Jheku ;k feLVj dk iz;ksx djuk lgh ugha gksrk tc rd gesa fuf'pr
:i ls ;g Kkr u gks fd ftlls ge ckrphr dj jgs gSa] og iqjQ"k gSA tcfd vU; oqQN
ns'kksa esa ¶fiz; egksn;¸ ,d LohÑr lacksèku gSA blh izdkj ¶fel¸ ;k ¶Jherh¸ osQ LFkku
ij ¶lqJh¸ dk iz;ksx djuk vfèkd mi;qDr rks gS tc rd fd gesa iz'ukèkhu efgyk dh
ojh;rk dh tkudkjh u gksA

vukSipkfjd bZ&esy izs"k.k esa ge vDlj izkIrdrkZ osQ izFke uke osQ lkFk ¶gSykş  ;k
¶fiz;¸ dk iz;ksx djrs gSaaA

;g ekurs gq, fd bZ&esy lkis{kr;k vukSipkfjd gS] vdlj uke rFkk 'kh"kZ uke dks
NksM+ nsus esa dksbZ leL;k ugha gksrh] fo'ks"kdj ;fn ge vius laokn ls mPprj izfLFkfr ij gSaA

gSyksµ eSaus vkidh osclkbV ns[kh vkSj eSa ;g dguk pkgrk gw¡ fd iQkmaVsu
isu dk vfo"dkj 29 vizSy 1803 dks fd;k x;k Fkk] u fd 28 vizSy
1802 dksA
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dbZ yksx mu O;fDr;ksa osQ fy, ,d ljy ¶gk;¸ dk iz;ksx djrs gSaa ftUgsa os igys
ls tkurs gSaa µ

gk;& D;k rqe vxys lIrkg fo|ky; tk jgs gks\ eSa viuh lHkh ifj;kstuk
fjiksVZs± ogk¡ yk ldrk gw¡- - - - - - A

¶'kqHk izHkkr¸ rFkk ¶'kqHk laè;k¸ dk bZ&esy osQ lanHkZ esa dksbZ egÙo ugha gS D;ksafd
tc rd gekjk laoknnkrk bZ&esy i<+sxk] le; esa dkiQh isQjcny gks pqdk gksxkA

8-6 bu lHkh pj.kksa ij vojksèk gVkuk

vius lans'kksa dk izHkkoiw.kZ ifjnk; djus osQ fy, gesa mu lHkh vojksèkksa dks lekIr djus
dh izfrc¼rk djuh pkfg,] tks lapkj izfØ;k osQ izR;sd pj.k ij fo|eku gSaA vkb,] ge
lans'k ls gh 'kqjQvkr djsaA ;fn gekjk lans'k cgqr yEck gS] vlaxfBr gS ;k mlesa =kqfV;ka gSa]
rks gekjk lans'k xyr le>k tk ldrk gS ;k mldh Xkyr O;k[;k gks ldrh gSA

lanHkZ esa vojksèk mu izs"k.kdrkZvksa ls mRiUu gksrs gSaa tks cgqr vfèkd lwpuk vfr'kh?kzrk ls
Hkstus dk iz;kl djrs gSaA fo'ks"kdj vkt osQ vR;fèkd O;Lr lekt esa nwljs yksxksa osQ le; dh
lhek dks è;ku esa j[kuk lokZfèkd mi;qDr gSA tc ge ,d ckj ;g le> ysrs gSaa rks gesa vius
Jksrkx.kksa dh laLÑfr dks le>us dk iz;kl djuk pkfg,A ftlesa ge ;g lqfuf'pr dj loasQ
fd ge vius Lo;a osQ laxBu esa] vius ns'k esa rFkk fons'k esa Hkh fofHkUu ì"BHkwfe;ksa rFkk
laLÑfr;ksa osQ yksxksa osQ lkFk okrkZ dj losaQ rFkk mu rd viuk lans'k igqapk loasQA

8-7 ys[ku dkS'ky

dbZ yksx fy[kus ls ?kcjkrs gSaa] rc Hkh dbZ ckj ,slk le; gksrk gS tc lapkj dk loksZÙke
rjhO+kQk ys[ku gS rFkk viuk lans'k lalwfpr djus dk ;g ,dek=k jkLrk gksrk gSA fy[krs
le; lnSo ;g è;ku j[ksa fd tks ,d ckj fyf[kr esa izsf"kr dj fn;k x;k gks] og okil
ugha fy;k tk ldrkA blls ys[ku lapkjdrkZvksa osQ le{k vfrfjDr pquSfr;k¡ mRiUu gksrh
gSa] ftuesa orZuh] O;kdj.k] fojke fpÉ] ys[ku 'kSyh rFkk okLrfod 'kCn foU;kl 'kkfey gSaA

'kqØ gS fd vkt dh izkS|ksfxdh us oMZ izkslslj tSls fo'oluh; ekè;e miyCèk
djkdj] tks Xkyr orZuh okys 'kCnksa rFkk xyr O;kdj.k iz;ksx dh tk¡p rFkk mUgsa lgh Hkh
dj ldrs gSaa] Kkiu] i=k rFkk izLrko ys[ku vis{kkÑr lgt cuk fn;k gSA

8-7-1 ¶lnkpkj¸ dk egÙo

ys[ku osQ le; Lej.k j[kus okyh oqQN cqfu;knh ckrksa esa fuEu 'kkfey gSa µ
• vin 'kCnksa osQ iz;ksx ls cpsaA
• laf{kIrk{kjksa dk iz;ksx u djus dk iz;kl djsa (tc rd fd os leqfpr :i ls

ifjHkkf"kr ;k O;kid :i ls LohÑr u gksa)A
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• laosQr fpÉksa ls nwj jgsa (tSls & ,EijlSaM~l ¹&º)A
• fDyps”k osQ iz;ksx ls cpsa ;k de ls de iz;ksx rFkk lkoèkkuh ls djsaA
• 'kCnksa ;k eqgkojksa dks Li"Vr% n'kkZus osQ fy, cSzfdVksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA
• MS'k dk iz;ksx lkekU;r% egÙo Mkyus osQ fy, fd;k tkrk gSA
• yksxksa rFkk dEifu;ksa osQ uke lgh orZuh esa fy[kus ij è;ku nsaA
• ;fn dksbZ la[;k 10 ls de gS ;k mldk iz;ksx fdlh okD; dks 'kq: djus osQ fy,

fd;k tk jgk gS rks mls 'kCnksa esa fy[ksa (mnkgj.kµ nl o"kZ iwoZ] esjk HkkbZ vkSj
eSa----)A la[;k 10 ;k mlls vfèkd dh la[;k dks vkadM+s osQ :i esa O;Dr fd;k
tk,xk (mnkgj.kµ esjs HkkbZ osQ ikl 13 dkjsa gSa)A

• fdlh izR;{k :i ls mn~èk̀r dFku] ikB ;k izdk'kuksa osQ 'kh"kZd osQ vklikl m}j.k
fpÉ yxk,A

• okD;ksa dks laf{kIr j[ksaA
gkykafd ;s fVIl i=k] Kkiu rFkk fjiksVs± fy[krs le; dh xbZ vfèkdka'k Xkyfr;ksa dks

<d nssrs gSaa] buls ,slh dksbZ ckr ugha <drh tks gesa tkuus dh vko';drk gS vFkok ;s
fdlh Hkh izdkj ;g lqfuf'pr ugha djrs fd gekjk fyf[kr lapkj lgh rFkk cksèkxE; gSA

8-7-2 i=k ys[ku dkS'ky

usfVDosV esa izeq[kr% ,slh lalwpuk 'kkfey gS tks ge usV ij Hkstrs ;k izkIr djrs gSaaA

i=k ys[ku osQ le; fdlh O;fDr dks i=k lacksfèkr djuk loksZÙke gSA blosQ vfrfjDr tc i=k
dks fdlh O;fDrxr uke ls 'kq: fd;k tk, rks lqfuf'pr djsa fd mls leqfpr <ax ls lekIr
fd;k x;k gS] tSls& ̂ Hkonh;*A ;fn gesa fdlh O;fDr dk uke ugha fey ikrk rks bls fdlh
vfèkd tkfrxr (de oS;fDrd) lekiu ls lekIr djsa] tSls & ¶vkidk fo'oklik=k¸A

lkekU; dkjksckj i=k lexz lkjka'k ls 'kq: fd, tkus pkfg,] ftlesa igys vuqPNsn esa
;g crk;k x;k gks fd i=k ikBd osQ fy, egÙoiw.kZ D;ksa gSA ;g ,d vPNk O;ogkj ugha
gS fd ikBd dks ;g tkuus osQ fy, igys vuqPNsn ls vkxs c<+uk iM+s fd i=k mls D;ksa
Hkstk x;k gSA

i=k osQ chp osQ fgLls esa i=kkpkj dk dj.k Li"V fd;k tkuk vko';d gS] ftlesa
dksbZ Hkh laxr i`"BHkwfe rFkk lkef;d lwpuk 'kkfey gksaA lqfuf'pr djsa fd lwpuk dk
izokg roZQ ;qfDr laxr gks ftlesa ;g lqfuf'pr fd;k tk, fd ge viuh ckrsa izHkkoiw.kZ
<ax ls dg jgs gSaaA i=k lekiu vafre Nki gS tks ge ikBd ij NksM+rs gSaA fdlh dk;Z
fcanq ls lekIr djsa] tSls& ^^eSa bl ij vkxs vkSj ppkZ djus osQ fy, blh lIrkg ckn
esa vkils lEioZQ d:a xk**A
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8-8 fyf[kr ikB dh lkoèkkuhiwoZd tk¡p djus dk egÙo

laHkor% Lej.k j[kus okyh lcls egÙoiw.kZ ckr gS fd i=k dks fy[krs le; mls iw.kZ djus
osQ i'pkr~ mldh iw.kZr;k tkap djsaA ;g ¶vfyf[kr¸ fu;e ml lc ij ykxw gS tks ge
fy[krs gSaa & Kkiu] i=k] izLrko bR;kfnA

gesa gekjs dEI;wVj ij O;kdj.k rFkk orZuh nksuksa dh tk¡p djuh pkfg,] ftlesa
gkbykbV fd, x, izR;sd 'kCn ij fo'ks"k è;ku nsaA gesa iw.kZr;k dEI;wVj ij fuHkZj ugha gksuk
pkfg,A blosQ ctk; gekjs ikl dEI;wVj ls lEiknu lkèkuksa }kjk gkbZykbZV fd, x, izR;sd
'kCn dh nksgjh tk¡p djus osQ fy, ,d 'kCn rFkk FkhlkWjl (eqfnzr ;k vkWuykbZu) gksuk
pkfg, D;ksafd dEI;wVj osQ lEiknu ekè;e fuf'pr :i ls gjsd lanHkZ esa lnSo fo'oluh;
ugha gksrsA

D;k gekjk fyf[kr lapkj lqfu;ksftr gS\ D;k izR;sd fopkj roZQiw.kZ <ax ls vxys fopkj
ls tqM+k gS\ D;k oqQN vfrfjDr 'kh"kZd lgk;d gksaxs\ gesa ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd
gekjk fyf[kr lapkj lgt iBuh; gS rFkk mlesa ;Fkko';d rF;ksa dks 'kkfey djosQ rFkk
vuko';d lwpuk dk ifjgkj djosQ vko';d lwpuk fufgr dh xbZ gSA gesa izR;kf'kr
dkjZokbZ dh :ijs[kk 'kkfey djuh pkfg,] tSls µ okilh tokc ;k vkxeuA

varr% gesa viuh laioZQ lwpuk 'kkfey djrs gq, leqfpr izdkj lekiu djuk pkfg,A
gkykafd ;g izR;{k izrhr gksrk gS] dbZ ckj bl ij è;ku ugha fn;k tkrk rFkk blls gekjh
fyf[kr lalwpuk Hkkoghu yxrh gSA blls gekjs vius fyf[kr lalwpuk osQ y{; izkIr djus
osQ volj de gks ldrs gSaaA

8-9 JO;&ǹ'; lapkj dkS'ky

dEI;wVj vkSj lapkj izkS|ksfxdh us gesa vius JO; rFkk ǹ'; fufof"V;ksa dks vadhÑr djus
rFkk nwjLFk ,oa nwjxkeh xarO; LFkyksa esa lapkj djus esa l{ke cuk fn;k gSA vfèkdka'k JO;
lapkj esa] dbZ iz;ksDrk JO; lapkj osQ dfri; vfuok;Z igyqvksa dks è;ku esa ugha j[krs rFkk
blosQ ifj.kkeLo:i Xkyr lapkj ;k lapkj dk vHkko jgrk gSA blh izdkj] ǹ'; lapkj osQ
fy, lkèku dk iz;ksx djus esa oqQN ckrksa dks è;ku esa j[kk tkuk pkfg, rkfd lapkj
izHkkoiw.kZ gks rFkk lalwfpr fd, tkus osQ fy, vk'kkf;r lwpuk dh U;wure gkfu gksA

JO; lapkj dkS'ky
• ml eqís dks ftl ij ge laO;ogkj dj jgs gSa rFkk ppkZ fd, tkus okys izeq[k fcanqvksa dk lnSo i;kZIr

Kku j[ksaA lnSo ;kn j[ksa fd nwljh vksj dk O;fDr gesa osQoy lqu ldrk gS rFkk gekjs }kjk fn, x,
fooj.kksa dk mÙkj ns ldrk gSA
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• cgqr yEcs okD;ksa dk iz;ksx u djsa] pwafd okD; yEcs gksus ij mls le>uk dfBu gks tkrk gSA

• vkok”k dh fip dks ekWM~;qysV djsa] gesa mu 'kCnksa ij tksj rFkk egÙo nsuk pkfg, ftUgsa ge gekjs 'ks"k
lapkj ls vfèkd l'kDr <ax ls lalwfpr djuk pkgrs gSaA

• ,sls eq[; 'kCnksa rFkk inksa dk iz;ksx djsa tks fopkjkFkZ eqís ls lacafèkr gSaA blls lwpuk osQ vfHkxzkgh O;fDr
dk cksèkxE;rk le; de gks tk,xkA

• dHkh Hkh vR;fèkd rs”kh ls u cksysa] izR;sd 'kCn dk Li"V mPpkj.k djrs gq, lkiQ&lkiQ cksysa rFkk
vfHkxzkgh dks vius vki vuqeku yxkus dk volj u nsaA

• nwljs i{k dk O;fDr D;k dg jgk gS] ;g lquus osQ fy, i;kZIr le; nsaA nwljs O;fDr dks viuh ckr
dgus dk ekSO+kQk nsa rFkk mldh ckr iwjh gksus ij mÙkj nsaA

• vfHkxzkgh }kjk rRdky nh xbZ oqQN lwpuk dks uksV djus osQ fy, lnSo ,d uksVcqd rFkk isu @ isafly
ekoZQj vius ikl j[ksaA

• ;fn ge cgq&O;fDr lEesyu esa gaS rks gesa igys viuk ifjp; nsuk pkfg, vkSj fiQj lans'k nsuk pkfg,A

• ftl O;fDr osQ lkFk ge lapkj dj jgs gSaa] mlosQ {ks=kh; @ oSf'od lanHkZ osQ vkèkkj ij lgh lacksèku
dk iz;ksx Hkh egÙoiw.kZ gSA

• cSBd osQ var esa ppkZ dks lkjka'khÑr djsaA

ǹ'; lapkj dkS'ky
• fdlh ,d ;k vusd O;fDr;ksa osQ lkFk n`'; lapkj esa gesa lnSo ;g è;ku j[kuk pkfg, fd JO; n`';

osQ lkFk ,dhÑr gSA vr% mQij mYysf[kr vfèkdka'k ckrsa laxr gSA

• volj osQ vuqowQy igukok Hkh lapkj dk gh ,d Hkkx gS D;ksafd vusd ckj ohfM;ks lEesyuksa dk Lo:i
vkSipkfjd gksrk gSA volj osQ fy, i;kZIr rS;kjh dh tkuh pkfg, rkfd lapkj djrs le; gesa ml
lwpuk dh [kkst u djuh iM+s tks nwljh vksj dk O;fDr pkgrk gSA

• ohfM;ks lapkj esa gjsd dk vfHkoknu djuk rFkk viuk ifjp; nsuk vfuok;Z gS] fo'ks"kr;k tc cksMZ
ij ,d ls vfèkd O;fDr gksaA

• lapkj esa lnSo nwljs O;fDr dks vfHkO;Dr djus dk volj nsa rFkk lHkh dh izfrHkkfxrk vuqer djsaA

8-10 lfØ; Jo.k

tks nwljs dg jgs gSaa] og lqusa
;g Li"V gS fd ;fn gekjs varj oS;fDrd lapkj dkS'ky fuÑ"V gSa (ftuesa lfØ; Jo.k
'kkfey gS)] gekjh mRikndrk Ikj Xkyr izHkko iM+sxkA ;g ek=k bl dkj.k gS fd gekjs ikl
izHkkfor djus] izsfjr djus rFkk okrkZ djus osQ fy, vko';d lkèku ugha gaS tks lHkh dk;Z
LFky dh liQyrk osQ fy, vko';d gaSA ,d&nwljs ij dk;Z iw£r osQ fy, fuHkZj O;fDr;ksa
osQ chp lapkj dh ykbZusa [kqyh gksuh pkfg,A
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bldks è;ku esa j[krs gq,] gesa è;kuiwoZd Jo.k djus esa l{ke gksuk pkfg, ;fn ge
vk'kkvksa osQ vuq:i fu"iknu djuk pkgrs gSa] la?k"kZ rFkk feF;k cksèkxE;rk ls cpuk pkgrs
gSaa rFkk liQy gksuk pkgrs gSaaA gekjs lapkj dkS'kyksa dk oèkZu djus o ;g lqfuf'pr djus
osQ fy, fd ge lfØ; Jksrk gSa] oqQN è;ku fn, tkus ;ksX; ckrsa uhps nh xbZ gSa µ

8-10-1 viuh Lo;a dh lapkj 'kSyh dh cksèkxE;rk ls 'kq: djsa

vPNs lapkj dkS'ky osQ fy, vkRe tkx:drk osQ mPp Lrj dh vko';drk gSA lapkj dh
viuh oS;fDrd 'kSyh dks le>uk vU;ksa ij vPNh rFkk vfEkV Nki dk l̀tu djus esa
gekjh lgk;rk djsxkA nwljs gesa fdl ǹf"V ls ns[krs gSaa] bl ckjs esa vfèkd tkx:d gksdj
ge lapkj dh mudh 'kSfy;ksa dks lgt viuk ldrs gaSA bldk vFkZ ;g ugha gS fd gesa
fxjfxV cu dj vius ls feyus okys izR;sd O;fDrRo osQ vuq:i cnyuk gSA blosQ ctk;
ge vius O;fDrRo osQ vuq:i rFkk nwljs osQ lkFk ;qfDr laxr dfri; O;ogkjksa dk p;u
djosQ rFkk mu ij tksj nsdj nwljs O;fDr dks lqfoèkk;qDr cuk ldrs gSaaA ,slk djus esa] ge
lfØ; Jksrk cuus osQ fy, Lo;a dks rS;kj djrs gSaaA

8-10-2 lfØ; Jksrk cusa

yksx 100 ls 175 'kCn izfr feuV cksyrs gSa foaQrq os izfr feuV 300 'kCnksa rd dk cksèkxE;
<ax ls Jo.k dj ldrs gSaA pwafd gekjs fnekx dk osQoy ,d gh Hkkx è;ku ns jgk gksrk
gS] fdlh nwljs dh ckr lqurs le; vU; ckrksa dks lksprs gq, gekjs fnekX+k dk cgduk lgt
gSA bl dk mipkj gSµ lfØ; Jo.k ftlesa iz;kstuiw.kZ Jo.k 'kkfey gSA ;g lwpuk izkIr
djus] funZs'k ysus] nwljksa dks le>us] leL;kvksa dk lekèkku djus] jQfp dh lk>snkjh osQ
fy, ;g ns[kus osQ fy, fd nwljk O;fDr oSQlk eglwl dj jgk gS] leFkZu n'kkZus] bR;kfn
osQ fy, fd;k tk ldrk gSA ;fn ge nwljs }kjk dgh tk jgh ckr ij laoasQnz.k djus esa
oLrqr% dfBukbZ eglwl dj jgs gSaa rks geas eu esa muosQ 'kCnksa dks muosQ lkFk nksgjkus dk
iz;kl djuk pkfg, blls mudk lans'k izfrofyr gksxk rFkk gesa vius fnekx dks cgdus
ls jksdus esa lgk;rk feysxhA

8-10-3 X+kSj ekSf[kd (ekSf[kd fHkUu) lapkj dk iz;ksx djsa

varj oS;fDrd lapkj osQ pSuy dks c<+kus osQ fy, ekSf[kd fHkUu O;ogkjksa dk iz;ksx djsaA
ekSf[kd fHkUu lapkj eq[kkÑfr dh vfHkO;fDr;ka gSa] tSls & eqLdjkgV] gkoHkko] p{kq lEioZQ
rFkk gekjh pky <kyA blls ml O;fDr osQ izfr gekjh jQfp izn£'kr gksrh gS ftlosQ lkFk
ge lapkj dj jgs gSaaA blls egaxh] le; dh [kir djus okyh XkyriQgfe;ksa dks U;wure
j[krs gq, vkxs vkSj lapkj dk Roj.k gksxkA
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8-10-4 i'p tkudkjh nsa

Lej.k j[ksa fd tks dksbZ O;fDr dg jgk gS rFkk tks ge lqu jgs gSaa] mlesa vk'p;Ztud
fHkUurk gks ldrh gSA gekjs oS;fDrd fiQYVj] voèkkj.kk,a] fu.kZ; rFkk fo'okl gekjs }kjk
Jo.k dh xbZ ckrksa dks fo:fir dj ldrs gSaaA cksèkxE;rk lqfuf'pr djus osQ mls nksgjk,¡
;k lkjka'khÑr djsaA tks ge lksprs gSa fd geus lqus gSa] mls iqu% nksgjk,¡ rFkk iwNsa] ¶D;k
eSaus vkidh ckr Bhd ls le>h gŞ  ;fn ge ;g ik,a fd ge fdlh nwljs dh ckr dk
HkkoukRed <ax ls mÙkj ns jgs gSa rks ,slk dFku djsa rFkk vkxs vkSj lwpuk ekaxsaA ̂ ^gks ldrk
gS fd eSaus vki dh ckr lgh <ax ls ugha le>h gS rFkk tks vkius dgk eSa mls O;fDrxr
:i ls ys jgk gw¡A**

8-11 pafoaQx

lwpuk dk lewghdj.k djuk rkfd mls vfèkd lgtrk ls le>k tk losQA
izHkkoiw.kZ lapkj laHko gS tc izs"kd rFkk vfHkxzkgh lkef;d nj ij ijLij okaNuh;

lwpuk dk vknku&iznku djus esa leFkZ gksaA vr% laxr lwpuk dgk¡ gS rFkk mls fdl izdkj
HkaMkfjr fd;k x;k gS] ;g lapkj esa izHkkoiw.kZ lkWÝV dkS'kyksa dk ,d egÙoiw.kZ la?kVd gSA
gekjs }kjk izfrfnu izlaLÑr dh tkus okyh lwpuk dh izek=kk osQ ckjs esa lkspsaA ge fjiksVZ rFkk
cSBdksa dh fVIif.k;k¡ i<+rs gSaa] ge leL;kvksa ij ppkZ djrs gSaa] ge ny czhfiaQx dk vk;kstu
djrs gSaa rFkk ge okVj owQyj osQ ikl xIisa ekjrs gSaaA tks lwpuk gesa feyrh gS] mlesa ls oqQN
dks le>uk rFkk ?kfVr djuk ljy gS] oqQN osQ ckjs esa ;g bruk lgt ugha gSA varj vDlj
bruk gS fd lwpuk fdl izdkj izLrqr dh xbZ gSA

dYiuk djsa fd ge Lej.k 'kfDr dk [ksy [ksy jgs gSaa ¶D;k X+kk;c gS!¸ bl [ksy esa
ge osQoy mu lc enksa dks Lej.k dj ysrs gSa tks gesa ,d Vªs esa fn[kkbZ tkrh gSaA fiQj ;kn
djrs gSaa fd fdl en dks gVk;k x;k gSA ;fn Vªs esa lHkh oLrqvksa dks mYVk lhèkk <sj osQ
:i esa n'kkZ;k tk, rks D;k ge irk yxk loasQxs fd D;k xk;c gS\ blosQ ctk;] ;fn
oLrqvksa dks jax] vkdkj ;k eki osQ vuqlkj ltk;k tk, rks ;g irk yxkuk dkiQh vfèkd
lgt gksxk fd dkSu&lh oLrq xk;c gSA

tc enksa dks Js.khÑr fd;k tkrk gS rks Vªs esa lwpuk dks ;kn djuk rFkk mls Lej.k
j[kuk dkiQh lgt gks tkrk gSA ge Vªs dks ns[k dj lgh&lgh ;kn dj ldrs gSa fd D;k
izLrqr fd;k tk jgk gSA lwpuk lewghdj.k dh bl izfØ;k dks] ¶pafoaQx¸ dgk tkrk gS
ftlls vk'kf;r Jksrk x.k lgtrk ls le> loasQ rFkk ;kn j[k loasQA

;g ns[ksa fd pafoaQx gekjs pkjksa vksj dk;Zjr gSaµ
• iQksu uEcj rFkk ozsQfMV dkMZ uEcj fof'k"V :i ls pad fd, tkrs gSaaA nksuksa izdkj

osQ uEcj lkekU;r% rhu ;k pkj uEcjksa osQ lewgksa esa pad fd, tkrs gSaaA
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• tc ge fdlh ,sls iQksu uEcj dks ns[krs gSaa tks gekjs vH;Lr rjhosQ esa fHkUu <ax
ls psd fd;k x;k gS rks mls rks ;kn djuk dkiQh dfBu gks tkrk gSA

• o.kZ O-T-M-E-E-R dks ;kn djus osQ ctk, mUgsa 'kCn fjeksV “REMOTE” esa
tksM+dj ;kn djus ls dk;Z dkiQh vfèkd lgt gks ldrk gSA

tc fyf[kr ;k ekSf[kd lwpuk dks izHkkoiw.kZ <ax ls psd fd;k tkrk gS rks og roZQ;qDr
;qfDrlaxr laxfBr rFkk lqlaxr gksrh gSA blls Jksrkx.k dh ;g le>us dh {kerk c<+rh gS
fd D;k gks jgk gSA psd fd;k x;k fyf[kr izk:i ikBdksa osQ le{k fp=k 'kh?kz gh izLrqr
dj nsrk gSA ogk¡ ls os visf{kr C;kSjs izkIr dj ldrs gSaaA rFkk ,d lqlajfpr rFkk ;qfDr laxr
:i ls psd fd;k x;k ekSf[kd izk:i Jksrkvksa dks ;Fkko';d izeq[k fopkjksa ;k C;kSjksa dk
vuqlj.k djus rFkk mUgsa ;kn j[kus esa lgk;rk djrk gSA

efLr"d izlaLdj.k oSQls gksrk gS] bldk ,d mnkgj.k fuEu gSµ

lkjka'k

• lkWÝV dkS'ky oS;fDrd xq.k gS tks fdlh O;fDr dh var%fØ;kvksa] tkWc fu"iknu rFkk oSQfj;j laHkkoukvksa
dks c<+krs gSaaA

• lkWÝV dkS'kyksa esa u osQoy oS;fDrd dkS'ky 'kkfey gS cfYd buesa varj oS;fDrd dkS'ky Hkh 'kkfey gSA

• lapkj fdlh ekè; osQ iz;ksx osQ tfj, isz"kd ls vfHkxzkgh dks lwpuk varfjr djus dh izfØ;k gSA

• bZ&esy lokZfèkd yksdfiz; lapkj fofèk;ksa esa ls ,d gSA

• bZ&esy dk iz;ksx djrs le; gesa fo"k; iafDr] fo"k;&oLrq rFkk igpku osQ ckjs esa lkoèkku jguk pkfg,A

• bZ&esy fy[krs le; gesa lkaLÑfrd fofoèkrk dks è;ku esa j[kuk pkfg,A

• lfØ; Jo.k fdlh vU; O;fDr dh ckr dks bl izdkj lquus vkSj mÙkj nsus dk rjhO+kQk gS ftlls ijLij
cksèkxE;rk c<+rh gSA
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vH;kl

y?kq mÙkjh; iz'u

1- lapkj osQ oqQN pj.kksa osQ uke crk,¡ tgk¡ =kqfV;k¡ gks ldrh gSaA

2- lapkj esa iQhMcSd dk D;k egÙo gS\

3- vfHkxzkgh }kjk lans'kksa dh xyr O;k[;k osQ fy, mÙkjnk;h oqQN dkjdksa dh lwph cuk,¡A

4- lapkj osQ lacaèk esa lanHkZ ls D;k vk'kf;r gSA

5- bZ&esyksa esa fo"k; iafDr dh D;k mi;ksfxrk gS\

6- bZ&esy esa lacksèku fy[krs le; lkaLÑfrd fofoèkrk osQ ckjs esa D;ksa lkoèkkuh cjruh pkfg,\

7- bZ&esy esa gLrk{kj dk D;k vFkZ gS\

8- Lor% lans'k fjLikaMj D;k gS\

9- bZ&esy vVSpesaV D;k gS\

10- izwfiaQx egÙoiw.kZ D;ksa gS\

nh?kZ mÙkjh; iz'u

1- izHkkoiw.kZ lapkj D;ksa vko';d gS\ vius lkfFk;ksa osQ lkFk lewg ppkZ }kjk oqQN izeq[k igyqvksa dk
foLr`r o.kZu djsaA

2- D;k ge lger gSa fd ;fn fdlh dks dEI;wVj osQ Vwy rFkk rduhd dk loksZÙke Kku gS rks og
,d vPNk lapkjdrkZ Hkh gksxkA vius mÙkj osQ leFkZu esa vius vuqHkoksa osQ mnkgj.k nsaA

3- nwljksa osQ lkFk lapkj esa gesa fdu fofoèk lkaLÑfrd fofoèkrkvksa dks è;ku esa j[kuk pkfg,A vius
mÙkj osQ leFkZu esa vius vuqHkoksa osQ mnkgj.k nsaA

4- eYVhehfM;k fo"k;&oLrq dh vVSpesaV dh vis{kk j[kus okys O;fDr dks bZ&esy Hkstrs le; gesa
fdu izeq[k ckrksa dks è;ku esa j[kuk pkfg,\

5- ys[ku osQ le; vuqlj.k dh tkus okyh oqQN f'k"Vkpkj lacaèkh ckrksa ij ppkZ djsaA

6- ohfM;ks lEeysu osQ le; gesa dkSu&lh eq[; ckrsa ;kn j[kuh pkfg,\

7- Jo.k osQ egÙo ij ppkZ djsaA

8- mi;qDr mnkgj.k osQ lkFk pafoaQx dk vFkZ Li"V djsaA

dk;Zdyki
1- ¶izs"kd¸ rFkk ¶vfHkxzkgh¸ uke ls nks lewg cuk,¡ rFkk izHkkoiw.kZ dEI;wVj lapkj izkS|ksfxdh dh eq[;

ckrsa Li"V djsaA
2- vfèkdre vkB lnL;ksa osQ lewg esa ¶izHkkoiw.kZ bZ&esy¸ rFkk ¶izHkkoghu bZ&esy¸ osQ mnkgj.k viuh

d{kk esa lquk,¡A
3- ;fn ge okf'kaxVu esa fdlh O;fDr dks ohfM;ks dkWy dj jgs gSaa rks gesa fdu izeq[k ckrksa dks è;ku eaas

j[kuk pkfg,A lapkj esa le; lhek rFkk lkaLÑfrd fofoèkrk osQ egÙo dks LFkkfir djus osQ fy, vius
vfHkKkr lewg osQ lkFk ppkZ djsaA
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fVIi.kh
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