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पुरोवाक्

भारतस्‍य शिक्षाव्‍यवस्‍थायां संस्‍कृ तस्‍य महत्त्‍वमदु्दिश्‍य विद्यालयेष ुसंस्‍कृ त-शिक्षणार्थम ्आदर्श-पाठ्यक्रम- 
पाठ्यपसु्‍तकादिसामग्रीविकासक्रम े राष्ट्रियशकै्षिकानसुन्‍धानप्रशिक्षणपरिषद: भाषाशिक्षाविभागेन 
षष्‍ठवर्गादारभ्‍य द्वादशकक्षापर्यन्‍तं राष्ट्रियपाठ्यचर्यानरुूपं संस्‍कृ तस्‍य आदर्शपाठ्यक्रम ं निर्माय 
पाठ्यपसु्‍तकानि ि‍नर्मीयन्‍ते। अस्मिन्‍नेव  क्रम ेदशमकक्षाया: छात्राणां संस्‍कृ तव्‍याकरणस्‍य अभ्‍यासार्थं 
चतरु्दशाध्‍यायष ुनिर्मितस्‍य “अभ्‍यासवान ्भव” इति नामधयेस्‍य अभ्‍यासपसु्‍तकस्‍य संस्‍करण ंप्रस्‍तूयते। 
अत्र अपठितावबोधनेन सह पत्रलेखनम,् अनचु्‍छेदलेखनम,् रचनानवुाद:, चित्रवर्णनम,् सन्धि:, समय:, 
वाच्‍यम,् अशदु्धिसंशोधनं, प्रत्‍ययसमासाव्‍ययप्रयोग: इति विषयेष ु अभ्‍यासक्रमा: दत्ता: येन छात्रेष ु 
संस्‍कृ तभाषाकौशलानां विकासो भवेत।् एतदतिरिच्य मिश्रिताभ्‍यासद्वयम ् आदर्शप्रश्‍नपत्रमकेम ् अपि  
प्रदत्तं येन छात्रा: भाषाकौशलेन सह परीक्षाया: कृ तेऽपि सन्‍नद्धा: भवेय:ु। परिशिष्‍टे ध्‍येयवाक्‍यानां, 
व्‍यवहारवाक्‍यानां चापि सन्न‍िवेश: कृ त: येन कक्षायामपि छात्रा: ससं्‍कृ तभाषया सम्‍भाषण े समर्था: 
भवेय:ु। अनेन पसु्‍तकन छात्रा: संस्‍कृ तस्‍य भाषाप्रयोगे दक्षा: भवेय:ु इति एतदर्थमपि पसु्‍तकऽस्मिन ्
प्रयत्‍नो विहित:।

पसु्‍तकस्‍यास्‍य प्रणयने आयोजितास ु कार्यगोष्‍ठीष ु आगत्‍य यै: विशषेज्ञै: अनभुविभि: 
संस्‍कृ ताध्‍यापकैश्‍च परामर्शादिक दत्त्‍वा सहयोग: कृ त:, तान ् प्रति परिषदिय स्‍वकृ तज्ञतां प्रकटयति। 
पसु्‍तकमिद ंछात्राणां कृ ते उपयकु्‍ततरं विधातमु ्अनभुविनां विदषुां संस्‍कृ त-शिक्षकाणां च सत्‍परामर्शा: 
सदवैास्‍माक स्‍वागतार्हा:।

		  हृि‍‍षकेश: सेनापति: 
नवदहेली				      	 निदशेक:
मार्च, 2019			       राष्ट्रियशकै्षिकानसुन्धानप्रशिक्षणपरिषद्
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नरेश कुमार, आरती, डी.टी.पी. ऑपरेटर, प्रकाशन प्रभाग, के प्रति भी हार्दिक आभार व्‍यक्‍त करती ह।ै
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भूमिका

गच्‍छन ्ि‍पपीलिको याति योजनानां शतान्‍यपि ।
अगच्‍छन् वैनतेयोऽपि पदमेकं न गच्‍छति ।।

शदु्ध भाषा प्रयोग के ि‍लए और ग्रन्‍थों के भावांे को अात्‍मसात ्करने के ि‍लए व्‍याकरण का ज्ञान आवश्‍यक 
ह।ै यद्यपि व्‍याकरण का प्रत्‍यक्ष ज्ञान दनेे का प्रचलन आज की शिक्षा पद्धति में नहीं ह,ै पाठों में प्रयकु्‍त 
व्‍याकरण-बिदओु ंको अनेक उदाहरणों के द्वारा स्‍पष्‍ट ि‍कया जाता ह।ै इस तरह व्‍याकरण के नियमों 
को स्‍मरण करने की नीरस प्रक्रिया से बच्‍चों को गजु़रना नहीं पड़ता और व्‍याकरण वाक्‍य सरंचना का 
नियमानसुार ज्ञान भी हो जाता ह।ै

अभ्‍यासवान ्भव में दशम कक्षा के विद्यार्थियों को पाठ्यक्रमानसुार अभ्‍यास हते ुपर्याप्‍त सामग्री 
उपलब्‍ध कराई गई ह,ै जिससे वे न केवल आवश्‍यक व्‍याकरण-बिदओु ंसे परिचित होते हैं, बल्कि 
वाक्‍य संरचना कौशल का पर्याप्‍त ज्ञान भी प्राप्‍त करते हैं। पनु:-पनु: अभ्‍यास करने से विषयों का ज्ञान 
हो जाता ह ैअौर वह स्‍मृत विद्या चिरकालपर्यन्‍त याद रहती ह।ै ‘अनभ्‍यासे विष ंविद्या’ यह जानते हुए 
ि‍वद्यार्थियों को पर्याप्‍त अभ्‍यास करना चाहिए। इस अभ्‍यास पसु्तिका में अपठितांश, पत्र, चित्रवर्णन, 
अनचु्‍छेदलेखन, संस्‍कृ तानवुाद, सन्धि, समास, प्रत्‍यय, अव्‍यय, समय, वाच्‍य अौर अशदु्धि संशोधन 
पर अाधारित बारह पाठ हैं। इसके अतिरिक्‍त मिश्रित अभ्‍यास हते ुदो कार्यपत्रिकाए ँत्रयोदश पाठ में 
समाविष्‍ट की गई हैं। चतरु्दश पाठ में कें द्रीय माध्‍यमिक शिक्षा बोर्ड के द्वारा निर्धारित पाठ्यक्रम के 
अनसुार एक अादर्श प्रश्‍न पत्र भी समाविष्‍ट किया गया ह,ै जो परीक्षा हते ुतैयारी में सहायक होगा। 

परिशिष्‍ट में ध्‍येय-वाक्‍यों और व्‍यवहार-वाक्‍यों का संकलन ह,ै जिससे छात्रों की संभाषण क्षमता 
में वृद्धि होगी।

आशा ह ैयह अभ्‍यास पसु्तिका छात्रों को संस्‍कृ त भाषा-संरचना, व्‍याकरण एवं संस्‍कृ त व्‍यवहार 
का अभ्‍यास कराने में सफल होगी। पसु्‍तक को और अधिक उपयोगी बनाने के ि‍लए सधुी समालोचकों 
के सत ्परामर्शों का सदवै स्‍वागत ह।ै
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viii

			     म�लम्

	 	 अभ्‍यास: कार्यसिद्ध्‍यर्थं 
			नित्‍यं    कुर्वन्ति पण्डिता:।
		  संसारे सिद्धिमन्‍त्रोऽयं 
			   तस्‍मादभ्‍यासवान्‍भव।।

कार्य की सिद्धि के लिए समझदार लोग नित्‍य अभ्‍यास करते हैं। यह (अभ्‍यास) संसार में सिद्धि (प्राप्‍त 
करने) का मतं्र ह।ै इसलिए (तमु भी) अभ्‍यास करने वाले बनो।

	 	 अभ्‍यसामो वयं विद्यां 
			य   ावतीमधिकाधिकाम।्
		  तावदग्रे जगत्‍यस्मिन ्
			   सरिष्‍यामो न संशय:।।

हम विद्या का जितना अधिक से अधिक अभ्‍यास करते हैं, संसार में उतना ही आगे बढ़ेंगे इसमें संदहे 
नहीं ह।ै
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