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vkeq[k
jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk (2005) lq>krh gS fd cPpksa osQ LowQyh thou dks ckgj osQ thou
ls tksM+k tkuk pkfg,A ;g fl¼kar fdrkch Kku dh ml fojklr osQ foijhr gS ftlosQ izHkkoo'k
gekjh O;oLFkk vkt rd LowQy vkSj ?kj osQ chp varjky cuk, gq, gSaA ubZ jk"Vªh; ikB~;p;kZ ij
vk/kfjr ikB~;Øe vkSj ikB~;iqLrosaQ bl cqfu;knh fopkj ij vey djus dk iz;kl gSA bl iz;kl
esa gj fo"k; dks ,d e”kcwr nhokj ls ?ksj nsus vkSj tkudkjh dks jVk nsus dh izo`fÙk dk fojks/
'kkfey gSA vk'kk gS fd ;s dne gesa jk"Vªh; f'k{kk uhfr (1986) esa of.kZr cky&osaQfnzr O;oLFkk
dh fn'kk esa dki-  Q h nwj rd ys tk,¡xsA

bl iz;Ru dh liQyrk vc bl ckr ij fuHkZj gS fd LowQyksa osQ izkpk;Z vkSj vè;kid
cPpksa dks dYiuk'khy xfrfof/;ksa vkSj lokyksa dh enn ls lh[kus vkSj lh[kus osQ nkSjku vius
vuqHkoksa ij fopkj djus dk fdruk volj nsrs gSaA gesa ;g ekuuk gksxk fd ;fn txg] le; vkSj
vk”kknh nh tk, rks cPps cM+ksa }kjk lkSaih xbZ lwpuk&lkexzh ls tqM+dj vkSj tw>dj u, Kku dk
l`tu djrs gSaA f'k{kk osQ fofo/ lk/uksa ,oa lzksrksa dh vuns[kh fd, tkus dk izeq[k dkj.k
ikB~;iqLrd dks ijh{kk dk ,dek=k vk/kj cukus dh izo`fÙk gSA ltZuk vkSj igy dks fodflr djus
osQ fy, ”k:jh gS fd ge cPpksa dks lh[kus dh izfØ;k esa iwjk Hkkxhnkj ekusa vkSj cuk,¡] mUgsa Kku
dh fu/kZfjr [kqjkd dk xzkgd ekuuk NksM+ nsaA

;s mís'; LowQy dh nSfud f”kanxh vkSj dk;Z'kSyh esa dki- Qh isQjcny dh ek¡ x djrs gSaA
nSfud le;&lkj.kh esa yphykiu mruk gh ”k:jh gS ftruk okf"kZd dSys.Mj osQ vey esa pqLrh]
ftlls f'k{k.k osQ fy, fu;r fnuksa dh la[;k gdhdr cu losQA f'k{k.k vkSj ewY;kadu dh fofèk;k¡
Hkh bl ckr dks r; djsaxh fd ;g ikB~;iqLrd LowQy esa cPpksa osQ thou dks ekufld ncko rFkk
cksfj;r dh txg [kq'kh dk vuqHko cukus esa fdruh izHkkoh fl¼ gksrh gSA cks> dh leL;k ls
fuiVus osQ fy, ikB~;Øe fuekZrkvkssa us fofHkUu pj.kksa esa Kku dk iqufuZèkkZj.k djrs le; cPpksa osQ
euksfoKku ,oa  vè;kiu osQ fy, miyC/ le; dk è;ku j[kus dh igys ls vf/d lpsr dksf'k'k
dh gSA bl dksf'k'k dks vkSj xgjkus osQ ;Ru esa ;g ikB~;iqLrd lksp&fopkj vkSj foLe;] NksVs
lewgksa esa ckrphr ,oa cgl vkSj gkFk ls dh tkus okyh xfrfofèk;ksa dks izkFkfedrk nsrh gSA

,u-lh-bZ-vkj-Vh- bl iqLrd dh jpuk osQ fy, cukbZ xbZ ikB~;iqLrd fuekZ.k lfefr osQ
ifjJe osQ fy, o`QrKrk O;Dr djrh gSA ifj"kn~ foKku ,oa xf.kr ikB~;iqLrd lykgdkj lewg osQ
vè;{k çksI+ksQlj t;ar fo".kq ukyhZdj vkSj bl iqLrd osQ eq[; lykgdkj] çksI+ksQlj osQ- eqjyhèkj]
tarq foKku foHkkx] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh osQ }kjk  lfefr osQ dk;ksZ dk ekxZn'kZu djus osQ
fy, fo'ks"k vkHkkjh gSA bl ikB~;iqLrd osQ fodkl esa dbZ f'k{kdksa us ;ksxnku fd;k] bl ;ksxnku
dks LakHko cukus osQ fy, ge muosQ izkpk;ksZ a osQ vkHkkjh gSaA ge mu lHkh la LFkkvksa vkSj la xBuksa osQ
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izfr o`QrK gSa ftUgksaus vius lalk/uksa] lkexzh rFkk lg;ksfx;ksa dh enn ysus esa gesa mnkjrkiwoZd
lg;ksx fn;kA ge ekè;fed ,oa mPp f'k{kk foHkkx] ekuo lalk/u fodkl ea=kky; }kjk çksI+ksQlj
e`.kky ehjh ,oa çksI+ksQlj th-ih- ns'kikaMs dh vè;{krk esa xfBr fuxjkuh lfefr (ekWfuVfjax
desVh) osQ lnL;ksa dks viuk ewY;oku le; vkSj lg;ksx nsus osQ fy, èkU;okn nsrs gSaA
O;oLFkkxr lq/kjksa vkSj vius izdk'kuksa esa fujarj fu[kkj ykus osQ izfr lefiZr ,u-lh-bZ-vkj-Vh-
fVIif.k;ksa ,oa  lq>koksa dk Lokxr djsxh ftuls Hkkoh la'kks/uksa esa enn yh tk losQA

funs'kd
u;h fnYyh jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku vkSj
20 fnlacj 2005 çf'k{k.k ifj"kn

(iv)
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ikB~;iqLrdksa esa ikB~; lkexzh dk iqul±;kstu
dksfoM&19 egkekjh dks ns•rs gq,] fo|kfFkZ;ksa osQ Åij ls ikB~; lkexzh dk cks> de djuk
vfuok;Z gSA jk"Vªh; f'k{kk uhfr] 2020 esa Hkh fo|kfFkZ;ksa osQ fy, ikB~; lkexzh dk cks> de djus
vkSj jpukRed uT+kfj, ls vuqHkokRed vf/xe osQ volj çnku djus ij T+kksj fn;k x;k gSA bl
i`"BHkwfe esa] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku vkSj çf'k{k.k ifj"kn~ us lHkh d{kkvksa esa ikB~;iqLrdksa dks
iqul±;ksftr djus dh 'kq#vkr dh gSA bl çfØ;k esa jk-'kS-v-ç-i- }kjk igys ls gh fodflr d{kkokj
lh•us osQ çfriQyksa dks è;ku esa j•k x;k gSA

ikB~; lkefxz;ksa osQ iqul±;kstu esa fuEufyf•r fcanqvksa dks è;ku esa j•k x;k gS &&

• ,d gh d{kk esa vyx&vyx fo"k;ksa osQ varxZr leku ikB~; lkexzh dk gksuk_
• ,d d{kk osQ fdlh fo"k; esa mlls fupyh d{kk ;k Åij dh d{kk esa leku ikB~; lkexzh

dk gksuk_
• dfBukbZ Lrj_
• fo|kfFkZ;ksa osQ fy, lgt :i ls lqyHk ikB~; lkexzh dk gksuk] ftls f'k{kdksa osQ vf/d

gLr{ksi osQ fcuk] os •qn ls ;k lgikfB;ksa osQ lkFk ikjLifjd :i ls lh• ldrs gksa_
• orZeku lanHkZ esa vçklafxd lkexzh dk gksukA

orZeku laLdj.k] Åij fn, x, ifjorZuksa dks 'kkfey djrs gq, rS;kj fd;k x;k
iqulZa;ksftr laLdj.k gSA
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ikB~;iqLrd fuekZ.k lfefr
vè;{k% foKku ,oa xf.kr ikB~;iqLrd lykgdkj lfefr
ts-oh- ukyhZdj] besfjVl çksI+ksQlj] varj&fo'ofo|ky; osaQnz % [kxksyfoKku vkSj [kxksyHkkSfrdh] iq.ks

eq[; lykgdkj
osQ- eqjyh/j] vkpk;Z tarq foKku foHkkx] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh

lnL;
vthr oqQekj doBsdj] izokpd (ouLifr foKku)] Jh osaDVs'oj dkyst] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh
vkj-osQ- lsB] ;w-th-lh- oSKkfud lh] tarq foKku foHkkx] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh
vkj-ih- flag] izoDrk (tho foKku)] jktdh; izfrHkk fodkl fo|ky;] fd'kuxat] fnYyh
,l-lh- tSu] vkpk;Z] foKku ,oa xf.kr f'k{kk foHkkx] jk-'kS-v-iz-i-] ubZ fnYyh
osQ- ljFk panzu] izokpd (tarq foKku)] Jh osaDVs'oj dkWyst] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh
ts-,l- fxy] vkpk;Z] foKku ,oa xf.kr f'k{kk foHkkx] jk-'kS-v-iz-i-] ubZ fnYyh
Vh-,u- y[kuiky] vkpk;Z (vodk'k izkIr)] tSo foKku foHkkx] fgekpy izns'k fo'ofo|ky;] f'keyk
rsftanj pkoyk] ih-th-Vh- (tho foKku)] xq# gjfd'ku ifCyd LowQy] olar fogkj] ubZ fnYyh
fnus'k oqQekj] izokpd] foKku ,oa xf.kr f'k{kk foHkkx] jk-'kS-v-iz-i-] ubZ fnYyh
ufyuh fuxe] izokpd (ouLifr foKku)] jketl dkyst] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh
izfrek xkSj] vkpk;kZ] tarq foKku foHkkx] bykgkckn fo'ofo|ky;] bykgkckn
ch-ch-ih- xqIrk] vkpk;Z] tarq foKku foHkkx] ukFkZ&bZLVuZ fgy ;wuhoflZVh] f'kykax
;w-osQ- uank] vkpk;Z] {ks=kh; f'k{kk laLFkku] Hkqous'oj
jRue dkSy oV~Vy] izokpd (ouLifr foKku)] tkfdj gqlSu dkyst] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh
laxhrk 'kekZ] ih-th-Vh (tho foKku)] osaQnzh; fo|ky;] ts-,u-;w-] ubZ fnYyh
lkfo=kh flag] izkpk;kZ]] vkpk;Z ujsanz nso dkyst] fnYyh fo'ofo|ky] fnYyh_ HkwriwoZ lnL;] foKku f'k{kk ,oa
lapkj osaQnz] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh
lh-oh- flejs] izoDrk] foKku ,oa xf.kr f'k{kk foHkkx] jk-'kS-v-iz-i-] ubZ fnYyh
lqu;uk 'kekZ] izoDrk (tho foKku)] jktdh; izfrHkk fodkl fo|ky;] }kjdk] ubZ fnYyh

fganh vuqoknd
mns'k 'kekZ] izoDrk (tho foKku)] togkj jkt-gk-ls- LowQy] vtesj
,l-osQ- flag] lgk;d vpk;Z] dkyst vkWiQ fiQ'kjht] jktsanz Ñ-fo-fo- <ksyh] eqtÝiQjiqj
dohanz ukFk frokjh] izokpd (ouLifr foKku)] efgyk egkfo|ky;] cukjl fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh
osQ-ch- xqIrk] çksI+ksQlj (vodk'k izkIr)] foKku ,oa xf.kr f'k{kk foHkkx] jk-'kS-v-iz-i-] ubZ fnYyh
ih-vkj- ;kno] izokpd (tarq foKku)] Mh-,-oh- dkyst] eqtÝiQjuxj
'kjnsanq] izokpd (ouLifr foKku)] lkbal dkyst] iVuk fo'ofo|ky;] iVuk

lnL;&leUo;d
ch-osQ- f=kikBh] izokpd] foKku ,oa xf.kr f'k{kk foHkkx] jk-'kS-v-iz-i-] ubZ fnYyh
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vkHkkj
jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku ,oa izf'k{k.k ifj"kn tho foKku] d{kk XI dh ikB~;iqLrd fuekZ.k esa
;ksxnku nsus okys lHkh O;fDr;ksa ,oa laxBuksa osQ izfr gkfnZd vkHkkj izdV djrh gSA ifj"kn  vjfoan
xqIrs] izkpk;Z (vodk'k izkIr)] xouZesaV dkWysft,V ,twosQ'ku lfoZl] eè; izns'k-_ 'kSytk fgUrkyef.k]
,lksfl,V izksisQlj vkWiQ tsusfVDl] ;wuhoflZVh vkWiQ ,xzhdYpjy lkbalst] cSaxywj_ osQ-vkj- f'koUuk]
vkpk;Z (vodk'k izkIr)] ouLifr foKku foHkkx] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh_ vkj-,l-csMoky]
vkpk;Z (tarq foKku)] tarq foKku foHkkx] jktLFkku fo'ofo|ky;] t;iqj_ ih-,l- JhokLro]
vkpk;Z] tSo izkS|ksfxdh foHkkx] gennZ fo'ofo|ky;] ubZ fnYyh_ izfeyk f'koUuk] iwoZ f'k{kd]
Mh-,-oh- LowQy] fnYyh osQ cgqewY; lq>koksa gsrq vkHkkjh gSA blosQ lkFk gh] ifj"kn oh-osQ- Hklhu]
vkpk;Z ,oa foHkkxkè;{k tarq foKku foHkkx] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh_ ih-ih- ckdjs] vkpk;ZZ ,oa
foHkkxkè;{k] tarq foKku foHkkx] jktLFkku fo'ofo|ky;] t;iqj_ rFkk lkfo=kh flag] izkpk;Z] vkpk;Z
ujsanz nso dkyst] ubZ fnYyh osQ lg;ksx gsrq vkHkkjh gSA ifj"kn oh-osQ- xqIrk] oSKkfud] osaQnzh; izkf.k
m|ku izkf/dj.k] ubZ fnYyh }kjk izkf.k m|kuksa osQ fp=k rFkk lehj flag }kjk eq[k ,oa i`"B vkoj.k
osQ fp=k miyC/ djkus osQ fy, gkfnZd vkHkkj izdV djrh gSA bl iqLrd esa iz;qDr Nk;k fp=k]
tks jk-'kS-v-iz- ifj"kn] Hkk-o`Q-va-la- ifjlj rFkk vkpk;Z ujsUnz nso dkyst ifjlj ls lkfo=kh flag }kjk
fy, x, gSa] ifj"kn muosQ fy, fo'ks"k :i ls vkHkkjh gSA

ikaMqfyfi dh leh{kk esa Hkkxhnkjh djus okys lgHkkfx;ksa ,e-osQ- frokjh] ih-th-Vh- (tho foKku)]
osaQnzh; fo|ky; eanlkSj] eè; izns'k_ ekfj;k xzSfl;l iQuk±fMl] ih-th-Vh- (tho foKku)] th-oh-,e-
,l- gk;j lsosQaMªh LowQy iksaMk&xksok_ ,-osQ- xkaxqyh] ih-th-Vh (tho foKku)] tokgj uoksn; fo|ky;
jks'kukckn] gfj}kj_ f'kokuh xksLokeh] ih-th-Vh (tho foKku)] enj baVjus'kuy LowQy] Jh vjfoanks
ekxZ] ubZ fnYyh_ ch-,u- ikaMs;] iz/kukpk;Z] vkMZ- iSQDVjh- lh-ls- LowQy nsgjknwu osQ izfr ifj"kn
gkfnZd :i ls vkHkkjh gSA ifj"kn fganh vuqokn dh leh{kk osQ fy, ,u-ih- flag] ,lks- izksisQlj (tarq
foKku)] jktLFkku fo'ofo|ky;] t;iqj_ ,e-ih- f=kosnh] izokpd (ouLifr foKku)] lkbal dkyst
iVuk fo'ofo|ky;] iVuk] fcgkj_ ,e-ih- 'kekZ] izoDrk (tarq foKku)] ch-ch-Mh- jktdh; dkyst]
jktLFkku fo'ofo|ky;] t;iqj_ ,u-,l- pkSgku] lgk- f'k{kk vf/dkjh (vodk'k izkIr)] lh-,l-Vh-
Vh- ,e-,p-vkj-Mh-] ubZ fnYyh_ gjh'k oqQekj] vè;{k (vodk'k izkIr)] lh-,l-Vh-Vh-] ,e-,p-vkj-
Mh-] ubZ fnYyh dh vkHkkjh gSA

ifj"kn ,e- panzk] vkpk;Z ,oa foHkkxkè;{k] Mh-bZ-,l-,e- rFkk gqoqQe flag] vkpk;Z]
Mh-bZ-,l-,e] jk-'kS-v-iz- ifj"kn osQ cgqewY; ;ksxnku gsrq vR;f/d vkHkkjh gSA

blosQ lkFk gh ifj"kn oaQI;qVj vuqHkkx osQ izHkkjh Jh nhid diwj_ Mh-Vh-ih- vkijsVj
eksgEen [kkfyn j”kk] eksgEen bLekby ,oa gfj n'kZu yks/h_ izfr laiknd vejflag lpku_ iwziQjhMj
izsejkt eh.kk ,oa nhfIr ;kno rFkk js[kkfp=kd yfyr oqQekj ekS;Z ,oa 'osrkjko vkSj Mh-bZ-,l-,e-
osQ ,-ih-lh- dk;kZy; rFkk Mh-bZ-lh-,e- ,oa jk-'kS-v-iz- ifj"kn osQ iz'kkldh; deZpkfj;ksa osQ izfr
gkfnZd :i ls vkHkkj O;Dr djrh gSA

bl iqLrd osQ fuekZ.k esa izdk'ku foHkkx] jk-'kS-v-iz-i- dk iz;kl iz'kaluh; gSA
ifj"kn~] bl laLdj.k osQ iqul±;kstu osQ fy, ikB~;Øeksa] ikB~;iqLrdksa ,oa fo"k; lkexzh osQ fo'ys"k.k

gsrq fn, x, egRoiw.kZ lg;ksx osQ fy, ,-osQ- HkVukxj] çksI+ksQlj (lsokfuo`Ùk)] fnYyh ;wfuoflZVh] fnYyh_
eksfudk dkSy] çksI+ksQlj] galjkt dWkyst] fnYyh ;wfuoflZVh] fnYyh ,oa ènqyk vkjksjk] lg ç/kukpk;kZ] uo;qx
LowQy] iaMkjk jksM] u;h fnYyh osQ çfr vkHkkj O;Dr djrh gSA
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f'k{kdksa ,oa fo|kfFkZ;ksa osQ è;kukFkZ
tho foKku thoksa dk O;ofLFkr vè;;u gSA ;g i`Foh ij thoksa dh dFkk gSA tho foKku thou osQ
Lo:iksa ,oa thou izØeksa dk foKku gSA tho oSKkfud iz.kkyh izk;% mu HkkSfrd fu;eksa dks pqukSrh nsrh
gS tksfd inkFkZ osQ O;ogkj vkSj gekjs txr esa ÅtkZ dks fu;af=kr djrs gSaA ,sfrgkfld :i ls] tho
oSKkfud Kku ekuo 'kjhj ,oa mldh fØ;k'khyrk osQ vkuq"kkafxd Kku dk :i jgkA ckn esa_ tSlk fd ge
tkurs gSa] bls vkS"k/h; O;ogkj osQ vk/kj ij tkuk x;kA ;|fi tho oSKkfud Kku dk va'kr% fodkl
ekuo mi;ksx ls vyx gVdj osQ Hkh gqvk rFkk thou dh mRifÙk] tSo&fofo/rk osQ foLrkj dh mRifÙk]
fofHkUu i;kZoklksa esa ouLifr ,oa izkf.k;ksa dk fodkl vkfn tSls ewyHkwr iz'u thofoKkfu;ksa dh ifjdYiuk
esa lekfgr gq,A

tho/kfj;ksa dk o`gn~ o.kZu] pkgs og lajpuk&fodkl ;k 'kjhj fØ;k foKku vFkok oxhZdj.k vkfn
dk ifjizs{; jgk gks] bu lcus oSKkfudksa dks iw.kZr;k vkdf"kZr fd;k] ijarq oqQN vkSj ugha rks lqfo/ko'k]
fo"k; oLrq dk Ñf=ke foHkktu ouLifr foKku ,oa tarq foKku vkSj vU; vaxksa ;gk¡ rd fd ckn esa lw{e
tho foKku mi[kaMksa esa dj fn;kA bl nkSjku] tho foKku esa HkkSfrd foKku dh l?ku Hkkxhnkjh gqbZ vkSj
tho foKku osQ {ks=k esa tSo jlk;u rFkk tSo HkkSfrdh tSlh ubZ mifo/k,a LFkkfir gqb±A 20oha 'krkCnh osQ
izkjaHk esa esaMsy osQ dk;Z ,oa mlosQ vuqla/kuksa us vkuqoaf'kd foKku osQ vè;;u dks izksRlkfgr fd;kA Mh
,u , dh nksgjh gsfydy lajpuk dh [kkst vkSj vusd tSo v.kqvksa dh =kSvk;keh lajpuk osQ xw<+
fyI;karj.k us izHkqRoiw.kZ vkf.od tho foKku osQ {ks=k dks izfrHkkfld fodkl fn;k vkSj bls LFkkfir fd;kA
,d vFkZ esa] dk;kZRed fo/k ftldk tho izØeksa esa fufgr fØ;k fof/ ij T;knk izHkko gS mls vf/
d è;ku] leFkZu] ckSf¼d rFkk lkekftd ekU;rk izkIr gqbZA nqHkkZX;o'k tho foKku dks laLFkkfir ,oa
vkèkqfud tho foKku esa ck¡V fn;k x;kA vr,o cgqr ls dk;Zjr tho oSKkfudksa osQ iz;kl dk y{; tho
oSKkfud vuqla/kuksa] ftKklk ,oa ifjdYiuk izsfjr ckSf¼d iz;ksxksa dh vis{kk oqQN vf/d gh vuqHkooknh
cu x;k tSlk fd lS¼kafrd HkkSfrdh] iz;ksxkRed HkkSfrdh] lajpukRed jlk;u foKku ,oa inkFkZ foKku
esa gksrk gSA lkSHkkX;o'k vkSj lgt gh tho foKku osQ lkekU; ,dhdkjh fl¼karksa dh [kkst ,oa vuqla/
ku gq, vkSj mudk egRo Hkh c<+kA MkscstukLdh] gkyMsu] is:t] [kqjkuk] ekxZu] Mkfy±XVu] fiQ'kj rFkk
vU; osQ dk;ksZa ls  tho foKku dh laLFkkfir ,oa vkf.od] nksuksa fo/kvksa dks lEeku ,oa xfjek izkIr gqbZA
ifjfLFkfrdh foKku rFkk ofxZdh tho foKku ,dhdkjh tho oSKkfud fo/k osQ :i esa LFkkfir gqbZA tho
foKku osQ gj {ks=k dk u osQoy tho foKku dh fof'k"V 'kk[kkvksa gh cfYd foKku ,oa xf.kr dh fofHkUu
fo/kvksa osQ lkFk Hkh laca/ fodflr gqvkA 'kh?kz gh buosQ chp dh lhek,a lekIr gksus yxha vkSj vc
;s lhek,a iw.kZ :i ls foyqIr gksus dh dxkj ij gaSA ekuo tho foKku] tSo fpfdRlk foKku rFkk ekuo
efLr"d dh lajpuk] dk;Z rFkk ewyfØ;k esa gqbZ fo'ks"k izxfr us tho foKku dks e;kZfnr rFkk jgL;e;
cuk;k vkSj nk'kZfud lw{en`f"V iznku dh gSA ;gk¡ rd fd tho foKku vkt iz;ksx'kkykvksa] laxzgky;ksa rFkk
izkÑfrd m|kuksa rd lhfer u jgdj tuekul dh vkoQka{kkvksa ls tqM+s lkekftd] vkfFkZd ,oa lkaLÑfrd
eqn~ns rFkk uhfr;ksa dh fo"k;oLrq cu xbZ gSA f'k{kkfon~ Hkh ihNs ugha jgs vkSj mUgksaus ;g eglwl fd;k
fd 'kSf{kd izf'k{k.k osQ lHkh pj.kksa esa fo'ks"k :i ls fo|ky;h; ,oa iwoZLukrd f'k{kk osQ Lrj ij tho
foKku dks leUof;r foKku ,oa varfoZ/k dh ifjisz{; esa i<+k;k tkuk pkfg,A tho foKku osQ lHkh
O;kogkfjd ,oa cqfu;knh {ks=kksa esa vkt leUo; dh vko';drk gSA tho foKku vkt osQ ;qx dh
vko';drk gSA bldh vfuopZuh; ,oa n`<+ ladYiuk,aa HkkSfrd 'kkL=k] jlk;u 'kkL=k rFkk xf.kr dh Hkk¡fr
loZtuhu gaSA
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fo|ky; Lrjh; cPpksa gsrq ;g iqLrd leUof;d tho foKku dh igyh izLrqfr gSA tho foKku f'k{k.k ,oa
vè;;u esa HkkSfrd 'kkL=k] jlk;u 'kkL=k vkfn tSlh vU; fo/kvksa osQ leUo; dk vHkko bldh ,d deh jgh gSA
blosQ vykok HkkSfrdh jlk;u ifjizs{; esa ns[kk tk, rks ikniksa] izkf.k;ksa rFkk lw{ethfo;ksa esa vusdksa izØe  aleku
gSaA dksf'kdk tho foKku us ikniksa] izkf.k;ksa rFkk lw{e thfo;ksa esa fufgr fofo/ Li"V izR;kHkklksa dks ,dhdkjh
lkekU; dksf'kdh; xfrfof/;ksa osQ Lrj ij izdV fd;k gSA Bhd blh izdkj ls vkf.od foKku (mnkgj.kkFkZ tSo
jlk;u ;k vf.od tho foKku) us ;g mn~?kkfVr fd;k gS fd bu lHkh Li"V rFkk fofo/ ikniksa] izkf.k;ksa rFkk
lw{e thoksa esa leku vkf.od fØ;k ra=k gksrk gSA ikniksa ,oa izkf.k;ksa esa 'olu] mikip;] ÅtkZ miHkksx] òf¼] tuu
,oa ifjoèkZu tSls izR;kHkklksa dh ppkZ vis{kkÑr fHkUu&fHkUu vlac¼ rF;ksa osQ :i esa izLrqr djus osQ ,dhÑr fof/
ls dh tk ldrh gS]  ,slh fofo/ rFkk fof'k"V fo/kvksa dks ,dhÑr djus dk iz;kl bl iqLrd esa fd;k x;k
gSA gkykafd_ ;g leUo;u vkaf'kd gh jgk u fd iw.kZ:is.kA vk'kk gS fd vxys oqQN o"kks± esa f'k{k.k ,oa vf/
xe osQ {ks=k esa gksus okys ifjorZuksa lss bl iqLrd osQ vxys laLdj.kksa esa ouLifr foKku] tarq foKku rFkk lw{e tho
foKku dk leUo;u csgrj iznf'kZr gksxk vkSj tho foKku dh izÑfr lgh ek;uksa esa izfrfcafcr gksxhA tkss euq";
osQ fy,] euq"; osQ }kjk euq"; dk Hkkoh foKku gSA

d{kk X;kjgoha tho foKku dh ;g ubZ iqLrd ikB~;p;kZ esa gq, ifjorZu ,oa :ijs[kk dks è;ku esa j[krs gq,
iw.kZr;k iqufyZf[kr gSA ;g iqLrd jk"Vªh; ikB~;Øe foU;kl (2005) osQ fn'kkfunsZ'kksa osQ vfHkizk; osQ vuq:i gSA
fo"k;oLrq dks ik¡p bdkb;ksa osQ varxZr 22 vè;k;ksa esa izLrqr fd;k x;k gSA izR;sd bdkbZ esas lacaf/r {ks=k osQ iz[;kr
oSKkfud dk laf{kIr thou&ifjp; fn;k x;k gSA izR;sd vè;k; osQ izFke i`"B ij lHkh mi'kh"kZdksa dks Øeokj
izLrqr fd;k x;k gS rFkk vè;k; osQ varxZr bUgsa n'keyo vadØe dh i}fr esa n'kkZ;k x;k gSA vè;k; osQ var
esa ikB dk lkjka'k fn;k x;k gS tks fo|kFkhZ dks è;ku fnykrk gS fd D;k oqQN bl vè;k; ls lh[kk tkuk visf{kr
gSA izR;sd vè;k; osQ var esa oqQN iz'u lewg fn, x, gSaA ;g iz'u vfuok;Zr% fo|kfFkZ;ksa dh fo"k;oLrq dh le>
dks ij[kus gsrq rS;kj fd, x, gSaA oqQN iz'u iw.kZr% lwpuk ,oa Le`fr ij vkèkfjr gSa rks oqQN fo'ys"k.kkRed lksp
ij vk/kfjr gSa tks lgh le> dh ij[k djrs gSaA oqQN iz'u leL;k izèkku gSa ftuosQ ljyhdj.k vkSj mÙkj <¡w<+us
osQ fy, fo'ys"k.k ,oa varnZ̀f"V dh vko';drk gksrh gSA bu lcls fo|kFkhZ osQ efLr"d esa fo"k;oLrq dh
foospukRed le> dh ij[k gksrh gSA

bl iqLrd dh jpuk esa o.kZukRed 'kSyh] fp=kksa] vH;kl&fØ;kdykiksa] vfHkO;fDr dh lqLi"Vrk rFkk fo|ky;
esa miyC/ le; osQ Hkhrj fo"k; dks iwjk djus dks fo'ks"k egRo fn;k x;k gSA bl lqUnj iqLrd osQ bl Lo:i
dks ykus esa dk;Zjr f'k{kdksa lfgr] vR;kf/d izfrHkkoku ,oa lefiZr cgqr lkjs yksxksa dk lg;ksx izkIr gqvk gSA
fo|ky; Lrj ij Nk=kksa ,oa f'k{kdksa osQ fy, tho foKku cks> u cus ;g lqfuf'pr djuk gekjk izeq[k mn~ns';
jgk gSA ge okLro esa ;g dkeuk djrs gSa fd tho foKku f'k{k.k ,oa tho foKku vf/xe (lh[kuk) ,d
vkuannk;d fØ;kdyki cusA

osQ eqjyh/j] vpk;Z
tarq foKku foHkkx

(x)
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fo"k; lwph

vkeq[k (iii)

ikB~;iqLrdksa esa ikB~; lkexzh dk iqul±;kstu (v)

f'k{kdksa ,oa fo|kfFkZ;ksa osQ è;kukFkZ (ix)

bdkbZ  ,d

tho txr esa fofo/rk 1&53

vè;k;  1 tho txr 3

vè;k;  2 tho txr dk oxhZdj.k 10

vè;k;  3 ouLifr txr 23

vè;k;  4 izkf.k txr 37

bdkbZ  nks

ikni ,oa izkf.k;ksa esa lajpukRed laxBu 54&84

vè;k;  5 iq"ih ikniksa dh vkdkfjdh 56

vè;k;  6 iq"ih ikniksa dk 'kkjhj 70

vè;k;  7 izkf.k;ksa esa lajpukRed laxBu 78

bdkbZ  rhu

dksf'kdk % lajpuk ,oa dk;Z 85&130

vè;k;  8 dksf'kdk % thou dh bdkbZ 87

vè;k;  9 tSo v.kq 104

vè;k;  10 dksf'kdk pØ vkSj dksf'kdk foHkktu 120

Rationalised 2023-24



bdkbZ  pkj

ikni dk;Zdh; ('kjhj fozQ;kRedrk) 131&180

vè;k;  11 mPp ikniksa esa izdk'k&la'ys"k.k 133

vè;k;  12 ikni esa 'olu 153

vè;k;  13 ikni o`f¼ ,oa ifjo/Zu 166

bdkbZ  ik¡p

ekuo 'kjhj foKku 181&251

vè;k;  14 'olu vkSj xSlksa dk fofue; 183

vè;k;  15 'kjhj nzo rFkk ifjlapj.k 193

vè;k;  16 mRlthZ mRikn ,oa mudk fu"dklu 205

vè;k;  17 xeu ,oa lapyu 217

vè;k;  18 raf=kdh; fu;a=k.k ,oa leUo; 230

vè;k;  19 jklk;fud leUo; rFkk ,dhdj.k 239

(xii)
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tho foKku lHkh izdkj osQ thou jpuk ,oa tSo izØeksa dk foKku gSA tho txr dkSrqgy
tSo fofo/rkvksa ls ifjiw.kZ gSA vkfn ekuo vklkuhiwoZd futhZo inkFkZ ,oa lthoksa osQ chp
varj dj ldrk FkkA vkfn ekuo us oqQNsd futhZo inkFkks± (tSls ok;q] leqanz] vkx vkfn)
rFkk oqQN ltho izkf.k;ksa ,oa iks/ksa esa Hksn fd;k FkkA bu lHkh izdkj osQ thfor ,oa thoghu
Lo:i esa] mUgksaus tks loZlkekU; fof'k"Vrk,a ikbZa] os muosQ }kjk Hk; ;k nwj Hkkxus osQ Hkko
ij vkèkkfjr FkhA lthoksa dk o.kZu] ftlesa ekuo Hkh 'kkfey Fkk] ekuo bfrgkl esa dkiQh
ckn eas izkjaHk gqvk tks lekt (tho foKku dh n`f"V ls) ekuoksn~Hko foKku esa layXu FksaA
os tSo oSKkfud Kku esa lhfer izxfr ntZ dj losQA

tho Lo:i osQ ofxZdh foKku ,oa Lekjdh; fooj.k us foLr`r igpku iz.kkyh
uke&i¼fr rFkk oxhZdj.k i¼fr dh vko';drk iznku dh gSA bl izdkj osQ vè;;uksa dk
lcls cM+k izpØ.k lthoksa }kjk ÅèokZ/j ,oa {kSfrt] nksuksa gh lekurkvksa osQ Hkkxhnkjh dks
ekU;rk nsuk FkkA orZeku osQ lHkh thoksa osQ ijLij lac¼ vkSj lkFk gh i`Foh ij vkfndky
okys lHkh tho osQ lkFk muosQ laoknksa dk jgL;ksn~?kkVu ekuoh; vgadkj vkSj tSo fofoèkrk
osQ laj{k.k osQ fy, ,d lkaLd`frd vkanksyu osQ dkj.k FksA bl bdkbZ osQ vuqxkeh vè;k;ksa
esa vki oxhZZdj.k&ifjizsL; oSKkfud izkf.k;ksa ,oa ikniksa osQ oxhZdj.k lfgr o.kZu osQ ckjs
esa i<+saxsA

tho txr esa fofo/rk

vè;k;  1
tho txr

vè;k;  2
tho txr dk oxhZdj.k

vè;k;  3
ouLifr txr

vè;k;  4
izkf.k txr

bdkbZ  ,d
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,uZLV es;j dk tUe 5 tqykbZ] 1904 esa osaQiVu] teZuh esa gqvk FkkA vki gkoMZ
fo'ofo|ky; osQ fodklijd tho oSKkfud Fks] ftUgsa ̂ 20oha 'krh dk MkfoZu*
dgk x;kA vki vc rd osQ 100 egku oSKkfudksa eas ls ,d FksA es;j us lu~
1953 esa gkoMZ fo'ofo|ky; dh dyk ,oa foKku ladk; esa ukSdjh izkIr dh
vkSj 1975 es ,ysDtasMj vxklht izksisQ+lj vkWiQ tqyksth ,ehfjVl dh inoh osQ
lkFk vodk'k izkIr fd;kA vius 80 lkyksa osQ dk;Z thou esa vkidk
i{kh&foKku] oxhZdj.k&foKku] izkf.k&Hkwxksy] fodkl] ofxZdh rFkk tho foKku
osQ bfrgkl ,oa n'kZu vkfn ij vuqla/ku osaQfnzr jgkA vki us yxHkx vosQys gh
fodklh; tho foKku osQ osaQnzh; iz'u tkfr fofo/rk dh mRifÙk dks [kM+k
fd;k] tks fd vkt lp gSA blosQ lkFk gh vkius gky gh esa Lohd`r tho
oSKkfud tkfr ofxZdh dh ifjHkk"kk dh vxqokbZ dhA es;j dks rhu iqjLdkj fn,
x,] ftUgsa O;kid rkSj ij tho foKku osQ rhu rktksa dh laKk nh tkrh gS% 1983
esa ckytkWu izkbt] 1998 esa tho foKku osQ fy, baVjus'kuy izkbt vkSj 1999
esa ØkiwQMZ izkbtA es;j us 100 o"kZ dh vk;q esa 2004 dks LoxZoklh gq,A,juLV es;j

(1904 & 2004)
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tho txr oSQlk fujkyk gS\ thoksa osQ foLr`r izdkjksa dh  Ük`a[kyk foLe;dkjh gSA
vlkèkkj.k okl LFkku pkgs os BaMs ioZr] i.kZikrh ou] egklkxj] vyo.kh; (ehBk)
tyh; >hysa] e:LFky vFkok xje >juksa ftuesa tho jgrs gSa] os gesa vk'p;Zpfdr dj
nsrs gSaA ljiV nkSM+rs ?kksM+s] izoklh if{k;ksa] ?kkfV;ksa esa f[kyrs iwQy vFkok vkØe.kdkjh
'kkdZ dh lqanjrk foLe; rFkk peRdkj dk vkg~oku djrh gSA ikfjfLFkfrd fojks/] rFkk
lef"V osQ lnL;ksa rFkk lef"V vkSj leqnk; esa lg;ksx vFkok ;gka rd fd dksf'kdk
esa vkf.od xfrfof/ ls irk pyrk gS fd okLro esa thou D;k gS \ bl iz'u esa nks
fufoZokn iz'u gSaA igyk rduhdh gS tks tho rFkk futhZo D;k gSa] bldk mÙkj [kkstus
dk iz;Ru djrk gS] rFkk nwljk iz'u nk'kZfud gS tks ;g tkuus dk iz;Ru djrk gS fd
thou dk mís'; D;k gSA oSKkfud gksus osQ ukrs ge nwljs iz'u dk mÙkj nsus dk iz;kl
ugha djsaxsA ge bl fo"k; ij fparu djsaxs fd tho D;k gS\

1-1 tho txr esa fofo/rk

;fn vki vius vkl&ikl ns[ksa rks vki thoksa dh cgqr lh fdLesa ns[ksaxs] ;s fdLesa]
xeys esa mxus okys ikS/s] dhV] i{kh] ikyrw vFkok vU; izk.kh o ikS/s gks ldrh gaSA
cgqr ls ,sls tho Hkh gksrs gSa ftUgsa vki v¡k[kksa dh lgk;rk ls ugha ns[k ldrs] ysfdu
vkiosQ vkl&ikl gh gSaA ;fn vki vius voyksdu osQ {ks=k dks c<+krs gSa rks vkidks
fofo/rk dh ,d cgqr cM+h  Ükà[kyk fn[kkbZ iM+sxhA Li"Vr% ;fn vki fdlh l?ku ou
esa tk,a rks vkidks thoksa dh cgqr cM+h la[;k rFkk mudh dbZ fdLesa fn[kkbZ iM+saxhA

tho txr

vè;k; 1

1-1 tho txr esa

fofo/rk

1-2 ofxZdh laoxZ
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4 tho foKku

izR;sd izdkj osQ ikS/s] tarq vFkok tho tks vki ns[krs gSa fdlh ,d tkfr (Lih'kht)
dk izrhd gSaA vc rd dh Kkr rFkk of.kZr Lih'kht dh la[;k yxHkx 1-7 fefy;u
ls ysdj 1-8 fefy;u rd gks ldrh gSA ge bls tSfod fofo/rk vFkok i`Foh ij
fLFkr thoksa dh la[;k rFkk izdkj dgrs gSaA gesa ;g Lej.k j[kuk pkfg, fd tSls&tSls
ge u, rFkk ;gka rd fd iqjkus {ks=kksa dh [kkst djrs gSa] gesa u,&u, thoksa dk irk
yxrk jgrk gSA

tSlk fd Åij crk;k x;k gS fd fo'o esa dbZ fefy;u ikS/s rFkk izk.kh gSaA ge
ikS/ksa rFkk izkf.k;ksa dks muosQ LFkkuh; uke ls tkurs gSaA ;s LFkkuh; uke ,d gh ns'k osQ
fofHkUu LFkku osQ vuqlkj cnyrs jgrs gSaA ;fn geus dksbZ ,slh fof/ ugha fudkyh
ftlosQ }kjk ge fdlh tho osQ fo"k; esa ppkZ dj losQa tks 'kk;n blls Hkzedkjh fLFkfr
iSnk gks ldrh gSA

izR;sd tho dk ,d ekud uke gksrk gS] ftlls og mlh uke ls lkjs fo'o esa
tkuk tkrk gSA bl izfØ;k dks uke&i¼fr dgrs gSaA Li"Vr% uke&i¼fr rHkh laHko
gS tc thoksa dk o.kZu lgh gks vkSj ge ;g tkurs gksa fd ;g uke fdl tho dk gSA
bls igpkuuk dgrs gSaA

vè;;u dks ljy djus osQ fy, vusdksa oSKkfudksa us izR;sd Kkr tho dks oSKkfud
uke nsus dh izfØ;k cukbZ gSA bl izfØ;k dks fo'o esa lHkh tho oSKkfudksa us Lohdkj
fd;k gSA ikS/ksa osQ fy, oSKkfud uke dk vk/kj loZekU; fu;e rFkk dlkSVh gS] ftudks
baVjus'kuy dksM vWkiQ cksVsuhdy uksesudyspj (ICBN) esa fn;k x;k gSA vki iwN
ldrs gSa fd izkf.k;ksa dk ukedj.k dSls fd;k tkrk gSA izk.kh ofxZdhfonksa us baVjus'kuy
dksM vWkiQ twyksthdy uksesudyspj (ICZN) cuk;k gSA oSKkfud uke dh ;g xkjaVh
gS fd izR;sd tho dk ,d gh uke jgsA fdlh Hkh tho osQ o.kZu ls fo'o esa fdlh
Hkh Hkkx esa yksx ,d gh uke crk losQA os ;g Hkh lqfuf'pr djrs gSa fd ,d gh uke
fdlh nwljs Kkr tho dk u gksA

tho foKkuh Kkr thoksa osQ oSKkfud uke nsus osQ fy, lkoZtfud ekU; fu;eksa dk
ikyu djrs gSaA izR;sd uke osQ nks ?kVd gksrs gSa % oa'kuke rFkk tkfr laosQr inA bl
iz.kkyh dks ftlesa nks uke osQ nks ?kVd gksrs gSa] mls f}inuke i¼fr dgrs gSaA bl
ukedj.k iz.kkyh dks dSjksyl yhfu;l us lq>k;k FkkA bldk mi;ksx lkjs fo'o osQ
thofoKkuh djrs gSaA nks 'kCnksa okyh ukedj.k iz.kkyh cgqr lqfo/ktud gSA vkvks]
vkidks vke osQ mnkgj.k }kjk oSKkfud uke nsus dh fof/ dks le>k,aA vke dk
oSKkfud uke eSathisQjk bafMdk gSA rc vki ;g ns[k ldrs gSa fd ;g uke dSls f}in
gSA bl uke esa eSathisQjk oa'kuke gS tcfd bafMdk ,d fof'k"V Lih'kht vFkok tkfr
laosQr in gSA uke i¼fr osQ vU; lkoZtfud fu;e fuEufyf[kr gSa %

1- tSfod uke izk;% ySfVu Hkk"kk esa gksrs gSa vkSj frjNs v{kjksa esa fy[ks tkrs gSaA
budk mn~Hko pkgs dgha ls Hkh gqvk gksA bUgsa  ySfVuhdj.k vFkok bUgsa ySfVu
Hkk"kk dk O;qRiUu le>k tkrk gSA

2- tSfod uke esa igyk 'kCn oa'kuke gksrk gS tcfd nwljk 'kCn tkfr laosQr in
gksrk gSA
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tho txr 5

3- tSfod uke dks tc gkFk ls fy[krs gSa rc nksuksa 'kCnksa dks vyx&vyx
js[kkafdr  vFkok NikbZ esa frjNk fy[kuk pkfg,A ;g js[kkadu muosQ ySfVu
mn~Hko dks fn[kkrk gSA

4- igyk v{kj tks oa'k uke dks crkrk gS] og cM+s v{kj esa gksuk pkfg, tcfd
tkfr laosQr in esa NksVk v{kj gksuk pkfg,A eSathisQjk bafMdk osQ mnkgj.k ls
bldh O;k[;k dj ldrs gSaA

tkfr laosQr in osQ ckn vFkkZr~ tSfod uke osQ var esa ys[kd dk uke fy[krs gSa
vkSj bls la{ksi esa fy[kk tkrk gSA mnkgj.kr% eSathisQjk bafMdk (fyu)A bldk vFkZ gS
lcls igys Lih'kht dk o.kZu yhfu;l us fd;k FkkA

;|fi lHkh thoksa dk vè;;u djuk yxHkx vlaHko gS] blfy, ,slh ;qfDr cukus
dh vko';drk gS tks bls laHko dj losQA bl izfØ;k dks oxhZdj.k dgrs gSaA
oxhZdj.k og izfØ;k gS ftlesa oqQN ljyrk ls n`'; xq.kksa osQ vk/kj ij lqfo/ktud
oxZ esa oxhZÑr fd;k tk losQA mnkgj.k osQ fy, ge ikS/ksa vFkok izkf.k;ksa vkSj oqQÙkk]
fcYyh vFkok dhV dks ljyrk ls igpku ysrs gSaA tSls gh ge bu 'kCnksa dk mi;ksx
djrs gS] mlh le; gekjs efLr"d esa bu tho osQ ,sls oqQN xq.k vk tkrs gSa ftlls
mudk ml oxZ ls laca/ gksrk gSA tc vki oqQÙks osQ fo"k; esa lksprs gks rks vkiosQ
efLr"d esa D;k izfrfcac curk gSA Li"Vr% vki oqQÙks dks gh ns[ksaxs u fd fcYyh dksA
vc] ;fn ,y'ksf'k;u osQ fo"k; esa lksps rks gesa irk yxrk gS fd ge fdlosQ fo"k;
esa ppkZ dj jgs gSaA blh izdkj] eku yks gesa ^Lru/kjh* dguk gS rks vki ,sls tarq osQ
fo"k; esa lkspksxs ftlosQ ckg~; dku vkSj 'kjhj ij cky gksrs gSaA blh izdkj ikS/ksa esa
;fn ge ^xsgw¡* osQ fo"k; esa ppkZ djsa rks gekjs efLr"d esa xsgw¡ dk ikS/k vk tk,xkA
blfy, ;s lHkh ^oqQÙkk*] ^fcYyh*] ^Lru/kjh*] ^xsgw¡*] ^pkoy*] ^ikS/s*] ^tarq* vkfn
lqfo/ktud oxZ gSa ftudk mi;ksx ge i<+us esa djrs gSaA bu oxksZa dh oSKkfud
'kCnkoyh VSDlk gSA ;gk¡ vkidks Lohdkj djuk pkfg, fd ^VSDlk* fofHkUu Lrj ij
lgh oxksZa dks crk ldrk gSA ^ikS/s* Hkh ,d VSDlk gSaA ^xsgw¡* Hkh ,d VSDlk gSA blh
izdkj ^tarq*] ^Lru/kjh*] ^oqQÙkk* ;s lHkh VSDlk gSaA ysfdu D;k vki tkurs gSa fd oqQÙkk
,d Lru/kjh vkSj Lru/kjh izk.kh gSA blfy, izk.kh] Lru/kjh rFkk oqQÙkk fofHkUu Lrjksa
ij VSDlk dks crkrk gSA

blfy,] xq.kksa osQ vk/kj ij lHkh thoksa dks fofHkUu VSDlk esa oxhZÑr dj ldrs
gSaA xq.k tSls izdkj] jpuk] dksf'kdk dh jpuk] fodklh; izØe rFkk tho dh
ikfjfLFkfrd lwpuk,a vko';d gSa vkSj ;s vk/qfud oxhZdj.k vè;;u osQ vk/kj gSaA

blfy,] fo'ks"khdj.k] igpku (vfHkKku)] oxhZdj.k rFkk uke i¼fr vkfn ,sls
izØe (iz.kkyh) gSa tks o£xdh (oxhZdj.k foKku) osQ vk/kj gSaA

o£xdh dksbZ ubZ ugha gSA ekuo lnSo fofHkUu izdkj osQ thoksa osQ fo"k; esa
vf/dkf/d tkuus dk iz;Ru djrk jgk gS] fo'ks"k :i ls muosQ fo"k; esa tks muosQ
fy, vf/d mi;ksxh FksA vkfnekuo dks viuh ewyHkwr vko';drkvksa tSls& Hkkstu]
diM+s rFkk vkJ; osQ fy, u,&u, lzksr [kkstus iM+rs FksA blfy, fofHkUu thoksa osQ
oxhZdj.k dk vk/kj ^mi;ksx* ij vk/kfjr FkkA

Rationalised 2023-24



6 tho foKku

dkiQh le; ls ekuo fofHkUu izdkj osQ thoksa osQ fo"k; esa tkuus vkSj mudh
fofo/rk lfgr muosQ laca/ esa #fp ysrk jgk gSA vè;;u dh bl 'kk[kk dks oxhZdj.k
i¼fr (flLVsesfVDl) dgrs gSaA ^flVsesfVDl* 'kCn ySfVu 'kCn ^flLVsek* ls vk;k gS
ftldk vFkZ gS thoksa dh fu;fer O;oLFkkA yhfu;l us vius ifCyosQ'ku dk VkbVy
^flLVsek uspj* pqukA oxhZdj.k i¼fr esa igpku] uke i¼fr rFkk oxhZdj.k dks 'kkfey
djosQ blosQ {ks=k dks c<+k fn;k x;k gSA  oxhZdj.k i¼fr esa thoksa osQ fodklh; laca/
dk Hkh è;ku j[kk x;k gSA

1-2 ofxZdh laoxZ
oxhZdj.k ,dy lksiku izØe ugha gS_ cfYd blesa inkuqØe lksiku gksrs gSa ftlesa
izR;sd lksiku in vFkok oxZ dks iznf'kZr djrk gSA pw¡fd laoxZ leLr o£xdh O;oLFkk
gS blfy, bls o£xdh laoxZ dgrs gSa vkSj rHkh lkjs laoxZ feydj o£xdh inkuqØe
cukrs gSaA izR;sd laoxZ oxhZdj.k dh ,d bdkbZ dks iznf'kZr djrk gSA okLro esa] ;g
,d in dks fn[kkrk gS vkSj bls izk;% oxZd (VSDlkWu) dgrs gSaA

ofxZdh laoxZ rFkk inkuqØe dk o.kZu ,d mnkgj.k }kjk dj ldrs gSaA dhV thoksa
osQ ,d oxZ dks fn[kkrk gS ftlesa ,d leku xq.k tSls rhu tksM+h laf/ikn (V¡kxas) gksrh
gSaA bldk vFkZ gS fd dhV Lohdkj.kh; lqLi"V tho gS ftldk oxhZdj.k fd;k tk
ldrk gS] blfy, bls ,d in vFkok laoxZ dk ntkZ fn;k x;k gSA D;k vki ,sls fdlh
thoksa osQ vU; oxZ dk uke crk ldrs gSa\ Lej.k jgs fd oxZ laoxZ dks fn[kkrk gSA
izR;sd in vFkok oxZd okLro esa] oxhZdj.k dh ,d bdkbZ dks crkrk gSA ;s ofxZdh
oxZ@laoxZ lqLi"V tSfod gS uk fd osQoy vkdkfjdh; lewguA

lHkh Kkr thoksa osQ ofxZdh; vè;;u ls lkekU; laoxZ tSls txr (foaQxMe)] la?k
(iQkbye)] vFkok  Hkkx (ikS/ksa osQ fy,)] oxZ (Dykl)] x.k (vkMZj)] oqQy
(iQSfeyh)] oa'k (thul) rFkk tkfr (Lih'kht) dk fodkl gqvkA ikS/ksa rFkk izkf.k;ksa
nksuksa esa Lih'kht lcls fupys laoxZ esa vkrh gSA vc vki ;g iz'u iwN ldrs gSa] fd
fdlh tho dks fofHkUu laoxksZa esa dSls j[krs gSa \ blosQ fy, ewyHkwr vko';drk O;f"V
vFkok mlosQ oxZ osQ xq.kksa dk Kku gksuk gSA ;g leku izdkj osQ thoksa rFkk vU; izdkj
osQ thoksa esa lekurk rFkk fofHkUurk dks igpkuus esa lgk;rk djrk gSA

1-2-1 Lih'kht (tkfr)

ofxZdh vè;;u esa thoksa osQ oxZ] ftlesa ekSfyd lekurk gksrh gS] mls Lih'kht dgrs
gSaA ge fdlh Hkh Lih'kt dks mlesa lehiLFk lacaf/r Lih'kht ls] muosQ vkdkfjdh;
fofHkUurk osQ vk/kj ij mUgsa ,d nwljs ls vyx dj ldrs gSaA ge blosQ fy,
eSathisQjk bafMdk (vke) lksysue V;wohjksle (vkyw) rFkk isaFkjk fyvks ('ksj) osQ
mnkgj.k ysrs gSaA bu lHkh rhuksa ukeksa esa bafMdk] V;wchjksle rFkk fyvks tkfr laosQr in
gSaaA tcfd igys 'kCn eSathisQjk] lksysue] rFkk isaFkjk oa'k osQ uke gSa vkSj ;g VSDlk
vFkok laoxZ dk Hkh fu:i.k djrs gSaA izR;sd oa'k esa ,d vFkok ,d ls vf/d tkfr
laosQr in gks ldrs gSa tks fofHkUu thoksa] ftuesa vkdkjdh; xq.k leku gksa] dks fn[kkrs
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gSaA mnkgj.kkFkZ] isaFkjk esa ,d vU; tkfr laosQr in gS ftls fVxfjl dgrs gSaA lksysue
oa'k esa ukbfxze] esykatsuk Hkh vkrs gSaA ekuo dh tkfr lsfi;al gS] tks gkseksa oa'k esa vkrk
gSA blfy, ekuo dk oSKkfud uke gksekslsfi;al gSA

1-2-2 oa'k (thul)

oa'k esa lacaf/r Lih'kht dk ,d oxZ vkrk gS ftlesa Lih'kht osQ xq.k vU; oa'k esa fLFkr
Lih'kht dh rqyuk esa leku gksrs gSaA ge dg ldrs gSa fd oa'k lehiLFk lacaf/r
Lih'kht dk ,d lewg gSA mnkgj.kkFkZ vkyw] VekVj rFkk cSaxu_ ;s nksuksa vyx&vyx
Lih'kht gSa] ysfdu ;s lHkh lksysue oa'k eas vkrh gSaA 'ksj (isaFkjk fyvks)] phrk (isaFkj
ikjMl) rFkk (isaFkj fVxfjl) ftuesa cgqr ls xq.k gSa] os lHkh isaFkjk oa'k esa vkrs gSaA
;g oa'k nwljs oa'k isQfyl] ftlesa fcYyh vkrh gS] ls fHkUu gSA

1-2-3 oqQy

vxyk laoxZ oqQy gS ftlesa lacaf/r oa'k vkrs gSaA oa'k Lih'kht dh rqyuk esa de
lekurk iznf'kZr djrs gSaA oqQy osQ oxhZdj.k dk vk/kj ikS/ksa osQ dkf;d rFkk tuu xq.k
gaSA mnkgj.kkFkZ_ ikS/ksa esa rhu fofHkUu oa'k lksysue] fiVwfuvk rFkk /rwjk dks lksysuslh
oqQy esa j[krs gSaA tcfd izk.kh oa'k isaFkjk ftlesa 'ksj] ck?k] phrk vkrs gaS dks isQfyl
(fcYyh) osQ lkFk isQfyMh oqQy esa j[ks tkrs gSaA blh izdkj] ;fn vki fcYyh rFkk oqQÙks
osQ y{k.k dks ns[kks rks vkidks nksuksa esa oqQN lekurk,a rFkk oqQN fofHkUurk,a fn[kkbZ
iM+saxhA mUgsa Øe'k% nks fofHkUu oqQyksa oSQuhMh rFkk isQfyMh esa j[kk x;k gSA

1-2-4 x.k (vkMZj)

vkius igys ns[kk gS fd laoxZ tSls Lih'kht] oa'k rFkk oqQy leku rhuksa y{k.kksa ij
vk/kfjr gSA izk;% x.k rFkk vU; mPprj ofxZdh laoxZ dh igpku y{k.kksa osQ lewgu
osQ vk/kj ij djrs gSaA x.k esa mPprj oxZ gksus osQ dkj.k oqQyksa osQ lewg gksrs gSaA
ftuosQ oqQN y{k.k ,d leku gksrs gSaA blesa ,d tSls y{k.k oqQy esa 'kkfey fofHkUu
oa'k dh vis{kk de gksrs gSaA ikni oqQy tSls dksuoksyO;qyslh] lksysuslh dks ikWfylksfu,yl
x.k esa j[kk x;k gSA bldk eq[; vk/kj iq"ih y{k.k gSA tcfd izk.kh dkjuhoksjk x.k
esa isQfyMh rFkk oSQuhMh oqQyksa dks j[kk x;k gSA

1-2-5 oxZ (Dykl)

bl laoxZ esa lacaf/r x.k vkrs gSaA mnkgj.kkFkZ izkbesVk x.k ftlesa canj] xksfjyk rFkk
fxCCkWku vkrs gSa] vkSj dkjuhoksjk x.k ftlesa ck?k] fcYyh rFkk oqQÙkk vkrs gSa] dks
eSesfy;k oxZ esa j[kk x;k gSA blosQ vfrfjDr eSesfy;k oxZ esa vU; x.k Hkh vkrs gSaA

1-2-6 la?k (iQkbye)

oxZ ftlesa tarq tSls eNyh] mHk;pj] ljhl`i] i{kh rFkk Lru/kjh vkrs gSa] vxys
mPprj laoxZ] ftls la?k dgrs gSa] dk fuekZ.k djrs gSaA bu lHkh dks ,d leku xq.kksa
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tSls i`"BjTtq (uksVksdkWMZ) rFkk i`"Bh; [kks[kyk raf=kdk ra=k osQ gksus osQ vkèkkj
ij dkWMZsVk la?k esa j[kk x;k gSA ikS/ksa esa bu oxksZa] ftlesa oqQN gh ,d leku
y{k.k gksrs gSa] dks mPprj laoxZ Hkkx (fMfotu) esa j[kk x;k gSA

1-2-7 txr (foaQxMe)

tarq osQ ofxZdh ra=k esa fofHkUu la?kksa osQ lHkh izkf.k;ksa dks mPpre laoxZ txr
esa j[kk x;k gSA tcfd ikni txr esa fofHkUu Hkkx (fMfotu) osQ lHkh
ikS/ksa dks j[kk x;k gSA fofHkUu la?kksa osQ lHkh izkf.k;ksa dks ,d vyx txr
,fuesfy;k esa j[kk x;k gS ftlls fd mUgsa ikS/ksa ls vyx fd;k tk losQA
ikS/ksa dks IyakVh txr esa j[kk x;k gSA Hkfo"; esa ge bu nks oxksZa dks tarq
rFkk ikni txr dgasxsA

buesa Lih'kht ls ysdj txr rd fofHkUu ofxZdh laoxZ dks vkjksgh Øe
esa fn[kk;k x;k gSA ;s laoxZ gSaA ;|fi ofxZdh foKkfu;ksa us bl inkuqØe esa
milaoxZ Hkh crk, gSaA blesa fofHkUu VSDlk dk mfpr oSKkfud LFkku nsus esa
lqfo/k gksrh gSA

fp=k 1-1 esa inkuqØe dks ns[kksA D;k vki bl O;oLFkk osQ vk/kj dk
Lej.k dj ldrs gks \ mnkgj.k osQ fy, tSls&tSls ge Lih'kht ls txr dh
vksj Åij tkrs gSa_ oSls gh leku xq.kksa esa deh vkrh tkrh gSA lcls uhps
tks VSDlk gksxk mlosQ lnL;ksa esa lcls vf/d leku xq.k gksaxsA tSls&tSls
mPprj laoxZ dh vksj tkrs gSa] mlh Lrj ij vU; VSDlk osQ laca/ fu/kZfjr
djus vf/d dfBu gks tkrs gSaA blfy, oxhZdj.k dh leL;k vkSj Hkh
tfVy gks tkrh gSA

rkfydk 1-1 esa oqQN lkekU; thoksa tSls ?kjsyw eD[kh] ekuo] vke rFkk
xsgw¡ osQ fofHkUu ofxZdh laoxksZa dks fn[kk;k x;k gSA

fp=k 1-1 vkjk sgh Øe es a
inkuqØe ofxZdh
laoxZ

txr (foaQxMe)

tkfr

la?k (iQkbye) ;k Hkkx (fMfotu)

oxZ (Dykl)

x.k (vkMZj)

oqQy (iQSfeyh)

oa'k

rkfydk 1-1 ofxZdh laoxZ lfgr oqQN tho

lkekU; tSfod oa'k oqQy x.k oxZ la?k@Hkkx
uke uke

ekuo gkseks lsfi;Ul gkseks gkseksfuMh izkbesV esesfy;k dkWjMsVk

?kjsyw eD[kh eLdk MksefLVdk eLdk E;wlhMh fMIVsjk balsaDVk vkFkzksZiksMk

vke esathisQjk bafMdk esathisQjk ,ukdjfM,lh lsfiUMsYl MkbdksVhfyMuh ,aft;ksLiehZ

xsgw¡ VªhVhde VªhVhde iks,lh iks,yl~ eksuksdksVhfyMuh ,aft;ksLiehZ
,bLVhoe
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lkjka'k

tho txr esa izpqj ek=kk esa fofo/rk,a fn[kkbZ iM+rh gSaA vla[; ikni rFkk izkf.k;ksa dh igpku rFkk mudk
o.kZu fd;k x;k gS_ ijarq vc Hkh budh cgqr cM+h la[;k vKkr gSA thoksa osQ ,d fo'kky ifjlj dks vkdkj]
jax] vkokl] 'kjhj fØ;kRed rFkk vkdkfjdh; y{k.kksa osQ dkj.k gesa thoksa dh O;k[;k djus osQ fy, ckfèkr
gksuk iM+rk gSA thoksa dh fofo/rk rFkk budh fdLeksa osQ vè;;u dks lqlkè; ,oa ljy cukus osQ fy,
tho foKkfu;ksa us oqQN fu;eksa rFkk fl¼karksa dk izfriknu fd;k] ftlls thoksa dh igpku] mudk uke i¼fr
rFkk oxhZdj.k laHko gks losaQA Kku dh bl 'kk[kk dks ofxZdh dk uke fn;k x;k  gSA ikniksa rFkk izkf.k;ksa
dh fofHkUu Lih'kht dk ofxZdh vè;;u Ñf"k okfudh vkSj gekjs tSo&lalk/u esa fHkUurk osQ lkekU; Kku
esa ykHknk;d fl¼ gq,A ofxZdh osQ ewyHkwr vk/kj tSls thoksa dh igpku] mudk ukedj.k] rFkk oxhZdj.k
fo'oO;kih :i ls varjkZ"Vªh; dksM osQ varxZr fodflr fd;k x;k gSA le:irk rFkk fofHkUurkvksa dks vkèkkj
ekudj izR;sd tho dks igpkuk x;k gS rFkk mls f}in uke fn;k x;kA lgh oSKkfud ra=k osQ vuqlkj f}in
uke i¼fr] tho oSKkfud uke tks nks 'kCnksa ls feydj cuk gksrk gS] fn;k tk ldrk gSA tho oxhZdj.k
ra=k esa vius LFkku dks iznf'kZr djrk gSA cgqr ls oxZ@in gksrs gSa ftUgsa izk;% ofxZdh laoxZ vFkok VSDlk dgrs
gSaA ;g lHkh oxZ ofxZdh inkuqØe cukrs gSaA

vH;kl

1- thoksa dks oxhZÑr D;ksa djrs gSa\

2- oxhZdj.k iz.kkyh dks ckj&ckj D;ksa cnyrs gSa \

3- ftu yksxksa ls vki izk;% feyrs jgrs gSa] vki mudks fdl vk/kj ij oxhZÑr djuk ilan djasxs \
(laosQr % Mªsl] ekr`Hkk"kk] izns'k ftlesa os jgrs gSa] vkfFkZd Lrj vkfn)A

4- O;f"V rFkk lef"V dh igpku ls gesa D;k f'k{kk feyrh gS\

5- vke dk oSKkfud uke fuEufyf[kr gSaA blesa ls dkSu lk lgh gS \

esathisQjk bafMdk

esathisQjk bafMdk

6- VSDlkWu dh ifjHkk"kk nhft,A fofHkUu inkuqØe Lrj ij VSDlk osQ oqQN mnkgj.k nhft,A

7- D;k vki ofxZdh laoxZ dk lgh Øe igpku ldrs gSa\

(v) tkfr (Lih'kht) x.k (vkMZj) la?k (iQkbye) txr (foaQxMe)
(c) oa'k (thul) tkfr x.k txr

(l) tkfr oa'k x.k la?k

8- tkfr 'kCn osQ lHkh ekuoh; orZeku dkfyd vFkksZa dks ,d=k dhft,A D;k vki vius f'k{kd ls mPp
dksfV osQ ikS/ksa rFkk izkf.k;ksa rFkk cSDVhfj;k dh Lih'kht dk vFkZ tkuus osQ fy, ppkZ dj ldrs gSa\

9- fuEufyf[kr 'kCnksa dks lef>, rFkk ifjHkkf"kr dhft,&

(i) la?k (ii) oxZ (iii) oqQy (iv) x.k (v) oa'k

10- ikS/ksa rFkk izkf.k;ksa osQ mfpr mnkgj.k nsrs gq, ofxZdh inkuqØe dk fp=k.k dhft,A
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lH;rk osQ izkjaHk ls gh ekuo us ltho izkf.k;ksa osQ oxhZdj.k osQ vusd iz;kl fd, gSaA
oxhZdj.k osQ ;s iz;kl oSKkfud ekunaMksa dh txg lgt cqf¼ ij vk/kfjr gekjs Hkkstu]
oL=k ,oa vkokl tSlh lkekU; mi;ksfxrk osQ oLrqvksa osQ mi;ksx dh vko';drkvksa ij
vk/kfjr FksA bu iz;klksa esa thoksa osQ oxhZdj.k osQ oSKkfud ekunaMksa dk mi;ksx loZizFke
vjLrw us fd;k FkkA mUgksaus ikniksa dks ljy vkdkfjd y{k.kksa osQ vk/kj ij o`{k] >kM+h
,oa 'kkd esa oxhZÑr fd;k FkkA tcfd mUgksaus izkf.k;ksa dk oxhZdj.k yky jDr dh
mifLFkfr vFkok vuqifLFkfr osQ vk/kj ij fd;k FkkA

yhfu;l osQ dky esa lHkh ikniksa vkSj izkf.k;ksa osQ oxhZdj.k osQ fy, ,d f}txr
i¼fr fodflr dh xbZ Fkh] ftlesa mUgsa Øe'k% IykaVh (ikni) ,oa ,fueSfy;k
(izkf.k) txr esa oxhZÑr fd;k x;k FkkA bl i¼fr osQ vuqlkj ;woSQfj;ksVh (llheosaQnzdh)
,oa izksoSQfj;ksVh (vlheosaQnzdh)] ,d dksf'kd ,oa cgqdksf'kd rFkk izdk'k la'ys"kh
(gfjr 'kSoky) ,oa vizdk'k la'ys"kh (dod) osQ chp foHksn LFkkfir djuk laHko
ugha FkkA ikniksa ,oa izkf.k;ksa ij vk/kfjr ;g oxhZdj.k vklku ,oa ljyrk ls le>s
tkus osQ ckotwn cgqr ls tho/kfj;ksa dks buesa ls fdlh Hkh oxZ eas j[kuk laHko ugha
FkkA blh dkj.k vR;ar yacs le; ls pyh vk jgh oxhZdj.k dh f}txr i¼fr
vi;kZIr fl¼ gks jgh FkhA blosQ vfrfjDr] oxhZdj.k osQ fy, vkdkfjdh osQ lkFk&lkFk
dksf'kdk lajpuk] dksf'kdk fHkfÙk osQ y{k.k] iks"k.k dh fof/] vkokl] iztuu dh fof/
;k¡ ,oa fodklh; laca/ksa dks Hkh lekfgr djus dh vko';drk eglwl dh tkus yxhA
vr% le; osQ lkFk&lkFk lthoksa osQ oxhZdj.k dh i¼fr esa vusd ifjorZu vk, gSaA
ikni ,oa izk.kh txr osQ oxhZdj.k dh bu dfBu i¼fr;ksa] ftuesa lfEefyr
lewgksa@tho/kfj;ksa esa gksus okys ifjorZu 'kkfey gSa] lnk gh lekfo"V jgs gSaA blosQ
vfrfjDr tho/kfj;ksa osQ fofHkUu txr dh la[;k ,oa muosQ y{k.kksa dh fofHkUu
oSKkfudksa }kjk vyx&vyx O;k[;k dh xbZ gSA

tho txr dk oxhZdj.k

vè;k; 2

2-1 ekWusjk foaQxMe

2-2 izksfVLVk foaQxMe

2-3 iaQtkbZ foaQxMe

2-4 IyakVh foaQxMe

2-5 ,sfuesfy;k foaQxMe

2-6 ok;jl] fojksbM rFkk
ykbosQu
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lu~ 1969 esa vkj-,p- fOgVsdj }kjk ,d ik¡p txr oxhZdj.k dh i¼fr
izLrkfor dh xbZ FkhA bl i¼fr osQ varxZr lfEefyr fd, tkus okys txrksa osQ uke
ekWusjk] izksfVLVk] iaQtkbZ] IykaVh ,oa ,fueSfy;k gSaA dksf'kdk lajpuk] 'kkjhfjd
lajpuk] iks"k.k dh izfØ;k] iztuu ,oa tkfro`Ùkh; laca/ muosQ oxhZdj.k dh i¼fr osQ
izeq[k ekunaM FksA rkfydk 2-1 esa bu lHkh txrksa osQ fofHkUu y{k.kksa dk ,d
rqyukRed fooj.k fn;k x;k gSA

vc ge ik¡p txr oxhZdj.k ls tqMs+ eqn~nksa ,oa /kj.kkvksa ij fopkj djsaxs] ftlls
oxhZdj.k dh ;g i¼fr izHkkfor gSA blls igys dh oxhZdj.k i¼fr osQ varxZr
cSDVhfj;k] uhy&gfjr 'kSoky] (iaQtkbZ) ekWl] iQuZ] ftEuksLieZ ,oa ,fUTkvksLieZ dks ̂ ikniksa*
osQ lkFk j[kk x;k FkkA bl txr osQ leLr thoksa dh dksf'kdkvksa eas dksf'kdk fHkfÙk dk
mifLFkr jguk ,d lekurk Fkh] tcfd muosQ vU; y{k.k ,d nwljs ls ,d ne vyx
FksA thou dh rhu vuq{ks=k i¼fr;k¡ Hkh izLrkfor dh xbZ Fkha] ftlesa ekWusjk txr~ dks nks
vuq{ks=kksa esa oxhZòQr fd;k x;k RkFkk lkjs ;woSQfj;ksfVd txr~ dks rhljs vuq{ks=k esa j[kk x;kA
vr% ,d "kV~txr~ oxhZdj.k i¼fr Hkh izLrkfor dh xbZA vki bl i¼fr osQ fo"k; esa
foLrkj ls mPp d{kkvksa esa i<+saxsA izksoSQfj;ksfVd cSDVhfj;k rFkk uhy&gfjr 'kSoky ;k
lkbukscSDVhfj;k dks vU; ;woSQfj;ksfVd thoksa osQ lkFk oxhZÑr dj fn;k x;kA bl i¼fr
osQ vuqlkj ,d dksf'kd thoksa dks cgqdksf'kd thoksa osQ lkFk oxhZÑr fd;k x;k] tSls&
DysekbMkseksukl ,oa Likbjksxk;jk 'kSokyA bl oxhZdj.k esa dodksa tSls ijiks"kh dk] gfjr

rkfydk & 2-1  ik¡p tho&txr osQ y{k.k

 y{k.k ik¡p txr

ekWusjk izksfVLVk iaQtkbZ IykaVh ,sfuesfy;k

dksf'kdk izdkj izksoSQfj;ksfVd ;woSQfj;ksfVd ;woSQfj;ksfVd ;woSQfj;ksfVd ;woSQfj;ksfVd

dksf'kdk lsywykst jfgr oqQN esa mifLFkr mifLFkr (lsY;qyksl vuqifLFkr
fHkfÙk (cgq'kdZjkbM) mifLFkr (lsY;qyksl lfgr)

+ ,ehuks vEy jfgr)dkbfVu ;qDr

osaQnzd f>Yyh) vuqifLFkr mifLFkr mifLFkr mifLFkr mifLFkr

dk; lajpuk dksf'kdh; dksf'kdh; cgqdksf'kd@ Ård@vax Ård@vax@
vn`<+ Ård Årdra=k vax ra=k

iks"k.k Loiks"kh (jlk;u Loiks"kh ijiks"kh Loiks"kh ijiks"kh
dh fof/ la'ys"kh ,oa (izdk'kla'ys"kh) (e`riks"kh ,oa (izdk'kla'ys"kh) (izkf.k leHkksth]

izdk'kla'ys"kh) rFkk rFkk ijiks"kh ijthoh e`riks"kh bR;kfn)
ijiks"kh (e``riks"kh
,oa ijthoh)

iztuu dh fof/ la;qXeu ;qXed lay;u fu"kspu fu"kspu fu"kspu
,oa la;qXeu

Rationalised 2023-24
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fp=k 2-1 fofHkUu vkdkj osQ cSDVhfj;k

ikniksa tSls Loiks"kh] osQ chp Hkh foHksn ugha fd;k x;k] tcfd dodksa dh dksf'kdk fHkfÙk
dkbfVu dh ,oa gfjr ikniksa dh lsyqyksl dh cuh gksrh gSA bUgha y{k.kksa dks è;ku esa j[krs
gq, dodksa dks ,d vyx txr ^iaQtkbZ* osQ varxZr j[kk x;k gSA lHkh izksoSQfj;ksfVd
tho/kfj;ksa osQ lkFk ̂ ekWusjk* rFkk ,ddksf'kd tho/kfj;ksa dks izksfVLVk txr osQ varxZr j[kk
x;k gSA izksfVLVk txr osQ varxZr dksf'kdk fHkfÙk;qDr DySekbMkseksukl ,oa Dyksjsyk (ftUgsa
igys ikniksa osQ varxZr 'kSoky esa j[kk x;k Fkk) iSjkehf'k;e ,oa vehck (ftUgsa igys izkf.k
txr esa j[kk x;k Fkk) osQ lkFk j[kk x;k gS] ftuesa dksf'kdk fHkfÙk ugha ikbZ tkrh gSA bl
izdkj bl i¼fr esa vusd tho/kfj;ksa dks ,d lkFk j[kk x;k gS] ftUgsa igys dh i¼fr;ksa
esa vyx&vyx j[kk x;k FkkA ,slk oxhZdj.k osQ ekunaMksa esa ifjorZu osQ dkj.k gqvk gSA
bl izdkj osQ ifjorZu Hkfo"; esa Hkh gks ldrs gSa] tks y{k.kksa rFkk fodklh; laca/ksa osQ
izfr gekjh le> esa lq/kj ij fuHkZj gksxhA le; osQ lkFk&lkFk oxhZdj.k dh ,d ,slh
i¼fr fodflr djus dk iz;kl fd;k x;k gS tks u fliZQ vkdkfjd] dkf;d ,oa iztuu
laca/h lekurkvks a ij vk/kfjr gks a] cfYd tkfro`Ùkh; gks vkSj fodklh;
laca/ksa ij Hkh vk/kfjr gksA

bl vè;k; esa ge fOgVsdj i¼fr osQ varxZr ekWusjk] izksfVLVk ,oa iaQtkbZ osQ y{k.kksa
dk vè;;u djsaxsA IykaVh ,oa ,fuesfy;k txr] ftUgsa lkekU; Hkk"kk esa Øe'k% ikni
,oa izkf.k txr dgrs gSa] dh ppkZ vkxs osQ nks vè;k;ksa esa vyx&vyx djsaxsA

2-1 ekWusjk txr

lHkh cSDVhfj;k ekWusjk txr osQ varxZr vkrs gSaA ;s lw{ethfo;ksa esa lokZf/d la[;k esa gksrs
gSa vkSj yxHkx lHkh LFkkuksa ij ik, tkrs gSaA eqV~Bh Hkj feV~Vh esa lSdM+ksa izdkj osQ cSDVhfj;k
ns[ks x, gSaA ;s xeZ ty osQ >juksa] e:LFky] ciZQ ,oa xgjs leqnz tSls fo"ke ,oa izfrdwy
okl LFkkuks a] tgk¡ nwljs tho eqf'dy ls gh thfor jg ikrs gS a] es a Hkh
ik, tkrs gSaA dbZ cSDVhfj;k rks vU; thoksa ij ;k muosQ Hkhrj ijthoh osQ :i esa jgrs gSaA

cSDVhfj;k dks muosQ vkdkj osQ vk/kj ij pkj lewgksa xksykdkj dksdl (cgqopu
dksdkbZ)] NM+kdkj cSflyl (cgqopu cSflykbZ) dkWek&vkdkj osQ] fofcz;e
(cgqopu&fofcz;k¡) rFkk lfiZykdkj Likbfjye (cgqopu Likbfjyk) esa ck¡Vk x;k gS
(fp=k 2-1)A

dksdkbZ csflykbZ

chtk.kq

Likbfjyk

d'kkHk

fofcz;ks

Rationalised 2023-24
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;|fi lajpuk esa cSDVhfj;k vR;ar ljy izrhr gksrs gSa_ ijarq budk O;ogkj vR;ar
tfVy gksrk gSSA p;ipk; (mikip;) dh n`f"V ls vU; tho/kfj;ksa dh rqyuk esa
cSDVhfj;k esa cgqr vf/d fofo/rk ikbZ tkrh gSA mnkgj.k Lo:i os viuk Hkkstu
vdkcZfud inkFkksZa ls la'ysf"kr dj ldrs gSaA ;s izdk'k la'ys"kh Loiks"kh vFkok jlk;u
la'ys"kh Loiks"kh gksrs gSa] vFkkZr~ os viuk Hkkstu Lo;a la'ysf"kr ugha djrs gSa_ vfirq
Hkk stu osQ fy, vU; tho/kfj;ks a vFkok e`r dkcZfud inkFkk s Z a ij fuHkZj
jgrs gSaA

2-1-1 vk| cSDVhfj;k

;s fof'k"V izdkj osQ cSDVhfj;k gksrs gSa] ;s cSDVhfj;k vR;ar dfBu okl LFkkuksa]
tSls&vR;ar yo.kh; {ks=k (gSyksiQh)] xEkZ >jus (FkeksZ,flMksfiQyl) ,oa dPN {ks=k
(eSFksukstsu) eas ik, tkrs gSaA vk| cSDVhfj;k rFkk vU; cSDVhfj;k dh dksf'kdk fHkfÙk
dh lajpuk ,d nwljs ls fHkUu gksrh gSA ;gh y{k.k mUgsa izfrowQy voLFkkvksa esa thfor
j[kus osQ fy, mÙkjnk;h gSaA eSFksukstsu vusd :feusaV i'kqvksa (tSls xk; ,oa HkSal) osQ
vka=k esa ik, tkrs gSa rFkk buosQ xkscj ls feFksu (tSo xSl) oQk mRiknu oQjrs gSaA

fp=k 2-2 ,d rarqe;h 'kSoky&ukWLVkWd

2-1-2 ;wcSDVhfj;k

gtkjksa ;wcSDVhfj;k vFkok okLrfod cSDVhfj;k dh igpku ,d dBksj
dksf'kdk fHkfÙk ,oa ,d d'kkHk (py cSDVhfj;k) }kjk dh tkrh gSA
lk;uks cSDVhfj;k (ftUgsa uhy&gfjr 'kSoky Hkh dgrs gSa) esa gfjr ikniksa
dh rjg DyksjksfiQy&, ik;k tkrk gS rFkk ;s izdk'k la'ys"kh Loiks"kh gksrs
gSa (fp=k 2-2)A lk;uks cSDVhfj;k ,ddksf'kd] Dyksuh; vFkok rarqe;
vyo.k tyh; leqnzh vFkok LFkyh; 'kSoky gSaA buoQh Dyksuh izk;%
tsyhuqek vkoj.k ls <oQh jgrh gSa tks iznwf"kr ty esa cgqr iQyrs&iQwyrs
gSaaA cSDVhfj;k tSls ukWLVkWd ,oa ,ukfcuk i;kZoj.k osQ ukbVªkstu dks
VsVjksflLV uked fof'k"V dksf'kdkvksa }kjk fLFkj dj ldrs gSaA jlk;u
la'ys"kh cSDVhfj;k ukbVªsV] ukbVªkbV ,oa veksfu;k tSls fofHkUu vdkcZfud
inkFkksZa dks vkWDlhÑr dj muls eqDr ÅtkZ dk mi;ksx ,Vhih mRiknu osQ
fy, djrs gSaA ;s ukbVªkstu] iQkWLiQksjl] vk;ju ,oa lYiQj tSls iks"kdksa osQ
iqupZØ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA

ijiks"kh cSDVhfj;k izÑfr esa cgqyrk ls ik, tkrs gSa vkSj buesa
vfèkdrj egRoiw.kZ vi?kVd gksrs gSaA bu ijiks"kh cSDVhfj;k esa ls vusd
dk euq"; osQ thou lac/h xfrfof/;ksa ij egRoiw.kZ izHkko iM+rk gSA ;s
nw/ ls ngh cukus esa] izfrtSfodksa osQ mRiknu esa] ysX;qe ikni dh tM+ksa
esa ukbVªkstu fLFkfjdj.k esa lgk;rk djrs gSaA oqQN cSDVhfj;k jksxtud gksrs
gSa tks euq";ksa] iQlyksa] iQkeZ ,oa ikyrw i'kqvksa dks gkfu igq¡pkrs gSaA fofHkUu
cSDVhfj;k osQ dkj.k gStk] Vk;iQkW;M] fVVusl] lkbVªl] oSQadj tSlh
chekfj;ka gksrh gSaA

'kys"eh
vkPNn

gsVsjksflLV

Rationalised 2023-24
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cSDVhfj;k izeq[k :i ls dksf'kdk foHkktu }kjk iztuu
djrs gSaA dHkh&dHkh] foijhr ifjfLFkfr;ksa esa ;s chtk.kq
cukrs gSaA ;s ySafxd iztuu Hkh djrs gSa] ftuesa ,d
cSDVhfj;k ls nwljs cSDVhfj;k esa Mh,u, dk iqjkru LFkkukarj.k
gksrk gSA

ekbdksIykTek ,sls tho/kjh gSa] ftuesa dksf'kdk fHkfÙk
fcYoqQy ugha ikbZ tkrh gSA ;s lcls NksVh thfor
dksf'kdk,a gSa] tks vkWDlhtu osQ fcuk Hkh thfor jg ldrh
gSaA vusd ekbdksIykTek izkf.k;ksa vkSj ikniksa osQ fy, jksxtud
gksrh gSaA

2-2 izksfVLVk txr

lHkh ,ddksf'kd ;woSQfj;ksfVd dks izksfVLVk osQ varxZr j[kk x;k gS] ijarq bl txr dh
lhek,a Bhd rjg ls fu/kZfjr ugha gks ikbZ gSaA ,d tho oSKkfud osQ fy, tks
^izdk'kla'ys"kh izksfVLVk* gS] ogh nwljs osQ fy, ^,d ikni* gks ldrk gSA ØkblksiQkbV]
Mk;uksÝySftysV] ;qXyhukWbM] voiad dod ,oa izksVkstksvk lHkh dks bl iqLrd esa
izksfVLVk osQ varxZr j[kk x;k gSA izkFkfed :i ls izksfVLVk osQ lnL; tyh; gksrs gSaA
;woSQfj;ksfVd gksus osQ dkj.k budh dksf'kdk esa ,d lqlaxfBr osaQnzd ,oa vU;
f>Yyhc¼ dksf'kdkax ik, tkrs gSaA oqQN izksfVLVk esa d'kkHk ,oa i{ekHk Hkh ik, tkrs
gSaA ;s vySafxd] rFkk dksf'kdk lay;u ,oa ;qXeut (tkbxksV) cuus dh fof/ }kjk
ySafxd iztuu djrs gSaA

2-2-1 ØkblksiQkbV

bl lewg osQ varxZr Mkb,Ve rFkk lqugjs 'kSoky (MsfLeM) vkrs gSaA ;s LoPN ty
,oa yo.kh; (leqnzh) i;kZoj.k nksuksa esa ik, tkrs gSaaA ;s vR;ar lw{e gksrs gSa rFkk
ty/kjk osQ lkFk fu'ps"V :i ls cgrs gSaA Mkb,Ve esa dksf'kdk fHkfÙk lkcqunkuh dh
rjg blh osQ vuq:i nks vfrNkfnr dop cukrh gSA bu fHkfÙk;ksa esa flfydk gksrh gS]
ftl dkj.k ;s u"V ugha gksrs gSaA bl izdkj e`r Mkb,Ve vius ifjos'k (okl LFkku)
esa dksf'kdk fHkfÙk osQ vo'ks"k cgqr cM+h la[;k esa NksM+ tkrs gSaA djksM+ksa o"kksZa esa tek
gq, bl vo'ks"k dks ^Mkb,Veh e`nk* dgrs gSaA d.ke; gksus osQ dkj.k bl e`nk dk
mi;ksx ikWfy'k djus] rsyksa rFkk flji osQ fuL;anu esa gksrk gSA ;s leqnz osQ eq[;
mRiknd gSaA

2-2-2 Mk;uksÝySftysV

;s tho/kjh eq[;r% leqnzh ,oa izdk'kla'ys"kh gksrs gSaA buesa mifLFkr izeq[k o.kZdksa osQ
vk/kj ihys] gjs] Hkwjs] uhys vFkok yky fn[krs gSaA budh dksf'kdk fHkfÙk osQ cká lrg

fp=k 2-3  ,d foHkDr gksrk gqvk cSDVhfj;k

Mh,u,

dksf'kdk f>Yyhdksf'kdk fHkfÙk
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(n)

ij lsY;qyksl dh dM+h iV~fVdk,a gksrh gSaA vf/drj Mk;uksÝySftysV
esa nks d'kkHk gksrs gSa] ftlesa ,d yacor~ rFkk nwljk vuqizLFk :i
ls fHkfÙk iV~fVdkvksa osQ chp dh [kkap esa mifLFkr gksrk gSA izk;%
yky Mk;uksÝySflysV dh la[;k esa foLiQksV gksrk gS] ftlls leqnz
dk ty yky (yky rjaxsa) fn[kus yxrk gSA bruh cM+h la[;k osQ
tho ls fudys tho&fo"k osQ dkj.k eNyh ,oa vU; leqnzh tho
ej tkrs gSaA mnkgj.k% xksfu;kySDl A

2-2-3 ;wXyhukWbM

buesa ls vf/dka'kr% LoPN ty esa ik, tkus okys tho/kjh gSa] tks
fLFkj ty esa ik, tkrs gSaA buesa dksf'kdk fHkfÙk dh txg ,d
izksVhu;qDr inkFkZ dh irZ isfyfdy gksrh gS] tks budh lajpuk dks
yphyk cukrh gSA buesa nks d'kkHk gksrs gaS ftlesa ,d NksVk rFkk
nwljk yack gksrk gSA ;|fi lw;Z osQ izdk'k dh mifLFkfr esa ;s
izdk'kla'ys"kh gksrs gSa] ysfdu lw;Z osQ izdk'k osQ ugha gksus ij vU;
lw{e tho/kfj;ksa dk f'kdkj dj ijiks"kh dh rjg O;ogkj djrs
gSaA vk'p;Ztud :i ls ;qXyhukWbM esa ik, tkus okys o.kZd mPp
ikniksa esa mifLFkr o.kZdksa osQ leku gksrs gSaA mnkgj.k% ;qXyhuk
(fp=k 2-4 c)A

2-2-4 voiad dod

voiad dod e`riks"kh izksfVLVk gSaA ;s lM+rh gqbZ Vgfu;ksa rFkk iÙkksa
osQ lkFk xfr djrs gq, tSfod inkFkksZa dk Hk{k.k djrs gSaA vuqdwy
ifjfLFkfr;ksa esa ;s lewg (IykTeksfM;e) cukrs gSa] tks dbZ iQhV
rd dh yackbZ dk gks ldrk gSA izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa ;s
fc[kjdj fljksa ij chtk.kq;qDr iQyudk; cukrs gSaA bu chtk.kqvksa
dk ifj{ksi.k ok;q osQ lkFk gksrk gSA

2-2-5 izksVkstksvk

lHkh izksVkstksvk ijiks"kh gksrs gSa] tks ijHk{kh vFkok ijthoh osQ :i
esa jgrs gSaA ;s izkf.k;ksa osQ iqjkru laca/h gSaA izksVkstksvk dks pkj
izeq[k lewgksa esa ck¡Vk tk ldrk gSA

vehch; izksVkstksvk% ;s tho/kjh LoPN ty] leqnzh ty rFkk ue
e`nk esa ik, tkrs gSaA ;s vius dwViknksa dh lgk;rk ls vius f'kdkj
dks idM+rs gSaA buosQ leqnzh izdkjksa dh lrg ij flfydk osQ
dop gksrs gSaA buesa ls oqQN tSls ,aVvehch ijthoh gksrs gSaA

fp=k 2-4 izksVkstksvkWu &

(v) Mk;uksÝySftysV (c) ;wXyhuk

(l) voiad dod (n) iSjkehf'k;e

(v)

(l)

(c)
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d'kkHkh izksVkstksvk% bl lewg osQ lnL; LoPNan vFkok ijthoh gksrs gSaa] buosQ 'kjhj ij
d'kkHk ik;k tkrk gSA ijthoh d'kkHkh izksVkstksvk chekjh osQ dkj.k gSa] ftuls funzkyq
O;kf/ uked chekjh gksrh gSA mnkgj.k% fVªiSukslksek A

i{ekHkh izksVkstksvk% ;s tyh; rFkk vR;ar lfØ; xfr djus okys tho/kjh gSa] D;ksafd
buosQ 'kjhj ij gtkjksa dh la[;k esa i{ekHk ik, tkrs gSaA buesa ,d xqgk (xzfldk) gksrh
gS tks dksf'kdk dh lrg osQ ckgj dh rjiQ [kqyrh gSA i{ekHkksa dh y;c¼ xfr osQ
dkj.k ty ls iwfjr Hkkstu xysV dh rjiQ Hkst fn;k tkrk gSA mnkgj.k&iSjkehf'k;eA
(fp=k 2-4 n)

Liksjkstksvk% bl lewg esa os fofo/ tho/kjh vkrs gSa ftuosQ thou pØ esa laØe.k
djus ;ksX; chtk.kq tSlh voLFkk ikbZ tkrh gSA blesa lcls oqQ[;kr IykTeksfM;e
(eysfj;k ijthoh) iztkfr gS] ftlosQ dkj.k ekuo dh tula[;k ij vk?kkr igq¡pkus
okyk izHkko iM+k gSA

2-3 dod (iaQtkbZ) txr

ijiks"kh thoksa esa iaQtkbZ (dod) dk tho txr esa fo'ks"k vn~Hkqr LFkku gSA budh
vkdkfjdh rFkk okl LFkkuksa esa cgqr fHkUurk gksrh gSA vkius ue jksVh o lM+s gq, iQyksa
esa dod oQks ns[kk gksxkA lkekU; N=kd (e'k:e) rFkk oqQoqQjeqÙkk (VksMLVwy) Hkh
iaQtkbZ gSaA ljlksa dh ifÙk;ksa ij fLFkr liQsn /Ccs ijthoh iaQtkbZ osQ dkj.k gksrs gSaA
oqQN ,ddksf'kd iaQtkbZ tSls ;hLV dk mi;ksx jksVh rFkk ch;j cukus osQ fy, fd;k
tkrk gSA vU; iaQtkbZ ikS/ksa rFkk tarqvksa osQ jksx osQ dkj.k gksrs gSaA mnkgj.k osQ fy, xsgw¡
esa fdV~V jksx ifDlfu;k osQ dkj.k gksrk gSA oqQN iaQxy tSls isfuflfy;e ls izfrtSfod
(,afVck;ksfVd) dk fuekZ.k gksrk gSA iaQtkbZ fo'oO;kih gSa vkSj ;s gok] ty] feV~Vh esa
rFkk tarq ,oa ikS/ksa ij ik, tkrs gSaA ;s xje rFkk ue LFkkuksa ij ljyrk ls mx tkrs
gSaA D;k vkius dHkh lkspk gS fd ge vius Hkkstu dks jsfizQtjsVj esa D;ksa j[krs gSa\ gk¡]
blls ge vius Hkkstu dks cSDVhfj;k vFkok iaQtkbZ osQ dkj.k [kjkc gksus ls cpkrs gSaA

iaQtkbZ rarqe;h gS] ysfdu ;hLV tks ,ddksf'kd gS bldk viokn gSA ;s yach]
iryh /kxs dh rjg dh lajpuk,a gksrh gSa] ftUgsa dod rarq dgrs gSaA dod rarq osQ
tky dks dod tky (ekblhfy;e) dgrs gSaA oqQN dod rarq lrr ufydkdkj gksrs
gSa] ftuesa cgqosaQnzfdr dksf'kdk nzO; (lkbVksIykTe) Hkjk gksrk gS] ftUgsa ladksf'kdh
dod rarq dgrs gSaA vU; dod rarqvksa esa iVh; gksrs gSaA iaQtkbZ dh dksf'kdk fHkfÙk
dkbfVu rFkk ikWfylSosQjkbM dh cuh gksrh gSaA

vf/dka'k iaQtkbZ ijiksf"kr gksrh gSaA os e`r cLVªsV~l ls ?kqyu'khy dkcZfud inkFkksZa
dks vo'kksf"kr dj ysrh gSa] vr% bUgsa e`rthoh dgrs gSaA tks iaQtkbZ ltho ikS/ksa rFkk
tarqvksa ij fuHkZj djrh gSa] mUgsa ijthoh dgrs gSaA ;s 'kSoky rFkk ykbosQu osQ lkFk rFkk
mPpoxhZ; ikS/ksa osQ lkFk dod ewy cuk dj Hkh jg ldrs gSaa] ,slh iaQtkbZ lgthoh
dgykrh gSA

iaQtkbZ esa tuu dkf;d&[kaMu] fo[kaMu] rFkk eqoqQyu fof/ }kjk gksrk gSA vySafxd
tuu chtk.kq] ftls dksfufM;k dgrs gS vFkok /kuh&chtk.kq vFkok pychtk.kq] }kjk
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gksrk gSA ySafxd tuu fuf"kDrkaM (ÅLiksjk)] ,saLdl chtk.kq rFkk csflfM;e chtk.kq }kjk
gksrk gSA fofHkUu chtk.kq lqLi"V lajpukvksa esa mRiUu gksrs gSa ftUgsa iQyudk; dgrs gSaA
ySafxd pØ esa fuEufyf[kr rhu lksiku gksrs gSa%

(i) nks py vFkok vpy ;qXedksa osQ izksVksIykTe dk lay;u gksukA bl fØ;k dks
IySTeksxSeh dgrs gSaA

(ii) nks osaQnzdksa dk lay;u gksuk ftls osaQnz lay;u dgrs gSaA
(iii) ;qXeut esa fevkWfll osQ dkj.k vxqf.kr chtk.kq cuuk

ySafxd tuu esa la;ksT; laxe osQ nkSjku nks vxqf.kr
dod rarq ikl&ikl vkrs gSa vkSj layf;r gks tkrs gSaA
oqQN iaQtkbZ esa nks xqf.kr dksf'kdkvksa esa lay;u osQ rqjar
ckn ,d f}xqf.kr (2n) dksf'kdk cu tkrh gS] ;|fi
vU; iaQtkbZ (,sLdksekbflVht) esa ,d eè;orhZ f}osaQnzdh
voLFkk (n+n) vFkkZr~ ,d dksf'kdk esa nks osaQnzd curs
gSa_ ,slh ifjfLFkfr dks osaQnzd ;qXe dgrs gSa rFkk bl
voLFkk dks iaQxl dh f}osaQnzd izkoLFkk dgrs gSaA ckn
esa iSr`d osaQnzd lay;u gks tkrs gSa vkSj dksf'kdk f}xqf.kr
cu tkrh gSA iaQtkbZ iQyudk; cukrh gS] ftlesa U;wuhdj.k
foHkktu gksrk gS ftlosQ dkj.k vxqf.kr chtk.kq curs gSaA

dod tky dh vkdkfjdh] chtk.kq cuus rFkk iQyu dk; cuus dh
fof/ txr oQks fofHkUu oxksZa esa foHkDr djus oQk vk/kj curs gSaA

2-3-1 iQkbdksekbflVht

iQkbdksekbflVht tyh; vkoklksa] xyh&lM+h ydM+h] ue rFkk
lhyu Hkjs LFkkuksa vFkok ikS/ksa ij vfodYih ijthoh osQ :i esa ik,
tkrs gSaA dod tky viVh; rFkk cgqosaQnzfdr gksrk gSA vySafxd
tuu py chtk.kq vFkok vpy chtk.kq }kjk gksrk gSA ;s chtk.kq
/kuh esa vartkZrh;  mRiUu gksrs gSaA nks ;qXedksa osQ lay;u ls ;qXek.kq
curs gSaA bu ;qXedksa dh vkdkfjdh ,d tSlh (le;qXedrk)
vFkok fHkUu (vle;qXedh vFkok fo"ke;qXedh) gks ldrh gSA
blosQ lkekU; mnkgj.k gSa E;wdj] jkbtksil (jksVh osQ dod igys
gh crk pqosQ gSa) rFkk ,sycwxks (ljlksa ij ijthoh iaQtkbZ) gSaA

2-3-2 ,sLdksekbflVht

bls lkekU;r% FkSyh iaQtkbZ Hkh dgrs gSaA fojys ik, tkus
okys ,sLdksekbflVht ,ddksf'kd tSls ;hLV (loSQjksekblht)
osQ vykok ;s cgqdk s f'kd tSl s isfuflfy;e] gk srh g SA
;s e`rthoh] vi?kVd] ijthoh vFkok 'keyjkxh (i'kqfo"Vk

fp=k 2-5 iaQtkbZ% (v) E;wdj

(c) ,s'iftZyl (l) ,xsfjdl

(l)

(v)

(c)
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ij mxusokyh) gksrs gSaA dod tky'kkf[kr rFkk iVh; gksrk gSA vySafxd chtk.kq
dksfufM;k gksrs gSa tks fof'k"V dodtky ftls dksfufMe/j dgrs gSa] ij cfgtkZr :i
ls mRiUu gksrs gSaA dksfufM;k vaoqQfjr gksdj dod tky cukrs gSaA ySafxd chtk.kq dks
,sLdl chtk.kq dgrs gSaA ;s chtk.kq FkSyhle ,sLdl eas vartkZrh; :i ls mRiUu gksrs
gSaA ;s ,slkbZ (,d opu ,sLdl) fofHkUu izdkj dh iQyudk; eas yxh jgrh gSa] ftUgas
,sLdksdkiZ dgrs gSaA blosQ oqQN mnkgj.k gSa ,sLiftZyl] (fp=k 2-5 c) Dysohlsi rFkk
U;wjksLiksjk gSaA U;wjksLiksjk dk mi;ksx tSojklk;fud rFkk vkuqoaf'kd iz;ksxksa esa cgqr fd;k
tkrk gSA blh dkj.k ;g ikni txr osQ MªkslksfiQyk osQ leku izfl¼ gSA bl oxZ esa vkus
okys ekWfjy rFkk VªiQy [kkus ;kssX; gksrs gSa vkSj bUgsa lqLoknq Hkkstu le>k tkrk gSA

2-3-3 csflfM;ksekbflVht

csflfM;ksekbflVht osQ Kkr lkekU; izdkj & e'k:e] czsDViaQtkbZ vFkok iiQckWy gSaA
;s feV~Vh esa] yV~Bs rFkk o`{k osQ B¡wBksa ij rFkk ltho ikniksa osQ vanj ijthoh osQ :i
esa mxrs gSa tSls fdV~V rFkk oaQM (LeV)A dodtky 'kkf[kr rFkk iVh; gkssrk gSA blesa
vySafxd chtk.kq izk;% ugha gksrs gSa] ysfdu dkf;d tuu [kaMu fof/ }kjk cgqr lkekU;
gSA blesa ySafxd vax ugha gkssrs] ysfdu blesa IykTeksxSeh fofHkUu LVªsuks okyh nks dkf;d
dksf'kdkvksa vFkok thu izk#i osQ lay;u ls gkssrh gSaA blesa cuus okyh lajpuk f}osaQnzdh
gkssrh gS] ftlls varr% csflfM;e curs gSaA csflfM;e esa osaQnzd lay;u (oSQfj;ksxSeh)
rFkk fevkWfll gksrk gS ftlosQ dkj.k pkj csflfM;e chtk.kq curs gSaA csflfM;echtk.kq
csflfM;e ij cfgtkZrh; mRiUu gksrs gSaA csflfM;e iQyudk; esa yxs jgrs gSa ftls
csflfM;ks dkiZ dgrs gSa] blosQ oqQN lkekU; mnkgj.k ,sxSfjdl (e'k:e)
(fp=k 2-5 l)] vkLVhySxks (oaQM) rFkk ifDlfu;k (fdV~V iaQxl) gSaA

2-3-4 M;wfVjksekbflVht

bls izk;% viw.kZ dod Hkh dgrs gSa_ D;ksafd bldh osQoy vySafxd vFkok dkf;d
izoLFkk gh Kkr gks ikbZ gSA tc bl iaQtkbZ dh ySafxd izoLFkk dh [kkst gks tkrh gS] rc
mls mlosQ mfpr oxZ esa j[k fn;k tkrk gSA ;g Hkh laHko gS fd vySafxd rFkk dkf;d
izoLFkkvksa dks ,d uke ns fn;k x;k gks (vkSj mUgsa M;wfVjksekflVht esa j[k fn;k x;k
gks) vkSj ySafxd izoLFkk dks nwljs oxZ esaaA ckn esa tc muosQ vuqca/ksa (dM+h) dk irk
yxk vkSj iaQtkbZ dh mfpr igpku gks xbZA rc mUgsa M;wfVjksekflVht ls fudky fy;k
x;kA ,d ckj tc M;wfVjksekflVht osQ lnL;ksa dh mfpr (ySafxd) izoLFkk dk irk
yx tk, rc mUgsa ,LdksekbflVht vkSj csflfM;ksekbflVht esa lfEefyr dj ysrs gSaaA
M;wfVjksekbflVht osQoy vySafxd chtk.kqvksa] ftUgsa dksfufM;k dgrs gSa] ls tuu djrs
gSaA blosQ dod tky iVh; rFkk 'kkf[kr gksrs gSaaA blosQ oqQN lnL; e`rthoh vFkok
ijthoh gksrs gSaA ysfdu muosQ vf/dka'k lnL; vif'k"V osQ vi?kVd gksrs gSa vkSj
[kfut osQ pØ.k esa lgk;rk djrs gSaA blosQ oqQN mnkgj.k vkYVjusfj;k] dkssyhVksVªkbde
rFkk VªkbZdksMekZ gSaA
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2-4 ikni txr (IykaVh foaQxMe)
ikni txr esa os lHkh tho vkrs gSa tks ;woSQfjvkWfVd gSa vkSj ftuesa DyksjksfiQy gksrs
gSaaA ,sls thoksa dks ikni dgrs gSaaA buesa ls oqQN ikni tSls dhVHk{kh ikS/s rFkk ijthoh
vkaf'kd :i ls fo"keiks"kh gksrs gSaA CysMjoVZ rFkk ohul ÝykbZVªsi dhVHk{kh ikS/ksa osQ
vkSj vejcsy (DldwVk) ijthoh dk mnkgj.k gSaaA ikni dksf'kdk esa dksf'kdk fHkfÙk
gksrh gS tks lsY;wykst dh cuh gksrh gS vkSj bldh lajpuk osQ ckjs esa foLr`r fooj.k
vè;k; 3 esa i<+saxsA IykaVh txr esa 'kSoky] czk;ksiQkbV] VSfjMksiQkbV] ftEuksLieZ rFkk
,aft;ksLieZ vkrs gSaA

ikni osQ thou pØ esa nks lqLi"V voLFkk,¡ f}xqf.kr chtk.kq&mn~fHkn~ rFkk vxqf.kr
;qXedksn~fHkn~ gksrh gSaA bu nksuksa esa ih<+h ,oaQkrj.k gksrk gSA fofHkUu izdkj osQ ikni oxksZa
esa vxqf.kr rFkk f}xqf.kr izoLFkkvksa dh yackbZ] (vkSj ;s izoLFkk,¡ eqDrthoh gSa vFkok
nwljksa ij fuHkZj djrh gSa) osQ vuqlkj fofHkUu gksrh gSaA ;qXeut (2n) esa fevkWfll
foHkktu osQ }kjk vxqf.kr (n) chtk.kq curs gSaaA ;s chtk.kq vaoqQfjr gksdj ;qXedksn~fHkn~
cukrs gSaA ;qXed (uj rFkk eknk) ;qXedksn~fHkn~ ij curs gSa tks lay;u gksdj iqu%
f}xqf.kr ;qXeut cukrs gSaaA ;qXeut ls chtk.kq&mn~fHkn~ fodflr gksrk gSA bl izØe dks
larfr ,oaQkrj.k dgrs gSaaA vki bl txr dk foLr`r fooj.k vè;k; 3 esa i<+saxsA

2-5 tarq txr (,fuesfy;k foaQxMe)

bl txr osQ tho fo"keiks"kh ;woSQfjvkWfVd gSa tks cgqdksf'kd gSa vkSj mudh dksf'kdk
esa dksf'kdk fHkfÙk ugha gksrhA ;s Hkkstu osQ fy, ijks{k rFkk vijks{k :i ls ikS/ksa ij
fuHkZj jgrs gSaA ;s vius Hkkstu dks ,d vkarfjd xqfgdk essa ipkrs gSa vkSj Hkkstu dks
Xykbdkstu vFkok olk osQ :i esa laxzg.k djrs gSaA buesa izkf.k leiks"k.k] vFkkZr~ Hkkstu]
dk varxzZg.k djuk gksrk gSaA muesa o`f¼ dk ,d fufnZ"V iSVuZ gksrk gS vkSj os ,d iw.kZ
o;Ld tho cu tkrs gSa_ ftldh lqLi"V vkÑfr rFkk eki gksrh gSA mPpdksfV osQ thoksa
esa foLr`r laosnh rFkk raf=kdk izsjd fØ;kfof/ fodflr gksrh gSA buesa ls vf/dka'k
pyu djus esa l{ke gksrs gSaA

ySafxd tuu uj rFkk eknk osQ laxe ls gksrk gS vkSj ckn esa mlesa Hkzw.k dk fodkl
gksrk gSA la?k osQ fofHkUu eq[; vfHky{k.kksa dk foLr`r o.kZu vè;k; 4 esa fd;k x;k
gSA

2-6 fo"kk.kq (okbjl)] okbjkbM] izkslad (fizvksu) rFkk ykbosQu
foVsdj }kjk lq>k, ik¡p txr oxhZdj.k esa ykbosQu o vdksf'kd thoksa tSls okbjl]
okbjkbM] rFkk izkslad (fizvksu) dk mYys[k ugha fd;k x;k gSA budk laf{kIr ifjp;
uhps fn;k x;k gSA

ge lHkh dHkh u dHkh tqdke vFkok Ýyq ls xzLr gksrs gaSA D;k vki tkurs gaS fd
bldk okbjl oSQls izHkkfor djrk gSa\ okbjl dk uke oxhZdj.k esa ugha gS] D;ksafd ;s
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okLrfod ^thou* ugha gS& ;fn ge ;g ekurs gSa fd lthoksa dh dksf'kdk lajpuk gksrh
gSA okbjl vdksf'kd tho gSa ftudh lajpuk ltho dksf'kdk osQ ckgj josnkj gksrh gSA
,d ckj tc ;s dksf'kdk dks laØfer dj nsrs gSa] rc ;s estcku dksf'kdk dh e'khujh
dk mi;ksx viuh izfrÑfr cukus esa djrs gSa vkSj estcku dks ekj nsrs gSaA D;k vki
okbjl dks ltho vFkok futhZo dgsaxs\

okbjl dk vFkZ gS fo"k vFkok fo"kSyk rjyA fMfe=kh bckuksoLdh (1892) us
rackowQ osQ ekstSd jksx osQ jksxk.kqvksa dks igpkuk Fkk] ftUgsa okbjl uke fn;k x;kA budk
eki cSDVhfj;k ls Hkh NksVk Fkk] D;ksafd ;s cSDVhfj;k izwiQ fiQYVj ls Hkh fudy x, FksA
,e- MCY;q cstsfjusd (1898) us ik;k fd laØfer rackowQ osQ ikS/ksa dk jl LoLFk
rackowQ osQ ikS/s dks Hkh laØfer djus esa l{ke gSA mUgksaus bl jl (rjy) dks
^oaQVsft;e okbue Ýyq;bMe* (laØked thfor rjy) dgkA MCY;q- ,e- LVkuys
(1935) us crk;k fd okbjl dks josnkj cuk;k tk ldrk gS vkSj bl jos esa eq[;r%
izksVhu gksrk gSA os viuh fof'k"V estcku dksf'kdk osQ ckgj fuf"Ø; gksrs gSaA okbjl
vfodYih ijthoh gSaA

okbjl esa izksVhu osQ vfrfjDr vkuqoaf'kd inkFkZ Hkh gksrk gS] tks vkj,u,
(RNA) vFkok Mh,u, (DNA) gks ldrk gSA fdlh Hkh okbjl esa vkj,u, rFkk
Mh,u, nksuksa ugha gksrsA okbjl osaQnzd izksVhu (U;wfDy;ks izksVhu) vkSj bldk vkuqoaf'kd
inkFk Z laØked gk srk gSA izk;% lHkh ikni okbjl es a ,d yM+h okyk
vkj,u, gksrk gS] vkSj lHkh tarq okbjl esa ,d vFkok nksgjh yM+h okyk
vkj,u, vFkok Mh,u, gksrk gSA cSDVhfj;y okbjl vFkok thok.k qHkk sth
(cSDVhfj;ksisQt&vkoj.k okbjl tks cSDVhfj;k ij laØe.k djrk gS) izk;% nksgjh yM+h

(v) (c)

fp=k 2-6  (v) VkscSdks ekstSd okbjl (Vh,ech)  (c) thok.kq Hkksth

vkj-,u-,- dSfIlM

vkPNn

'kh"kZ

dkWyj

rarq iqPN
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okys Mh,u, okbjl gksrs gSaA izksVhu osQ vkoj.k (vLrj) dks oSQfIlM dgrs gSa vkSj ;g
NksVh&NksVh mi&bdkb;ksa ftUgsa isfVdks'kd (oSQIlkseh;j) dgrs gSa] ls feydj curk gSA
oSQfIlM U;wfDyd ,flM dks lajf{kr djrk gS ;s isfVdka'kd oqQaMfyuh vFkok
cgqiQyd T;kferh :i esa yxs jgrs gSaA okbjl ls eEil] pspd] gihZt rFkk baÝyw,atk
uked jksx gks tkrs gSaA euq";ksa esa ,M~l (AIDS) Hkh okbjl osQ dkj.k gksrk gSA ikS/ksa esa
ekstSd cuuk] ifÙk;ksa dk eqM+uk rFkk oqQapu] ihyk gksuk rFkk f'kjk Li"Vrk] ckSuk rFkk
vo#¼ o`f¼ gksuk blosQ y{k.k gSaA

okbjkbM

lu 1971 esa Vh-vks- Mkbuj us ,d u;k laØked dkjd [kkstk tks okbjl ls Hkh NksVk
rFkk ftlosQ dkj.k ^iksVsVks fLiaMy V~;wcj* uked jksx gksrk FkkA okbjkbMkas esa vkj,u,
rFkk izksVhu vkoj.k (vLrj)] tks okbjl esa ik, tkrs gSa mudk vHkko gksrk gSA blfy,
;g okbjkbM osQ uke ls tkus tkrs gSaA okbjkbM osQ vkj,u, dk vkf.od Hkkj de FkkA

izkslad (fizvksu)

vk/qfud fpfdRlk esa oqQN laozQked U;wjksykWftdy chekfj;k¡ vlkekU; :i ls iQksYM
izksVhu okys dkjdksa }kjk izsf"kr ikbZ x;haA bu dkjdksa dk vkdkj okbjl osQ vkdkj osQ
leku FkkA bu dkjdksa dks izkslax dgk x;kA izkslax }kjk izkf.k;ksa esa gksus okyh lcls
mYys[kuh; chekfj;k¡ cksokbu LiaftiQkseZ ,UlsiSQyksiSFkh gS] ftUgsa vkerkSj ij eosf'k;ksa esa
esMdkÅ jksx dgk tkrk gS vkSj euq";ksa esa bldk leku izdkj lh vkj tSdc jksx
(Creutzfeldt-Jakob Disease) gksrk gSA

ykbosQu

ykbosQu 'kSoky rFkk dod osQ lgthoh lgokl vFkkZr~ ikjLifjd mi;ksxh lgokl gSaA
'kSoky ?kVd dks 'kSokyka'k rFkk dod osQ ?kVd dks ekbdksok;aV (dodka'k) dgrs
gSa] tks Øe'k% Loiks"kh rFkk ijiksf"kr gksrs gSaA 'kSoky dod (iaQtkbZ) osQ fy, Hkkstu
la'ysf"kr djrk gS vkSj dod 'kSoky osQ fy, vkJ; nsrk gS rFkk [kfut ,oa ty dk
vo'kks"k.k djrk gSA budk lgokl bruk ?kfu"B gksrk gS fd ;fn izÑfr esa ykbosQu dks
ns[k ys rks ;g vuqeku yxkuk vlaHko gS fd blesa nks fofHkUu tho gSaA ykbosQu iznw"k.k
osQ cgqr vPNs laosQrd gSa & os iznwf"kr {ks=kksa esa ugha mxrsA

lkjka'k

ljy vkdkfjd y{k.kksa ij vk/kfjr ikniksa vkSj izkf.k;ksa osQ oxhZdj.k dks loZizFke vjLrw us izLrkfor fd;k
FkkA ckn esa yhfu;l }kjk lHkh tho/kfj;ksa dks ^IykaVh* rFkk ^,sfuesfy;k* txr esa oxhZÑr fd;k x;kA
fOgVSdj us blosQ ckn ,d o`gr~ ik¡p txr oxhZdj.k dh i¼fr dk izLrko fd;kA ;s ik¡p txr ekWusjk]
izksfVLVk] iaQtkbZ] IykaVh vkSj ,sfuesfy;k gSaA ik¡p txr oxhZdj.k osQ izeq[k ekunaM] dksf'kdk lajpuk] nSfgd
laxBu] iks"k.k ,oa iztuu dh fof/ rFkk tkfro`Ùkh; laca/ gSaA

ik¡p txr oxhZdj.k osQ varxZr cSDVhfj;k dks ekWusjk txr esa j[kk x;k gS tks fo'oO;kih gSA buesa
mikip; laca/h fofo/rk vR;ar o`gr~ gSA cSDVhfj;k esa iks"k.k dh fof/ Loiks"kh vFkok ijiks"kh gksrh gSA

Rationalised 2023-24



22 tho foKku

izksfVLVk txr esa ØkblksiQkbV] Mk;uksÝySftysV] ;qXyhukWbM] voiad dod ,oa izksVkstksvk tSls ,d dksf'kd
;qoSQfj;ksfVd tho/kjh lfEefyr fd, x, gSaA izksfVLVk tho/kfj;ksa dh dksf'kdk esa laxfBr osaQnzd rFkk
f>Yyhc¼ dksf'kdkax ik, tkrs gSaA buesa iztuu vySafxd rFkk ySafxd nksuksa izdkj dk gksrk gSA

iaQtkbZ (dod) txr dh lajpuk rFkk vkokl esa cgqr fofHkUurk gksrh gSA vf/dka'k dod esa e`rthoh
izdkj dk iks"k.k gksrk gSA muesa ySafxd rFkk vySafxd tuu gksrk gSA bl txr osQ varxZr pkj oxZ
iQkbdksekbflVht] ,LdksekbflVht] csflfMvksekbflVht rFkk M;wfVjksekbflVht vkrs gSaA IyakVh (ikni&txr)
esa lHkh ;woSQfj;ksfVd] DyksjksfiQy;qDr tho vkrs gSaA 'kSoky] czk;ksiQkbV] VSfjtksiQkbV] ftEuksLieZ rFkk
,aft;ksLieZ bl oxZ esa vkrs gSaA ikS/ksa osQ thou pØ esa ih<+h ;qXedksn~fHkn~ vkSj chtk.kq&mn~fHkn~ esa ,dkarj.k
gksrk gSA ijiksf"kr ;woSQfjvkWfVd cgqdksf'kd thoksa] ftudh dksf'kdk esa dksf'kdk fHkfÙk ugha gksrh] mUgsa
,fuesfy;k foaQxMe esa 'kkfey fd;k x;k gSA bu thoksa esa iks"k.k izkf.kle gksrk gSA buesa izk;% ySafxd tuu
gksrk gSA oqQN vdksf'kd tho tSls okbjl rFkk fojksbM ,oa ykbosQu dks oxhZdj.k osQ ik¡p txr iz.kkyh esa
ugha j[kk x;k gSA

vH;kl

1- oxhZdj.k dh i¼fr;ksa esa le; osQ lkFk vk, ifjorZuksa dh O;k[;k dhft,A

2- fuEufyf[kr osQ ckjs esa vkfFkZd n`f"V ls nks egRoiw.kZ mi;ksxkas dks fy[ksa%
(d) ijiks"kh cSDVhfj;k
([k) vk| cSDVhfj;k

3- Mkb,Ve dh dksf'kdk fHkfÙk osQ D;k y{k.k gSa\

4- ^'kSoky iq"iu* (Algal Bloom) rFkk ^yky rjaxsa* (red-tides) D;k n'kkZrh gSaA

5- okbjl ls fojksbM oSQls fHkUu gksrs gSa\

6- izksVkstksvk osQ pkj izeq[k lewgksa dk laf{kIr o.kZu dhft,A

7- ikni Loiks"kh gSA D;k vki ,sls oqQN ikniksa dks crk ldrs gSa] tks vkaf'kd :i ls ijiksf"kr gSa\

8- 'kSokyka'k rFkk dodka'k 'kCnksa ls D;k irk yxrk gS\

9- dod (iaQtkbZ) txr osQ oxksZa dk rqyukRed fooj.k fuEufyf[kr fcanqvksa ij djks%
(d) iks"k.k dh fof/
([k) tuu dh fof/

10- ;qXyhukWbM osQ fof'k"V pkfjf=kd y{k.k dkSu&dkSu ls gSa\

11- lajpuk rFkk vkuqoaf'kd inkFkZ dh izÑfr osQ lanHkZ esa okbjl dk laf{kIr fooj.k nksA okbjl ls gksus
okys pkj jksxksa osQ uke Hkh fy[ksaA

12- viuh d{kk esa bl 'kh"kZd D;k okbjl ltho gS vFkok futhZo] ij ppkZ djsa\

Rationalised 2023-24



ouLifr txr 23

fiNys vè;k; esa geus foVsdj (1969) }kjk lq>k, lthoksa osQ izeq[k oxZ osQ fo"k;
esa i<+k FkkA blesa mUgksaus ik¡p foaQxMe eksusjk] izksfVLVk] iaQtkbZ] ,fuesfy;k rFkk IykaVh
lq>k, FksA bl vè;k; esa ge IykaVh txr] ftls ouLifr txr Hkh dgrs gSa] osQ ckjs
esa rFkk oxhZdj.k osQ fo"k; esa foLrkj ls i<+saxsA

gesa ;gk¡ ij bl ckr ij è;ku nsus dh vko';drk gS fd ouLifr txr osQ fo"k;
esa le;kuqlkj ifjorZu vk;k gSA iaQtkbZ (dod) rFkk eksusjk rFkk izksfVLVk oxZ osQ
lnL;] ftuesa dksf'kdk fHkfÙk gksrh gS] vc IyakVh oXkZ ls fudky fn, x, gSaA ;|fi
os igys fn, x, oxhZdj.k osQ vuqlkj ,d gh txr esa gksrs FksA blfy, lk;ukscSDVhfj;k]
ftUgsa uhy gfjr 'kSoky dgrs Fks vc 'kSoky ugha gSA bl vè;k; esa ge IykaVh osQ
varxZr 'kSoky] czk;ksiQkbV] VSfjMksiQkbV] ftEuksLieZ rFkk ,aft;ksLieZ osQ fo"k; esa i<sa+xsA

vkvks] bl ra=k dks izHkkfor djus okys fcanqvksa dks le>us osQ fy, ,aft;ksLieZ osQ
oxhZdj.k dks ns[ksaA igys fn, oxhZdj.k esa ge vkdkfjdh osQ xq.kksa tSls izÑfr] jax]
ifÙk;ksa dh la[;k rFkk vkÑfr osQ vk/kj vkfn ij oxhZdj.k djrs FksA os eq[;r%
dkf;d xq.kksa vFkok iqeax dh jpuk osQ vk/kj ij gSa rFkk (yhfu;l osQ vuqlkj) ,sls
oxhZdj.k Ñf=ke Fks] D;ksafd mUgksaus cgqr gh lehi okyh lacaf/r Lih'kht dks vyx
dj fn;k FkkA bldk dkj.k Fkk fd os cgqr gh de xq.kksa ij vk/kfjr FksA Ñf=ke
oxhZdj.k esa dkf;d rFkk ySafxd xq.kksa dks leku ekU;rk nh xbZ FkhA ;g vc Lohdkj
ugha gS] D;ksafd ge tkurs gSa fd dkf;d xq.kksa esa izk;% i;kZoj.k osQ vuqlkj ifjorZu
gks tkrk gSA blosQ foijhr] izkÑfrd oxhZdj.k thoksa esa izkÑfrd laca/ rFkk cká
xq.kksa osQ lkFk&lkFk Hkhrjh xq.kksa] tSls&ijk&jpuk] 'kkjhj] Hkzw.k foKku rFkk ikni jlk;u
osQ vk/kj ij fodflr gqvk gSA iq"ih ikniksa osQ bl oxhZdj.k dks tkWtZ csaFke rFkk
tkslsI+kQ MkWYVu gwdj us lq>k;k FkkA

ouLifr txr

vè;k; 3

3-1 'kSoky

3-2 czk;ksizQkbV

3-3 VsfjMksiQkbV

3-4 ftEuksLieZ

3-5 ,aft;ksLieZ
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24 tho foKku

orZeku esa ge tkfro`Ùkh; oxhZdj.k ra=k] tks fofHkUu thoksa esa fodklh; laca/
ij vk/kfjr gS] dks Lohdkj djrs gSaA blls ;g irk yxrk gS fd leku VSDlk osQ tho
osQ iwoZt ,d gh FksA vc] ge oxhZdj.k dh dfBukb;kas dks gy djus osQ fy, fofHkUu
lwpukvksa rFkk vU; lzksrksa dk mi;ksx djrs gSaA ;g rc vkSj Hkh dfBu gks tkrk gS]
mlosQ i{k esa dksbZ Hkh thok'eh izek.k miyC/ u gksA la[;kRed ofxZdh ftls vc
ljyrk ls oaQ;wVjhÑr fd;k tk ldrk gS] lHkh voyksduh; xq.kksa ij vk/kfjr gSA
lthoksa osQ lHkh xq.kksa dks ,d uacj rFkk ,d dksM fn;k x;k gS vkSj blosQ ckn bls
izkslsl fd;k tkrk gSA bl izdkj izR;sd xq.k dks leku egRo fn;k x;k gS vkSj mlh
le; lSdM+kas xq.kksa dks è;ku esa j[k ldrs gSaA vkt dy ofxZdhfon~ Hkzkafr;ksa dks nwj
djus osQ fy, dksf'kdk ofxZdh osQ dksf'kdk foKkuh; lwpukvksa tSls Øksekslkse dh
la[;k] jpuk] O;ogkj rFkk jlk;u ofxZdh tks ikniksa osQ jlk;fud dkjdksa dk mi;ksx
djrs gSaA

3-1 'kSoky

'kSoky DyksjksfiQy;qDr] ljy] FkSykW;M] Loiks"kh rFkk eq[;r% tyh; (vyo.kh; ty
rFkk leqnzh nksuksa dk) tho gSA os vU; vkokl tSls ue;qDr iRFkjksa] feV~Vh rFkk ydM+h
esa Hkh ik, tkrs gSaA muesa ls oqQN dod (ykbosQu esa) rFkk izkf.k;ksa osQ laxBu esa Hkh
ik, tkrs gSa (tSls LykFk jhN)A

'kSoky osQ eki rFkk vkdkj esa cgqr fofHkUurk gksrh gSA ;s dkWyksfu; tSls okWYokWDl
rFkk rarqe;h tSls ;wyksfFkzDl] Likbjksxk;jk (fp=k 3-1) rd gks ldrs gSaA buesa ls oqQN]
'kSoky tSls osQYi] cgqr fo'kkydk; gksrs gSaA

'kSoky dkf;d] vySafxd rFkk ySafxd tuu djrs gSaA dkf;d tuu fo[kaMu fof/
}kjk gksrk gSA blosQ izR;sd [kaM ls FkSyl cu tkrk gSA vySafxd tuu fofHkUu izdkj
osQ chtk.kqvksa }kjk gksrk gSA lkekU;r% ;s chtk.kq twLiksj gksrs gSaA buesa d'kkfHkd
(ÝySftyk) gksrk gS vkSj ;s pyk;eku gksrs gSaA vaoqQj.k osQ ckn buls ikS/s cu tkrs gSaA
ySafxd tuu esa nks ;qXed laxfyr gksrs gSaA ;s ;qXed d'kkfHkd ;qDr (ÝySftyk ;qDr)
rFkk eki esa leku gks ldrs gSa (tSls ;wyksfFkzDl) vFkok ÝySftyk foghu ysfdu leku
eki okys gks ldrs gSa (tSls Likbjksxk;jk)A ,sls tuu dks le;qXedh dgrs gSaA tc
fofHkUu eki okys nks ;qXed laxfyr gksrs gSa rc mls vle;qXedh dgrs gSa (tSls
;wMksjkbuk) dh oqQN Lih'kht fo"ke;qXedh ySafxd tuu esa ,d cM+s vpy (LFkSfud)
eknk ;qXed ls ,d NksVk pyk;eku uj;qXed laefyr gksrk gSA tSls okWyokWDl]
Ý;wDlA

'kSoky oxZ rFkk muosQ egRoiw.kZ xq.kksa dk lkjka'k rkfydk esa fn;k x;k gSA
euq"; osQ fy, 'kSoky cgqr mi;ksxh gSaA i`Foh ij izdk'k&la'ys"k.k osQ nkSjku oqQy

fLFkjhÑr dkcZuMkbvkWDlkbM dk yxHkx vk/k Hkkx 'kSoky fLFkj djrs gSaA izdk'k&la'kys"kh
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fp=k 3-1  'kSoky (v) gfjr 'kSoky (i) ckWyckDl (ii) ;wyksfFkzDl
(c) Hkwjs 'kSoky (i) ySfeusfj;k (ii) Ý;wdl (iii) fMDVkbvksVk
(l) yky 'kSoky (i) ikSjiQkbjk (ii) ikWyhlkbiQksfu;k

(l&i) (l&ii)

(c&i) (c&ii)
(c&iii)

izi.kZ

Nf=kdk o`ar

LFkkiikax

izi.kZ

LFkkiikax

eè; f'kjk

izi.kZ

ok;q CySMj

izi.kZ

Nf=kdk o`ar

eq[; v{k

'kk[kk,a

(v& ii)

(v& i)

larfr dkWyksuh

tud dkWyksuh
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26 tho foKku

tho gksus osQ dkj.k 'kSoky vius vkl&ikl osQ i;kZoj.k esa ?kqfyr vkWDlhtu dk Lrj
c<+k nsrs gSaA ;s ÅtkZ osQ izkFkfed mRiknd gksus osQ dkj.k cgqr egRoiw.kZ gS D;ksafd ;s
tyh; izkf.k;ksa osQ [kk| pØksa dk vk/kj gSaA iksjiQk;jk] ySfeusfj;k rFkk ljxkle dh
cgqr lh Lih'kht (iztkfr;k¡)] tks leqnz dh 70 Lih'kht (iztkfr;k¡) esa ls gS] Hkkstu
osQ :i esa mi;ksx dh tkrh gSA oqQN leqnzh Hkwjs rFkk yky 'kSoky cgqr gh vf/d
dSjkxhu (yky 'kSoky ls) dk mRiknu djrs gSaA ftudk O;olkf;d mi;ksx gksrk gSA
ftysfM;e rFkk xzsflysfjvk ls ,xkj izkIr gksrk gS ftldk mi;ksx lw{e thfo;ksa osQ
lao/Zu esa rFkk vkblØhe vkSj tSyh cukus esa fd;k tkrk gSA DyksjSyk rFkk fLizqykbuk
,d dksf'kd 'kSoky gSaA buesa izksVhu izpqj ek=kk esa gksrk gSA ;gk¡ rd fd bldk mi;ksx
varfj{k ;k=kh Hkh Hkkstu osQ :i esa djrs gSaA 'kSoky rhu izeq[k Hkkxksa esa foHkDr fd;k
tkrk gS% DyksjksiQkblh] iQh;ksiQkblh rFkk jksMksiQkblhA

3-1-1 DyksjksiQkblh

DyksjksiQkblh osQ lnL;ksa dks izk;% gjk 'kSoky dgrs gSaA ;s ,d dksf'kd] dkWyksuhe;
vFkok rarqe;h gks ldrs gSaA DyksjksfiQy a rFkk  b osQ izHkkoh gksus osQ dkj.k budk jax
gjh ?kkl dh rjg gksrk gSA o.kZd lqLi"V DyksjksIykLV esa gksrs gSaA DyksjksIykLV fMLd]
IysV dh rjg] tkfydkdkj] di osQ vkdkj] lfiZy vFkok fjcu osQ vkdkj osQ gks
ldrs gSaA blosQ vf/dka'k lnL;ks a osQ DyksjksIykLV esa ,d vFkok ,d ls
vf/d ikbjhukWbM gksrs gSaA ikbjhukWbM LVkpZ gksrs gSaA oqQN 'kSoky rsycqnad osQ :i esa
Hkkstu lafpr djrs gSaA gjs 'kSoky esa izk;% ,d dBksj dksf'kdk fHkfÙk gksrh gSA ftldh
Hkhrjh lrg lsY;wykst dh rFkk ckgjh lrg isDVkst dh cuh gksrh gSA

dkf;d tuu izk;% rarq osQ VwVus ls vFkok fofHkUu izdkj osQ chtk.kq (Liksj) osQ
cuus ls gksrk gSA vySafxd tuu ÝySftyk;qDr twLiksj ls gksrk gSA twLiksj twLiksjsfta;k

rkfydk 3-1  'kSoky osQ faMohtu vuqHkkx rFkk muosQ izeq[k vfHky{k.k

fMfotu lkekU; uke izeq[k lafpr Hkkstu dksf'kdk Ýysftyk dh la[;k vkokl
o.kZd fHkfÙk rFkk mudh fuos'ku

dh fLFkfr

DyksjksiQkblh gjs 'kSoky DyksjksfI+kQy LVkpZ lsY;wykst 2&8] leku] 'kh"kZ vyo.kty]
a, b yo.kh; ty]

[kkjk ty

iQh;ksiQkblh Hkwjs 'kSoky DyksjksfI+kQy a, c, eSuhVksy lsY;wykst rFkk 2] vleku] ik'ohZ; vyo.kty]
Ý;wdkstSafFku ySfeusfju ,yftu (cgqr de) [kkjk

ty] yo.kh;ty

jksMksiQkblh yky 'kSoky DyksjksfI+kQy a,d, ÝyksfjfMvkWu LVkpZ lsY;wykst vuqifLFkr vyo.k ty] (oqQN)
iQkbdks,sjhfFkzu [kkjk ty] yo.k

ty (vf/oaQk'k)
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(py chtk.kq/kuh) esa curs gSaA ySafxd tuu esa ySafxd dksf'kdkvksa osQ cuus esa cgqr
fofHkUurk fn[kkbZ iM+rh gSA ;s le;qxedh] vle;qxedh vFkok fo"ke;qedh gks ldrs
gSa blosQ lkekU; lnL; DySekbMkseksukl] okWyokWDl] ;wyksfFkzfDl] Likbjksxk;jk rFkk dkjk
(fp=k 3-1 v) gSaA

3-1-2 iQh;ksiQkblh

iQh;ksiQkblh vFkok Hkwjs 'kSoky eq[;r% leqnzh vkokl esa ik, tkrs gSaA muosQ eki rFkk
vkdkj esa cgqr fofHkUurk,a gksrh gSaA ;s ljy 'kkf[kr] rarqe;h (,DVksdkiZl) ls ysdj
l?ku 'kkf[kr tSls osQYi rd gks ldrs gSaA osQYi dh Å¡pkbZ 100 ehVj rd gks ldrh
gSA buesa Dyksjksfi+Qy  a, c, dSjksfVukWbM rFkk tSaFkksfiQy gksrk gSA budk jax tSrwuh gjs ls
ysdj Hkwjs osQ fofHkUu 'ksM rd gks ldrk gSA ;s 'ksM tSaFkksfiQy o.kZd] Ý;qdkstSafFku dh
ek=kk ij fuHkZj djrs gSaA buesa tfVy dkcksZgkbMªsV osQ :i esa Hkkstu lafpr gksrk gSA ;g
Hkkstu ySfeusfju vFkok eSuhVksy osQ :i esa gks ldrk gSA dkf;d dksf'kdk esa lsY;wykst
ls cuh dksf'kdk fHkfÙk gksrh gS ftlosQ ckgj dh vksj ,fYtu dk ftySfVuh vLrj gksrk
gSA izksVksIykLV esa yod osQ vfrfjDr osaQnz esa jl/kuh rFkk osaQnzd gksrs gSaA ikS/k izk;%
layXud }kjk v/%Lrj (LcLVsªVe) ls tqM+k jgrk gS vkSj blesa ,d oàr rFkk iÙkh dh
rjg dk izdk'k&la'ys"kh vax gksrk gSA blesa dkf;d tuu fo[kaMu fof/ }kjk gksrk gSA
vySafxd tuu uk'kikrh osQ vkdkj okys nks ÝySftyk ;qDr twLiksj }kjk gksrk gSA blosQ
ÝySftyk vleku gksrs gaS rFkk os ik'ohZ; :i ls tqM+s gksrs gSaA

blesa ySafxd tuu le;qXedh] vle;qXedh vFkok fo"k;;qXedh gks ldrk gSA
;qXedksa dk laxe ty esa vFkok vaM/kuh (fo"ke;qXedh Lih'kht) (iztkfr) esa gks
ldrk gSA ;qXed ikbjhiQkseZ (uk'kikrh vkdkj) dh gksrh gSa vkSj blosQ ik'oZ esa nks
Ýysftyk gksrs gSaA blosQ lkekU; lnL;& ,DVksdkiZl] fMDV;ksVk] ySfeusfj;k] ljxkle
rFkk Ý;wdl gSa (fp=k 3-1 c)A

3-1-3 jksMksiQkblh

jksMksiQkblh yky 'kSoky gSaA budk yky jax yky o.kZd] vkj&iQkbdks,fjfFkzu osQ dkj.k
gSA vf/dka'k yky 'kSoky leqnz esa ik, tkrs gSa vkSj budh cgqyrk leqnz osQ xje {ks=k
esa vf/d gksrh gSA ;s ikuh dh lrg ij] tgk¡ vf/d izdk'k gksrk gS] ogk¡ Hkh ik,
tkrs gSa vkSj leqnz dh xgjkbZ esa Hkh vkSj tgk¡ izdk'k de gksrk gS] ogk¡ Hkh ik, tkrs
gSaA

yky 'kSoky dk yky FkSyl vf/dka'kr% cgqdksf'kd gksrk gS vkSj buesa ls oqQN dh
lajpuk cM+h tfVy gksrh gS Hkkstu ÝyksfjfM;u LVkpZ osQ :i esa lafpr gksrk gSA bl
LVkpZ dh jpuk ,ekbyks izksVhu rFkk Xykbdkstu dh rjg gksrh gSA

blesa dkf;d tuu fo[kaMu] vySafxd tuu vpy Liksj (chtk.kq) vkSj ySafxd
tuu vpy ;qXedksa }kjk gksrk gSA ySafxd tuu fo"ke;qXedh gksrk gS vkSj blosQ i'pkr
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fu"kspuksÙkj fodkl gksrk gSA blosQ lkekU; lnL;& iksyhlkbiQksfu;k] xzsflysfj;k]
iksjiQk;jk rFkk ftysfM;e gSa (fp=k 3-1 l)A

3-2 czk;ksiQkbV

czk;ksiQkbV esa ekWl rFkk fyojoVZ vkrs gSa tks izk;% igkfM+;ksa esa ue rFkk Nk;knkj {ks=kksa
esa ik, tkrs gSa (fp=k 3-2)A czk;ksiQkbV dks ikni txr osQ tyLFkypj Hkh dgrs gSa_

fp=k 3-2 czk;ksiQkbV (v) fyojoVZ&ekjoSaQf'k;k (v) eknk FkSyl (c) uj FkSyl
ekWl & (l) Ý;wusfj;k] ;qXedksn~fHkn~ rFkk chtk.kqn~xfen~ (n) LiQSxue ;qXedksn~fHkn~

(l)

eq[; v{k

(n)

(c)(v)

ewykHk

;qXedksn~fHkn~

chtk.kq&mn~fHkn~
ifÙk;ak

lhVk

ewykHk

tsek di

L=kh/kuh/j
iqa/kuh/j

tsek di

izi.kZ
'kk[kk,a

L=kh/kuh
'kk[kk

ewykHk
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D;ksafd ;s Hkwfe ij Hkh thfor jg ldrs gSa] foaQrq ySafxd tuu osQ fy, ty ij fuHkZj
djrs gSaA ;s izk;% ue] lhyu (vknzZ)] rFkk Nk;knkj LFkkuksa ij ik, tkrs gSaA ;s vuqØe.k
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA

budh iknidk; 'kSoky dh vis{kk vf/d foHksfnr gksrh gSA ;g FkSyl dh rjg
gksrk gS vkSj 'k;ku vFkok lh/k gksrk gS vkSj ,d dksf'kd rFkk cgqdksf'kd ewykHk }kjk
LcLVªsVe ls tqM+k jgrk gSA buesa okLrfod ewy] ruk vFkok ifÙk;k¡ ugha gksrhA buesa
ewyle] iÙkhle vFkok rukle lajpuk gksrh gSA czk;ksiQkbV dh eq[;dk; vxqf.kr gksrh
gSA ;s ;qXed mRiUu djrs gSa] blfy, bUgsa ;qXedksfHkn~ dgrs gSaA czk;ksiQkbV esa ySafxd
vax cgqdksf'kd gksrs gSaA uj ySafxd vax dks iqa/kuh dgrs gSaA ;s f}d'kkfHkd iqeax
mRiUu djrs gSaA eknk tuu vax dks L=kh/kuh dgrs gSaA ;g ÝykLd osQ vkdkj dk gksrk
gS ftlesa ,d vaM gksrk gSA iqeax dks ikuh es a NksM+ fn;k tkrk gSA ;s
L=kh/kuh osQ laidZ esa vkrs gSa vkSj vaMs ls laxfyr gks tkrs gSa] ftlosQ dkj.k ;qXeut
curk gSA ;qXeut esa rqjar U;wuhdj.k foHkktu ugha gksrk vkSj blls ,d cgqdksf'kd
chtk.kq&mn~fHkn~ (LiksjksiQkbV) cu tkrk gSA LiksjksiQkbV eqDrthoh ugha gS] cfYd ;g
izdk'k la'ys"kh ;qXedksn~fHkn~ ls tqM+k jgrk gS vkSj blls viuk iks"k.k izkIr djrk jgrk
gSA LiksjksiQkbV dh oqQN dksf'kdkvksa esa U;wuhdj.k foHkktu gksrk gS] ftlls vaxqf.kr
chtk.kq vaoqQfjr gks dj ;qXedksn~fHkn~ esa fodflr gks tkrs gSaA

czk;ksiQkbV dk cgqr de vkfFkZd egÙo gSA ysfdu oqQN ekWl 'kkdkgkjh Lruèkkfj;ksa]
if{k;ksa rFkk vU; izkf.k;ksa dks Hkkstu iznku djrs gSaA LiQsxue  dh oqQN Lih'kht (tkfr)
ihV iznku djrh gSa ftldk mi;ksx b±/u osQ :i esa djrs gSaA bldk mi;ksx iSfoaQx
esa vkSj ltho inkFkks± dks LFkkukarfjr djus esa Hkh djrs gSaA bldk dkj.k ;g gS fd buesa
ikuh dks jksdus dh {kerk cgqr vf/d gksrh gSA ykbosQu lesr ekWl loZizFke ,sls
ltho gSa] tks pV~Vkuksa ij mxrs gSaA budk ifjfLFkfrd n`f"V ls cgqr egRo gSaA bUgksaus
pV~Vkuksa dks vi?kfVr fd;k vkSj vU; mPp dksfV osQ ikS/ksa dks mxus osQ vuq:i
cuk;kA pwafd eWkl feV~Vh ij ,d l?ku ijr cuk nsrs gSa] blfy, o"kkZ dh ckSNkjsa e`nk
dks vf/d gkfu ugha igq¡pk ikrh vkSj bl izdkj ;s e`nk vi{kj.k dks jksdrs gSaA
czk;ksiQkbV dks fyojoVZ rFkk ekWl esa foHkDr dj ldrs gSa (fp=k 3-2)A

3-2-1   fyojoVZ

fyojoVZ izk;% ueh Nk;knkj LFkkuksa tSls ufn;ksa osQ fdukjs] ny&nys LFkkuksa] xhyh
feV~Vh] isM+ksa dh Nkyksa vkfn ij mxrs gSaaA fyojoVZ dh iknidk; FkSyklkHk (ekjoasQf'k;k)
gksrh gSaA FkSyl i`"Bk/j gksrs gSa rFkk v/%Lrj fcYoqQy fpiosQ jgrs gSaA blosQ iÙkhnkj
lnL;ksa esa ifÙk;ksa dh rjg dh NksVh&NksVh lajpuk,¡ gksrh gaS tks rus dh rjg dh jpuk
ij nks drkjksa esa gksrh gSaA

fyojoVZ esa vySafxd tuu FkSyl osQ fo[kaMu vFkok fof'k"V lajpuk tsek }kjk
gksrk gSA tsek gjh cgqdksf'kd vySafxd dfy;k¡ gSaA ;s NksVs&NksVs ik=kksa] ftUgsa tsek di
dgrs gSa] eas fLFkr gksrh gSaA ;s vius iSr`d ikni ls vyx gks tkrh gSa vkSj blls ,d
u;k ikni mx vkrk gSA ySafxd tuu osQ nkSjku uj rFkk eknk ySafxd vax ;k rks mlh
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FkSyl ij vFkok nwljs FkSyl ij curs gSaA LiksjksiQkbV esa ,d ikn] lhVk rFkk dSIL;wy
(ekjoasQf'k;k) gksrk gSA fevkWfll osQ ckn dSIlwy esa Liksj curs gSaA Liksj ls vaoqQj.k gksus
osQ dkj.k eqDrthoh ;qXedksn~fHkn~ curs gSaA

3-2-2 ekWl

thou pØ dh izHkkoh voLFkk ;qXedksn~fHkn~ gksrh gS] ftldh nks voLFkk,¡ gksrh gSaA
igyh voLFkk izFke rarq gS tks Liksj ls curk gSA ;g folihZ] gjk] 'kkf[kr rFkk izk;%
rarqe;h gksrk gSA bldh nwljh voLFkk iÙkh dh rjg dh gksrh gS tks izFke rarq ls
ik'ohZ; dyh osQ :i esa mRiUu gksrh gSA blesa ,d lh/k] iryk ruk lk gksrk gSA ftl
ij lfiZy :i esa ifÙk;ka yxh jgrh gSaA ;s cgqdksf'kd rFkk 'kkf[kr ewykHk }kjk feV~Vh
ls tqM+h jgrh gSaA bl voLFkk esa ySafxd vax fodflr gksrs gSaA

ekWl esa dkf;d tuu f}rh;d izFke rarq osQ fo[kaMu rFkk eqoqQyu }kjk gksrk gSA
ySafxd tuu esa ySafxd vax iaq/kuh rFkk L=kh/kuh iÙkhnkj izjksg dh pksVh ij fLFkr gksrs
gSaA fu"kspu osQ ckn] ;qXeut ls LiksjksiQkbV fodflr gksrk gS tks ikn] lhVk rFkk
dSIL;wy esa foHksfnr jgrk gSA ekWl esa LiksjksiQkbV fyojoVZ dh vis{kk vf/d fodflr
gksrk gSA dSIL;wy esa Liksj gksrs gSaA fevkWfll osQ ckn Liksj curs gSaA ekWl esa Liksj
fofdj.k dh cgqr foLr`r iz.kkyh gksrh gSaA blosQ lkekU; lnL;& Ý;wusfj;k] iksfyVªkbde
rFkk LiQsxue (fp=k 3-2) gksrs gSaA

3-3 VSfjMksiQkbV
VSfjMksiQkbV dk ltkoV esa cgqr vf/d vkfFkZd egRo gSA iwQy okys vf/dka'k iQuZ
dk mi;ksx ltkus esa djrs gSa vkSj ltkoVh ikS/s osQ :i esa mxkrs gSaA fodkl dh n`f"V
ls ;s LFky ij mxus okys loZizFke ikS/s gSa] ftuesa laogu Ård&tkbye rFkk Ýyks,e
gksrs gSaA vki bu Årdksa osQ fo"k; esa foLrkj ls vè;k; 6 esa i<+saxsA thok'eh fjdkMZ
osQ vuqlkj VSfjMksiQkbV 350 fefy;u o"kZ iwoZ izHkkoh ouLifr Fks vkSj os rus :ih FksA
VSfjMksiQkbV osQ varZxr gkWlZVsy rFkk iQuZ vkrs gSaA VSfjMksiQkbV BaMs] xhys] Nk;knkj
LFkkuksa ij ik, tkrs gSaA ;|fi oqQN jsrhyh feV~Vh esa Hkh vPNh rjg mxrs gSaA

vkidks ;kn gksxk fd czk;ksiQkbV osQ thou esa ;qXedksn~fHkn~ izHkkoh voLFkk gksrh gS
(fp=k 3-3)A ysfdu VsfjMksiQkbV esa eq[; iknidk; LiksjksiQkbV gS] ftlesa okLrfod
ewy] ruk rFkk ifÙk;k¡ gksrh gSaA bu vaxksa esa lqLi"V laogu Ård gksrs gSaA VSfjMksiQkbV
esa ifÙk;k¡ NksVh] y?kqi.kZ mnkgj.kr% flySftuSyk vFkok cM+h] c`gr~i.kZ gks ldrh gS_
tSls iQuZA LiksjksiQkbV esa chtk.kq/kuh gksrh gSa_ tks iÙkh dh rjg osQ chtk.kqi.kZ ij yxh
jgrh gSaA oqQN VSfjMksiQkbV esa chtk.kqi.kZ l?ku gksdj ,d lqLi"V jpuk cukrs gSa ftUgsa
'kaoqQ dgrs gSaA mnkgj.kr% flySftusyk] bDohlhVe A chtk.kq/kuh osQ fLFkr chtk.kqekr`
dksf'kdk esa fevkWfll osQ dkj.k chtk.kq curs gSaaA chtk.kq vaoqQfjr gksus ij ,d vLi"V]
NksVk cgqdksf'kd] eqDrthoh] vf/dka'kr% izdk'kla'ys"kh FkSykHk ;qXedksn~fHkn~ cukrs gSaa_
ftls izksFkSyl dgrs gSaA bu ;qXedksn~fHknkas dks mxus osQ fy, BaMk] xhyk] Nk;knkj LFkku
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fp=k 3-3    VSfjMksiQkbV (v) lsySftuSyk (c) bDohfLVe (l) iQuZ (n) lSychfu;k

(l) (n)

(v)

(c)

ifÙk;ka

ewy

LrEHk

LVªksfcyl

ioZ

Lakf/@xk¡B

'kk[kk

jkbtkse
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pkfg,A bldh fof'k"V] lhfer vko';drk,¡ vkSj fu"kspu osQ fy,
ikuh dh vko';drk de gksus osQ dkj.k thfor VSfjMksiQkbV dk iQSyko
Hkh lhfer gS vkSj de HkkSxksfyd {ks=kksa rd lhfer gSaA ;qXedksn~fHkn~ osQ
uj rFkk eknk vax gksrs gSa_ ftUgsa Øe'k% iqa/kuh rFkk L=kh/kuh dgrs gSaA
iqa/kuh ls iqe.kq osQ fudyus osQ ckn mls L=kh/kuh osQ eq¡g rd igq¡pus
osQ fy, ikuh dh vko';drk gksrh gSaA L=kh/kuh esa fLFkr vaMs ls uj
;qXed laxyu gks tkrk gS vkSj ;qXeut curk gSA mlosQ ckn ;qXeut
ls cgqdksf'kd] lqLi"V LiksjksiQkbV cu tkrk gS tks VSfjMksiQkbV dh
izHkkoh voLFkk gSA ;|fi vf/dka'k VSfjMksiQkbV eas] tgk¡ Liksj ,d gh
izdkj osQ gksrs gSa] mu ikS/ksa dks lechtk.kqd dgrs gSaA flySftusyk]
lkYohfu;k esa nks izdkj osQ & c`gn~ (cM+s) rFkk y?kq (NksVs) Liksj curs
gSa_ ftUgsa fo"kechtk.kq dgrs gSaA cM+s c`gn~ chtk.kq (eknk) rFkk NksVs
y?kq chtk.kq (uj) ls Øe'k% eknk rFkk uj ;qXedksn~fHkn~ cu tkrs gSaa
,sls ikS/ksa esa eknk ;qXedksn~fHkn~ viuh vko';drkvksa dh iwfrZ osQ fy,
iSr`d LiksjksiQkbV ls tqM+k jgrk gSA eknk ;qXedksn~fHkn~ esa ;qXeut dk
fodkl gksrk gS_ ftlls ,d u;k 'kS'ko Hkzw.k curk gSA ;g ?kVuk cgqr
egÙoiw.kZ le>h tkrh gS tks chth izÑfr dh vksj ys tkrh gSA

VSfjMksiQkbV osQ pkj oxZ (Dykl) gksrs gSa% lkbyksilhMk (lkbyksVe)]
ykbdksilhMk (flySftusyk rFkk ykbdksiksfM;e)] LiQhuksilhMk
(bDohlhVe) rFkk VhjksilhMk (Mªk;ksIVSjhl] VSfjl rFkk ,fM,aVe)A

3-4 ftEuksLieZ

ftEuksLieZ (ftEuksl & vuko`r] LieZ & cht) ,sls ikS/s gSa_ ftuesa
chtkaM vaMk'k; fHkfÙk ls <osQ gq, ugha gksrs vkSj ;s fu"kspu ls iwoZ rFkk
ckn esa Hkh vuko`r gh jgrs gSaA ftEuksLieZ esa eè;e vFkok yacs o`{k
rFkk >kfM+;k¡ gksrh gSa (fp=k 3-4)A ftEuksLieZ dk floqQvk o`{k lcls
yack gSA budh ewy izk;% ewlyk ewy gksrh gSaA blosQ oqQN thul dh
ewy dod ls lg;ksx dj ysrh gSa] ftls dod ewy dgrs gSa]
mnkgj.k&ikbul A tcfd oqQN vU;ksa dh NksVh fof'k"V ewy ukbVªkstu
fLFkj djus okys lk;uks cSDVhfj;k osQ lkFk lg;ksx dj ysrh gSa ftls
izoky ewy dgrs gSa mnkgj.kr% lkboSQl A blosQ rus v'kk[kh;
(lkboSQl) vFkok 'kkf[kr (ikbul] lhMªl) gksrs gSaA budh ifÙk;ka
ljy rFkk la;qDr gksrh gSaA lkboSQl esa fiPNkdkj ifÙk;k¡ oqQN o"kks± rd
jgrh gSA ftEuksLieZ esa ifÙk;k¡ vf/d rki] ueh] rFkk ok;q dks lgu dj
ldrh gSaA 'kaDokdkj ikS/ksa esa ifÙk;k¡ lqbZ dh rjg gksrh gSaA budh ifÙk;ksa
dk lrgh {ks=kiQy de] eksVh D;wfVdy rFkk xfrZdja/z gksrs gSaA bu xq.kksa
osQ dkj.k ikuh dh gkfu de gksrh gSA

Rationalised 2023-24



ouLifr txr 33

ftEuksLieZ fo"ke chtk.kq gksrs gSa_ os vxqf.kr y?kqchtk.kq rFkk o`gn~
chtk.kq cukrs gSaA chtk.kq/kuh esa nks izdkj osQ chtk.kq mRiUu gksrs gSaA
chtk.kq/kuh chtk.kqi.kZ ij gksrs gSaA chtk.kqi.kZ lfiZy dh rjg rus ij
yxs jgrs gSaA ;s 'kyFk vFkok l?ku 'kaoqQ cukrs gSaA 'kaoqQ ftu ij
y?kqchtk.kqi.kZ rFkk y?kqchtk.kq/kuh gksrh gSa_ mUgsa y?kqchtk.kq/kfud
vFkok uj'kaoqQ dgrs gSaA izR;sd y?kqchtk.kq ls uj ;qXedksn~fHkn~ larfr
mRiUu gksrh gS] tks cgqr gh U;wuhÑr gksrh gS vkSj ;g oqQN gh
dksf'kdkvksa esa lhfer jgrh gSaA bl U;wuhÑr uj ;qXedksn~fHkn~ dks
ijkxd.k dgrs gSaA ijkxd.kksa dk fodkl y?kqchtk.kq/kuh esa gksrk gSA
ftl 'kaoqQ ij xq# chtk.kqi.kZ rFkk xq# chtk.kq/kuh gksrh gS_ mUgsa xq#
chtk.kq/kfud vFkok eknk 'kaoqQ dgrs gSaA nks izdkj osQ uj vFkok eknk
'kaoqQ ,d gh o`{k (ikbul) vFkok fofHkUu o`{kksa ij (lkboSQl) ij
fLFkr gks ldrs gSaA xq# chtk.kq ekr` dksf'kdk chtkaM dk; dh ,d
dksf'kdk ls foHksfnr gks tkrk gSA chtkaMdk; ,d vLrj }kjk lqjf{kr
jgrk gS vkSj bl l?ku jpuk dks chtkaM dgrs gSaA chtkaM xq#
chtk.kqi.kZ ij gksrs gSa] tks ,d xqPNk cukdj eknk 'kaoqQ cukrs gSaA xq#
chtk.kq ekr` dksf'kdk esa fevkWfll }kjk pkj xq# chtk.kq cu tkrs gSaA xq#
chtk.kq/kuh (chtkaMdk;) fLFkr vosQyk xq#chtk.kq eknk ;qXedksn~fHkn~
esa fodflr gksrk gSA blesa nks vFkok nks ls vfèkd L=kh/kuh vFkok eknk
tuu vax gksrs gSaA cgqdksf'kd eknk ;qXedksn~fHkn~ Hkh xq# chtk.kq/kuh esa
gh jg tkrk gSA

ftEuksLieZ esa nksukas gh uj rFkk eknk ;qXedksn~fHkn~ czk;ksiQkbV rFkk
VSfjMksiQkbV dh rjg Lora=k ugha gksrsA os LiksjksiQkbV ij chtk.kq/kuh esa
gh jgrs gSaA chtk.kq/kuh ls ijkxd.k ckgj fudyrs gSaA ;s xq# chtk.kqi.kZ
ij fLFkr chtkaM osQ fNnz rd gok }kjk ys tk, tkrs gSaA ijkxd.k ls
,d ijkxuyh curh gS ftlesa uj ;qXed gksrk gSaA ;g ijkxuyh
L=khèkkuh dh vksj tkrh gS vkSj ogk¡ ij 'kqØk.kq NksM+ nsrh gSA fu"kspu osQ
ckn ;qXeut curk gS] ftlls Hkzw.k fodflr gksrk gS vkSj chtkaM ls
cht curs gSaA ;s cht <osQ gq, ugha gksrsA

3-5 ,aft;ksLieZ

iq"ih ikniksa vFkok ,aft;ksLieZ esa ijkxd.k rFkk chtkaM fof'k"V jpuk osQ
:i esa fodflr gksrs gSa ftls iq"i dgrs gSaA tcfd ftEuksLieZ esa chtkaM
vukòr gksrs gSaA ,aft;ksLieZ iq"ih ikni gSa] ftlesa cht iQyksa osQ Hkhrj gksrs
gSaaA ;g ikniksa esa lcls cM+k oxZ gSA muosQ oklLFkku Hkh cgqr O;kid gSaA
budk eki lw{en'khZ thoksa oqfYiQ;k ls ysdj lcls Åaps ò{k ;wosQfYiV~l

(v)

(c)

fp=k 3-4  ftEuksLieZ (v) lkbdl
          (c) ikbul (n) fxadxks

(l)

ckeu 'kk[kk

cht

yac izjksg
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lkjka'k

ikni txr esa 'kSoky] czk;ksiQkbV] VSfjMksiQkbV] ftEuksLieZ rFkk ,aft;ksLieZ vkrs gSaA 'kSoky esa DyksjksfiQy gksrk
gSA os ljy] FkSyklkHk] Loiks"kh rFkk eq[;r% tyh; tho gSaA o.kZd osQ izdkj rFkk Hkkstu laxzg osQ izdkj
osQ vk/kj ij 'kSoky dks rhu oxks± (Dykl) esa foHkDr fd, x, gSa] ;s gSa & DyksjksiQkblh] iQh;ksiQkblh rFkk
jksMksiQkblhA 'kSoky izk;% fo[kaMu }kjk dkf;d izo/Zu djrs gSaA  vySafxd tuu esa fofHkUu izdkj osQ chtk.kq
}kjk rFkk ySafxd tuu ySafxd dksf'kdkvksa }kjk djrs gSaA ySafxd dksf'kdk,¡ le;qXedh] vle;qXedh rFkk
fo"ke;qXedh gks ldrh gSaA

czk;ksiQkbV ,sls ikS/s gSa tks feV~Vh esa mxrs gSa ysfdu mudk ySafxd tuu ikuh ij fuHkZj djrk gSA 'kSoky
dh vis{kk mudh iknidk; vf/d foHksfnr gksrh gSA ;g FkSyl dh rjg gksrk gSA vkSj 'k;ku vFkok
lh/k gks ldrk gSA ;s ewykHk }kjk LcLVªsVe ls tqM+s jgrs gSaA buesa ewy dh rjg] rus dh rjg rFkk ifÙk;ksa
dh rjg dh jpuk,¡ gksrh gSA czk;ksiQkbV fycjoVZ rFkk ekWl esa foHkDr gksrs gSaA fyojoVZ FkSylkHk rFkk
i`"Bk/j gksrs gSaA ekWl lh/s] irys rus okys gksrs gSa ftl ij ifÙk;k¡ lfiZy <ax ls yxh jgrh gSaA czk;ksiQkbV
dh eq[;dk; ;qXedksn~fHkn~ gksrh gS tks ;qXedksa dks mRiUu djrs gSaA blesa uj ySafxd vax gksrs gS ftls iqaèkkuh
dgrs gSaA eknk ySafxd vax dks L=kh/kuh dgrs gSaA uj rFkk eknk ;qXed blls iSnk gksrs gSa tks laxfyr gks

fp=k 3-5   ,asftvksLieZ (v) f}chti=kh  (c) ,dchti=kh
(c)(v)

(100 ehVj ls vf/d ÅapkbZ) rd gksrk gSA buls gesa Hkkstu] pkjk] b±/u] vkS"kf/;k¡ rFkk
vU; nwljs vkfFkZd egÙo osQ mRikn izkIr gksrs gSaA ;s nks oxks± f}chti=kh rFkk ,dchti=kh
esa foHkDr gksrs gSa (fp=k 3-5)A
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dj ;qXeut cukrs gSaA ;qXeut ls cgqdksf'kd jpuk curh gS] ftls chtk.kq&mn~fHkn~ dgrs gSaaA blls vxqf.kr
chtk.kq curs gSaA chtk.kqvksa ls ;qXedksn~fHkn~ curs gSaA

VSfjMksiQkbV esa eq[; ikS/k chtk.kq&mn~fHkn~ gksrk gSA blesa okLrfod ewy] ruk rFkk ifÙk;k¡ gksrh gSaA blesa
lqfodflr laogu Ård gksrs gSaA chtk.kq&mn~fHkn~ esa chtk.kq/kuh gksrh gSA ftlesa fevkWfll }kjk chtk.kq curs
gSaA chtk.kq vaoqQfjr gksdj ;qXedksn~fHkn~ cukrs gSaA bUgsa o`f¼ osQ fy, BaMs] ue LFkkuksa dh vko';drk gksrh
gSA ;qXedksn~fHkn~ esa uj rFkk eknk ySafxd vax gksrs gSa_ ftUgsa Øe'k% iqa/kuh rFkk L=kh/kuh dgrs gSaA uj;qXed
osQ eknk ;qXed rd tkus osQ fy, ikuh dh vko';drk gksrh gSA fu"kspu osQ ckn ;qEeut curk gSA ;qXeut
ls chtk.kq&mn~fHkn~ curk gSA

ftEuksLieZ os ikS/s gksrs gSa] ftuesa chtkaM fdlh vaMk'k; fHkfÙk ls <dk ugha gksrkA fu"kspu osQ ckn cht
vukòr jgrs gSa vkSj blhfy, bUgsa vukòr chth ikS/s dgrs gSaA ftEuksLieZ y?kq chtk.kq rFkk xq# chtk.kq mRiUu
djrs gSa] tks y?kq chtk.kq/kuh rFkk xq# chtk.kq/kuh (chtkaM) esa curs gSaA ;s /kfu;k¡ chtk.kq i.kZ esa gksrh
gSaA chtk.kq i.kZ & y?kq chtk.kqi.kZ rFkk xq# chtk.kqi.kZ v{k ij lfiZy :i esa yxh jgrh gSaA ftuls Øe'k%
uj 'kaoqQ rFkk eknk 'kaoqQ curs gSaA ijkxd.k vaoqQfjr gksrs gSa vkSj ijkx uyh curh gS_ ftlls uj ;qXed
vaMk'k; esa fudy tkrk gSaA ;gka ij ;g L=kh/kuh esa fLFkr vaMdksf'kdk ls laxyu gks tkrk gSA fu"kspu osQ
ckn] ;qXeut Hkzw.k esa rFkk chtkaM cht esa fodflr gks tkrk gSaA

vH;kl

1- 'kSoky osQ oxhZdj.k dk D;k vk/kj gS\

2- fyojoVZ] ekWl] iQuZ] ftEuksLieZ rFkk ,aft;ksLieZ osQ thou&pØ esa dgk¡ vkSj dc fuEuhdj.k foHkktu
gksrk gS\

3- ikS/s osQ rhu oxks± osQ uke fy[kks] ftuesa L=kh/kuh gksrh gSA buesa ls fdlh ,d osQ thou&pØ dk laf{kIr
o.kZu djksA

4- fuEufyf[kr dh lw=kxq.krk crkvks% ekWl osQ izFke rarqd dksf'kdk_ f}chti=kh osQ izkFkfed Hkzw.kiks"k dk
osQanzd] ekWl dh ifÙk;ksa dh dksf'kdk_ iQuZ osQ izksFkSyl dh dksf'kdk,a] ekjosaQf'k;k dh tsek dksf'kdk_
,dchti=kh dh eSfjLVse dksf'kdk] fyojoVZ osQ vaMk'k; rFkk iQuZ osQ ;qXeutA

5- 'kSoky rFkk ftEuksLieZ osQ vkfFkZd egÙo ij fVIi.kh fy[kksA

6- ftEuksLieZ rFkk ,aft;ksLieZ nksuksa esa cht gksrs gSa] fiQj Hkh mudk oxhZdj.k vyx&vyx D;ksa gSa\

7- fo"ke chtk.kqrk D;k gS\ bldh lkFkZdrk ij laf{kIr fVIi.kh fy[kksA blosQ nks mnkgj.k nksA

8- mnkgj.k lfgr fuEufyf[kr 'kCnkoyh dk laf{kIr o.kZu djks%
(i) izFke rarqs    (ii) iaq/kuh    (iii) L=kh/kuh    (iv) f}xqf.krd    (v) chtk.kqi.kZ    (v) le;qXedh
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9- fuEufyf[kr esa varj djks%
(i) yky 'kSoky rFkk Hkwjs 'kSoky
(ii) fyojoVZ rFkk ekWl
(iii) fo"ke chtk.kqd rFkk le chtk.kqd VsfjMksiQkbV

10- LraHk I esa fn, x, ikniksa dh LraHk II esa fn, x, ikni oxksZa ls feyku djksA

LraHk I (ikni) LraHk II (oxZ)

(v) DySekbMkseksukWl (i) ekWl
(c) lkbdl (ii) VSfjMksiQkbV
(l) flySaftuSYx (iii) 'kSoky
(n) LizSQxue (iv) ftEuksLieZ

11- ftEuksLieZ osQ egRoiw.kZ vfHky{k.kksa dk o.kZu djksA
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tc vki vius pkjksa vksj ns[krs gSa rks vki izkf.k;ksa dks fofHkUu lajpuk ,oa Lo:iksa esa
ikrs gSaA vc rd yxHkx nl yk[k ls vf/d izkf.k;ksa dk o.kZu fd;k tk pqdk gS] vr%
oxhZdj.k dk egRo vf/d gks tkrk gSA blls ubZ [kksth xbZ iztkfr;ksa dks oxhZdj.k esa
mfpr LFkku ij j[kus esa lgk;rk feyrh gSA

4-1 oxhZdj.k dk vk/kj

izkf.k;ksa dh lajpuk ,oa vkdkj esa fHkUurk gksrs gq, Hkh mudh dksf'kdk O;oLFkk]
'kkjhfjd lefefr] izxqgk dh izÑfr] ikpu&ra=k] ifjlapj.k&ra=k o tuu&ra=k dh jpuk
esa oqQN vk/kjHkwr lekurk,a ikbZ tkrh gSaA bu fo'ks"krkvksa dks oxhZdj.k osQ vk/kj osQ
:i esa iz;qDr fd;k x;k gSA buesa ls oqQN dk o.kZu ;gk¡ fd;k x;k gSA

4-1-1 laxBu osQ  Lrj

;|fi izkf.k txr osQ lHkh lnL; cgqdksf'kd gSa] ysfdu lHkh ,d gh izdkj dh
dksf'kdk osQ laxBu dks iznf'kZr ugha djrs gSaA mnkgj.k osQ fy,] Liat esa dksf'kdk fc[kjs
gq, lewgksa eas gSaA vFkkZr~ os dksf'kdh; Lrj dk laxBu n'kkZrh gSaA dksf'kdkvksa osQ chp
Je dk oqQN foHkktu gksrk gSA flysaVjsV dksf'kdkvksa dh O;oLFkk vf/d gksrh gSaA mlesa
dksf'kdk,a viuk dk;Z laxfBr gksdj Ård osQ :i esa djrh gaSA blfy, bls Ård
Lrj dk laxBu dgk tkrk gSA blls mPp Lrj dk laxBu tks IysVhgsfYeaFkht osQ
lnL; rFkk vU; mPp la?kksa esa ik;k tkrk gS ftlesa Ård laxfBr gksdj vax dk
fuekZ.k djrk gS vkSj izR;sd vax ,d fo'ks"k dk;Z djrk gSA izk.kh  esa tSls] ,susfyM]
vkFkksZiksM] eksyLd] ,dkbuksMeZ rFkk jTtqdh osQ vax feydj ra=k osQ :i esa 'kkjhfjd

izkf.k txr

vè;k; 4

4-1 oxhZdj.k dk
vk/kj

4-2 izkf.k;ksa dk
oxhZdj.k
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dk;Z djrs gSaA izR;sd ra=k ,d fof'k"V dk;Z djrk gSA
bl rjg dh lajpuk vaxra=k osQ Lrj dk laxBu dgk
tkrk gSA fofHkUu izkf.k lewgksa esa vaxra=k fofHkUu izdkj
dh tfVyrk,a iznf'kZr djrs gSaA mnkgj.k osQ fy, ikpu
Hkh viw.kZ o iw.kZ gksrk gSA viw.kZ ikpu ra=k esa ,d gh
cká }kj gksrk gS] tks eq[k rFkk xqnk nksuksa dk dk;Z djrk
gS] tSls IysVhgsfYeaFkhtA iw.kZ ikpu&ra=k esa nks cká }kj
gksrs gSa eq[k rFkk xqnkA blh izdkj ifjlapj.k&ra=k Hkh nks
izdkj dk gS [kqyk rFkk canA

(i) [kqys ifjlapj.k&ra=k esa jDr dk cgko ân;
ls lh/s ckgj Hkstk tkrk gS rFkk dksf'kdk ,oa
Ård blesa Mwcs jgrs gSaAA

(ii) can ifjlapj.k&ra=kµ jDr dk lapkj ân; ls
fHkUu&fHkUu O;kl dh okfgdkvksa osQ }kjk gksrk
gSA (mnkgj.kµ /euh] f'kjk rFkk dksf'kdk,a)

4-1-2 lefefr

izk.kh dks lefefr osQ vk/kj ij Hkh Js.khc¼ fd;k tk
ldrk gSA Liat eq[;r% vlefefr gksrs gSa_ vFkkZr~
fdlh Hkh osaQnzh; v{k ls xqtjus okyh js[kk bUgsa nks
cjkcj Hkkxksa foHkkftr ugha djrhA tc fdlh Hkh
osaQnzh; v{k ls xqtjus okyh js[kk izkf.k osQ  'kjhj dks
nks le:i Hkkxksa esa foHkkftr djrh gS rks bls vjh;
lefefr dgrs gSaA lhysaVjsV] VhuksiQksj] rFkk ,dkbuksMeZ
esa blh izdkj dh lefefr gksrh gS (fp=k 4-1 v)A
fdarq ,susfyM] vkFkksZiksM] vkfn esa ,d gh v{k ls
xqtjus okyh js[kk }kjk 'kjhj nks le:i nk,a o ck,a Hkkx
esa ck¡Vk tk ldrk gSA bls f}ik'oZ lefefr dgrs gSaA
(fp=k 4-1 c)

4-1-3 f}dksfjd rFkk f=kdksjdh laxBu

ftu izkf.k;ksa esa dksf'kdk,a nks Hkzw.kh; Lrjksa esa O;ofLFkr
gksrh gSa ;Fkk& cká ,DVksMeZ (cká Ropk) rFkk
vkarfjd ,aMksMeZ (var% Ropk) os f}dksfjd dgykrs
gSaA tSls flysUVjsV (fp=k 4-2 v) os izk.kh ftuosQ
fodflr Hkzw.k esa r`rh; Hkzw.kh; Lrj ehtksMeZ gksrk gS]
f=kdksjdh dgykrs gSa (tSls IysVhgsfYeaFkht ls jTtqdh
rd fp=k- 4-2 c)A

fp=k 4-2 Hkzw.kh; Lrj dk izn'kZu (v) f}dksfjd
(c) f=kdksfjd

fp=k 4-1 (c) f}ik'oZ lefefr

fp=k 4-1 (v) vjh; lefefr

(v) (c)

ehtksXyks;k cká Ropk

var%Ropk

ehtksMeZ

Rationalised 2023-24



3939izkf.k txr

4-1-4  izxqgk (lhykse)

'kjhj fHkfÙk rFkk vkgkj uky osQ chp esa xqgk dh mifLFkfr
vFkok vuqifLFkfr oxhZdj.k dk egRoiw.kZ vk/kj gSA
ehtksMeZ (eè; Ropk) ls vkPNkfnr 'kjhj xqgk dks
nsgxqgk (izxqgk) dgrs gSaA rFkk blls ;qDr izk.kh  dks
izxqgh izk.kh dgrs gSaA mnkgj.kµ ,susfyM] eksyLd] vkFkksZiksM]
,dkbuksMeZ] gsehoQkWMsZV rFkk oQkWMsZVA oqQN izkf.k;ksa esa ;g
xqgk ehlksMeZ ls vkPNkfnr ugha gksrh] cfYd eè; Ropk
(ehlksMeZ) cká Ropk ,oa var% Ropk osQ chp fc[kjh
gqbZ FkSyh osQ :i esa ikbZ tkrh gS] mUgsa owQVxqfgd dgrs
gSa tSlsµ ,sLosQfYeaFkhtA ftu izkf.k;ksa esa 'kjhj xqgk ugha
ikbZ tkrh gS mUgsa vxqgh; dgrs gSa] tSlsµ IysVhgsfYeaFkht
(fp=k 4-3 l)A

4-1-5  [kaMhHkou (lSxesaVs'ku)

oqQN izkf.k;ksa esa 'kjhj cká rFkk vkarfjd nksuksa vksj
Js.khc¼ [kaMksa esa foHkkftr jgrk gS] ftuesa oqQNsd vaxksa
dh Øfed iqujko`fr gksrh gSA ml izfØ;k dks [kaMhHkou
dgrs gSaA mnkgj.k osQ  fy, osQ osaQpq, esa 'kjhj dk
fo[kaMh [kaMhHkou gksrk gS vkSj ;g fo[kaMkoLFkk dgykrh
gSA

4-1-6 ì"BjTtq

'kykdk :ih i`’jTtq (uksVksdksMZ) eè;Ropk (ehlksMeZ) ls mRiUu gksrh gS tks Hkzw.kh;
ifjo/Zu fodkl osQ le; i`’ lrg esa curh gksrh gSA i`’jTtq ;qDr izk.kh dks jTtqdh
(oQkWMsZV) dgrs gSa rFkk i`’jTtq jfgr izk.kh  dks vjTtqdh (uksuoQkWMsZV) dgrs gSaA

4-2  izkf.k;ksa dk oxhZdj.k

izkf.k;ksa dk foLr`r oxhZdj.k mi;qZDr of.kZr ekSfyd y{k.kksa osQ vk/kj ij fd;k x;k
gS] ftldk o.kZu bl vè;k; osQ 'ks"k Hkkx esa fd;k x;k gS (fp=k 4-4)A

4-2-1 la?k iksjhisQjk (Porifera)

bl la?k osQ izkf.k;ksa dks lkekU;r% Liat dgrs gSaA lkekU;r% yo.kh; ,oa vlefefr
gksrs gSaA ;s lc vk|cgqdksf'kd izk.kh gaS (fp=k 4-5)] ftudk 'kjhj laxBu dksf'kdh;
Lrj dk gSA Liatksa esa ty ifjogu rFkk uky&ra=k ik;k tkrk gSA ty lw{e ja/z vWkfLV;k
}kjk 'kjhj dh osaQnzh; Liat xqgk (Liatks'khy) esa izos'k djrk gS rFkk cM+s ja/z
vkWLoqQye }kjk ckgj fudyrk gSA ty ifjogu dk ;g jkLrk Hkkstu tek djus]

(v) (c)

(l)

fp=k 4-3 (v) izxqgh; (c) owQVxqfgd
(l) vxqgh; dk vuqizLFk js[kkfp=k

izxqgk owQVxqfgd
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'olu rFkk vif'k"V inkFkks± dks mRlftZr djus esa lgk;d
gksrk gSA dks,ukslkbV ;k dkWyj dksf'kdk,a Liatxqgk rFkk
uky&ra=k dks Lrfjr djrh gSaA dksf'kdkvksa esa ikpu gksrk
gS (varjkdksf'kd)A dadky 'kjhj dks vk/kj iznku djrk
gSA tks dafVdkvksa rFkk Liaftu rarqvksa dk cuk gksrk gSA
Liat izk.kh esa uj rFkk eknk ìFko~Q ugha gksrsA os mHk;fyaxkJ;h
gksrs gSaA vaMs rFkk 'kqØk.kq nksuksa ,d }kjk gh cuk, tkrs gSaA
muesa vySafxd tuu fo[kaMu }kjk rFkk ySafxd tuu
;qXedksa }kjk gksrk gSA fu"kspu vkarfjd gksrk rFkk ifjo/Zu
vizR;{k gksrk gS] ftlesa o;Ld ls fHkUu vkÑfr dh ykokZ
voLFkk ikbZ tkrh gSA mnkgj.k lkbdu (lkbiQk)] Liakftyk
(LoPN tyh; Liat) rFkk ;wLiaft;k (ckFkLiat)A

4-2-2 la?k flysUVªsVk (ukbMsfj;k)

;s tyh; vf/dka'kr% leqnzh LFkkoj vFkok eqDr rSjus
okys lefefr izk.kh gSa (fp=k 4-6)A ukbMsfj;k uke budh
na'k dksf'kdk] ukbMksCykLV ;k fuesVksCykLV ls cuk gSA ;g
dksf'kdk,a Li'kZdksa rFkk 'kjhj esa vU; LFkkuksa ij ikbZ tkrh
gSaA na'kdksjd (ukbMksCykLV) fLFkjd] j{kk rFkk f'kdkj

fp=k 4-4 ekSfyd y{k.kksa osQ vk/kj ij izkf.k txr dk foLr`r oxhZdj.k

izkf.k txr laxBu osQ  Lrj lefefr izxqgk la?k

dksf'kdh; Lrj iksjhisQjk

ukbZMsfj;k
lhysaVjsVk

VhuksiQksjk

Ård@vax
vax ra=k

vjh;

f}ik'Zo

(fcuk xqgk dk)
vxqgh;

owQV xqgh;
(owQV xqgk)

lR; xqgk ;qDr
xqgh;

IysVhgsfYeaFkhl

,LosQfYefFakl

,susfyMk
vkFkksZiksMk
eksyLd
·,dkbuksMeZ
gsehdkMsZVk (v/ZjTtqdh)
dkMsZVk (jTtqdh)

,uhesyh;k
(cgqdks'kdh)

· ,dkbuksMeZ esa thou pØ dh voLFkk osQ vuqlkj vjh; ;k f}ik'oZ lefefr ik;h tkrh gSA

fp=k 4-5 iksjhisQjk osQ  mnkgj.k% (v) lkbdu (lkbiQk)
(c) ;wLiakft;k  (l) Liakftyk

(v)
(c)

(l)
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idM+us esa lgk;d gSa (fp=k 4-7)A ukbMsfj;k esa Ård Lrj laxBu gksrk gS vkSj ;s
f}dks'dh gksrs gSaA bu izkf.k;ksa esa osaQnzh; tBj laoguh (xSLVªksosLD;wyj) xqgk ikbZ tkrh
gS] tks vèkkseq[k (gkbZiksLVkse) ij fLFkr eq[k }kjk [kqyrh gSA buesa var%dksf'kdh ,oa
varjkdksf'kd nksuksa izdkj dk gSA buosQ oqQN lnL;ksa (tSls izoky@dksjy) esa oSQfYl;e
dkcksZusV ls cuk dadky ik;k tkrk gSA budk 'kjhj nks vkdkjksa ikfyi rFkk esMqlk ls
curk gSA ikWfyi LFkkoj rFkk csyukdkj gksrk gSA tSlsµ gkbMªkA esMqlk N=kh osQ vkdkj
dk rFkk eqDr Iykoh gksrk gSA tSlsµ vksjsfy;k ;k tsyh fiQ'kA os ukbMsfj;k ftu esa nksuksa
ikWfyi rFkk esMqlk nksuksa :i esa ik, tkrs gSa] muesa ih<+h ,dkarj.k (esVktusfll) gksrk
gS tSls vkscsfy;k esaA ikWfyi vySafxd tuu osQ }kjk esMqlk mRiUu djrk gS rFkk esMqlk
ySafxd tuu osQ }kjk ikWfyi mRiUu djrk gSA mnkgj.kµ iQkblsfy;k (iqrZxkyh ;q¼
ekuo) ,Mefl;k (leqnz ,suheksu) isusV~;qyk (leqnzh fiPN) xksjxksfu;k (leqnzh
O;atu) r{k rFkk esUMjhuk (czsu dksjy)A

4-2-3 la?k VhuksiQksj

VhuksiQksj (dadr/j) dks lkekU;r% leqnzh v[kjksV (lh okyuV) ;k dadky tSyh
(dkWEc tSyh) dgrs gSaA ;s lHkh leqnzoklh vjh; lefefr] f}dksfjd tho gksrs gSa rFkk
buesa Ård Js.kh dk 'kjhj laxBu gksrk gSA 'kjhj esa vkB cká i{ekHkh dadr iV~fVdk
gksrh gS] tks pyu esa lgk;rk djrh gS (fp=k 4-8)A ikpu var%dksf'kd rFkk varjk%
dksf'kd nksukas izdkj dk gksrk gSA tholanhfIr (izk.kh  osQ }kjk izdk'k mRltZu djuk)

fp=k 4-7 ukbMksCykLV dk
vkjs[kh; n`';

fp=k 4-6 flysUVªsVk osQ mnkgj.k% (v) vksjsfy;k (esMqlk) (c) ,Mefl;k (ikfyi) ls viuh dk;k dk cká :i

(c)
(v)
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VhuksiQksj dh eq[; fo'ks"krk gSA uj ,oa eknk vyx ugha gksrs gSaA tuu
osQoy ySfxad gksrk gSA fu"kspu cká gksrk gS rFkk vizR;{k ifjo/Zu gksrk
gS] ftlesa ykokZ voLFkk ugha gksrh (mnkgj.k&Iywjksczsfdvk rFkk VhuksIykuk)A

4-2-4 la?k IysVhgSfYeaFkht (piVs Ñfe)

bl la?k osQ izk.kh i`"Bk/j :i ls piVs gksrs gSaA blfy, bUgsa lkekU;r%
piVs Ñfe dgk tkrk gSA bl lewg osQ vf/dka'k izk.kh euq"; rFkk vU;
izkf.k;ksa esa var% ijthoh osQ :i esa ik, tkrs gSaA piVs Ñfe f}ik'kZo
lefefr] f=kdksjdh rFkk vizxqgh gksrs gSaA buesa vax Lrj dk 'kjhj laxBu
gksrk gSA ijthoh izk.kh esa vaoqQ'k rFkk pw"kd ik, tkrs gSa (fp=k 4-9)A oqQN
piVsÑfe [kkn~; inkFkZ dks ijiks"kh  ls lh/s vius 'kjhj dh lrg ls
vo'kksf"kr djrs gSaA Tokyk dksf'kdk,a ijklj.k fu;a=k.k rFkk mRlZtu esa
lgk;rk djrh gaSA uj eknk vyx ugha gksrs gSaA fu"kspu vkarfjd gksrk gS
rFkk ifjo/Zu esa cgqr lh ykokZ voLFkk,a ikbZ tkrh gSaA IySusfj;k esa
iqu#n~Hkou dh vlhe {kerk gksrh gSA mnkgj.kµ Vhfu;k (iQhrkÑfe)]
isQfl;ksyk (i.kZÑfe)

(v) (c)

fp=k 4-9  IysVhgSfYeaFkht osQ mnkgj.k (d) ihrkÑfe (Vhfu;k) (c) i.kZÑfe (iSQfl;ksyk)

4-2-5 la?k ,sLosQyfeaFkht (xksy Ñfe)

,sLosQyfeaFkht izk.kh vuqizLFk dkV esa xksykdkj gksrs gSa] vr% bUgsa xksyÑfe dgrs gSaA
;s eqDrthoh] tyh; vFkok LFkyh; rFkk ikS/s ,oa izkf.k;ksa esa ijthoh Hkh gksrs gSaA ;s
f}ikZ'o lefefr] f=kdksjdh] rFkk owQVizxqgh izk.kh gksrs gSaA budk 'kjhj laxBu vaxra=k

fp=k 4-8 VhuksIykuk (Iywjksczsfdvk)
dk mnkgj.k
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Lrj dk gSA vkgkj uky iw.kZ gksrh gS] ftlesa lqifjof/Zr
is'kh; xzluh gksrh gSA mRltZu uky 'kjhj ls vif'k"V inkFkksaZ
dks mRltZu ja/z osQ }kjk ckgj fudkyrh gS (fp=k 4-10)A
uj RkFkk eknk (,dfyaxkJ;h) gksrs gSaA izk;% eknk uj ls cM+h
gksrh gSA fu"kspu vkarfjd gksrk gS rFkk (ifjo/Zu izR;{k
(f'k'kq o;Ld osQ  leku gh fn[krs gSa) vFkok vizR;{k
(ykokZ voLFkk }kjk) gksrk gSA mnkgj.kµ ,LosQfjl (xksyÑfe)]
oqpsjsfj;k (iQkbysfj;kÑfe) ,ulkbYkksLVksek (vaoqQ'kÑfe)

4-2-6 la?k ,susfyMk

;s izk.kh tyh; (yo.kh; rFkk vyo.k ty) vFkok LFkyh;]
Lora=k tho rFkk dHkh&dHkh ijthoh gksrs gSaA ;s vaxra=k Lrj
osQ laxBu dks iznf'kZr djrs gaS rFkk f}ik'kZo lefefr gksrs
gSaA ;s f=kdksjdh Øfed iqujko`fÙk] fo[kafMr [kafMr rFkk
xqgh; izk.kh gksrs gSaA budh 'kjhj lrg Li"Vr% [kaM vFkok
fo[kaMksa esa c¡Vk gksrk gSA (ySfVu ,uqyl vFkkZr~ lw{e oy;)
blfy, bl la?k dks ,usfyMk dgrs gSa (fp=k 4-11)A bu
izkf.k;ksa esa vuqnS?;Z rFkk o`Ùkkdkj nksuksa izdkj dh isf'k;ka ikbZ
tkrh gaS tks pyu esa lgk;rk djrh gSaA tyh; ,usfyMk tSls
usfjl esa ik'Zoikn (mikax) iSjkiksfM;k ik, tkrs gSa tks rSjus
esa lgk;rk djrs gaSA blesa can ifjlapj.k&ra=k mifLFkr gksrk
gSA o`Ddd (,d opu usfÚfM;e) ijklj.k fu;eu rFkk
mRltZu esa lgk;d gSaA raf=kdk&ra=k eas ,d  tksM+h xqfPNdk,a
(,d opu&xSafXy;ksu) gksrh gS] tks ik'oZ raf=kdkvksa }kjk
nksgjh v/j raf=kdk jTtq ls tqM+h gksrh gSa (fp=k 4-11)A
usjhl] ,d tyh; ,usfyM gS] ftlesa uj rFkk eknk vyx
gksrs gSa (,dfyaxkJ;h) ysfdu osaQpq, rFkk tksad esa uj rFkk
eknk i`Fko~Q ugha gksrs (mHk;fyaxkJ;h) gSaA tuu ySafxd
fof/ }kjk gksrk gSA mnkgj.kµ usjhl isQjsfVek (osaQpqvk) rFkk
gh#fMusfj;k (jDrpw"kd tksad)

4-2-7 vkFkksZiksMk

vkFkksZiksMk izkf.k txr dk lcls cM+k la?k gS] ftlesa dhV
Hkh lfEefyr gSaA yxHkx nks frgkbZ tkfr i`Foh ij vkFkksZiksMk

fp=k 4-11 ,susfyMk osQ mnkgj.k (v) usjhl
(c) gh#fMusfj;k (jDrpw"kd tksad)

(c)
(v)

uj eknk
fp=k 4-10 ,LdgsfYeUFkht ds mnkgj.k%
          xksyÑfe
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gh gSa (fp=k 4-12)A blesa vax&ra=k Lrj dk 'kjhj
laxBu gksrk gSA rFkk ;s f}ikZ'o lefefr] f=kdksjdh]
fo[kafMr rFkk izxqgh izk.kh  gSaA vkFkksZiksM dk 'kjhj
dkbZVhuh ofgoaQdky  ls <dk jgrk gSA 'kjhj flj]
o{k rFkk mnj esa foHkkftr gksrs gSaA (vkFkksZl  eryc
laf/] iksMk eryc mikax) blesa laf/;qDr ikn gksrk
gSA 'olu vax Dykse] iqLr&Dykse] iqLr iqQIiqQl vFkok
'olfudkvksa osQ }kjk gksrk gSA ifjlapj.k&ra=k [kqyk gksrk
gSA laosnh vax tSls&  Üak`fxdk,a] us=k (lkekU; rFkk
la;qDr)] larqyuiqVh (LVsVksflLV) mifLFkr gksrs gSaA
mRltZu eSyfixh ufydk osQ }kjk gksrk gSA uj&eknk
i`Fkd gksrs gSa rFkk vf/dka'kr% vaMiztd gksrs gSaA
ifjo/Zu izR;{k vFkok ykokZ voLFkk }kjk (vizR;{k)
gksrk gSA vkfFkZd :i ls egRoiw.kZ dhV gS% ,sfil
(eèkqeD[kh) o ckafcDl (js'ke dhV)] ySfliQj (yk[k
dhV)_ jksx okgd dhV] ,ukiQyht] D;wysDl rFkk
,Mht (ePNj)_ ;wFkihM+d fVM~Mh (yksdLVk)_ rFkk
thfor thok'e fyewyl (jkt doZQV fdax Øsc)
vkfnA

4-2-8 la?k eksyLdk (dksey 'kjhj okys izk.kh)

eksyLdk nwljk lcls cM+k izk.kh la?k gS (fp=k 4-13)A
;s izk.kh LFkyh; vFkok tyh; (yo.kh; ,oa  vyo.kh;)
rFkk vaxra=k Lrj osQ  laxBu okys gksrs gSaA ;s f}ik'oZ
lefefr f=kdksjdh rFkk izxqgh izk.kh gSaA 'kjhj dksey
ijarq dBksj oSQfYl;e osQ dop ls <dk jgrk gSA
bldk 'kjhj v[kafMr ftlesa flj] is'kh; ikn rFkk
,d varjax doqQn gksrk gSA Ropk dh uje rFkk Liath
ijr doqQn osQ Åij izkokj cukrh gSA doqQn rFkk izkokj
osQ chp osQ LFkku dks izkokj xqgk dgrs gSa] ftlesa i[k
osQ leku Dykse ik, tkrs gSa] tks 'olu ,oa mRltZu
nksuksa esa lgk;d gSaA flj ij laosnh Li'kZd ik, tkrs gSaA
eq[k esa Hkkstu osQ fy, jsrh osQ leku f?klus dk vax
gksrk gSA bls jsrhftàk (jsMqyk) dgrs gSaA lkekU;r% uj

fp=k 4-12 vkFkksZiksMk osQ mnkgj.k% (v) fVM~Mh
(c) frryh (l) fcPNw (n) >haxk (izkWu)

(v)

(l)

(c)

(n)

fp=k 4-13 eksyLdk osQ mnkgj.k%
(v) ikbyk (lsc?kksa?kk) (c) vkWDVksil

(c)

(v)
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eknk i`Fko~Q gksrs gSa rFkk vaMiztd gksrs gSaA ifjo/Zu lkekU;r% ykokZ osQ
}kjk gksrk gSA

mnkgj.kµ ikbyk (lsc ?kksa?kk)] fiadVkMk (eqDrk 'kqfDr)] lhfi;k
(dVyfiQ'k)] yksfyxks (fLDoM)] vkWDVksil (csrky eNyh)] ,Iykbfl;k
(leqnzh [kjxks'k)] MsUVsfy;e (jn dopj)] dhVksIy;wjk (dkbVu)

4-2-9 la?k ,dkbuksMesZVk ('kwy;qDr izk.kh )

bl la?k osQ izkf.k;ksa esa oSQfYl;e ;qDr var% dadky ik;k tkrk gSA
blfy, budk uke ,dkbuksMesZVk ('kwy;qDr 'kjhj) (fp=k 4-14) gSA
lHkh leqnzoklh gSa rFkk vax&ra=k Lrj dk laxBu gksrk gSA o;Ld
,dkbuksMeZ vjh; :i ls lefefr gksrs gSa] tcfd ykokZ f}ik'oZ :i ls
lefefr gksrs gSaA ;s lc f=kdksjdh rFkk izxqgh izk.kh  gksrs gSaA ikpu&ra=k
iw.kZ gksrk gS rFkk lkekU;r% eq[k v/j ry ij ,oa ey}kj i`’ ry ij
gksrk gSA ty laogu&ra=k bl la?k dh fof'k"Vrk gS] tks pyu (xeu)
rFkk Hkkstu idM+us esa rFkk 'olu esa lgk;d gSA Li"V mRltZu&ra=k dk
vHkko gksrk gSA uj ,oa eknk i`Fko~Q gksrs gSa rFkk ySafxd tuu ik;k tkrk
gSA fu"kspu lkekU;r% cká gksrk gSA ifjo/Zu vizR;{k ,oa eqDr Iykoh
ykokZ voLFkk }kjk gksrk gSA

mnkgj.k ,LVsfj;l (rkjk ehu) ,dkbul (leqnzh&vfpZu) ,aVhMksu
(leqnzh fyyh) oqQoqQesfj;k (leqnzh ddZVh) rFkk vksiQh;wjk (Hkaxqj rkjk)

4-2-10  la?k gsehdkMsZVk

bUgsa gsehdkWMsZVk igys d'ks#dh la?k esa ,d mi la?k osQ :i esa j[kk x;k
Fkk_ ysfdu vc bls vjTtqfd;ksa esa ,d vyx la?k osQ :i esa j[kk x;k
gSA gsehdkMsZVk osQ dkWyj {ks=k esa vYifodflr lajpuk gksrh gS ftls
LVkseksdkMZ dgrs gSa tks i`"BjTtq osQ leku lajpuk gSA

bl la?k osQ izk.kh Ñfe osQ leku rFkk leqnzh tho gSa ftudk laxBu
vaxra=k Lrj dk  gksrk gSA ;s lc f}ik'oZ :i ls lefefr] f=kdksjdh rFkk
izxqgh izk.kh gaSA budk 'kjhj csyukdkj gS rFkk 'kqaM] rFkk dkWyj yacs o{k
esa foHkkftr gksrk gS (fp=k 4-15)A ifjlapj.k&ra=k can izdkj dk gksrk gSA
'olu Dykse }kjk gksrk gS rFkk 'kqaM xzafFk blosQ  mRlthZ vax gSA uj ,oa
eknk vyx gksrs gaSA fu"kspu cká gksrk gSA ifjo/Zu ykokZ (VkWusfj;k ykokZ)
osQ }kjk (vizR;{k) gksrk gSA

mnkgj.kµ cSySuksXyksll rFkk lSdksXyksll

fp=k 4-14 ,dkbuksMesZVk osQ  mnkgj.k%
(v) rkjkehu
(c) Hkaxqjrkjk

(v)

(c)

fp=k 4-15 csySuksXyksll

'kaqM

dkWyj

o{k
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4-2-11 la?kµ dkWMsZVk (jTtqdh)

d'ks#dh la?k osQ  izkf.k;ksa esa rhu ewyHkwr y{k.k µi`’
jTtq] i`’ [kks[kyh raf=kdk&jTtq rFkk ;qfXer xzluh
Dykse fNznz ik, tkrs gSaA ;s lc f}ik'oZr% lefer
f=kdksjdh rFkk izxqgh izk.kh gSaA buesa vax ra=k Lrj dk
laxBu ik;k tkrk gSA blesa xqnk&i'p iqPN rFkk can
ifjlapj.k&ra=k gksrk gS (fp=k 4-16)A lkj.kh 4-1 vjTtqdh
,oa jTtqdh esa fof'k"V y{k.kksa dh rqyukA

lkj.kh 4-1 vjTtqdh ,oa jTtqdh esa fof'k"V y{k.kksa dh rqyukA

jTtqdh vjTtqdh

1 i`’ jTtq mifLFkr gksrk gSA i`’ jTtq vuqifLFkr gksrk gSA

2 osaQnzh; raf=kdk&ra=k] i`’h; ,oa [kks[kyk osaQnzh; raf=kdk&ra=k v/jry esa] Bksl ,oa
rFkk ,dy gksrk gS nksgjk gksrk gSA

3 xzluh esa Dykse fNnz ik, tkrs gSaA Dykse fNnz vuqifLFkr gksrs gSaA

4 ân; v/j Hkkx esa gksrk gSA ân; i`’ Hkkx esa gksrk gS (vxj mifLFkr gS)A

5 ,d xqnk&i'p iqPN mifLFkr gksrh gSA xqnk&i'piqPN vuqifLFkr gksrh gSA

la?k dkWMZsVk rhu mila?kksa esa foHkkftr fd;k x;k gSµ
;wjksdkWMsZVk ;k V~;wfuosQVk] lsiSQyksdkWMsZVk rFkk oVhZczsVkA

mila?k ;wjksdkWMZsVk rFkk lsiSQyksdkWMsZVk dks lkekU;r%
izksVksdkWMsZVk dgrs gSa (fp=k 4-17)A ;s lHkh leqnzh izk.kh
gSaA ;wjksdkWMZsVk esa i`’jTtq osQoy ykokZ dh iwaN esa ikbZ
tkrh gS] tcfd lsisQyksdkWMZsVk esa i`’ jTtq flj ls iwaN
rd isQyh jgrh gS tks thou osQ var rd cuh jgrh gSA

mnkgj.kµ ;wjksdkWMsZVkµ ,flfM;k] lSYik] Mksfyvksye
lsiSQyksdkWMsZVkµ cazSfdvksLVksek (,EiQhvkWdll ;k

ySalysV)

d'ks#dh la?k osQ izkf.k;ksa esa i`’ jTtq Hkzw.kh; voLFkk
esa ikbZ tkrh gSA o;Ld voLFkk esa i`’jTtq vfLFky vFkok
mikfLFky es#naM esa ifjofrZr gks tkrh gSA d'ks#dh
jTtqdh Hkh gSa] fdUrq lHkh jTtqdh] d'ks#dh ugha gksrsA
jTtqdh osQ eq[; y{k.k osQ vfrfjDr d'ks#dh esa nks&rhu
vFkok pkj izdks’ okyk is'kh; v/j ân; gksrk gSA o`Dd
mRltZu rFkk ty larqyu dk dk;Z djrs gSa rFkk i[k

fp=k 4-17  ,flfM;k

fp=k 4-16 jTtqdh dh fof'k"Vrk,a

xqnk&i'p&iqPN

DyksefNnz

i`"BjTtqes:naM
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(fiQu) ;k ikn osQ :i esa nks tksM+h ;qfXer mikax gksrs gSaA
mila?k oVhZczsVk dks iqu% fuEu mioxZ esa foHkkftr fd;k x;k gSµ

vuSFkksLVksekVk
(tcM+ksa dk vHkko)

oxZ
1- lkbDyksLVksesVk

filht
i[k mifLFkr

oxZ
1- dkaMªhDFkht
2- vksfLVDFkht

VsVªkiksMk
prq"ikn

(ikn mifLFkr)

1- ,EiQhfc;k (mHk;pj)
2- jsfIVfy;k (ljhl`i)
3- ,oht
4- eSeksfy;k (Lruh oxZ)

uSFkksLVksesVk
(tcM+s mifLFkr)

oVhZczsVk

fMohtu

4-2-11-1 oxZµ lkbDyksLVksesVk

lkbDyksLVksesVk oxZ osQ lHkh izk.kh oqQN eNfy;ksa osQ cká
ijthoh gksrs gSaA bldk 'kjhj yack gksrk gS] ftlesa 'olu
osQ fy, 6&15 tksM+h Dykse fNnz gksrs gSaA lkbDyksLVkse
esa fcuk tcM+ksa dk pw"kd rFkk o`Ùkkdkj eq[k gksrk gS
(fp=k 4-18)A blosQ 'kjhj esa 'kYd rFkk ;qfXer i[kksa
dk vHkko gksrk gSA diky rFkk es#naM mikfLFky gksrk gSA
ifjlapj.k&ra=k can izdkj dk gSA lkbDyksLVkse leqnzh gksrs
gSa_ foaQrq tuu osQ fy, vyo.kh; ty esa izokl djrs
gSaA tuu osQ oqQN fnu osQ ckn os ej tkrs gSaA blosQ
ykokZ dk;karj.k osQ ckn leqnz esa ykSV tkrs gSaA

mnkgj.kµ isVªksekbtkWu (ySEizs) rFkk feDlhu (gSx
iQh'k)

4-2-11-2 oxZ dkaMªhDFkht

;s /kjkjs[kh; 'kjhj osQ leqnzh izk.kh gaS rFkk bldk var
dadky mikfLFky gSA (fp=k 4-19) eq[k v/j ij fLFkr
gksrk gSA i`’ jTtq fpjLFkkbZ gksrh gSA Dykse fNnz vyx

fp=k 4-19 dkWUMªhDFkht eNfy;ksa osQ mnkgj.k%
(v) LoQkWfy;ksMksu (oqQÙkkeNyh)
(c) izhfLVl (vkjkeNyh)

(v)

(c)

fp=k 4-18 tcM+k jfgr d'ks#dh&isVªksekbtkWu
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vyx gksrs gSa rFkk izPNn (vWkijoqQye) ls <osQ ugha gksrsA
Ropk n`<+ ,oa lw{e iV~VkHk 'kYd;qDr gksrh gSA iV~VkHk nkar
iV~VkHk 'kYd osQ :i esa :iakfrjr vkSj ihNs dh vksj eqM+s nar
gksrs gSaA buosQ tcM+s cgqr 'kfDr'kkyh gksrs gaSA ;s lc eNfy;ka
gSaA ok;q dks"k dh vuqifLFkfr osQ dkj.k ;s Mwcus ls cpus osQ
fy, yxkrkj rSjrs jgrs gSaA ân; nks izdks’ okyk gksrk gS] ftlesa
,d vfyan rFkk ,d fuy; gksrk gSA  buesa ls oqQN esa fo|qr
vax gksrs gSa (VkWjihMks) rFkk oqQN esa fo"k na'k (Vªk;xksu) gksrs
gSaA ;s lc vlerkih (iksbfdyksFkfeZd) gSa] vFkkZr~ buesa 'kjhj
dk rki fu;af=kr djus dh {kerk ugha gksrh gSA uj rFkk eknk
vyx gksrs gSaA uj esa Jksf.k i[k esa vkfyaxd (DysLij) ik,
tkrs gSaA fu"kspu vkarfjd gksrk gS rFkk vaf/dka'k tjk;qt gksrs gSaA

mnkgj.kµ LdkWfy;ksMksu (oqQÙkk eNyh) izhfLVl (vkjk
eNyh) dkjosQjksMksu (fo'kky lisQn 'kkdZ) Vªkbxksu (Ogsy
'kkdZ)

4-2-11-3 oxZ vksfLVDFkht

bl oxZ dh eNfy;ka yo.kh; rFkk vyo.kh; nksuksa izdkj osQ
ty esa ikbZ tkrh gSaA budk var% dadky vfLFky gksrk gS (fp=k
4-20)A budk 'kjhj èkkjkjsf[kr gksrk gSA eq[k vf/dka'kr% vxz
fljs osQ var esa gksrk gSA buesa pkj tksM+h Dykse fNnz nksuksa vksj
izPNn (vkWijoqQye) ls <osQ jgrs gaSA Ropk lkbDlks;M]
Vhuks;ksM 'kYd ls <dh jgrh gSA buesa ok;q dks"k mifLFkr
gksrk gSA tks mRiykou esa lgk;d gSA ân; nks izdks’ dk gksrk
gS (,d vfyan rFkk ,d fuy;) ;s lHkh vlerkih gksrs gaSA
uj rFkk eknk vyx vyx gksrs gaSA ;s vf/dka'kr% vaMt gksrs
gaSA fu"kspu izk;% cká gksrk gSA ifjo/Zu izR;{k gksrk gSA

mnkgj.k% leqnzh&,DlksflVl (mM+u eNyh) fgiksosQEil
(leqnzh ?kksM+k) vyo.kh;ysfcvks (jksgq)] dRyk] dysfj;l
(ekaxqj) ,Doksfj;e csVk (iQkbfVax fiQ'k)] isVªksIble (,axt
eNyh)

4-2-11-4 oxZ ,EiQhfc;k (mHk;pj)

tSlk fd uke ls bafxr gS] (xzhd ,EiQh&nks $ ck;ksl&thou)
fd mHk;pj ty rFkk LFky nksuksa esa jg ldrs gSa (fp=k 4-21)A
buesa vf/dka'k esa nks tksM+h iSj gksrs gaSA 'kjhj flj rFkk /M+ esa
foHkkftr gksrk gSA  oqQN esa iwaN mifLFkr gksrh gSA mHk;pj dh
Ropk ue ('kYd jfgr) gksrh  gS] us=k iyd okys gksrs gSaA cká

fp=k 4-20 vfLFky eNfy;ksa osQ mnkgj.k%
leqnzh ?kksM+k (c) dryk

(c)(v)

fp=k 4-21 mHk;pj osQ mnkgj.k%
(v) lSykesaMj
(c) esa<d

(v)

(c)
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d.kZ dh txg d.kZiVy ik;k tkrk gSA vkgkj uky] ew=kk'k; rFkk tuu iFk ,d dks"B
esa [kqyrs gSa ftls voLdj dgrs gSa vkSj tks ckgj [kqyrk gSA 'olu Dykse] iqQIiqQl
rFkk Ropk osQ }kjk gksrk gSA ân; rhu izdks’ dk cuk gksrk gSA (nks vfyan rFkk ,d
fuy;)A ;s vlerkih izk.kh gSA uj rFkk eknk vyx vyx gksrs gaSA fu"kspu cká gksrk
gSA ;s vaMksRltZu djrs gSa rFkk fodkl ifjo/Zu izR;{k vFkok ykokZ osQ }kjk gksrk gSA

mnkgj.kµ cwiQks (VksM)] jkuk fVxzhuk (esa<d)] gk;yk (o`{k esa<d) lSysesUMªk
(lSykesaMj)  bfDFk;ksfiQl (iknjfgr mHk;pj)

4-2-11-5 oxZ ljhl`i

ljhl`i uke izkf.k;ksa osQ jsaxus ;k ljdus osQ }kjk xeu osQ dkj.k gS (ySfVu 'kCn jsisjs
vFkok jsiVe jsaxuk ;k ljduk)A ;s lc vf/dka'kr% LFkyh; izk.kh gSa] ftudk 'kjhj
'kq"d 'kYd ;qDr Ropk ls <dk jgrk gSA blesa fdjsfVu }kjk fufeZr cká Roph; 'kYd
;k iz'kYd ik, tkrs gSa (fp=k 4-22)A buesa cká d.kZ fNnz ugha ik, tkrs gSaA d.kZiVy
cká dku dk izfrfuf/Ro djrk gSA nks tksM+h ikn mifLFkr gks ldrs gSaA ân; lkekU;r%
rhu izdks’ dk gksrk gSA ysfdu exjePN eas pkj izdks’ dk gksrk gSA ljhl`i vlerkih
gksrs gSaA liZ rFkk fNidyh viuh 'kYd dks Roph; osaQpqy osQ :i esa NksM+rs gSaA fyax
vyx&vyx gksrs gSaA fu"kspu vkarfjd gksrk gSA ;s lc vaMt gSa rFkk ifjo/Zu izR;{k
gksrk gSA

mnkgj.k µ fdyksu (VVZy)] VsLV~;wMks (VksjVkWbt)] osQefy;kWu (o`{k fNidyh)
osQyksVl (cxhps dh fNidyh) ,syhxsVj (,syhxsVj)] ØksdksMkbyl (?kfM;ky)]
gSehMsDVk;yl (?kjsyw fNidyh) tgjhys liZ&uktk (dkscjk)] oaxSjl (Øsr)] okbij

fp=k 4-22 ljhl`i% (v) o`{k fNidyh (c) ?kfM;ky (l) dNqvk (fdyksu) (n) ukx (lk¡i)

(c) (l)(v) (n)
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(v)

fp=k 4-23 oqQN i{kh% (v) phy (c) 'kqrqjeqxZ (l) rksrk (n) eksj

(c) (l) (n)

4-2-11-7 oxZ Lru/kjh

bl oxZ osQ izk.kh  lHkh izdkj osQ okrkoj.k esa ik, tkrs gSa tSls /zqoh; BaMs Hkkx]
jsfxLrku] taxy ?kkl osQ eSnku rFkk va/sjh xqiQkvksa esaA buesa ls oqQN esa mM+us rFkk ikuh
esa jgus dk vuqowQyu gksrk gSA Lru/kfj;ksa dk lcls eq[; y{k.k nw/ mRiUu djus
okyh xzafFk (Lru xazfFk) gS ftuls cPps iks"k.k izkIr djrs gSaA buesa nks tksM+h ikn gksrs
gSa] tks pyus&nkSM+us] o`{k ij p<+us osQ fy,] fcy esa jgus] rSjus vFkok mM+us osQ fy,
vuqowQfyr gksrs gSa (fp=k 4-24)A budh Ropk ij jkse ik, tkrs gSaA cká d.kZiYyo
ik, tkrs gSaA tcM+s esa fofHkUu izdkj osQ nk¡r] tks elwM+ksa dh xfrZdk esa yxs gksrs gSaA
ân; pkj izdks’ dk gksrk gSA 'olu dh fØ;k is'kh; Mk;Úke osQ }kjk gksrh gSA fyax
vyx gksrs gSa rFkk fu"kspu vkarfjd gksrk gSA oqQN dks NksM+dj lHkh Lru/kjh cPps dks
tUe nsrs gSa (tjk;qt) rFkk ifjo/Zu izR;{k gksrk gSA

4-2-11-6 oxZ ,oht (i{kh)

,oht dk eq[; y{k.k 'kjhj osQ Åij ia[kksa dh mifLFkfr rFkk mM+us dh {kerk gS (oqQN
ugha mM+us okys i{kh tSls vkWfLVªp&'kqrqjeqxZ dks NksM+dj)A buesa pksap ikbZ tkrh gS
(fp=k 4-23)A vxzikn :iakrfjr gksdj i[k cukrs gaSA i'pikn esa lkekU;r% 'kYd gksrs
gSa tks :iakrfjr gksdj pyus] rSjus rFkk isM+ksa dh 'kk[kkvksa dks idM+us esa lgk;rk djrs
gSaA Ropk 'kq"d gksrh gS] iwaN esa rsy xazfFk dks NksM+dj dksbZ vkSj Ropk xzafFk ugha ikbZ
tkrhA var%dadky dh yach vfLFk;k¡ [kks[kyh gksrh gSa rFkk ok;qdks"k ;qDr gksrh gaSA
buosQ ikpu iFk esa lgk;d lajpuk ØkWi rFkk is"k.kh gksrh gSaA ân; iw.kZ pkj izdks’ dk
cuk gksrk gSA ;g lerkih (gksfe;ksFkeZl) gksrs gaS] vFkkZr~ buosQ 'kjhj dk rki fu;r
cuk jgrk gSA 'olu iqQIiqQl osQ }kjk gksrk gSA ok;q dks"k iqQIiqQl ls tqM+dj lgk;d
'olu vax dk fuekZ.k djrk gSA

mnkgj.k dkoZl (dkSvk)] dksyqEck (diksr)] flfVoqQyk (rksrk)] LVªf;vks (vksfLVªp)]
iSoks (eksj)] ,VhuksMk;Vht (isfXou)] lwMksxk;il (fx¼)
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mnkgj.kµ vaMt&vkSjfuFkksfjadl] (IySVhil ;k Mdfcy) tjk;qtµ eSØksil (daxk#)]
VSjksil (Iykbax iQkSDl)] osQfeyl (Å¡V)] edkdk (canj)] jSV~l (pwgk)] osQful
(oqQÙkk)] isQfll (fcYyh)] ,fyiQl (gkFkh)] bDoql (?kksM+k)] MsfyfiQul (lkekU;
MWkyfiQu)] oSysfuIVsjk (Cyw Ogsy)] iSaFkjk Vkbfxzl (ck?k)] iSaFkjk fy;ks ('ksj)

fp=k 4-24 oqQN Lru/kjh % (v) Mdfcy (c) oaQxk: (l) pexknM+ (n) CywOgsy

(v)

(c)

(l)

(n)

lkj.kh 4-2  izkf.k&txr osQ  fofHkUu la?kksa osQ  izeq[k y{k.k

la?k laxBu lefefr xqgk [kaMhHkou ikpu ifjlapj.k 'olu fo'ks"k y{k.k
dh Lrj ra=k ra=k ra=k

iksfjisQjk dksf'kd vusd izdkj vuqifLFkr vuqifLFkr vuqifLFkr vuqifLFkr vuqifLFkr 'kjhj esa fNnz
dh rFkk uky ra=k

flysUVªsVk ;k Ård vjh; vuqifLFkr vuqifLFkr viw.kZ vuqifLFkr vuqifLFkr fuMksCyLV (na'k)
ukbMsfj;k dksf'kdk mifLFkr

VhuksiQksjk Ård vjh; vuqifLFkr vuqifLFkr viw.kZ vuqifLFkr vuqifLFkr dadr pyu osQ
fy, iV~fVdk,a

IysVhgsfYea vax rFkk f}ik'oZ vuqifLFkr vuqifLFkr viw.kZ vuqifLFkr vuqifLFkr piVk
& Fkht vaxra=k 'kjhj] pw"kd

,sLosQyfeU vaxra=k f}ik'oZ owQV izxqgh vuqifLFkr iw.kZ vuqifLFkr vuqifLFkr izk;% Ñfe:i]
&Fkht yacs

,susfyMk vaxra=k f}ik'oZ izxqgh mifLFkr iw.kZ mifLFkr vuqifLFkr 'kjhj oy;ksa dh
rjg [kafMr

vkFkzksZiksMk vaxra=k f}ik'oZ izxqgh mifLFkr iw.kZ mifLFkr mifLFkr cká dadky
dkbfVuh laf/ikn

Rationalised 2023-24



52 tho foKku

lkjka'k

ewyHkwr y{k.k tSls laxBu osQ Lrj] lefefr] dksf'kdk laxBu] xqgk] [kaMhHkou] i`’jTtq vkfn izkf.k txr
osQ oxhZdj.k osQ vkèkkj gSaA bu y{k.kksa osQ vykok dbZ ,sls Hkh y{k.k gSa tks la?k ;k oxZ osQ fof'k"V y{k.k
gksrs gSaA

ikWjhisQjk] ftlesa cgqdks'kdh; izk.kh gksrs gSa] dk dksf'kdh; Lrj dk laxBu rFkk d'kkHkh dhidksf'kdk
(dks,ukslkbV) eq[; y{k.k gSA lhysaVjsVk esa Li'kZd ,oa na'kdksjd (fuMksCykLV) ik, tkrs gSaA ;s lkekU;r;k%
tyh;] fLFkj ;k Lora=k rSjus okys gksrs gSaA VhuksiQksj yo.kh; rFkk dadr iV~fVdk okys tho gksrs gSaA
IysVhgsfYeaFkht (piVs Ñfe) izkf.k;ksa dk 'kjhj piVh rFkk f}ik'oZ lefefr okyk gksrk gSA ijthoh
IysVhgsfYeaFk esa Li"V pw"kd vkSj vaoqQ'k gksrs gSaA ,sLosQ yfeaFkht owQVizxqgh okys xksykÑfr izk.kh  gksrs gSaA

,susfyM izk.kh fo[kaMr% [kafMr gksrs gSa] ftuesa izxqgk gksrh gS] esa cká ,oa var [kaM ,dhÑr ,oa xqnk
gksrs gSaA vkFkksZiksMk izkf.k txr dk cM+k lewg gksrk gS ftlesa laf/;qDr ikn gksrk gSA eksyLdk dk dksey 'kjhj
osQ fYl;eh dop ls <dk gksrk gS rFkk ckgjh dadky dkbfVu dk gksrk gSA ,sdkbuksMeZ dh Ropk dkaVsnkj
gksrh gSA bu izkf.k;ksa dk eq[; y{.k ty laogu ra=k gksrk gSA gsehoQkWMsZVk Ñfe dh rjg yo.kh; izk.kh gksrs
gSaA bu izkf.k;ksa dk 'kjhj csyukdkj gksrk gS ftlesa 'kaqM] dkyj ,oa o{k gksrs gSaA

la?k oQkWMsZVk osQ izkf.k;ksa esa ì’jTtq (uksVksoQkMZ) ;k rks izkjafHkd Hkzw.kh; voLFkk esa vFkok thou dh fdlh
voLFkk esa ik;k tkrk gSA blosQ nwljs lkekU; y{k.k i`’h;] [kks[kyh raf=kdk&jTtq rFkk Dykse fNnz gksrs gSaA
oqQN d'ks#dh (izkf.k;ksa esa tcM+s dk vHkko vXusFkk) rFkk vU; esa tcM+s (uSFkksLVksesVk) feyrs gSaA
lkbDyksLVksesVk ,sXusFkk dk izfrfuf/Ro djrk gSA ;s vR;ar izkphu dkWMsZVk gksrs gSa rFkk eNfy;ksa osQ cká
ijthoh gksrs gSaA

uSFkksLVksesVk dks nks vf/oxZ esa foHkkftr fd;k x;k gSµ filht rFkk VsVªkiksMkA oxZ dksafMªDFkht
rFkk vWkfLVDFkht dk pyu i[k }kjk gksrk gSa rFkk ;s filht osQ varxZr gSaA dksafMªDFkht yo.kh;
eNfy;ksa esa ofgdadky mikfLFky gksrk gSA mHk;pj (,afiQfc;k)] ljhl`i (jsIVhfy;k)] if{koxZ (,oht)
rFkk Lru/kjh (eSesfy;k) oxksZ esa nks tksM+s ikn gksrs gSa rFkk ;s VsVªkiksMk osQ varxZr j[ks x, gSaA mHk;pj Fky

eksyLdk vaxra=k f}ik'oZ izxqgh vuqifLFkr iw.kZ mifLFkr mifLFkr cká dadky
dop izk;%
mifLFkr

,dkbuksM& vaxra=k vjh; izxqgh vuqifLFkr iw.kZ mifLFkr mifLFkr ty laogura=k]
esZVk vjh; lefer

gsehoQkWMsZVk vaxra=k f}ik'oZ izxqgh vuqifLFkr iw.kZ mifLFkr mifLFkr Ñfe osQ leku]
'kqaM] dkWyj
rFkk /M+ mifLFkr

oQkWMsZVk vaxra=k f}ik'oZ izxqgh mifLFkr iw.kZ mifLFkr mifLFkr i`"B&jTtq] [kks[kyh
(jTtqdh) i`"B raf=kdk jTtq]

Dykse fNnz rFkk
ikn] vFkok i[k
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,oa ty nksuksa esa ik, tkrs gaSA ljhl`i dh Ropk lw[kh ,oa djsfVfur gksrh gSA lakiksa esa ikn vuqifLFkr jgrs
gSaA eNfy;k¡] mHk;pj rFkk ljhl`i vlerkih (vfu;rrkih) gSaA i{kh  lerkih tho gksrs gSa rFkk 'kjhj ij
ia[k gksrs gSa tks mM+us esa lgk;rk djrs gSaA ;s ia[k :iakrfjr vxzikn gSaA i'pikn pyus] rSjus] fVdus if{klkn
;k vkfyaxu osQ  fy, vuqowQfyr gksrs gSaA Lru/kfj;ksa osQ  fof'k"V y{k.kksa esa Lru xazfFk ,oa Ropk ij cky
izeq[k gSaA ;s lkekU;r;k tjk;qt (cPps nsus okys) gksrs gSaA

vH;kl

1- ;fn ewyHkwr y{k.k Kkr u gksa rks izkf.k;ksa osQ oxhZdj.k esa vki D;k ijs'kkfu;k¡ eglwl djsaxs\

2- ;fn vkidks ,d uewuk (Lisflesu) ns fn;k tk, rks oxhZdj.k gsrq vki D;k dne viuk,axs\

3- nsgxqgk ,oa izxqgk dk vè;;u izkf.k;ksa osQ oxhZdj.k esa fdl izdkj lgk;d gksrk gS\

4- var% dksf'kdh; ,oa cká dksf'kdh; ikpu esa foHksn djsaA

5- izR;{k rFkk vizR;{k ifjo/Zu esa D;k varj gS\

6- ijthoh IysfVgsfYeaFkht osQ fo'ks"k y{k.k crk,aA

7- vkFkksZiksMk izkf.k&lewg dk lcls cM+k oxZ gS] bl dFku osQ izeq[k dkj.k crk,aA

8- ty laogu&ra=k fdl oxZ osQ eq[; y{k.k gSa\
(v) iksjhisQjk (c) VhuksiQksjk (l) ,dkbuksMesZVk  (n) oQkWMsZVk

9- lHkh d'ks#dh (ofVZczsV~l) jTtqdh (oQkWMsZVl) gS] ysfdu lHkh jTtqdh d'ks#dh ugha gSaA bl dFku
dks fl¼ djsaA

10- eNfy;kas esa ok;q&vk'k; (,;j CySMj) dh mifLFkfr dk D;k egRo gS\

11- if{k;ksa esa mM+us gsrq D;k&D;k :iakrj.k gSa\

12- vaMtud rFkk tjk;qt }kjk mRiUu vaMs ;k cPps la[;k esa cjkcj gksrs gSa\ ;fn gk¡ rks D;ksa\ ;fn ugha
rks D;ksa\

13- fuEufyf[kr esa ls 'kkjhfjd [kaMhHkou fdlesa igys ns[kk x;k\
(v) IysfVgsfYeaFkht   (c)   ,LosQyfeaFkht   (l) ,susfyMk   (n) vkFkzksZiksMk

14- fuEu dk feyku djsa&
(i) izPNn (v) VhusiQksjk
(ii) ik'oZikn (c) eksyLdk
(iii) 'kYd (l) iksjhiQksjk
(iv) dadr iV~fVdk (dkEcIysV) (n) jsIVsfy;k
(v) jsMwyk (bZ) ,susfyMk
(vi) cky (iQ) lkbDyksLVksesVk ,oa dkWfUMªhDFkht
(vii) dhidksf'kdk (dks,ukslkbV) (x) eSesfy;k
(viii) DyksefNnz (?k) vWkfLVDFkht

15- euq";ksa ij ik, tkus okys oqQN ijthoksa osQ uke fy[ksaA
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i`Foh ij thou osQ fofo/ Lo:iksa dk o.kZu osQoy voyksdu osQ vk/kj ij fd;k x;k]
tksfd igys [kqyh vk¡[kksa ls fcuk fdlh ;kaf=kd enn ls Fkk vkSj ckn esa vkoèkZd ysal vkSj
lw{en'khZ ;a=k }kjk fd;k x;kA bl o.kZu esa O;kid rkSj ij cká ,oa vkarfjd lajpukRed
fof'kf"Vrk dks è;ku esa j[kk x;kA blosQ vfrfjDr voyksduh; rFkk bafnz;xkspj (vooksèkd)
thou izfrHkklksa dks Hkh o.kZu osQ ,d Hkkx osQ :i esa vkysf[kr fd;k x;kA izk;ksfxd tho
foKku vkSj vf/d Li"V :i esa 'kjhj fØ;k foKku ;k 'kjhj foKku osQ iw.kZr% LFkkfir gksus
ls igys izd`fr foKkfu;ksa us osQoy tho foKku osQ ,d fgLls dk o.kZu fd;k FkkA ;|fi]
i;kZIr le; rd tho foKku Hkh izkd`frd bfrgkl osQ :i esa jgkA foLr`r fooj.k dh
n`f"V ls ;g o.kZu vk'p;Ziw.kZ FkkA gkykafd ;g ,d Nk=k dh izkjafHkd izfrfØ;k esa fujl
fdLe dh gks ldrh gS] ysfdu ;g è;ku esa j[kus fd foLr`r fooj.k dks ckn osQ fnuksa
esa U;qudkjh tho foKku }kjk iz;qDr fd;k x;k ;ksX; gS tks oSKkfudksa dk è;ku tho izØeksa
ij thou osQ Lo:i ,oa lajpuk ls dgha vf/d [khapkA vr% ;g o.kZu 'kjhj foKku ;k
fodklh; tho foKku osQ 'kks/iz'uksa osQ xBu esa cgqr gh lkFkZd ,oa ennxkj lkfcr gq,A
bl bdkbZ osQ vuqxkeh vè;k;ksa esa ikniksa ,oa izkf.k;ksa osQ lajpukRed laxBu osQ ckjs esa
crk;k tk,xk ftlesa 'kjhj fØ;k oSKkfud ,oa O;ogkfjd izR;kHkklksa dk lajpukRed
vk/kj Hkh 'kkfey gksxkA lqfo/k dh n`f"V ls vkdkfjdh ,oa 'kkjhj fof'k"Vrkvksa dk o.kZu
ikniksa ,oa izkf.k;ksa osQ fy, vyx&vyx fd;k x;k gSA

ikni ,oa izkf.k;ksa esa lajpukRed laxBu

vè;k;  5
iq"ih ikniksa dh vkdkfjdh

vè;k;  6
iq"ih ikniksa dk 'kkjhj

vè;k;  7
izkf.k;ksa esa lajpukRed laxBu

bdkbZ  nks
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oSQFksjkbu ,lko dk tUe 1898 esa ;wØsu esa gqvk FkkA vkius :l vkSj teZuh
esa d`f"k foKku ij vè;;u fd;k vkSj la;qDr jkT; vesfjdk ls 1931 esa
MkDVjsV dh mikf/ izkIr dh FkhA vkius vius izkjafHkd izdk'kuksa esa ;g crk;k
Fkk fd dyhZ Vki okbjl ikS/s esa vkgkj&pkyu ;k iQyks,e Ård }kjk iSQyrk
gSA Mkñ ,lko dh 1954 esa izdkf'kr ikni 'kjhj (IykaV ,uksVkseh) us ,d
ifjorZukRed ,oa fodklkRed mikxe dks viuk;k ftlls ikni lajpuk osQ ckjs
esa le> O;kid gqbZ] rFkk iwjs fo'oHkj esa vFkkg izHkko NksM+kA vFkkZr~ lh/s lhèks
bl fo'ks"k foKku esa iqutkZxj.k yk fn;kA

lu~ 1960 eas] oSQFksjkbu ,lko dh ,ukVkWeh vkWiQ lhM IykaVl (cht
ikniksa dk 'kkjhj) izdkf'kr gqbZA bls oscsLVj vkWiQ IykaV ckW;yksth ,oa
bulkbDyksihfM;k (fo'o dks'k) osQ :i esa lanfHkZr fd;k x;k FkkA lu~ 1957
esa] vkidks us'kuy ,sosQfMehd vkWiQ lkbalst osQ fy, pquk x;k vkSj vki bl
lEeku dks ikus okyh 6oha efgyk cuhaA bl lEekuh; iqjLdkj osQ vfrfjDr
vkius ;w-,l-,- osQ jk"Vªifr tktZ cq'k ls 1989 esa us'kuy esMy vkiQ lkbal
Hkh izkIr fd;kA

tc 1997 es osQFksjkbu ,lko e`R;q dh xksn esa lek x, rc felwjh
ckWVsudy xkMsZu] ,ukVkWeh ,oa ekiQksZykth osQ funs'kd ihVj jSosu us ;kn djrs
gq, dgk Fkk] ̂ og 99 o"kks± dh vk;q rd ikni thofoKku osQ {ks=k esa* ̂ ifjiw.kZ
izHkqRo* ;qDr cuh jghaA

oSQFksjkbu ,lko
(1898 & 1997)
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iq"ih ikniksa dh vkdkfjdh

vè;k;  5

5-1 ewy

5-2 ruk (LraHk)

5-3 iÙkh

5-4 iq"iØe

5-5 iq"i

5-6 iQy

5-7 cht

5-8 oqQN iz:ih iq"ih
ikniksa dk v/Z
rduhdh fooj.k

5-9 lksySuslh

;|fi ,aft;ksLieZ dh vkdkfjdh vFkok cká lajpuk esa cgqr fofo/rk ikbZ tkrh gS
fiQj Hkh bu mPp ikniksa dk fo'kky lewg gesa viuh vksj vkdf"kZr djrk gSA bu mPp
ikniksa esa ewy] LraHk] ifÙk;k¡] iq"i rFkk iQyksa dh mifLFkfr bldk eq[; vfHky{k.k gSA

vè;k; 2 rFkk 3 esa geus ikS/ksa osQ oxhZdj.k osQ fo"k; esa vè;;u fd;k gS tks
vkdkfjdh rFkk vU; vfHky{k.kksa ij vk/kfjr FksA oxhZdj.k rFkk mPp ikniksa dks
Hkyh&Hkkafr le>us osQ fy, (vFkok lHkh thoksa osQ fy,) gesa lacaf/r ekud oSKkfud
'kCnkoyh rFkk ekud ifjHkk"kkvksa osQ Kku dh vko';drk gksrh gSA gesa fofHkUu ikniksa
dh fofo/rk] tks ikS/ksa esa i;kZoj.k osQ vuqowQyu dk ifj.kke gS tSls fofHkUu vkoklksa
osQ izfr vuqowQyu] laj{k.k] p<+uk rFkk lap;u] vkfn osQ fo"k; esa Hkh Kku izkIr djus
dh vko';drk gksrh gSA

;fn vki fdlh [kjirokj dks m[kkM+sa rks vki ns[ksaxs fd mu lHkh esa ewy] ruk
rFkk ifÙk;k¡ gksrh gSaA muesa iwQy rFkk iQy Hkh yxs gks ldrs gSaA iq"ih ikni dk Hkwfexr
Hkkx ewy ra=k tcfd Åijh Hkkx izjksg ra=k gksrk gS (fp=k 5-1)A

5-1 ewy

vf/dka'k f}chti=kh ikniksa esa ewykaoqQj osQ yacs gksus ls izkFkfed ewy curh gS tks
feV~Vh esa mxrh gSA blesa ik'oZ;h ewy gksrh gSa ftUgsa f}rh;d rFkk r`rh;d ewy dgrs
gSaA izkFkfed ewy rFkk bldh 'kk[kk,¡ feydj ewlyk ewyra=k cukrh gSaaA bldk mnkgj.k
ljlksa dk ikS/k gS (fp=k 5-2 v)A ,dchti=kh ikS/ksa esa izkFkfed ewy vYik;q gksrh gS
vkSj blosQ LFkku ij vusd ewy fudy tkrh gSaA ;s ewy rus osQ vk/kj ls fudyrh
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fp=k 5-2 fofHkUu izdkj dh tM+sa (v) ewlyk ewy (c) rarqd ewy (l) viLFkkfud ewy

(l)(c)

rarqd ewy viLFkkfud ewy

ik'oZ

(v)

eq[; ewy

gSaA bUgas >dM+k ewyra=k dgrs gSaA bldk mnkgj.k
xsgw¡ dk ikS/k gS (fp=k 5-2 c)A oqQN ikS/ksa tSls
?kkl rFkk cjxn esa ewy ewykaoqQj dh ctk; ikSèks
osQ vU; Hkkx ls fudyrh gSaA bUgsa viLFkkfud
ewy dgrs gSa (fp=k 5-2 l)A ewy ra=k dk izeq[k
dk;Z feV~Vh ls ikuh rFkk [kfut yo.k dk
vo'kks"k.k] ikS/s dks feV~Vh esa tdM+ dj j[kuk]
[kk| inkFkks± dk lap; djuk rFkk ikni fu;edksa
dk la'ys"k.k djuk gSA

5-1-1  ewy osQ {ks=k

ewy dk 'kh"kZ vaxqfyÙk tSls ewy xksi ls <dk
jgrk gS (fp=k 5-3)A ;g dksey 'kh"kZ dh rc
j{kk djrk gS tc ewy feV~Vh esa viuk jkLrk cuk
jgh gksrh gSA ewy xksi ls oqQN feyhehVj Åij
esfjLVseh fØ;kvksa dk {ks=k gksrk gSA bl {ks=k dh
dksf'kdk,¡ cgqr NksVh] iryh fHkfÙk okyh gksrh gSa
rFkk muesa l?ku izksVksIykTe gksrk gSA muesa ckj&ckj
foHkktu gksrk gSA bl {ks=k eas lehiLFk fLFkr
dksf'kdk,a 'kh?kzrk ls yackbZ esa c<+rh gSa vkSj ewy

ewlyk ewy

fp=k 5-1 iq"ih ikni osQ Hkkx

f}rh;d ewy

izkFkfed ewy
ewy
ra=k

izjksg ra=k
ruk (LraHk)

dfydk

uWkM

baVj ukWM

iQy

iq"i
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dks yackbZ esa c<+krh gSaA bl {ks=k dks nh?khZdj.k {ks=k
dgrs gSaA nh?khZdj.k {ks=k dh dksf'kdkvksa esa fofo/rk rFkk
ifjiDork vkrh gSA blfy, nh?khZdj.k osQ lehi fLFkr
{ks=k dks ifjiDo {ks=k dgrs gSaA bl {ks=k ls cgqr iryh
rFkk dksey /kxs dh rjg dh lajpuk,¡ fudyrh gSa ftUgsa
ewyjkse dgrs gSaA ;s ewy jkse feV~Vh ls ikuh rFkk [kfut
yo.kksa dk vo'kks"k.k djrs gSaA

5-2 ruk

,sls dkSu ls vfHky{k.k gSa tks rus rFkk ewy esa foHksn
LFkkfir djrs gSa\ ruk v{k dk Åijh Hkkx gS ftl ij
'kk[kk,¡] ifÙk;k¡] iwQy rFkk iQy gksrs gSaaA ;g vaoqQfjr cht
osQ Hkzw.k osQ izkaoqQj ls fodflr gksrk gSA rus ij xk¡B rFkk
iksfj;k¡ gksrh gSaA rus osQ ml {ks=k dks tgka ij ifÙk;k¡
fudyrh gS xkaB dgrs gSaA ;s xkaBsa varLFk vFkok d{kh;
gks ldrh gSaA tc ruk 'kS'ko voLFkk esa gksrk gS] rc og
izk;% gjk gksrk gS vkSj ckn esa og dk"Bh; rFkk xgjk Hkwjk
gks tkrk gSA

rus dk izeq[k dk;Z 'kk[kkvksa dks iQSykuk] iÙkh] iwQy
rFkk iQy dks laHkkys j[kuk gSA ;g ikuh] [kfut yo.k
rFkk izdk'k la'ys"kh inkFkks± dk laogu djrk gSA oqQN rus
Hkkstu laxzg djus] lgkjk rFkk lqj{kk nsus vkSj dkf;d
izo/Zu djus osQ Hkh dk;Z laiUu djrs gSaA

5-3 iÙkh

iÙkh ik'ohZ;] piVh lajpuk gksrh gS tks rus ij yxh
jgrh gSA ;g xk¡B ij gksrh gS vkSj blosQ d{k esa dyh
gksrh gSA d{kh; dyh ckn esa 'kk[kk esa fodflr gks tkrh
gSaA ifÙk;k¡ izjksg osQ 'kh"kZLFk esfjLVse ls fudyrh gSaaA ;s
ifÙk;k¡ vxzkfHklkjh :i esa yxh jgrh gSaA ;s ikS/ksa osQ cgqr
gh egÙoiw.kZ dkf;d vax gSa] D;ksafd ;s Hkkstu dk fuekZ.k
djrh gSaA

,d iz:ih iÙkh osQ rhu Hkkx gksrs gSa& i.kZ/kj]
i.kZo`ar rFkk Lrfjdk (fp=k 5-4 v)A iÙkh i.kkZ/kj dh
lgk;rk ls rus ls tqM+h jgrh gS vkSj blosQ vk/kj ij nks

fp=k 5-3 ewy 'kh"kZ osQ {ks=k

ewy xksi

ewy
jkse

ifjiDou
{ks=k

nh?khZdj.k
{ks=k

esjsLVseh
lfØ;rk
{ks=k

fp=k 5-4 iÙkh dh lajpuk (v) iÙkh osQ Hkkx (c)
tkfydk f'kjkfoU;kl (l) lekukarj
f'kjkfoU;kl

(c) (l)

(v)

Lrkfjdk

i=kko`ar

vuqi.kZ

i=kkdkj
d{kh;
dfydk
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ik'oZ NksVh ifÙk;k¡ fudy ldrh gSa ftUgsa vuqi.kZ dgrs gSaA ,dchti=kh esa i.kZ/kj
pknj dh rjg iQSydj rus dks iwjk vFkok vakf'kd :i ls <d ysrk gSA oqQN ysX;weh
rFkk oqQN vU; ikS/ksa esa i.kkZ/kj iwQy tkrk gSA ,sls i.kkZ/kj dks i.kZo`arrYi
(iYokbul) dgrs gSaA i.kZoàr iÙkh dks bl rjg ltkrk gS ftlls fd bls vf/dre
lw;Z dk izdk'k fey losQA yack iryk] yphyk i.kZoàr Lrfjdk dks gok esa fgykrk jgrk
gS rkfd rkth gok iÙkh dks feyrh jgsA Lrfjdk iÙkh dk gjk rFkk iQSyk gqvk Hkkx gS
ftlesa f'kjk,a rFkk f'kfjdk,¡ gksrh gSaA blosQ chp esa ,d lqLi"V f'kjk gksrh gS ftls
eè;f'kjk dgrs gSaA f'kjk,¡ iÙkh dks n`<+rk iznku djrh gS vkSj ikuh] [kfut rFkk Hkkstu
osQ LFkkukarj.k osQ fy, ufydkvksa dh rjg dk;Z djrh gSaA fofHkUu ikS/ksa esa Lrfjdk dh
vkÑfr mlosQ fljs] pksVh] lrg rFkk dVko esa fofHkUurk gksrh gSA

5-3-1  f'kjkfoU;kl

iÙkh ij f'kjk rFkk f'kfjdkvksa osQ foU;kl dks f'kjkfoU;kl dgrs gSaA tc f'kfjdk,¡
Lrfjdk ij ,d tky&lk cukrh gSa rc mls tkfydk f'kjkfoU;kl dgrs gSa (fp=k
5-4 c)A ;g izk;% f}chti=kh ikS/ksa esa feyrk gSA tc f'kfjdk,¡ lekukarj gksrh gaS mls
lekukarj f'kjkfoU;kl dgrs gSa (fp=k 5-4 l)A ;g izk;% ,d chti=kh ikS/ksa esa
feyrk gSA

5-3-2  iÙkh osQ izdkj

tc iÙkh dh Lrfjdk vfNUu gksrh gS vFkok dVh gqbZ ysfdu
dVko eè;f'kjk rd ugha ig¡qp ikrk] rc og ljy iÙkh
dgykrh gSA tc Lrfjdk dk dVko eè; f'kjk rd igq¡ps
vkSj cgqr i=kdksa esa VwV tk, rks ,slh iÙkh dks la;qDr iÙkh
dgrs gSaA ljy rFkk la;qDr ifÙk;ksa] nksukssa esa i.kZo`r osQ d{k
esa dyh gksrh gSA ysfdu la;qDr iÙkh osQ i=kdksa osQ d{k esa
dyh ugha gksrhA

la;qDr ifÙk;k¡ nks izdkj dh gksrh gSaA (fp=k 5-5)
fiPNkdkj la;qDr ifÙk;ksa esa cgqr ls i=kd ,d gh v{k
(,fDll) tks eè;f'kjk osQ :i esa gksrh gS] ij fLFkr gksrs gSaA
bldk mnkgj.k uhe gSA

gLrkdkj la;qDr ifÙk;ksa esa i=kd ,d gh fcanq vFkkZr~
i.kZoàr dh pksVh ls tqM+s jgrs gSaA mnkgj.kr% flYd dkWVu o`{kA

5-3-3  i.kZfoU;kl

rus vFkok 'kk[kk ij ifÙk;ksa osQ foU;Lr jgus osQ Øe dks i.kZfoU;kl dgrs gSaA ;g izk;%
rhu izdkj dk gksrk gS& ,dkarj] lEeq[k rFkk pDdjnkjA (fp=k 5-6) ,dkarj izdkj
osQ i.kZfoU;kl esa ,d vosQyh iÙkh izR;sd xkaB ij ,dkarj :i esa yxh jgrh gSA

fp=k 5-5 la;qDr ifÙk;ka (v) fiPNkdkjh la;qDr iÙkh
(c) gLrkdkj la;qDr iÙkh

(c) fLyd dkVu
(v) uhe
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mnkgj.kr% xqM+gy] ljlkas] lw;Zeq[khA lEeq[k izdkj osQ i.kZfoU;kl esa izR;sd xkaB ij
,d tksM+h iÙkh fudyrh gS vkSj ,d nwljs osQ lEeq[k gksrh gSA bldk mnkgj.k gS
osQyksVªksfil (vkd)] vkSj ve:nA ;fn ,d gh xkaB ij nks ls vf/d ifÙk;k¡ fudyrh
gSa vkSj os mlosQ pkjksa vksj ,d pDdj lk cukrh gSa rks mls pDdjnkj i.kZfoU;kl
dgrs gSa tSls ,YlVksfuvk (Msfoy Vªh)A

fp=k 5-6% fofHkUu izdkj dk i.kZfoU;kl (v) ,dkarj.k  (c) lEeq[k (l) pDdjnkj

(v) xqM+gy (l) paik(c) ve:n)

fp=k 5-7 vlhek{kh iq"iØe

5-4 iq"iØe

iwQy ,d #ikarfjr izjksg gS tgka ij izjksg dk 'kh"kZ
esfjLVse iq"ih esfjLVse esa ifjofrZr gks tkrk gSA   iksfj;k¡
yackbZ esa ugha c<+rh vkSj v{k ncdj jg tkrh gSA xkaBksa
ij Øekuqlkj ifÙk;ksa dh ctk; iq"ih mikax fudyrs gSaA
tc izjksg 'kh"kZ iwQy esa ifjofrZr gksrk gS] rc og lnSo
vosQyk gksrk gSA iq"ih v{k ij iwQyksa osQ yxus osQ Øe dks
iq"iØe dgrs gSaA 'kh"kZ dk iwQy esa ifjofrZr gksuk gS
vFkok lrr :i ls o`f¼ djus osQ vk/kj ij iq"iØe dks
nks izdkj vlhek{kh rFkk llhek{kh esa ckaVk x;k gSA
vlhek{kh izdkj osQ iq"iØe osQ izeq[k v{k esa lrg o`f¼
gksrh jgrh gS vkSj iwQy ik'oZ esa vxzkfHklkjh Øe esa yxs
jgrs gSa (fp=k 5-7)A

llhek{kh iq"iØe esa izeq[k v{k osQ 'kh"kZ ij iwQy
yxrk gS] blfy, blesa lhfer o`f¼ gksrh gSA iwQy
rykfHklkjh Øe esa yxs jgrs gSa tSlk fd fp=k 5-8 esa
fn[kk;k x;k gSA
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5-5 iq"i

,aft;ksLieZ esa iq"i (iwQy) ,d cgqr egRoiw.kZ è;kud"khZ
jpuk gSA ;g ,d :ikarfjr izjksg gS tks ySafxd tuu osQ
fy, gksrk gSA ,d iz:ih iwQy esa fofHkUu izdkj osQ
foU;kl gksrs gSa tks Øekuqlkj iwQys gq, iq"ikoàr ftls
iq"iklu dgrs gSa] ij yxs jgrs gSaA ;s gSa&osQfyDl]
dksjksyk] iqeax rFkk tk;kaxA

osQfyDl rFkk dksjksyk lgk;d vax gS tcfd iqeax
rFkk tk;kax ySafxd vax gSaA oqQN iwQyksa tSls I;kt esa
osQfYdl rFkk dksjksyk esa dksbZ varj ugha gksrkA bUgsa ifjnyiqat (isfj,saFk) dgrs gSaA tc
iwQy esa iqaosQlj rFkk iqeax nksuksa gh gksrs gSa rc mls f}fyaxh vFkok mHk;fyaxh
dgrs gSaA ;fn fdlh iwQy esa osQoy ,d iqaosQlj vFkok vaMi gks rks mls ,dfyaxh
dgrs gSaA

lefefr esa iwQy f=kT;lefefr (fu;fer) vFkok ,dO;kllefer (f}ikf'oZd)
gks ldrs gSaA tc fdlh iwQy dks nks cjkcj Hkkxksa esa foHkDr fd;k tk losQ rc mls
f=kT;lefefr dgrs gSaA blosQ mnkgj.k gSa ljlksa] /rwjk] fepZA ysfdu tc iwQy dks
osQoy ,d fo'ks"k ÅèokZ/j lery ls nks leku Hkkxksa esa foHkDr fd;k tk, rks mls
,dO;kllefer dgrs gSaA blosQ mnkgj.k gSa& eVj] xqyeksgj] lse] osQfl;k vkfnA
tc dksbZ iwQy chp ls fdlh Hkh ÅèokZ/j lery ls nks leku Hkkxksa esa foHkDr u gks
losQ rks mls vlefefr vFkok vfu;fer dgrs gSaA tSls fd osQukA

,d iq"i f=kr;h] prq"V;h] iapr;h gks ldrk gS ;fn mlesa muosQ mikaxksa dh
la[;k 3]4 vFkok 5 osQ xq.kd esa gks ldrh gSA ftl iq"i esa lgi=k gksrs gSa (iq"ioàr
osQ vkèkkj ij NksVh&NksVh ifÙk;k¡ gksrh gSa) mUgsa lgi=kh dgrs gSa vkSj ftlesa lgi=k
ugha gksrs] mUgsa lgi=kghu dgrs gSaA

iq"ioàr ij osQfYdl] osQjksyk] iqeax rFkk vaMk'k; dh lkis{k fLFkfr osQ vk/kj ij
iq"i dks v/kstk;kaxrk (gkbiksxkbul)] ifjtk;kaxrk (isjhxkbul)] rFkk vf/tk;kark
(,sihxkbul) (fp=k 5-9)A v/kstk;kaxrk esa tk;kax loksZPp LFkku ij fLFkr gksrk gS
vkSj vU; vax uhps gksrs gSaA ,sls iwQyksa esa vaMk'k; ÅèoZorhZ gksrs gSaA blosQ lkekU;
mnkgj.k ljlkas] xqM+gy rFkk cSaxu gSaA  ifjtk;kaxrk esa vaMk'k; eè; esa gksrk gS vkSj
vU; Hkkx iq"iklu osQ fdukjs ij fLFkr gksrs gSa rFkk ;s yxHkx leku Å¡pkbZ rd gksrs
gSaA blesa vaMk'k; vk/k v/ksorhZ gksrk gSA blosQ lkekU; mnkgj.k gSa& iYe] xqykc]
vkM+w gSaA vf/tk;kaxrk esa iq"iklu osQ fdukjs Åij dh vksj o`f¼ djrs gSa rFkk os
vaMk'k; dks iwjh rjg ?ksj ysrs gSa vkSj blls layXu gks tkrs gSaA iwQy osQ vU; Hkkx
vaMk'k; osQ Åij mxrs gSaA blfy, vaMk'k; v/ksorhZ gksrk gSA blosQ mnkgj.k gSa
lwjteq[kh osQ vjiq"id] ve:n rFkk ?kh;kA

fp=k 5-8 llhek{kh iq"iØe
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5-5-1 iq"i osQ Hkkx

izR;sd iq"i esa pkj pØ gksrs gSa tSls osQfYdl] dksjksyk] iqeax rFkk tk;kax (fp=k 5-10)A

5-5-1-1  osQfYdl

osQfYdl iq"i dk lcls ckgjh pØ gS vkSj bldh bdkbZ dks cká ny dgrs gSaA izk;%
cká ny gjh ifÙk;ksa dh rjg gksrs gSa vkSj dyh dh voLFkk esa iwQy dh j{kk djrs
gSaA osQfYdl la;qDr cká nyh (tqM+s gq, cká ny) vFkok i`Fkd cká nyh (eqDr
cká ny) gksrs gSaA

5-5-1-2  dksjksyk

dksjksyk] ny (ia[kqM+h) dk cuk gksrk gSA ny izk;% pedhys jaxnkj gksrs gSaA ;s ijkx.k
osQ fy, dhVksa dks viuh vksj vkdf"kZr djrs gSaA osQfYdl dh rjg dksjksyk Hkh la;qDr
nyh vFkok i`Fkd~nyh; gks ldrk gSA ikS/ksa esa dksjksyk dh vkÑfr rFkk jax
fHkUu&fHkUu gksrk gSaA tgk¡ rd vkÑfr dk laca/ gS] og ufydkdkj] ?kaVkdkj] dhi osQ
vkdkj dk rFkk pØkdkj gks ldrh gSA

fp=k 5-9 iq"iklu ij iq"ih; Hkkxksa dh fLFkfr (v) v/kstk;kaxrk (c rFkk l) ifjtk;axrk (n) vf/tk;axrk

(v) (c) (l) (n)

iq"iko`ar
osQfYdl

dksjksyk

iqeax

tk;kax

fp=k 5-10  iq"i osQ Hkkx

osQfYdl dksjksyk iqeax tk;kax
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iq"iny foU;kl iq"idyh esa mlh pØ dh vU; bdkb;ksa osQ lkis{k cká ny
vFkok ny osQ yxs jgus osQ Øe dks iq"i ny foU;kl dgrs gSaA iq"i ny foU;kl osQ
izeq[k izdkj dksj Li'khZ] O;kofrZr] dksjNknh]  oSdthysjh gksrs gSa (fp=k 5-11)A tc
pØ osQ ckány vFkok ny ,d nwljs osQ fdukjksa dks osQoy Li'kZ djrs gksa mls
dksjLi'khZ dgrs gSa_ tSls  osQyksVªkWfil A ;fn fdlh ny vFkok cká ny dk fdukjk
vxys ny ij rFkk nwljs rhljs vkfn ij vfrO;kIr gks rks mls O;kofrZr dgrs gSaA
blosQ mnkgj.k% xqMgy] fHkaMh rFkk dikl gSaA ;fn cká ny vFkok ny nwljs ij
vfrO;kIr gks rks mldh dksbZ fo'ks"k fn'kk ugha gksrhA bl izdkj dh fLFkfr dks
dksjNknh dgrs gSaA blosQ mnkgj.k & osQfl;k] xqyeksgj gSaA eVj] lse esa ik¡p ny gksrs
gSaA buesa ls lcls cM+k (ekud) nks ik'ohZ dks (ia[k) vkSj ;s nks lcls NksVs vxz nyksa
(owQVd) dks vfrO;kfir djrs gSaA bl izdkj osQ iq"iny foU;kl dks oSDthyjh vFkok
iSfifyvksusfl;l dgrs gSaA

fp=k 5-11  iq"iny foU;kl osQ fofHkUu izdkj (v) dksjLi'khZ (c) O;kofrZr (l) dksjNknh (n) oSDthysjh

(v) (c) (l) (n)

5-5-1-3  iqeax

iqeax iqaosQljksa ls feydj curk gSA izR;sd iqaosQlj tks iwQy osQ uj tuu vax gSa] esa ,d
rarq rFkk ,d ijkxdks'k gksrk gSA izR;sd ijkxdks'k izk;% f}ikyd gksrk gS vkSj izR;sd
ikfy esa nks dks"Bd] ijkxdks"k gksrs gSaA ijkx dks"k esa ijkxd.k gksrs gSaA caè; iqaosQlj
tuu djus esa vleFkZ gksrs gSa vkSj og LVsfeuk,M dgykrs gSaA

iqaosQlj iwQy osQ vU; Hkkxksa tSls ny vFkok vkil esa gh tqMs+ gks ldrs gSaA tc
iqaosQlj ny ls tqMs+ gksrs gSa] rks mls nyyXu (,sihisVyl) dgrs gSa tSls cSaxu esaA
;fn ;s ifjny iqat ls tqM+s gksa rks mls ifjny yXu (,sihfiQyl) dgrs gSa tSls
fyyh esaA iwQy esa iqaosQlj eqDr (cgq iqaosQljh) vFkok tqM+s gks ldrs gSaA iqaosQlj ,d
xqPNs vFkok caMy (,dla?kh) tSls xqM+gy esa gS_ vFkok nks caMy (f}la?kh) tSls
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eVj esa vFkok nks ls vf/d caMy (cgqla?kh) tSls flVªl esa gks ldrs gSaA
mlh iwQy osQ rarq dh yackbZ esa fHkUurk gks ldrh gS tSls lsfYo;k rFkk
ljlksa esaA

5-5-1-4 tk;kax

tk;kax iwQy osQ eknk tuu vax gksrs gSaA ;s ,d vFkok vf/d vaMi ls
feydj curs gSaA vaMi osQ rhu Hkkx gksrs gSa& ofÙkZdk] ofrZdkxz rFkk vaMk'k;A
vaMk'k; dk vk/kjh Hkkx iwQyk gqvk gksrk gS ftl ij ,d yEch uyh gksrh
gS ftls ofrZdk dgrs gSaA ofÙkZdk vaMk'k; dks ofÙkZdkxz ls tksM+rh gSA ofÙkZdkxz
izk;% ofÙkZdk dh pksVh ij gksrh gS vkSj ijkxd.k dks xzg.k djrh gSA izR;sd
vaMk'k; esa ,d vFkok vf/d chtkaM gksrs gSa tks piVs] xísnkj chtkaMklu ls
tqM+s jgrs gSaA tc ,d ls vf/d vaMi gksrs gSa rc os i`Fkd (eqDr) gks ldrs
gSa]  (tSls fd xqykc vkSj dey esa) bUgsa fo;qDrkaMih (,iksdkiZl) dgrs gSaA
tc vaMi tqM+s gksrs gSa] tSls eVj rFkk VekVj] rc mUgsa ;qDrkaMih (fludkiZl)
dgrs gSaA fu"kspu osQ ckn chtkaM ls cht rFkk vaMk'k; ls iQy cu tkrs gSaA

chtkaMU;kl % vaMk'k; esa chtkaM osQ yxs jgus dk Øe dks chtkaMU;kl
(IySlsuVs'ku) dgrs gSaA chtkaMU;kl lhekar] LraHkh;] fHkÙkh;] vk/kjh] osQanzh;
rFkk eqDr LraHkh; izdkj dk gksrk gS (fp=k 5-12)A lhekar esa chtkaMklu
vaMk'k; osQ v/j lhou osQ lkFk&lkFk dVd cukrk gS vkSj chtkaM dVd ij
fLFkr jgrs gSa tks nks drkjsa cukrh gSa tSls fd eVj esaA tc chtkaMklu v{kh;
gksrk gS vkSj chtkaM cgqdks"Bdh vaMk'k; ij yxs gksrs gSa rc ,sls chtkaMU;kl
dks LraHkh; dgrs gSaA bldk mnkgj.k gSa xqM+gy] VekVj rFkk uhacwA fHkÙkh;
chtkaMU;kl esa chtkaM vaMk'k; dh Hkhrjh fHkfÙk ij vFkok ifj/h; Hkkx esa
yxs jgrs gSaA vaMk'k; ,d dks"Bd gksrk gS ysfdu vkHkklh iV cuus osQ dkj.k
nks dks"Bd esa foHkDr gks tkrk gSA blosQ mnkgj.k gSa ØqlhiQj (ljlksa) rFkk
vktsZeksu gSaA tc chtkaM osaQnzh; d{k esa gksrs gSa vkSj ;g iqVh; ugha gksrs tSls
fd Mk;,saFkl rFkk fizejkst] rc bl izdkj osQ chtkaMU;kl dks eqDrLraHkh;
dgrs gSaA vk/kjh chtkaMU;kl esa chtkaMklu vaMk'k; osQ vk/kj ij gksrk gS
vkSj blesa osQoy ,d chtkaM gksrk gSA blosQ mnkgj.k lwjteq[kh] xsank gSA

5-6 iQy

iQy iq"ih iknikas dk ,d izeq[k vfHky{k.k gSA ;g ,d ifjiDo vaMk'k; gksrk
gS tks fu"kspu osQ ckn fodflr gksrk gSA ;fn iQy fcuk fu"kspu osQ fodflr
gks rks mls vfu"ksdh (ikjFksZuksdf.kZd) iQy dgrs gSaA

izk;% iQy esa ,d fHkfÙk vFkok iQy fHkfÙk rFkk cht gksrs gSaA iQy fHkfÙk
'kq"d vFkok xwnsnkj gks ldrh gSA tc iQy fHkfÙk eksVh rFkk xwnsnkj gksrh gS rc

fp=k 5-12 chtkaMU;kl osQ izdkj
(v) lhekar
(c) LraHkh; (l) fHkÙkh;
(n) eqDrLraHkh;
(;) vk/kjh

(a)

(;)

(c)

(n)

(l)

(v)
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mlesa ,d ckgjh fHkfÙk gksrh ftls ckáiQy fHkfÙk dgrs gSaA blosQ eè; esa eè;iQy
fHkfÙk rFkk Hkhrjh vksj var%iQy fHkfÙk gksrh gSA

vke rFkk ukfj;y esa iQy osQ izdkj dks vf"By (Mªwi) dgrs gaS (fp=k 5-13)A
;s iQy ,dkaMih ÅèoZrhZ vaMk'k; ls fodflr gksrs gaS vkSj buesa ,d cht gksrk gSA
vke esa iQy fHkfÙk ckáiQy fHkfÙk] xwnsnkj ,oa [kkus ;ksX; eè;iQy fHkfÙk rFkk Hkhrjh
dBksj iFkjhyh var%iQy fHkfÙk osQ lqLi"V :i ls foHksfnr gksrh gSA ukfj;y esa
eè;iQy fHkfÙk rarqe;h gksrh gSA

fp=k 5-13  iQy osQ Hkkx (v) vke (c) ukfj;y

(v) (c)

cká iQy fHkfÙk

eè; iQy fHkfÙk

cht

var% iQy fHkfÙk

5-7 cht

fu"kspu osQ ckn chtkaM ls cht cu tkrs gSaA cht esa izk;% ,d chtkoj.k rFkk Hkzw.k gksrk
gSA Hkzw.k esa ,d ewykaoqQj] ,d Hkzw.kh; v{k rFkk ,d (xsgwa] eDdk) vFkok nks (puk]
eVj) chti=k gksrs gSaA

5-7-1  f}chti=kh cht dh lajpuk

cht dh ckgjh ijr dks chtkoj.k dgrs gSaA chtkoj.k dh nks lrgsa gksrh gSa& ckgjh
dks chtpksy vkSj Hkhrjh Lrg dks Vsxesu dgrs gSaA cht
ij ,d {kr fpÉ dh rjg dk ÅèoZ gksrk gS ftlosQ }kjk
cht iQy ls tqM+k jgrk gSA bls ukfHkdk dgrs gSaA izR;sd
cht esa ukfHkdk osQ Åij fNnz gksrk gS ftls chtkaM}kj
dgrs gSaA chtkoj.k gVkus osQ ckn vki cht i=kksa osQ chp
Hkzw.k dks ns[k ldrs gSaA Hkzw.k esa ,d Hkwz.kh; v{k vkSj nks
xwnsnkj cht i=k gksrs gSaA cht i=kksa esa HkksT; inkFkZ lafpr
jgrk gSA v{k osQ fupys uqdhys Hkkx dks ewykaoqQj rFkk Åijh
iÙkhnkj Hkkx dks izkaoqQj dgrs gS (fp=k 5-14)A Hkzw.kiks"k
Hkkstu laxzg djus okyk Ård gS tks f}fu"kspu osQ ifj.kkeLo:i fp=k 5-14  f}chti=kh cht dh lajpuk

ukfHkdk

chtkaM }kj ewykaoqQj

chti=k
izkaoqQj

chtkoj.k

Rationalised 2023-24



66 tho foKku

curs gSaA puk] lse rFkk eVj esa Hkzw.kiks"k iryk gksrk gSA blfy, ;s vHkzw.kiks"kh gSa tcfd
vjaM esa ;g xwnsnkj gksrk gS (Hkzw.k iks"kh gS)A

5-7-2  ,dchti=kh cht dh lajpuk

izk;% ,dchti=kh cht Hkzw.kiks"kh gksrs gSa ysfdu muesa ls oqQN vHkwz.kiks"kh gksrs gSaA
mnkgj.kr% vkfdZMA vukt osQ chtksa tSls eDdk esa chtkoj.k f>Yyhnkj] rFkk iQy
fHkfÙk ls lafXyr gksrk gSA Hkzw.kiks"k LFkwyh; gksrk gS vkSj Hkkstu dk laxzg.k djrk gSA
Hkzw.kiks"k dh ckgjh fHkfÙk Hkzw.k ls ,d izksVhuh lrg }kjk vyx gksrh gS ftls ,Y;wjksu
lrg dgrs gSaA Hkwz.k vkdkj esa NksVk gksrk gS vkSj ;g Hkzw.k iks"k osQ ,d fljs ij [kk¡ps
esa fLFkr gksrk gSA blesa ,d cM+k rFkk <kykdkj chti=k gksrk gS ftls LoqQVsye dgrs
gSaA blesa ,d NksVk v{k gksrk gS ftlesa izkaoqQj rFkk ewykaoqQj gksrs gSaA izkaoqQj rFkk
ewykaoqQj ,d pknj ls <osQ gksrs gSa] ftls Øe'k% izkaoqQjpksy rFkk ewykaoqQjpksy dgrs
gSaA (fp=k 5-15)

fp=k 5-15  ,dchti=kh cht dh lajpuk

Hkzw.kiks"k

Hkzw.k

chtkoj.k

,sY;wjksu lrg

Hkzw.kiks"k

LoqQVsye

izkaoqQjpksy

izakoqQj

ewykaoqQj
ewykaoqQjpksy

5-8 ,d iz:ih iq"ihikni (,aft;ksLieZ) dk v¼Zrduhdh
fooj.k

iq"ihikni dks of.kZr djus osQ fy, cgqr ls vkdkfjdh vfHky{k.kksa dk mi;ksx fd;k
tkrk gSA iq"ihikniksa dk o.kZu laf{kIr] ljy rFkk oSKkfud Hkk"kk esa Øeokj gksuk pkfg,A
ikS/s osQ o.kZu esa mldh izÑfr] dkf;d vfHky{k.k ewy] ruk rFkk ifÙk;k¡ vkSj mlosQ
ckn iq"ih vfHky{k.k] iq"i foU;kl] iwQy osQ Hkkx dk o.kZu vkrk gSA ikS/s osQ fofHkUu
Hkkxksa osQ o.kZu osQ ckn iq"ih Hkkx osQ iq"ih fp=k rFkk iq"ih lw=k crkus iM+rs gSaA iq"ih
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fp=k 5-16 (v) iq"ihlw=k

(c) iq"ih fp=k

⊕  K
2+2 

C
4
 A

2+4
 G

(2)

lw=k dks oqQN laosQrksa }kjk bafxr fd;k tkrk gSA iq"ih lw=k esa lgi=k
dks Br ls] osQfYdl dks K ls] dksjksyk dks C ls] ifjny iqat dks P
ls] iqeax dks A ls rFkk tk;kax dks G ls fy[krs gSaA ÅèoZorhZ vaMk'k;
dks G vkSj v/ksorhZ vaMk'k; dks G ls fy[krs gSaA uj iwQy osQ fy,

 eknk osQ fy,  rFkk f}fyaxh osQ fy,  fpÞuksa ls bafxr djrs
gSaA f=kT; lefefr dks ' ⊕ ' rFkk ,d O;kl lefer dks '%' bafxr djrs
gSaA ;qDr nyksa dh la[;k dks czsosQV ls can djrs gSa vkSj vklatu dks
iq"ih fpÉksa osQ Åij js[kk [khaprs gSaA iq"ihfp=k ls iwQy osQ Hkkxksa dh
la[;k] muosQ foU;Lr Øe vkSj muosQ laca/ (fp=k 5-16) osQ fo"k;
esa tkudkjh izkIr gksrh gSA ekr` v{k dh fLFkfr iwQy osQ lkis{k gksrh
gS ftls MkWV }kjk iq"ih fp=k osQ Åij bafxr djrs gSaA osQfYdl]
dksjksyk] iqeax rFkk tk;kax Øeokj pDdj esa fn[kk, tkrs gSaA oSQfYdl
lcls ckgj dh vksj rFkk tk;kax lcls Hkhrj gksrk gSA ;g lklatu
rFkk vklatu dks pDdj osQ Hkkxksa rFkk pDdj osQ chpksa dks bafxr
djrk gSA ljlkas osQ ikS/s (oqQVqac% czsflosQlh) osQ iq"ih fp=k rFkk iq"ih
lw=k fn[kk, x, gSa (fp=k 5-16)A

5-9  lksySuslh
;g ,d cM+k oqQy gSA izk;% bls vkyw oqQy Hkh dgrs gSaA ;s m".kdfVca/h;] miks".k
rFkk 'khrks".k esa iQSys jgrs gSaA (fp=k 5-17)

fp=k 5-17 lksySue ukbxze edks; dksbZ dks ikS/k (v) iq"ih'kk[kk (c) iq"i (l) iq"i dh vuqnS?;ZdkV

(n) iqaosQlj (;) vaMi (j) iq"ih fp=k

(v)

(c)
(l)

(n)

(;)
(j)
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dkf;d vfHky{k.k

blosQ ikS/s izk;% 'kkdh;] >kfM+;k¡ rFkk NksVs o`{k okys gksrs gSa

ruk% 'kkdh;] dHkh&dHkh dk"Bh;_ ok;oh;] lh/k] flfyafMjkdj] 'kkf[kr] Bksl vFkok
[kks[kyk] jkse;qDr vFkok vjksfey] Hkwfexr tSls vkyw (lksySue V;wchjksle)]

ifÙk;k¡% ,dkarj] ljy] dehZ la;qDr fiPNkdkj vuqi.khZ] tkfydk foU;kl

iq"ih vfHky{k.k%

iq"iØe% ,dy] d{kh;] llhek{kh tSls lksySue esa_

iwQy% mHk;fyaxh] f=kT;lefefr

osQfYdl% ik¡p cká ny] la;qDr] nh?kZLFkk;h] dksjLi'khZ iq"i ny foU;kl

dksjksyk% ik¡p ny] laa;qDr] dksjLi'khZ iq"iny foU;kl

iqEkax% ik¡p iqaosQlj] nyyXu

tk;kax% f}vaMih] ;qDrkaMih] frjNh vaMk'k; ÅèokZorhZ] f}dks"Bh] chtkaMklu iwQyk
gqvk ftlesa cgqr ls c+htkaM

iQy% laiqV vFkok ljl

cht% Hkzw.kiks"kh] vusd

iq"ih lw=k % ⊕  

vkfFkZd egRo

bl oqQy osQ vf/dka'k lnL; Hkkstu (VekVj] cSaxu] vkyw)] elkys (fepZ)] vkS"kf/
(csykMksuk] v'oxa/k)_ /wed (rackowQ)] ltkoVh ikS/s (fiVqfuvk) osQ lzksr gSaA

lkjka'k

;fn ge leLr ikni txr ij n`f"V Mkysa rks iq"ih; ikni lokZf/d fodflr gksrs gSaA ;s vkdkj] eki]
lajpuk] iks"k.k dh fof/] thou dky] izÑfr rFkk vkokl esa vR;f/d fofo/rk iznf'kZr djrs gSaA buesa ewy
rFkk izjksg ra=k Hkyh Hk¡kfr fodflr gksrs gSaA buesa ewy ra=k ewlyk vFkok >dM+k ewy ikbZ tkrh gaSA lekU;rk
f}chti=kh ikniksa esa ewlyk tcfd ,d chti=kh ikniksa eas >dM+k ewy gksrh gSaA oqQN ikniksa esa ewy Hkkstu
osQ laxzg.k rFkk ;kaf=kd lgkjs rFkk 'olu osQ fy, :ikarfjr gks tkrh gSaA izjksg ra=k ruk] iÙkh] iq"i rFkk iQyksa
esa c¡Vk jgrk gSA rus osQ vkdkfjdh; vfHky{k.k tSls x¡kBksa rFkk iksfj;ksa dh mifLFkfr] cgqdksf'kd jkse] rFkk
?kukRed izdk'kkuqorhZ izÑfr vkfn dh mifLFkfr ls rus rFkk ewy esa varj dks vklkuh ls le>k tk ldrk
gSA iÙkh rus dh ik'ohZ; m¼Zo ij xkaB ls cfgZtkfr :i esa fodflr gksrh gSA ;g jax esa gjh gksrh gS rkfd
izdk'k la'ys"k.k dks fØ;k laiUu gks losQA ifÙk;ka vkdkj] eki] fdukjs] 'kh"kZ] rFkk iÙkh dh Lrfjdk osQ dVko
esa lqLi"V fofo/rk,a iznf'kZr djrh gSaA
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iq"i ,d izdkj osQ izjksg dk :ikarfjr :i gS tks ySafxd tuu laiUu djrk gSA iq"i fofHkUu izdkj
osQ iq"iØe esa foU;Lr jgrs gSaA ;g lajpuk] T;kfefr] vU; Hkkxksa osQ lkis{k vaMk'k; dh fLFkfr] nyksa cká
nyksa] vaMk'k; vkfn dk Øec¼ foU;kl esa Hkh fofo/rk iznf'kZr djrk gSA fu"kspu osQ i'pkr vaMk'k; ls
iQy rFkk chtkaM ls chtksa dk fuekZ.k gksrk gSA cht ,dchti=kh vFkok f}chti=kh; gks ldrs gSa os vkdkj]
eki rFkk thou {kerk dky esa fofo/ :i osQ gksrs gSaA iq"ih; vfHky{k.k iq"ih; ikniksa osQs oxhZdj.k rFkk
igpku osQ vk/kj ekus tkrs gSaA bldk o.kZu oqQyksa osQ v¼Z rduhdh fooj.k ls fp=kksa lfgr fd;k tk ldrk
gSA vr% ,d iq"ih ikni dk o.kZu oSKkfud 'kCnkoyh dk mi;ksx djrs gq, fufnZ"V Øe esa dj ldrs gSaA
iq"ih; vfHky{k.k laf{kIr :i iq"ih; fp=kksa] iq"ih; vaxksa }kjk fu:fir dj ldrs gSaA

vH;kl

1- ,d fiPNkdkj la;qDr iÙkh gLrkdkj la;qDr iÙkh ls fdl izdkj fHkUu gS\

2- fofHkUu izdkj osQ i.kZfoU;kl dk mnkgj.k lfgr o.kZu djksA

3- fuEufyf[kr dh ifjHkk"kk fy[kksA
(v) iq"i ny foU;kl (c) chtkaMklu (l) f=kT;k lefefr (n) ,dO;kl lefer
(b) ÅèoZorhZ (,iQ) ifjtk;kaxh iq"i (th) nyyXu iaqosQlj

4- fuEufyf[kr esa varj fy[kksA
(v) vlhek{kh rFkk llhek{kh iq"iØe
(c) fo;qDrkaMih rFkk ;qDrkaMih vaMk'k;

5- fuEufyf[kr osQ fpafÉr fp=k cukvks
(v) pus osQ cht rFkk (c) eDosQ osQ cht dk vuqnS?;ZdkV

6- lksySuslh oqQy osQ ,d iq"i dks mnkgj.k osQ :i esa yks rFkk mudk v¼Zrduhdh fooj.k izLrqr djksA
iq"ih; fp=k Hkh cukvksA

7- iq"ih ikniksa esa ik, tkus okys fofHkUu izdkj osQ chtkaMklU;klksa dk o.kZu djksA

8- ifÙk;ksa osQ fofHkUu :ikarj.k ikS/s dh osQls lgk;rk djrs gSa\

9- iq"iØe dh ifjHkk"kk djksA iq"ih ikniksa esa fofHkUu izdkj osQ iq"iØeksa osQ vk/kj dk o.kZu djksA

10- iq"iklu ij fLFkfr osQ vuqlkj yxs iq"ih Hkkxksa dk o.kZu djksA
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vki cM+s izkf.k;ksa ikni rFkk tarq (izk.kh)&nksuksa esa jpukRed lekurk rFkk cká
vkdkfjdh esa fofHkUurk ns[k ldrs gSaA bl izdkj tc ge Hkhrjh jpuk dk vè;;u
djrs gSa] rc gesa cgqr lh lekurkvksa rFkk fofHkUurkvksa dk irk yxrk gSA bl vè;k;
esa ge mPp ikS/ksa esa Hkhrjh jpukRed rFkk dk;kZRed lajpukvksa osQ fo"k; esa i<+saxsA
ikS/ksa dh Hkhrjh lajpuk osQ vè;;u dks 'kkjhj dgrs gSaA ikS/ksa esa dksf'kdk
vk/kj Hkwr bdkbZ gSA dksf'kdk,¡ Årdksa esa vkSj Ård vaxksa esa laxfBr gksrs gSaaA ikS/s osQ
fofZHkUu vaxksa dh Hkhrjh lajpuk esa varj gksrk gSA ,aft;ksLieZ esa gh ,dchti=kh dh
'kkjhjhdh f}chti=kh ls fHkUu gksrh gSA Hkhrjh lajpuk i;kZoj.k osQ izfr vuqdwyu dks
Hkh n'kkZrh gSA

6-1 Ård ra=k

ge vc rd fofHkUu izdkj osQ Årdksa rFkk muesa fLFkr dksf'kdkvksa osQ izdkj osQ vkèkkj
ij ppkZ dj jgs FksA vkvks] vc ge ns[ksa fd ikS/s osQ fofHkUu LFkkuksa ij fLFkr Ård
dSls ,d nwljs ls fHkUu gksrs gSaA mudh jpuk rFkk dk;Z Hkh mudh fLFkfr osQ vuqlkj
gksrs gSaA jpuk rFkk fLFkfr osQ vk/kj ij Ård ra=k rhu izdkj dk gksrk gSA ;s ra=k gSa&
ckáRoph; Ård ra=k] Hkj.k vFkok ekSfyd Ård ra=k] laoguh Ård ra=kA

6-1-1 cká Roph; Ård ra=k

ckáRoph; Ård ra=k ikS/s dk lcls ckgjh vkoj.k gSA blosQ varZxr cká Roph;
dksf'kdk,a ja/z rFkk ckáRoph; mikax & ewyjkse vkrs gSaA ckáRopk ikS/ksa osQ Hkkxksa dh
ckgjh Ropk gSA bldh dksf'kdk,a yach rFkk ,d nwljs ls lVh gqbZ gksrh gSa vkSj ,d

iq"ih iknikas dk 'kkjhj

vè;k; 6

6-1 Ård ra=k

6-2 f}chti=kh rFkk
,dchti=kh ikniksa
dk 'kkjhj
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fp=k 6-1 ja/zh ra=k (v) lse osQ vkdkj okyh }kj dksf'kdk lfgr ja/z (c) Macykdkj }kj dksf'kdk lfgr ja/z

cká Roph; dksf'kdk,a

lgk;d dksf'kdk,a

}kj dksf'kdk

ja/zh; ra=k

DyksjksIykLV

v[kaM lrg cukrh gSA ckáRopk izk;% ,dy lrg okyh gksrh gSA ckáRoph;
dksf'kdk,a iSjsadkbeh gksrh gS ftuesa cgqr de ek=kk esa lkbVksIykTe gksrk gS tks dksf'kdk
fHkfÙk osQ lkFk gksrk gSA blesa ,d cM+h jl/kuh gksrh gSA ckáRopk dh ckgjh lrg ekse
dh eksVh ijr ls <dh gksrh gS] ftls D;wfVdy dgrs gSaA D;wfVdy ikuh dh gkfu
dks jksdrh gSA ewy esa D;wfVdy ugha gksrhA

ja/z ,slh jpuk,¡ gaS] tks ifÙk;ksa dh ckáRopk ij gksrs gSaA ja/z ok"iksRltZu rFkk xSlksa
osQ fofue; dks fu;fer djrs gSaA izR;sd ja/z esa nks lse osQ vkdkj dh nks dksf'kdk,a
gksrh gSa ftUgsa }kjdksf'kdk,a dgrs gSaA ?kkl esa }kj dksf'kdk,a Macykdkj gksrh gSaA
}kjdksf'kdk dh ckgjh fHkfÙk iryh rFkk vkarfjd fHkfÙk eksVh gksrh gSA }kj dksf'kdkvksa
esa DyksjksIykLV gksrk gS vkSj ;g ja/z osQ [kqyus rFkk can gksus osQ Øe dks fu;fer djrk
gSA dHkh&dHkh oqQN ckáRoph; dksf'kdk,a tks ja/z osQ vkl&ikl gksrh gSaA mudh
vkÑfr] eki rFkk inkFkksZa esa fof'k"Vrk vk tkrh gSA bu dksf'kdkvksa dks lgk;d
dksf'kdk,a dgrs gSaA ja/zh; fNnz] }kjdksf'kdk rFkk lgk;d dksf'kdk,a feydj ja/zh ra=k
dk fuekZ.k djrh gSa (fp=k 6-1)A

ckáRopk dh dksf'kdkvksa ij vusd jkse gksrs gSaA bUgsa ewyjkse dgrs gSaa ;s ckáRopk
dh dksf'kdkvksa dk ,ddksf'kdh; nh?khZdj.k Lo:i gksrh gS tks ty ,oa [kfutrRoksa osQ
vo'kks"k.k esa lgk;d gksrh gSaA rus ij ik, tkus okys ;s cká Roph; jkse Ropkjkse
(VªkbdksEl) dgykrs gSaa izjksg ra=k esa ;g Ropkjkse cgqdksf'kdh; gksrs gSaA ;s 'kkf[kr ;k
v'kkf[kr rFkk dksey ;k uje gks ldrs gSaa ;s lzkoh gks ldrs gSaa ;s ok"iksrltZu ls gksus
okys ty dh gkfu jksdrs gSaA

6-1-2  Hkj.k Ård ra=k

ckáRopk rFkk laogu caMy osQ vfrfjDr lHkh Ård Hkj.k Ård cukrs gSaA bleas
ljy Ård tSls iSjsadkbek] dkWysadkbek rFkk Ldysjadkbek gksrs gSaA izkFkfed rus esa
isjsadkbeh dksf'kdk,a izk;% oYoqQV] (dkWVsZDl) ifjjaHk] fiFk rFkk eTtkfdj.k esa gksrh gSaA
ifÙk;ksa esa Hkj.k Ård iryh fHkfÙk okys rFkk DyksjksIykLV ;qDr gksrs gSa vkSj bls
i.kZeè;ksrd (estksfiQy) dgrs gSaaA
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6-1-3  laoguh Ård ra=k

laoguh ra=k esa tfVy Ård] tkbye rFkk Ýyks,e gksrs
gSaA tkbye rFkk Ýyks,e nksuksa feydj laogu caMy
cukrs gSa (fp=k 6-2)A f}chti=kh esa tkbye rFkk Ýyks,e
osQ chp oSaQfc;e gksrk gSA ,sls laoguh caMyksa ftuesa
oSaQfc;e gksrk gS vkSj os yxkrkj f}rh;d tkbye rFkk
Ýyks,e cukrs jgrs gSa mUgsa [kqyk laogu caMy dgrs
gaSA ,dchti=kh ikniksa esa oSaQfc;e ugha gksrkA pwafd os
f}rh;d Ård ugha cukrs blfy, mUgsa can laogu
caMy dgrs gSaA

tc tkbye rFkk Ýyks,e ,dkarj rjhosQ ls fHkUu
f=kT;k ij gksrs gSa] rc ,sls caMy dks vjh; dgrs gS
tSls ewy esaA la;qDr caMy esa tkbye rFkk Ýyks,e ,d
gh f=kT;k ij fLFkr gksrs gSa tSls rus rFkk ifÙk;ksa esaA
la;qDr laogu caMy esa izk;% Ýyks,e tkbye osQ ckgj
dh vksj fLFkr gksrk gSA

6-2 f}chti=kh rFkk ,dchti=kh ikniksa
dk 'kkjhj

ewy] rus rFkk ifÙk;ksa esa Ård dh lajpuk dk HkyhHk¡kfr
vè;;u djus osQ fy, ikS/s osQ bu Hkkxksa dh ifjiDo
vuqizLFk dkV dk vè;;u djuk pkfg,A

6-2-1  f}chti=kh ewy

fp=k 6-3 (v) dks ns[kksA blesa lwjteq[kh ewy dh
vuqizLFk dkV dks fn[kk;k x;k gSA Hkhrjh Årdksa osQ
foU;kl dks fuEufyf[kr :i esa izLrqr fd;k x;k gSA

lcls ckgjh fHkfÙk  ewyh; Ropk gSA blesa ufydkdkj
ltho ?kVd gksrs gSaA buesa ls oqQN dksf'kdk,¡ ckgj dh
vksj fudyh gksrh gSa tks ,d dksf'kdh; ewy jkse
cukrh gSaA oYoqQV esa iryh fHkfÙk okyh iSjsadkbeh dksf'kdkvksa
dh dbZ ijrsa gksrh gSaA buosQ chp esa varjkdksf'kdh;
LFkku gksrk gSA oYoqQV dh lcls Hkhrjh ijr varLRopk
gksrh gSA blesa ukykdj dh dksf'kdkvksa dh ,dy lrg

fp=k 6-2 fofHkUu izdkj osQ laogu caMy (v) vjh;
(c) la;qDr can (l) la;qDr [kqyk

(v)

(c)

(l)

tkbye

Ýyks,e

Ýyks,e

tkbye

Ýyks,e

tkbye

oSaQfc;e
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gksrh gSA bu dksf'kdkvksa esa varjk dksf'kdh; LFkku ugha
gksrkA varLRopk dh dksf'kdkvksa dh Li'kZ js[kh; rFkk
vjh; fHkfÙk;ksa ij dSLisjh ifV~~~~~~~~~~~~~V;ksa osQ :i esa ty
vikjxE;] ekseh inkFkZ lwosfju gksrk gSA varLRopk ls
Hkhrj dh vksj eksVh fHkfÙk iSjsadkbeh dksf'kdk,¡ gksrh gSa
ftls ifjjaHk dgrs gSaA bu dksf'kdkvksa esa f}rh;d
o`f¼ osQ nkSjku laogu oSaQfc;e rFkk ik'ohZ; ewy
izsfjr gksrh gSA fiFk NksVh vFkok vLi"V gksrh gSA
iSjsadkbeh dksf'kdk,¡ tks tkbye rFkk Ýyks,e caMy
osQ chp esa gSa mUgsa datdfVo Ård dgrs gSaaA nks ls
pkj rd tkbye rFkk Ýyks,e osQ [kaM gksrs gSaA blosQ
ckn tkbye rFkk Ýyks,e osQ chp ,d oSaQfc;e
NYyk curk gSa varLRopk osQ vanj dh vksj lkjs
Ård tSls ifjjaHk] laogu Ård rFkk fiFk feydj
jaHk (LVsy) cukrs gSaA

6-2-2  ,dchti=kh ewy

,d chti=kh ewy dk 'kkjhj cgqr vf/d f}chti=kh
ewy osQ 'kkjhj osQ leku gksrk gS (fp=k 6-3 c)A blesa
ckáRopk] oYoqQV] varLRopk] ifjjaHk] laogu caMy
rFkk fiFk gksrs gSaA ,d chti=kh esa budh la[;k izk;%
N% ls vf/d (cgq&vkfnnk#d) gksrh gS tcfd
f}chti=kh esa oqQN gh tkbye caMy gksrs gSaA fiFk
cM+h rFkk cgqr fodflr gksrh gS rFkk ,dchti=kh
ewy esa oSaQfc;e ugha gksrkA blfy, blesa f}rh;d
o`f¼ ugha gksrh gSA

6-2-3  f}chti=kh ruk

,d iz#i 'kS'ko f}chti=kh rus dh vuqizLFk dkV esa
fuEufyf[kr lajpuk,¡ gksrh gSaA ckáRopk rus dh
lcls ckgjh j{kh lrg gS (fp=k 6-4 v)A ;g
D;wVhdy iryh ijr ls <dh gksrh gSA bl ij oqQN
cgqdks'kdh;] ,d iafDrd Ropkjkse rFkk oqQN ja/z gksrs
gSaA ckáRopk rFkk ifjjaHk osQ chp dksf'kdkvksa dh
cgqr lh lrgsa gksrh gS] ftls oYoqQV dgrs gSA blosQ

ewy jkse

ckáRopk

oYoqQV

varLRopk

izksVkstkbye

esVktkbye

fiFk
Ýyks,e

(v)

ifjjaHk

ewy jkse

oYoqQV
ifjjaHk

Ýyks,e
izksVkstkbye

fiFk

esVktkbye

(c)

ckáRopk

varLRoph;

fp=k 6-3 vuqizLFkdkV (v) f}chti=kh ewy
(izkFkfed) (c) ,dchti=kh ewy
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rhu {ks=k gksrs gSaA ckgjh v/LRopk (gkbiksMfeal) ;s dkWysadkbek dksf'kdkvksa dh oqQN
ijrsa gksrh  gSa tks ckáRopk osQ uhps gksrh gSaA ;s 'kS'ko rus dks ;akf=kd lgkjk nsrh gSaA
oYoqQV lrgsa v/LRopk osQ uhps gksrh gSaA blesa xksykdkj iryh fHkfÙk okys iSjsadkbek
dksf'kdkvksa dh oqQN ijras gksrh gSaA mlesa lqLi"V varjk dksf'kdh; LFkku gksrk gSA
varLRopk oYoqQV dh lcls Hkhrjh lrg gksrh gS vkSj blesa uky vkdkj dh

fp=k 6-4  rus dh vuqizLFk dkV (v) f}chti=kh (c) ,dchti=kh

ckáRopk

gkbiksMkesZl

laogu caMy

Hkj.k Ård

ckáRopk

gkbiksMfeZl

laogu caMy

Hkj.k Ård

cká Roph;

ckáRopk
gkbiksMkesZl

ijsadkbek

LVkpZ Nkn

caMy dSi

laogu caMy

eTtk fdj.k

esMw;yk vFkok fiFk

ckáRopk

dksysadkbek
isjsadkbek
LVkpZ vkPNkn
Ldysjadkbek

Ýyks,e

oSaQfc;e

izksVks&tkbye

fiFk
(v)

(c)
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dksf'kdkvksa dh ,d lrg gksrh gSA bu dksf'kdkvksa esa LVkpZ izpqj ek=kk esa gksrk gS]
blfy, bls LVkpZ vkPNn Hkh dgrs gSaaA ifjjaHk varLRopk osQ uhps vkSj Ýyks,e osQ
Åij gksrh gSA blesa Ldysajdkbek dh dksf'kdk,¡ v¼Zpanzkdkj lewg esa gksrh gSA laogu
caMyksa osQ chp vjh; :i esa foU;Lr iSjsadkbek dksf'kdkvksa dh oqQN lrgsa gksrh gSa tks
eTtkfdj.k cukrs gSaA cgqla[; laogu caMy ,d NYys esa gksrs gSaaA laogu caMyksa dk
NYys esa cuk gksuk f}chti=kh rus dk xq.k gSA izR;sd laogu caMy la;qDr eè;kfnnk#d
rFkk [kqys gksrs gSaA rus esa fiFk osaQnz esa gksrh gSa blesa xksykdkj] iSjsadkbeh dksf'kdk,¡ gksrh
gSaA bu dksf'kdkvksa osQ chp esa varjk dksf'kdh; LFkku gksrk gSA

6-2-4  ,dchti=kh ruk

,dchti=kh rus dh 'kkjhfjd jpuk f}chti=kh rus ls oqQN fHkUu gS] ysfdu Årdksa osQ
foU;Lr jgus osQ Øe esa dksbZ varj ugha gSaA fp=k 6-4 v esa vki ns[ksaxs fd ,dchti=kh
rus dh ckáRopk ij Ropkjkse  ugha gksrsA ,dchti=kh rus esa v/LRopk Ldysjadkbek
dksf'kdkvksa dh cuh gksrh gSA oYoqQV esa dbZ lrgsa gksrh gSa] blesa cgqr ls fc[kjs gq,
laogu caMy gksrs gSaaA blosQ laogu caMy osQ pkjksa vksj Ldysadkbeh caMy vkPNn
gksrk gS (fp=k 6-4 c)A laogu caMy la;qDr rFkk can gksrs gSaA ifj/h; laogu caMy
izk;% NksVs vkSj osaQnz esa cM+s gksrs gSaA laogu caMy esa Ýyks,e iSjsadkbek ugha gksrs vkSj
blesa ty j[kus okyh xqfgdk,¡ gksrh gSaA

6-2-5  i`"Bk/kj (f}chti=kh) iÙkh

i`"Bk/j iÙkh osQ iQyd dh yacor~ dkV rhu izeq[k Hkkxksa tSls ckáRopk] i.kZ eè;ksrd
rFkk laogu ra=k fn[kkrs gSaA ckáRopk tks Åijh lrg (vH;{k ckáRopk) rFkk fupyh
lrg (vik{k ckáRopk) dks ?ksjs jgrh gSa ml ij D;wVhdy gksrh gSA fupyh ckáRopk
ij Åijh lrg dh vis{kk ja/z cgqr vf/d la[;k esa gksrs gSaA Åijh lrg ij ja/z ugha
Hkh gks ldrs gSaA Åijh rFkk fupyh ckáRopk osQ chp fLFkr lHkh Årdksa dks
i.kZeè;ksrd dgrs gSaA i.kZeè;ksrd ftlesa DyksjksIykLV gksrs gSa vkSj izdk'k la'ys"k.k
djrs gSa] iSjsadkbek dksf'kdkvksa ls curs gSaA vkSj blesa nks izdkj dh dksf'kdk,a gksrh gS&
(i) [kaHk iSjsadkbek rFkk (ii) Liath iSjsadkbek gSA [kaHk iSjsadkbek Åijh ckáRopk osQ
fcYoqQy uhps gksrs gSa vkSj budh dksf'kdk,¡ yach gksrh gSaA ;s yacor lekukarj gksrh gSaA
Liath iSjsadkbek [kaHk dksf'kdkvksa ls uhps gksrh gaS vkSj fupyh ckáRopk rd tkrh gSA
bl {ks=k dh dksf'kdk,¡ vaMkdj vFkok xksy gksrh gSaA bu dksf'kdkvksa osQ chp cgqr
[kkyh LFkku rFkk ok;q xqfgdk,¡ gksrh gSaA laogu ra=k esa laogu caMy gksrs gSaA bu caMy
f'kjkvksa rFkk eè;f'kjk laogu caMy dk eki f'kjkvksa osQ eki ij vk/kfjr gksrk gSA
f'kjkvksa dh eksVkbZ f}chti=kh ifÙk;ksa dh tkfydk f'kjkfoU;kl esa fHkUu gksrh gSA laogu
caMy la;qDr cfg%Ýyks,eh rFkk eè;kfnnk#d gksrs gSaA izR;sd laogu caMy osQ pkjksa
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vksj eksVh fHkfÙk okyh dksf'kdkvksa dh ,d
ijr gksrh gS tks l?ku gksrh gSaA bls caMy
vkPNn dgrs gSaA fp=k 6-5 (v) ns[kks vkSj
laogu caMy esa tkbye osQ LFkku dks ns[kksA

6-2-6 lef¼ ik'oZ (,dchti=kh) iÙkh

,d le`f¼ ik'oZ iÙkh dk 'kkjhj rFkk i`"Bk/
kj iÙkh dk 'kkjhj vf/dka'k leku gh gS_
ysfdu muesa oqQN fHkUurk Hkh ns[k ldrs gSaa
blesa Åijh rFkk fupyh ckáRopk ij ,d
leku D;wVhdy gksrh gS vkSj mlesa nksuksa lrg
ij ja/zksa dh la[;k yxHkx leku gksrh gS fp=k
6-5(c)A

?kkl esa Åijh ckáRopk oqQN dksf'kdk,¡
yach] [kkyh rFkk jaxghu gksrh gSaA bu dksf'kdkvksa
dks vko/Z RoDdksf'kdk dgrs gSaaA tc dksf'kdk,¡
LiQhr gksrh gSa] rc ;s dksf'kdk,¡ eqM+h gqbZ
ifÙk;ksa dks [kqyus esa lgk;rk djrh gSaA ok"iksRltZu
dh vf/d nj gksus ij ;s ifÙk;k¡ ok"iksRltZu
dh nj de djus osQ fy, eqM+ tkrh gSaA ,d
chti=kh dh ifÙk;ksa esa f'kjk foU;kl lekukarj
gksrk gS bldk irk rc yxrk gS tc ge iÙkh
dh yacor dkV ns[krs gSa ftlesa laogu caMy
dk eki Hkh ,d leku gksrk gSAfp=k 6-5  iÙkh dh vuqizLFk dkV (v) f}cht (c) ,dchti=kh

caMy Nkn
tkbye

Ýyks,e
vH;{k ckáRopk

[kaHk i.kZ
eè;ksRd

ok;q xqfgdk

Liath
i.kZeè;eksjd

vcsfDl;y
vik{k ckáRopk

mija/zh xqfgdk

ja/z
(v)

(c)

Ýyks,se

vik{k ckáRopk

ja/z
mija/z xqfgdk

i.kZ eè;ksRd

lkjka'k

'kkjhfjdh n`f"V ls ikS/k fofHkUu izdkj osQ Årdksa ls cuk gSA Ård eq[;r% esfjLVsesfVd ('kh"kZ]
ik'ohZ; rFkk varosZ'kh) rFkk LFkk;h (ljy rFkk tfVy) esa foHkDr gksrs gSaA Ård vusdksa dk;Z djrs gSa
tSls Lokaxhdj.k] ;kaf=kd lgkjk] lap; rFkk ikuh] [kfut yo.k rFkk izdk'kla'ys"kh tSls inkFkks± dk laoguA
cká Roph; ra=k esa cká Roph; dksf'kdk,¡] ja/z rFkk cká Roph; mikax gksrs  gSaA rhu izdkj osQ Ård
ra=k gksrs gSa& tSls cká Roph;] Hkj.k rFkk laoguA Hkj.k Ård ra=k osQ rhu {ks=k gksrs gSa& oYoqQV (dkWVsZDl)]
ifjjaHk rFkk fiFkA laogu Ård ra=k esa tkbye rFkk Ýyks,e gksrk gSA tkbye rFkk Ýyks,e dh fLFkfr osQ
vuqlkj laogu caMy fofHkUu izdkj osQ gksrs gSaaA
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laogu caMy laogu jpuk cukrs gSa vkSj ikuh] [kfut rFkk [kk| inkFkks± dk LFkkuakrj.k djrs gSaA
f}chti=kh rFkk ,d chti=kh ikS/ksa dh vakrfjd jpuk esa cgqr varj gksrk gSA ;s izdkj] la[;k rFkk laogu
caMy dh fLFkfr osQ vk/kj ij vyx&vyx gksrs gSaA f}rh;d o`f¼ f}chti=kh ikS/ksa osQ rus rFkk ewy esa
gksrh gSA

vH;kl

1- fuEufyf[kr esa 'kkjhj osQ vk/kj ij varj djks
(v) ,dchti=kh ewy rFkk f}chti=kh ewy
(c) ,dchti=kh ruk rFkk f}chti=kh ruk

2- vki ,d 'kS'ko rus dh vuqizLFk dkV dk lw{en'khZ ls voyksdu djsaA vki dSls irk djsaxs fd ;g
,dchti=kh ruk vFkok f}chti=kh ruk gS\ blosQ dkj.k crkvksA

3- lw{en'khZ fdlh ikS/s osQ Hkkx dh vuqizLFk dkV fuEufyf[kr 'kkjhj jpuk,¡ fn[kkrh gSA
(v) laogu caMy la;qDr] iQSys gq, rFkk mlosQ pkjksa vksj LosQysjsadkbeh vkPNn gSa
(c) Ýyks,e iSjsadkbek ugha gSA
vki dSls igpkuksxs fd ;g fdldk gS\

4- ja/zhra=k D;k gS\ ja/z dh jpuk dk o.kZu djks vkSj bldk fpfÉr fp=k cukvksA

5- iq"ih ikniksa esa rhu ewyHkwr Ård ra=k crkvksA izR;sd ra=k osQ Ård crkvksA

6- ikni 'kkjhj dk vè;;u gekjs fy, dSls mi;ksxh gS\

7- i`"Bk/j iÙkh dh Hkhrjh jpuk dk o.kZu fpfÉr fp=kksa dh lgk;rk ls djksA

8- Rod dksf'kdkvksa dh jpuk rFkk fLFkfr mUgsa fdl izdkj fof'k"V dk;Z djus esa lgk;rk djrh gS\
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vkius fiNys vè;k; esa izkf.k txr osQ vusd ,d dksf'kdh; (unicellular) o
cgqdksf'kdh; (multicellular) thoksa dk vè;;u fd;kA ,d dksf'kdh; izkf.k;ksa esa
thou dh leLr tSfod fØ;k,a tSls& ikpu] 'olu rFkk tuu] ,d gh dksf'kdk }kjk
laiUu gksrh gSaA cgqdks'kdh; izkf.k;ksa osQ tfVy 'kjhj esa mi;qZDr vk/kjHkwr fØ;k,a
fHkUu&fHkUu dksf'kdk lewgksa }kjk O;ofLFkr :i ls laiUu dh tkrh gSaA ljy izk.kh
gkbMªk dk 'kjhj fofHkUu izdkj dh dksf'kdkvksa dk cuk gqvk gS] ftuesa izR;sd dksf'kdk
dh la[;k gtkjksa esa gksrh gSA ekuo dk 'kjhj vjcksa dksf'kdkvksa dk cuk gqvk gS] tks
fofo/ dk;Z laiUu djrk gSA ;s dksf'kdk,a 'kjhj esa ,d lkFk dSls dke djrh gaS\ tSlk
fd vkius igys dh d{kkvksa esa i<+k gS] cgqdksf'kdh; izkf.k;ksa esa leku dksf'kdkvksa dk
lewg] varjdksf'kdh; inkFkksZa lfgr ,d fo'ks"k dk;Z djrk gS] dksf'kdkvksa dk ,slk
laxBu Ård (tissue) dgykrk gSA

vkidks vk'p;Z gks ldrk gS fd lHkh tfVy izkf.k;ksa dk 'kjhj osQoy pkj izdkj
osQ vk/kjHkwr Årdksa dk cuk gqvk gSA ;s lc Ård ,d fo'ks"k vuqikr ,oa izfr:i
ls laxfBr gksdj vaxksa dk fuekZ.k djrs gSa] tSls& vkek'k;] iqQIiqQl (lungs)] ân;
vkSj o`Dd (kidney)A tc nks ;k nks ls vf/d vax viuh HkkSfrd ,oa jklk;fud
ikjLifjd&fØ;k ls ,d fuf'pr dk;Z dks laiUu dj vax&ra=k dk fuekZ.k djrs gSaa
tSls&ikpu ra=k] 'olu ra=k bR;kfnA leLr 'kjhj dh tSfod fØ;k,a] dksf'kdk] Ård]
vax rFkk vax ra=k esa Je foHkktu osQ }kjk laiUu gksrh gSa vkSj iwjs 'kjhj dks thfor
j[kus osQ fy, ;ksxnku nsrh gSaA

izkf.k;ksa esa lajpukRed laxBu

vè;k; 7

7-1 vax ,oa vax ra=k

7-2 esa<d
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7-1 vax vkSj vaxra=k

cgqdks'kh; izkf.k;ksa esa tSlk fd vkius igys dh d{kkvksa esa i<+k gS] Ård laxfBr gksdj
vax vkSj vaxra=k dh jpuk djrs gSaA bl rjg dk laxBu yk[kksa dksf'kdkvksa }kjk fufeZr
tho dh lHkh fØ;kvksa dks vf/d n{krkiwoZd ,oa lefUor :i ls pykus osQ fy,
vko';d gksrk gSA 'kjhj osQ izR;sd vax ,d ;k ,d ls vf/d izdkj osQ Årdksa ls
cuk gksrk gSaA mnkgj.kkFkZ] ân; esa pkjksa rjg osQ Ård gksrs gSa] midyk] la;ksth] is'kh;
rFkk ra=kdh; ÅrdA è;ku iwoZd vè;;u osQ ckn ge ;g ns[krs gSa fd vax vkSj
vaxra=k dh tfVyrk ,d fuf'pr bafnz;xkspj izo`fÙk dks iznf'kZr djrh gSA ;g
bafnz;xkspj izo`fÙk ,d fodklh; izo`fÙk dgykrh gSA (blosQ ckjs esa vki d{kk 12 esa
foLrkj ls i<+saxs)A

bl vè;k; esa] vkidks esa<d dh 'kkjhj (anatomy) vkSj vkdkfjdh (mor-

phology) osQ laxBu ,oa fØ;kfof/ osQ ckjs esa tkudkjh izkIr gksxhA vkdkfjdh
vkidks thoksa dh cká lajpuk ;k cká fn[kus okys vkdkj dk vè;;u djkrh gSA ikSèkksa
;k lw{e thoksa osQ lanHkZ esa] vkdkfjdh 'kCn dk oLrqr% eryc ;gh gSA izkf.k;ksa osQ
laca/ esa vkdkfjdh dk eryc 'kjhj osQ cká vaxksa dh cukoV ;k 'kjhj osQ cká Hkkxksa
dk vè;;u gSA izkf.k;ksa esa 'kkjhj dk ikjaifjd eryc vkarfjd vaxksa dh lajpuk osQ
vè;;u ls gSA vc vki esa<d osQ vkdkfjdh ,oa 'kkjhjdh dk vè;;u djsaxsA tks
d'ks#dh dk izfrfuf/Ro djrk gSA

7-2 esa<d

esa<d og izk.kh gS tks ehBs ty rFkk /jrh nksuksa ij fuokl djrk gS rFkk d'ks#dh la?k
ds ,aiQhfc;k oxZ ls lacaf/r gksrk gSA Hkkjr esa ikbZ tkus okyh esa<d dh lkekU; tkfr
jkuk fVxzhuk gSA

blosQ 'kjhj dk rki fLFkj ugha gksrk gSA 'kjhj dk rki okrkoj.k osQ rki osQ vuqlkj
ifjofrZr gksrk  jgrk gSA bl izdkj osQ izkf.k;ksa dks vlerkih ;k vfu;rrkih dgrs gSaaA
esa<d osQ jax dks ifjofrZr gksrs gq, vkius vo'; ns[kk gksxk] ftl le; ;s ?kkl rFkk
ue tehu ij gksrs gSaaA D;k vki crk ldrs gks] ,slk D;ksa gksrk
gS\ muesa vius 'k=kqvksa ls fNius osQ fy, jax ifjorZu dh {kerk
gksrh gS] ftls Nn~ekoj.k dgk tkrk gSA bl j{kkRed jax ifjorZu
fØ;k dks vuqgj.k (mimicry) dgrs gSaA vkius ;g Hkh ns[kk
gksxk fd esa<d 'khr o xzh"e ½rq esa ugha fn[krsA bl varjky esa
;s lnhZ rFkk xehZ ls viuh j{kk djus osQ fy, xgjs xM~<ksa esa pys
tkrs gSaA bl izfØ;k dks Øe'k% 'khr fuf"Ø;rk (hibernation)
o xzh"e fuf"Ø;rk (aestivation) dgrs gSaA

fp=k 7-1 esa<d dk cká fp=k

vk¡[k

vxzikn

flj
/M+

i'pikn
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voLdj }kj

fp=k 7-2 esa<d dh vkarfjd lajpuk tks iw.kZ vkgkj ra=k n'kkZrh gSA

vka=kew=k okfguh

eyk'k;

voLdj

ew=kk'k;

xzfldk

;Ñr

vkek'k;

òDd

fiÙkk'k;

olk okMh

isQiQM+k

ân;

7-2-1  ckÞ; vkdkfjdh
D;k vkius dHkh esa<d dh Ropk dks Nqvk gS\ esa<d dh Ropk 'ys"kek (E;qdl) ls
<dh gksus osQ dkj.k fpduh rFkk fiQlyuh gksrh gSA bldh Ropk lnSo vknzZ jgrh gSA
esa<d dh Åijh lrg /kuh gjs jax dh gksrh gS] ftlesa vfu;fer /Ccs gksrs gSa] tcfd
uhps dh lrg gYdh ihyh gksrh gSA esa<d dHkh ikuh ugha ihrk_ cfYd Ropk }kjk
bldk vo'kks"k.k djrk gSA

esa<d dk 'kjhj flj o /M+ esa foHkkftr jgrk gSA (fp=k 7-1) iwaN o xnZu dk
vHkko gksrk gSA eq[k osQ Åij ,d tksM+h ukfldk }kj [kqyrs gSaA vk¡[ksa ckgj dh vksj
fudyh o fues"kdiVy ls <dh gksrh gSa rkfd ty osQ vanj vk¡[kksa dk cpko gks losQA
vk¡[kksa osQ nksuksa vksj (dku) fVEiSue ;k d.kZ iVg mifLFkr gksrs gSa] tks èofu laosQrksa
dks xzg.k djus dk dk;Z djrs gSaA vxz o i'pikn pyus] fiQjus] Vgyus o xM~<k cukus
dk dke djrs gSaA vxz ikn esa pkj vaxqfy;k¡ gksrh gSa_ tcfd i'pikn esa ik¡p gksrh
gSaA rFkk i'pikn yacsa o ekaly gksrs gSaA i'p ikn dh f>Yyh;qDr vaxqfy ty esa rSjus
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA esa<d esa ySafxd f}:irk ns[kh tkrh gSA uj esa<d esa
vkokt mRiUu djus okys oko~Q dks"k (vocal sacs) osQ lkFk&lkFk vxzikn dh igyh
vaxqfy esa eSFkqukax gksrs gSaA ;s vax eknk esa<d esa ugha feyrs gSaA
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7-2-2 vkarfjd vkdkfjdh

esa<d dh nsg xqgk esa ikpu raa=k] 'olu ra=k] raf=kdk ra=k] lapj.k ra=k] tuu raa=k iw.kZ
vPNh rjg ifjof/Zr lajpukvksa ,oa dk;ksZa ;qDr gksrs gSaA esa<d dk ikpu ra=k vkgkj
uky rFkk vkgj xazafFk dk cuk gksrk gS (fp=k 7-2)A esa<d ekalkgkjh gS] vr% bldh
vkgkjuky yackbZ esa NksVh gksrh gSA bldk eq[k] eq[kxqfgdk esa [kqyrk gS tks xzluh ls
gksrs gq, xzfldk rd tkrh gSA xzfldk ,d NksVh uyh gS tks vkek'k; esa [kqyrh gSA
vkek'k; vkxs pydj vka=k] eyk'k; vkSj var esa voLdj (cloaca) }kjk ckgj
[kqyrk gSA bldk eq¡g eq[kxqfgdk }kjk xzluh esa [kqyk gS tks xzfldk rd tkrh gSA

;Ñr fiÙk jl lzkfor djrk gS tks fiÙkk'k; esa ,df=kr jgrk gSA vXuk'; tks ,d
ikpd xazfFk gS] tks vXuk'k;h jl lzfor djrk gS ftlesa ikpd ,atkbe gksrs gSaA esa<d
viuh f}ikfyr thHk ls Hkkstu dk f'kdkj idM+rk gSA blosQ Hkkstu dk ikpu vkek'k;
dh nhokjksa }kjk lzfor gkbMªksDyksfjd vEy rFkk ikpd jlksa }kjk gksrk gSA v/Zikfpr
Hkkstu dkbe dgykrk gS tks vkek'k; ls xzg.kh esa tkrk gSA xzg.kh fiÙkk'k; ls fiÙk vkSj
vXuk'k; ls vXuk'k;h jl ewy fiÙk okfguh }kjk izkIr djrh gSA fiÙkjl olk rFkk
vXuk'k;h jl dkcksZgkbMsªVksa rFkk izksVhu dk ikpu djrk gSA ikpu dh vafre izfØ;k
vk¡r esa gksrh gSA ikfpr Hkkstu vk¡r osQ vanj vaoqQj vkSj lw{ekaoqQjksa }kjk vo'kksf"kr gksrs
gSaaA vikfpr Hkkstu voLdj }kj ls ckgj fu"dkflr dj fn;k tkrk gSA

esa<d ty o Fky nksuksa LFkkuksa ij nks fofHkUu fof/;ksa }kjk 'olu dj ldrs gSaA
bldh Ropk ,d tyh; 'olukax dk dk;Z djrh gSA bls Roph; 'olu dgrs gSaA
folj.k }kjk ikuh esa ?kqyh gqbZ vkWDlhtu dk fofue; gksrk gSA ty osQ ckgj Ropk]
eq[k xqgk vkSj isQiQM+s ok;oh; 'olu vaxksa dk dk;Z djrs gSaA isQiQM+ksa osQ }kjk 'olu
iqQIiQlh; 'olu dgykrk gSA isQisQMs+ ,d yacsa vaMkdkj xqykch jax dh FkSyhuqek
lajpuk,a gksrh gSa] tks nsgxqgk osQ o{kh; Hkkx esa ikbZ tkrh gSaA ok;q uklk fNnzksa ls gksdj
eq[k xqgk rFkk isQiQM+ksa esa igq¡prh gSA xzh"e fuf"Ø;rk o 'khr fuf"Ø;rk osQ nkSjku esa<d
Ropk ls 'olu djrs gSaA

esa<d dk ifjlapj.k ra=k] lqfodflr can izdkj dk gksrk gSA blesa ylhdk
ifjlapj.k Hkh ik;k tkrk gSA vFkkZr~ vkWDlhtfur vFkok fovkWDlhtfur jDr ân; esa
fefJr gks tkrs gSaA #f/j ifjlapj.k ra=k ân;] jDr okfgdkvksa vkSj #f/j ls feydj
curk gSA ylhdk ra=k ylhdk] ylhdk ufydkvksa vkSj ylhdk xzafFk;ksa dk cuk gksrk
gSA ân; ,d f=kdks"Bh; ekaly lajpuk gS] tks fd nsg xqgk osQ Åijh Hkkx esa fLFkr gSA
;g iryh ikjn'khZ f>Yyh] ân;&vkoj.k (isjhdk£M;e) }kjk <dk jgrk gSA ,d
f=kdks"Bh; lajpuk] ftls f'kjkdksVj (lkbul osuksll) dgrs gSa] ân; osQ nkfgus vfyan
ls tqM+k jgrk gS rFkk egkf'kjkvksa ls jDr izkIr djrk gSA ân; dh v/j lrg ij nk,a
vfyan osQ Åij ,d FkSykuqek jpuk /euh 'kaoqQ gksrk gS] ftlesa fuy; (ventricle)
[kqyrk gSA ân; ls jDr /efu;ksa }kjk 'kjhj osQ lHkh Hkkxksa esa Hkstk tkrk gSA bls /euh
ra=k dgrs gSaA f'kjk,a 'kjhj osQ fofHkUu Hkkxksa ls jDr ,df=kr dj ân; esa igq¡pkrh gSa]

Rationalised 2023-24



82 tho foKku

;g f'kjk&ra=k dgykrk gSA esa<d esa fo'ks"k la;ksth f'kjk,a ;Ñr rFkk v¡krksa osQ eè;
o`Dd rFkk 'kjhj osQ fupys Hkkxksa osQ eè; ikbZ tkrh gSA bUgsa Øe'k% ;Ñr fuokfgdk
ra=k ,oa o`Ddh; fuokfgdk ra=k dgrs gSaA jDr IysTek rFkk jDr&df.kdkvksa ls feydj
cuk gSA jDr df.kdk,a gSa& yky #f/j df.kdk,a (jDrk.kq) ,oa 'osr #f/j df.kdk,a
('osrk.kq) ,oa iV~fVdk.kq (IysVysV)A yky #f/j df.kdkvksa esa yky jax dk 'olu
jatd gheksXyksfcu ik;k tkrk gSA bu df.kdkvksa esa osaQnzd ik;k tkrk gSA ylhdk #fèkj
ls fHkUu gksrk gS_ D;ksafd blesa oqQN izksVhu o yky #f/j df.kdk,a vuqifLFkr gksrh
gSaA ifjlapj.k ds nkSjku jDr iks"kdksa xSlksa o ty dks  fu;r LFkkuksa rd ys tkrk gSA
#f/j ifjlapj.k ekaly ân; dh iaiu fØ;k }kjk gksrk gSA

ukbVªkstuh vif'k"V dks 'kjhj ls ckgj fudkyus osQ fy, esa<d esa iw.kZ fodflr
mRlthZ ra=k gksrk gSA mRlthZ vax esa eq[;r% ,d tksM+h o`Dd] ew=kokfguh] voLdj }kj
rFkk ew=kk'k; gksrs gSaA ;s xgjs yky jax osQ lse osQ vkdkj osQ gksrs gSa vkSj nsgxqgk esa
FkksM+k lk ihNs dh vksj osQ'ks#d naM osQ nksuksa vksj fLFkr gksrs gSaA izR;sd o`Dd dbZ
ljapukRed o fØ;kRed bdkb;ksa] ew=ktu ufydkvksa ;k o`Ddkvksa dk cuk gksrk gSA uj
esa<d esa ew=k ufydk o`Dd ls ew=k tuu ufydk osQ :i esa ckgj vkrh gSA ew=kokfguh
voLdj }kj esa [kqyrh gSA eknk esa<d esa ew=k okfguh ,oa vaMokfguh voLdj }kj esa
vyx&vyx [kqyrh gSaA ,d iryh nhokj okyk ew=kk'k; Hkh eyk'k; osQ v/j Hkkx ij
fLFkr gksrk gS] tks fd voLdj esa [kqyrk gSA esa<d ;wfj;k dk mRltZu djrk gS blfy,
;wfj;k&mRlthZ izk.kh dgykrk gSA mRlthZ vif'k"V jDr }kjk o`Dd esa igq¡prs gSa] tgk¡
ij ;s vyx dj fn, tkrs gaS vkSj mudk mRltZu dj fn;k tkrk gSA

fu;a=k.k o leUo; ra=k esa<d esa iw.kZ fodflr gksrk gSA buesa var% lzkoh xazfFk;k¡
(endocrine system) o raf=kdk ra=k nksuksa ik, tkrs gSaA fofHkUu vaxksa esa vkilh
leUo;u oqQN jlk;uksa }kjk gksrk gS ftUgsa gWkeksZu dgrs gSaA ;s var%Lkzkoh xzafFk;ksa }kjk
lzkfor gksrs gaSA esa<d dh eq[; var%lzkoh xzafFk;¡k gSa & ih;w"k (fiV~;wVjh)] voVq
(FkkWbjkbM)] ijkoVq (iSjkFkkbWjkbM)] Fkkbel] ihfu;y dk;] vXuk'k;h }hidk,a] vf/
o`Dd (adrenal) vkSj tun (gonad)A raf=kdk ra=k (efLr"d rFkk es# jTtq) osaQnzh;
raf=kdk ra=k] ifj/h; raf=kdk ra=k (dikyh; o es# ra=k) vkSj Lok;Ùk raf=kdk ra=k
(vksVksuksfed uoZl flLVe) vuqdaih vkSj ijkuqdaih (flaisFksfVd o iSjkflaisfFkVd) ra=k
dk cuk gksrk gSA efLr"d ls 10 tksM+h diky raf=kdk,a fudyrh gSA efLr"d] gM~fM;ksa
ls fufeZr efLr"d ckWDl vFkok diky osQ vanj can jgrk gSA ;g vxz efLr"d] eè;
efLr"d vkSj i'p efLr"d esa foHkkftr gksrk gSA vxz efLr"d esa ?kzk.k ikfy;k¡] tqM+ok¡]
;qfXer] izefLr"d xksyk/Z vkSj osQoy ,d vxzefLr"d i'p (diencephalon) gksrs
gSaA eè; efLr"d ,d tksM+k n`d ikfy;ksa dk cuk gksrk gSA i'p efLr"d] vuqefLr"d
,oa esMwyk vkWCykaxsVk dk cuk gksrk gSA esMwyk vkWCykaxsVk egkja/z ls fudydj es#naM
esa fLFkr es#jTtq ls tqM+k jgrk gSA
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esa<d esa fHkUu izdkj osQ laosnh vax ik, tkrs gSaA
tSls& Li'kZ vax (laosnh fiIiy) Lokn vax (Lokn
dfydk,a) xa/ (ukfldk midyk) n`f"V (us=k) o
Jo.k (d.kZ iVg vkSj vkarfjd d.kZ)A bu lc esa vk¡[ksa
vkSj vkarfjd d.kZ lqO;ofLFkr gksrs gSa vkSj cps gq,
nwljs laosnh vax osQoy raf=kdk fljksa ij dksf'kdkvksa osQ
xqPNs gksrs gSaA esa<d esa ,d tksM+h xksykdkj us=k xM~<ksa esa
fLFkr gksrs gSaA ;s lk/kj.k us=k gksrs gSaA esa<d esa ckÞ;
d.kZ vuqifLFkr gksrk gS osQoy d.kZiV gh ckgj ls
fn[kkbZ nsrk gSA d.kZ ,d ,slk vax gS tks lquus osQ
lkFk&lkFk larqyu dk dke Hkh djrk gSA

esa<d esa eknk o uj tuu ra=k vyx ,oa iw.kZ
lqO;ofLFkr gksrs gSaaA uj tuukax ,d tksM+h ihys vaMkdkj
o`"k.k gksrs gSa tks] o`Dd osQ Åijh Hkkx ls isfjVksfu;e osQ
nksgjhoy;] estksfdZ;e uked f>Yyh }kjk fpiosQ jgrs
gSaA (fp=k 7-3)A 'kqØ okfgdk,a la[;k esa 10&12 gksrh
gSa tks o`"k.k ls fudyus osQ ckn viuh vksj osQ o`Dd
esa /al tkrh gSaaA o`Dd esa ;s foMj uky esa [kqyrh gSa]
tks var esa ew=kokfguh esa [kqyrh gSA vc ew=kokfguh
ew=k&tuu okfguh dgykrh gS] tks o`Dd ls ckgj vkdj
voLdj esa [kqyrh gSA voLdj ,d NksVk eè;d{k gksrk
gS] tks fd mRlthZ inkFkZ] ew=k rFkk 'kqØk.kqvksa dks ckgj
Hkstus dk dk;Z djrk gSA

eknk esa o`Dd osQ ikl ,d tksM+h vaMk'k; mifLFkr
gksrs gSa (fp=k 7-4) ysfdu budk o`Dd ls dksbZ fØ;kRed
laca/ ugha gksrk gSA ,d tksM+h vaMokfgfu;k¡ voLdj esa
vyx&vyx [kqyrh gSaA ,d ifjiDo eknk ,d ckj esa
2]500 ls 3]000 vaMs ns ldrh gSA buesa cká fu"kspu
ikuh esa gksrk gSA Hkwz.k ifjo/Zu ykokZ osQ ekè;e ls gksrk
gS] ykokZ VSMiksy dgykrk gSA

esa<d euq"; osQ fy, ykHknk;d izk.kh gSA ;g dhVksa
dks [kkrk gS vkSj bl rjg iQlyksa dh j{kk djrk gSA
esa<d okrkoj.k larqyu cuk, j[krs gSa_ D;ksafd ;g
ikfjfLFkfrdh ra=k dh ,d egRoiw.kZ Hkkstu  Ükà[kyk dh
,d dM+h gSA oqQN ns'kksa esa ekaly ikn euq";ksa }kjk
Hkkstu osQ :i esa bLrseky fd, tkrs gSaA

fp=k 7-4 eknk tuu ra=k

vaMokfguh

vaMk'k;
vaMk

ew=k
okfguh

voLdj

voLdj }kj
ew=kk'k;

olk 'kjhj

òDd

tuu ew=k
okfguh

voLdj
voLdj }kj

o`"k.k

vf/òDd
xzafFk

ew=kk'k;

eyk'k;

fp=k 7-3 uj tuu ra=k

foMjuky
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lkjka'k

dksf'kdk Ård] vax vkSj vax ra=k  dk;Z dks bl izdkj foHkDr dj ysrs gSa fd 'kjhj dk cuk jguk lqfuf'pr
jgs vkSj bl rjg os Je foHkktu iznf'kZr djrs gSaA dksf'kdkvksa dk ,slk lewg tks varjkdks'kh; inkFkksZa ls
cuk gksrk gS rFkk ,d ;k vf/d dk;Z djrk gS] Ård dgykrk gSA midyk 'kjhj ds pknj tSls Ård gksrs
gSa cká lrg vkSj xqfgdkvksa] okfgfu;ksa vkSj ufydkvksa dk vkLrj gSA midykvksa dh ,d eqDr lrg gksrh
gS ftlds ,d rjiQ 'kjhj rjg rFkk nwljh rjiQ cká okrkoj.k gksrk gSA budh dksf'kdk,a lajpukRed ,oa
fØ;kRed :i ls laf/;ksa ls tqM+h jgrh gSaA

Hkkjrh; cqyizQkx] jkuk fVxzhuk Hkkjr esa ik;k tkus okyk lkekU; esa<d gSA bldk 'kjhj Ropk ls <dk
jgrk gSA Ropk ij 'ys"e xazfFk;¡k ikbZ tkrh gS tks vR;f/d laoguh gksrh gS rFkk 'olu (ty rFkk Fky)
esa lgk;rk djrh gSA 'kjhj] flj vkSj /M+ esa foHkDr jgrk gSA ,d is'kh; ftÞok mifLFkr jgrh gS tks fdukjs
ls dVh gqbZ vksj f}ikfyr (okbZyksCM) gksrh gSA ;g f'kdkj dks idM+us esa enn djrh gSA vkgkjuky] xzfldk]
vkek'k;] vak=k vkSj eyk'k; dh cuh gksrh gS] tks voLdj }kjk ckgj dh vksj [kqyrh gSA eq[; ikpu xazfFk;k¡]
;Ñr vkSj vXuk'k; gSaA ;g ikuh esa Ropk }kjk rFkk tehu ij isQiQM+ksa }kjk 'olu djrk gSA #f/j ifjlapj.k
ra=k can vkSj ,dy izdkj dk gksrk gSA yky #f/j df.kdk,a osaQnzd ;qDr gksrh gSa raf=kdk ra=k] osaQnzh;]
ifj/h; vkSj Lok;Ùk izdkj dk gksrk gSA tuu ra=k osQ ewy vax o`Dd ,oa ew=k tuu ufydk,a gSa] tks voLdj
eas [kqyrh gSA uj tuukax ,d tksM+h o`"k.k rFkk eknk tuukax ,d tksM+h vaMk'k; gksrs gSA ,d eknk ,d ckj
esa 2500 ls 3000 vaMs nsrh gSA fu"kspu vkSj ifjo/Zu cká gksrk gSA vaMksa ls VsMiksy fudyrk gS] tks esa<d
esa dk;karfjr gks tkrk gSA

vH;kl

1- esa<d osQ ikpu ra=k dk ukekafdr fp=k cukb,A
2- fuEu osQ dk;Z crkb,%

(v)  esa<d dh ew=kokfguh   (c)  eSyfixh ufydk  (l)  osaQpq, dh nsgfHkfÙk
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tho foKku thfor thoksa dk vè;;u gSA muosQ Lo:i ,oa vkd`fr dk foLr`r fooj.k
gh lgt mudh fofo/rk dks izLrqr djrk gSA dksf'kdk fl}kar ;k ifjdYiuk bl fofo/
Lo:iksa esa fufgr ,dRo dks bafxr djrk gS vFkkZr~ thou osQ lHkh Lo:i esa dksf'kdh;
laxBu crkrk gSA bl [kaM esa fn, x, vè;k;ksa osQ varxZr dksf'kdk lajpuk rFkk fo[kaMu
}kjk dksf'kdk o`f} dk ,d o.kZu izLrqr fd;k x;k gSA blosQ lkFk gh dksf'kdk fl}kar
thou izR;kHkklksa vFkkZr 'kjhj oSKkfud o O;kogkfjd izØeksa osQ jgL; dk cks/ Hkh iSnk
djrh gSA ;g jgL; thfor izfrHkklksa osQ  dksf'kdh; laxBu dh v{krrk (v[kaMrk) dh
vko';drk Fkh] ftls iznf'kZr ;k voyksfdr fd;k x;kA 'kjhj foKku ,oa O;kogkfjd
izØeksa dks le>us ,oa vè;;u djus osQ fy, dksbZ Hkh O;fDr dks HkkSfrd&jklk;fud
mikxe viukuk gS rFkk ifj{k.k gsrq dksf'kdkeqDr iz.kkyh bLrseky djuk iMrk gSA ;g
mikxe gesa vkf.od Hkk"kk esa fofHkUu izØeksa dks of.kZr djus osQ ;ksX; cukrk gSA ;g mikxe
thfor Årdksa esas rRoksa ,oa ;kSfxdksa osQ fo'ys"k.k }kjk LFkkfir gksrk gSA blls gesa irk yx
ik,xk fd ,d thfor tSfod esa fdl izdkj osQ dkcZfud ;kSfxd mifLFkr gSaA vxys pj.k
esa] ;g iz'u iwNk tk ldrk gS fd dksf'kdk osQ vanj ;s ;kSfxd D;k dj jgs gSa\ vkSj fdl
izdkj ls ;s laiw.kZ 'kjhj foKku izØe] tSlsfd & ikpu] mRltZu] Lej.k] lqj{kk] igpkuuk
vkfn djrs gSaA nwljs 'kCnksa esa] ge iz'u dk mÙkj nsrs gSa] leLr 'kjhj oSKkfud izØeksa dk
v.kq vk/kj D;k gS\ ;g fdlh chekjh osQ nkSjku izxV vlkekU; izØeksa dks Hkh Li"V dj
ldrk gS A thfor tSfodksa osQ bl HkkSfrd&jlk;u mikxe dks le>us ,oa vè;;u dh
izfØ;k ^U;quhdj.k tho foKku* dgykrh gSA ;gk¡ ij tho foKku dks le>us osQ fy,
HkkSfrd ,oa jlk;u'kkL=k dh rduhdksa ,oa ladYirk dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bl [kaM
osQ vè;k; 9 esa tSo v.kq dk laf{kIr fooj.k iznku fd;k x;k gSA

dksf'kdk % lajpuk ,oa dk;Z

vè;k;  8
dksf'kdk % thou dh bdkbZ

vè;k;  9
tSo v.kq

vè;k;  10
dksf'kdk pØ vkSj dksf'kdk
foHkktu

bdkbZ  rhu
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th-,u- jkekpanzu izksVhu lajpuk osQ {ks=k esa ,d mRo`Q"V O;fDrRo Fks rFkk enzkl
Ldwy vkWiQ iQkWjes'kuy ,ukfyfll vkWiQ ok;ksikyhej osQ LFkkid FksA lu~
1954 esa uspj esa izdkf'kr dksyktsu osQ frgjh oqQaMfyr lajpuk dh [kkst rFkk
^jkepanzu IykV* osQ mi;ksx ls izksVhu osQ cgqyd osQ fo'ys"k.k ls lajpukRed
tho foKku osQ {ks=k eas mUgsas loksZRd`"V miyfC/ izkIr gqbZA vkidk tUe vkB
vDVwcj 1922 dks nf{k.k Hkkjr osQ leqnzrVh; {ks=k dksphu osQ fudV ,d xk¡o
esa gqvk FkkA vkiosQ firk ,d LFkkuh; dkWyst esa xf.kr osQ izksisQlj Fks] vr%
jkepanzu dh xf.kr osQ izfr #fp iSnk djus esa mudk i;kZIr izHkko iM+k FkkA
vkius viuh Ldwyh f'k{kk iwjh djus osQ mijkar enzkl fo'ofo|ky; ls
HkkSfrd'kk=k esa ch-,l-lh- vkWulZ dh loksZPp LFkku izkIr dhA tc vki 1949
esa dSfEczt fo'ofo|ky; ls ih- ,p- Mh- dh mikf/ izkIr dhA tc vki oSaQfczt
fo'ofo|ky; esa Fks] rc vkidh eqykdkr ykbul ikofyax ls gqbZ rFkk ;s muds
α gsfyDl rFkk β 'khV lajpuk osQ ekWMy ij izdkf'kr dk;Z ls cgqr izHkkfor
Fks ftlls vki dksyStu dh lajpuk dks gy djus dh vksj viuk è;ku [khapk
FkkA vki 78 o"kZ dh vk;q esa 7 vizSy] 2001 dks LoxZoklh gq,Ath-,u- jkekpanzu

(1922 & 2001)
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tc vki vius pkjksa rjiQ ns[krs gSa rks tho o futhZo nksuksa dks vki ikrs gSaA vki
vo'; vk'p;Z djrs gksaxs ,oa vius vki ls iwNrs gksaxs fd ,slk D;k gS] ftl dkj.k
tho] tho dgykrs gSa vkSj futhZo tho ugha gks ldrsA bl ftKklk dk mÙkj rks osQoy
;gh gks ldrk gS fd thou dh vk/kjHkwr bdkbZ tho dksf'kdk dh mifLFkr ,oa
vuqifLFkr gSA

lHkh thoèkkjh dksf'kdkvksa ls cus gksrs gSaA buesa ls oqQN tho ,d dksf'kdk ls cus
gksrs gSa ftUgas ,ddksf'kd tho dgrs gSa] tcfd nwljs] gekjs tSls vusd dksf'kdkvksa ls
feydj cus gksrs gSasa cgqdksf'kd tho dgrs gSaA

8-1 dksf'kdk D;k gS\

dksf'kdh; thoèkkjh (1) Lora=k vfLrRo ;kiu o (2) thou osQ lHkh vko';d dk;Z
djus esa l{ke gksrs gSaA dksf'kdk osQ fcuk fdlh dk Hkh Lora=k tho vfLrRo ugha gks
ldrkA bl dkj.k tho osQ fy, dksf'kdk gh ewyHkwr ls lajpukRed o fØ;kRed
bdkbZ gksrh gSA

,UVksuoku Y;qosugkd us igyh ckj dksf'kdk dks ns[kk o bldk o.kZu fd;k FkkA
jkcVZ czkmu us ckn esa osaQnzd dh [kkst dhA lw{en'khZ dh [kkst o ckn esa buosQ lqèkkj
osQ ckn I +ksQtdUVªkLV o bysDVªkWu lw{en'khZ }kjk dksf'kdk dh foLr`r lajpuk dk
vè;;u laHko gks ldkA
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8-2 dksf'kdk fl¼kar
1838 esa teZuh osQ ouLifr oSKkfud eSFkh;l LykbMsu us cgqr lkjs ikSèkksa osQ vè;;u
osQ ckn ik;k fd ;s ikSèks fofHkUu izdkj dh dksf'kdkvksa ls feydj cus gksrs gSa] tks ikSèkksa
eas Årdksa dk fuekZ.k djrs gSaA yxHkx blh le; 1839 esa ,d fczfV'k izkf.k OkSKkfud
fFk;ksMksj 'oku us fofHkUu tarq dksf'kdkvksa osQ vè;;u osQ ckn ik;k fd dksf'kdkvksa
osQ ckgj ,d iryh irZ feyrh gS ftls vktdy ^thonzO;f>Yyh* dgrs gSaA bl
oSKkfud us ikni Årdksa osQ vè;;u osQ ckn ik;k fd ikni dksf'kdkvksa esa dksf'kdk
fHkfÙk feyrh gS tks bldh fo'ks"krk gSA mijksDr vkèkkj ij 'oku us viuh ifjdYiuk
j[krs gq, crk;k fd izkf.k;ksa vkSj ouLifr;ksa dk 'kjhj dksf'kdkvksa vkSj muosQ mRikn
ls feydj cuk gSA

LykbMsu o 'oku us la;qDr :i ls dksf'kdk fl¼kar dks izfrikfnr fd;kA ;|fi
budk fl¼kar ;g crkus esa vliQy jgk fd ubZ dksf'kdkvksa dk fuekZ.k oSQls gksrk gSA
igyh ckj jMksYiQ fcpksZ (1855) us Li"V fd;k fd dksf'kdk foHkkftr gksrh gS vkSj
ubZ dksf'kdkvksa dk fuekZ.k iwoZ fLFkr dksf'kdkvksa osQ foHkktu ls gksrk gS (vkseful
lsyqy&b lsyqyk)A bUgksaus LykbMsu o 'oku dh dYiuk dks :ikarfjr dj ubZ dksf'kdk
fl¼kar dks izfrikfnr fd;kA orZeku le; osQ ifjizs{; esa dksf'kdk fl¼kar fuEuor gS%

• lHkh tho dksf'kdk o dksf'kdk mRikn ls cus gksrs gSaA
• lHkh dksf'kdk,a iwoZ fLFkr dksf'kdkvksa ls fufeZr gksrh gSaA

8-3 dksf'kdk dk lexz voyksdu

vkjaHk esa vki  I;kt osQ fNyosQ vkSj@;k euq"; dh xky dh dksf'kdkvksa dks lw{en'khZ
ls ns[k pqosQ gksaxsA mudh lajpuk dk Lej.k djsaA I;kt dh dksf'kdk tks ,d izk:ih
ikni dksf'kdk gS] ftlosQ ckgjh lrg ij ,d Li"V dksf'kdk fHkfÙk o blosQ Bhd uhps
dksf'kdk f>Yyh gksrh gSA euq"; dh xky dh dksf'kdk osQ laxBu esa ckgj dh rjiQ
osQoy ,d f>Yyh lajpuk fudyrh fn[kkbZ iM+rh gSA izR;sd dksf'kdk osQ Hkhrj ,d
l?ku f>Yyh;qDr lajpuk feyrh gS] ftls osaQnzd dgrs gSaA bl osaQnzd essa xq.klw=k
(Øksekslkse) gksrk gS] ftlesa vkuqoaf'kd inkFkZ Mh,u, gksrk gSA ftl dksf'kdk esa
f>Yyh;qDr osaQnzd gksrk gS] mls ;woSQfj;ksV o ftlesa f>Yyh;qDr osaQnzd ugha feyrk
mls izksoSQfj;kV dgrs gSaA nksuksa ;woSQfj;kfVd o izksoSQfj;ksfVd dksf'kdkvksa esa blosQ
vk;ru dks ?ksjs gq, ,d v¼Zrjy vkO;wg feyrk gS ftls dksf'kdknzO; dgrs gSaA nksuksa
ikni o tarq dksf'kdkvksa esa dksf'kdh; fØ;kvksa gsrq dksf'kdknzO; ,d izeq[k LFky gksrk
gSA dksf'kdk dh ^tho voLFkk* laca/h fofHkUu jklk;fud vfHkfØ;k,a ;gha laiUu
gksrh gSaA

;woSQfj;ksfVd dksf'kdk esa osaQnzd osQ vfrfjDr vU; f>Yyh;qDr fofHkUu lajpuk,a
feyrh gSa] tks dksf'kdakx dgykrh gSa tSls& variznzO;h tkfydk (,sUMksIyktfed
jsVhoqQye) lw=k df.kdk,a (ekbVksdWkfUMª;k) lw{edk; (ekbØkscWkMh)] xkYthlkfeJ]
y;udk; (yk;lkslkse) o jl/kuh izksoSQfj;ksfVd dksf'kdk esa f>Yyh;qDr dksf'kdkvksa
dk vHkko gksrk gSA
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89dksf'kdk % thou dh bdkbZ

;woSQfj;ksfVd o izksoSQfj;ksfVd nksuksa dksf'kdkvksa esa f>Yyh jfgr vaxd jkbckslkse
feyrs gSaA dksf'kdk osQ Hkhrj jkbckslkse osQoy dksf'kdk nzO; esa gh ugha_ cfYd nks
vaxdksa& gfjr yod (ikS/ksa esa) o lw=k df.kdk esa o [kqjnjh varnZzO;h tkfydk esa Hkh
feyrs gSaA

tarq dksf'kdkvksa esa f>Yyh jfgr rkjddk; osaQnzd tSls vU; vaxd feyrs gSa]
tks dksf'kdk foHkktu esa lgk;rk djrs gSaA

dksf'kdk,a eki] vkdkj o dk;Z dh n`f"V ls dkiQh fHkUu gksrh gSa (fp=k 8-1)A
mnkgj.kkFkZ& lcls NksVh dksf'kdk ekbdksIykTek 0-3 µm (ekbØksehVj) yackbZ dh]
tcfd thok.kq (cSDVhfj;k)esa 3 ls 5 µm (ekbØksehVj) dh gksrh gSaA i`Fkd dh xbZ
lcls cM+h dksf'kdk 'kqrjeqxZ osQ vaMs osQ leku gSA cgqdksf'kdh; tho/kfj;ksa esa euq";
dh yky jDr dksf'kdk dk O;kl yxHkx 7-0 µm (ekbØksehVj) gksrk gSA raf=kdk
dksf'kdk,a lcls yach dksf'kdkvksa esa gksrh gSaA ;s fcackdkj cgqHkqth] LraHkh] ?kukHk] èkkxs
dh rjg ;k vlekÑfr izdkj dh gks ldrh gaSA dksf'kdkvksa dk :i muosQ dk;Z osQ
vuqlkj fHkUu gks ldrk gSA

fp=k 8-1 fofHkUu izdkj osQ vkdkj dh dksf'kdkvksa dk fp=k }kjk izn'kZu

,d okfgfudk
nh?khZÑr

eè;ksfrdh
dksf'kdk,a (xksy)

LraHkkdkj midyk
dksf'kdk,a (yach o

l¡djh)

'osr #f/j dksf'kdk,a
(vehokÑrh)yky #f/j dksf'kdk,a

(xksy o }voryh)

raf=kdk dksf'kdk
('kkf[kr o yach)
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8-4 izksoSQfj;ksfVd dksf'kdk,a

izksoSQfj;ksfVd dksf'kdk,a] thok.kq] uhygfjr 'kSoky] ekbdksIykTek
vkSj IY;wjks fueksfu;k le tho (PPLO) feyrs gSaA lkekU;r;k
;s ;woSQfj;ksfVd dksf'kdkvksa ls cgqr NksVh gksrh gaS vkSj
dkiQh rsth ls foHkkftr gksrh gSa (fp=k 8-2)A eki dk
vkdkj dkiQh fHkUu gksrh gSaaA thok.kq osQ pkj ewy vkdkj
gksrs gSa& naMkdkj (csflyl)] xksykdkj (dksdl)] dks'kkdkj
(foczks) o lfiZy (Likbyj)A

izksoSQfj;ksfVd dksf'kdk dk ewyHkwr laxBu vkdkj o
dk;Z esa fofHkUurk osQ ckotwn ,d lk gksrk gSA lHkh
izksoSQfj;ksfVd esa dksf'kdk fHkfÙk gksrh gSa tks dksf'kdk f>Yyh
ls f?kjh gksrh gS osQoy ekbdksIykTek dks NksM+djA dksf'kdk
esa lkbVksIykTe ,d rjy eSfVªDl osQ :i esa Hkjk jgrk gSA
blesa dksbZ Li"V foHksfnr osaQnzd ugha ik;k tkrk gSA
vkuqoaf'kd inkFkZ eq[; :i ls uXu o osaQnzd f>Yyh }kjk

ifjc¼ ugha gksrk gSA ftuksfed Mh,u, osQ vfrfjDr (,dy xq.klw=k @ xksykdkj
Mh,u,) thok.kq esa lw{e Mh,u, o`Ùk ftuksfed Mh,u, osQ ckgj ik, tkrs gSaA bu
Mh,u, o`Ùkksa dks IykfTeM dgrs gSaA ;s IykfTeM Mh,u, thok.kqvksa esa fof'k"V
ley{k.kksa dks crkrs gSaA muesa ls ,d izfrthoh osQ izfrjks/h gksrs gSaA

vki mPp d{kkvksa esa i<+saxs fd IykfTeM Mh,u, o`Ùk thok.kq dk ckgjh Mh,u,
osQ lkFk :ikarj.k osQ izoks/u gsrq mi;ksxh gSA osaQnzd f>Yyh ;woSQfj;ksfVdksa esa ikbZ tkrh
gSSA jkbckslkse osQ vykok izksoSQfj;ksfVdks esa ;woSQfj;ksfVdksa vaxd ugha ik, tkrs gSaA
izksoSQfj;ksfVdkssa esa oqQN fo'ks"k izdkj osQ varfoZ"V feyrs gSaA izksoSQfj;ksfVd dh ;g
fo'ks"krk fd muesa dksf'kdk f>Yyh ,d fof'k"V foHksfnr vkdkj esa feyrh gS ftls
ehlkslkse dgrs gSa ;s rRo dksf'kdk f>Yyh varoZyu gksrs gSaA

8-4-1  dksf'kdk vkoj.k vkSj blosQ :ikarj

vfèkdka'k izksoSQfj;ksfVd dksf'kdkvksa] fo'ks"kdj thok.kq dksf'kdkvksa esa ,d tfVy
jklk;fud dksf'kdk vkoj.k feyrk gSA buesa dksf'kdk vkoj.k n`<+rkiwoZd caèkdj rhu
Lrjh; lajpuk cukrs gSa_ tSls cká ijr XykbdksosQfyDl] ftlosQ i'pkr~ Øe'k%
dksf'kdk fHkfÙk ,oa thonzO; f>Yyh gksrh gSA ;|fi vkoj.k osQ izR;sd ijr dk dk;Z
fHkUu gS] ij ;g rhuksa feydj ,d lqj{kk bdkbZ cukrs gaSA

thok.kqvksa dks mudh dksf'kdk vkoj.k esa fofHkUurk o xzke }kjk fodflr
vfHkjatufofèk osQ izfr fofHkUu O;ogkj osQ dkj.k nks Jsf.k;ksa esa oxhZÑr fd;k x;k gS]
tSls& tks xzke vfHkjaftr gksrs gSa] mls xzke /ukRed ,oa vU; tks vfHkjaftr ugha gks
ikrs] mUgsa xzke ½.kkRed dgrs gSaA

fp=k 8-2 llheosaQnzh dksf'kdk dk vU; lthoksa osQ lkFk
rqyukRedrk dk fp=k }kjk izn'kZu

fo"kk.kq
( 0-02&0-2 µm)

ih-ih-,y-vks-
(yxHkx 0-1 µm)

izk:fid thok.kq
(1&2µm)

Rationalised 2023-24



91dksf'kdk % thou dh bdkbZ

XykbdksosQfyDl fofHkUu thok.kqvksa esa jpuk ,oa eksVkbZ esa fHkUu gksrh gSA oqQN esa
;g <hyh vkPNn gksrh gS ftls voiad irZ dgrs gSa o nwljksa esa ;g eksVh o dBksj
vkoj.k osQ :i esa gks ldrh gS tks laiqfVdk (osQilwy) dgykrh gSA dksf'kdkfHkfÙk
dksf'kdk osQ vkdkj dks fuèkkZfjr djrh gSA og l'kDr lajpukRed Hkwfedk iznku djrh
gS] tks thok.kq dks iQVus rFkk fuikfrr gksus ls cpkrh gSA

TkhonzO;f>fYydk izÑfr esa o.kkZRed gksrh gS vkSj blosQ }kjk dksf'kdk cká
okrkoj.k ls laioZQ cuk, j[kus esa l{ke gksrh gSA lajpuk vuqlkj ;g f>Yyh
;woSQfj;ksfVd f>Yyh tSlh gksrh gSA ,d fo'ks"k f>Yyhe; lajpuk] tks thonzO;f>Yyh
osQ dksf'kdk easa iQSyko ls curh gS] dks ehlkstkse dgrs gSaA ;g iQSyko iqfVdk]
ufydk ,oa iVfydk osQ :i esa gksrk gSA ;g dksf'kdk fHkfÙk fuekZ.k] Mh,u, izfrÑfr
o blosQ larfr dksf'kdk esa forj.k dks lgk;rk nsrk gS ;k 'olu] lzkoh izfØ;k]
thonzO;f>Yyh osQ i`"B {ks=k] ,atkbe ek=kk dks c<+kus esa Hkh lgk;rk djrk gSA oqQN
izksoSQfj;ksfVd tSls uhygfjr thok.kq osQ dksf'kdk nzO; esa f>Yyhe; foLrkj gksrk gS
ftls o.kZdh yod dgrs gSaA blesa o.kZd ik, tkrs gSaA

thok.kq dksf'kdk,a pyk;eku vFkok vpyk;eku gksrh gSaA ;fn og pyk;eku gSa rks
muesa dksf'kdk fHkfÙk tSlh iryh lajpuk feyrh gSaA ftls d'kkfHkdk dgrs gSa thok.kqvksa
esa d'kkfHkdk dh la[;k o foU;kl dk Øe fHkUu gksrk gSA Tkhok.kq d'kkfHkdk
(ÝySftye) rhu Hkkxksa esa c¡Vk gksrk gS& rarq] vaoqQ'k o vkèkkjh; 'kjhjA rarq]
d'kkfHkdk dk lcls cM+k Hkkx gksrk gS vkSj ;g dksf'kdk lrg ls ckgj dh vksj iSQyk
gksrk gSA

Tkhok.kqvksa osQ lrg ij ikbZ tkus okyh lajpuk jkse o >kyj budh xfr esa
lgk;d ugha gksrh gSA jkse yach ufydkdkj lajpuk gksrh gS] tks fo'ks"k izksVhu dh cuh
gksrh gSA >kyj y?kq'kwd tSls rarq gS tks dksf'kdk osQ ckgj izofèkZr gksrs gaSA oqQN
thok.kqvksa esa] ;g mudks ikuh dh /kjk esa ikbZ tkus okyh pV~Vkuksa o iks"kd Årdksa ls
fpidus esa lgk;rk iznku djrh gaSA

8-4-2  jkbckslkse o varfoZ"V fiaM

izksoSQfj;ksfVd esa jkbckslkse dksf'kdk dh thonzO;f>Yyh ls tqM+s gksrs gSaA ;s 15 ls 20
uSuksehVj vkdkj dh gksrh gSa vkSj nks mi bdkb;ksa esa 50S o 30S dh cuh gkssrh gSa]
tks vkil esa feydj 70S izksoSQfj;ksfVd jkbckslkse cukrs gSaA jkbckslkse osQ mij izksVhu
la'ysf"kr gksrh gSA cgqr ls jkbckslkse ,d lans"kokgd vkj,u, ls lac¼ gksdj
,d  Ükà[kyk cukrs gSaA ftls cgqjkbckslkse vFkok cgqlw=k dgrs gSaA cgqlw=k dk jkbckslkse
lans'kokgd vkj,u, ls lac¼ gksdj izksVhu fuekZ.k esa Hkkx ysrk gSA

varfoZ"V fiaM % izksoSQfj;ksfVd dksf'kdkvksa esa cps gq, inkFkZ dksf'kdknzO; esa
varfoZ"V fiaM osQ :i eas lafpr gksrs gSaA ;s f>Yyh }kjk f?kjs ugha gksrs ,oa dksf'kdknzO;
esa Lora=k :i ls iM+s jgrs gSa] mnkgj.kkFkZ&iQkWLiQsV df.kdk,a] lkbuksiQkbflu df.kdk,a
vkSj Xykbdkstu df.kdk,aA xSl jlèkkuh uhy gfjr] cSaxuh vkSj gjh izdk'k&la'ys"kh
thok.kqvksa esa feyrh gSaA
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fp=k 8-3  fp=k iznf'kZr djrk gS (v) ikni dksf'kdk (c) izkf.k dksf'kdk

(v)

(c)

[kqjnqjh varnzZO;h tkfydk

osaQnzd

osaQfnzd

osaQnzd midj.k

osaQnzd vkoj.k

dksf'kdk f>Yyh

jl/kuh

dksf'kdkfHkfÙk

lw=kdf.kdk

gfjr yod
dksf'kdknzO;

,fDVu rarq

lw{eufydk

thonzO; rarq

fpduh varnzZO;h tkfydk

y;udk;

eè;orhZ rarq

ijvWkDlhlkse

jkbckslkse

lq{ekaoqQj

thonzO; f>Yyh

rkjddk;

ijvWkDlhlkse

y;udk;

jkbckslkse

lw=kdf.kdk

[kqjnjh var% iznzO;h
tkfydk

dksf'kdk nzO;
osaQnzd

osaQfnzd

osaQnzd vkoj.k

fpduh varnzZO;h
tkfydk

xkWYth midj.k
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8-5 ;woSQfj;ksfVd dksf'kdk,a (llheosaQnzdh dksf'kdk,a)

lHkh vk|tho] ikni] izk.kh o dod esa ;woSQfj;ksfVd dksf'kdk,a gksrh gSaA ;woSQfj;ksfVd
dksf'kdkvksa esa f>Yyhnkj vaxdksa dh mifLFkfr osQ dkj.k dksf'kdknzO; foLr`r d{k;qDr
izrhr gksrk gSA ;woSQfj;ksfVd dksf'kdkvksa esa f>Yyhe; osaQnzd vkoj.k ;qDr O;ofLFkr
osaQnzd feyrk gSA  blosQ vfrfjDr ;woSQfj;ksfVd dksf'kdkvksa esa fofHkUu izdkj osQ
tfVy xfrdh; ,oa dksf'kdh; dadky tSlh lajpuk feyrh gSA buesa vkuqoaf'kd inkFkZ
xq.klw=kksa osQ :i esa O;ofLFkr jgrs gSaA

lHkh ;woSQfj;ksfVd dksf'kdk,a ,d tSlh ugha gksrh gSaA ikni o tarq dksf'kdk,a fHkUu
gksrh gaSA ikni dksf'kdkvksa esa dksf'kdk fHkfÙk] yod ,oa ,d cM+h osaQnzh; jlèkkuh feyrh
gS] tcfd izk.kh dksf'kdkvksa esa ;s vuqifLFkr gksrh gSa nwljh rjiQ izk.kh  dksf'kdkvksa esa
rkjdk; feyrk gS tks yxHkx lHkh ikni dksf'kdkvksa esa vuqifLFkr gksrk gS (fp=k 8-3)A
vkb,! vc izR;sd dksf'kdh; vaxd dh lajpuk o dk;Zfofèk dk vè;;u djsaA

8-5-1  dksf'kdk f>Yyh

o"kZ 1950 osQ bysDVWªku lw{en'khZ dh [kkst osQ ckn dksf'kdk f>Yyh dh foLr`r lajpuk
dk Kku laHko gks ldk gSA bl chp euq"; dh yky jDrdf.kdkvksa dh dksf'kdk
f>Yyh osQ jklk;fud vè;;u osQ ckn thonzO;f>Yyh dh laHkkfor lajpuk osQ ckjs
esa tkudkjh izkIr gks ldhA

vè;;uksa osQ ckn bl ckr dh iqf"V gqbZ dh dksf'kdkf>Yyh eq[;r% fyfiM o
izksVhu dh cuh gksrh gSA blesa izeq[k fyfiM] iQkLiQksfyfiM gksrs gSa] tks nks lrgksa esa
O;ofLFkr gksrh gSA fyfiM f>Yyh osQ vanj O;ofLFkr gksrs gSa] ftudk /zqoh; fljk ckgj
dh vksj o ty Hkh: iqPN fljk vanj dh vksj gksrk gSA blls lqfuf'pr gksrk gS fd
lar`Ir gkbMªksdkcZu dh cuh gqbZ vèkzqoh; iqPN tyh; okrkoj.k ls lqjf{kr jgrh gSa
(fp=k 8-4)A blosQ vfrfjDr iQkLiQksfyfiM f>Yyh esa dksysLVsjky Hkh gksrk gSA

ckn esa] TkSo jklk;fud vuqla/kuksa ls ;g Li"V gks x;k gS fd dksf'kdk f>Yyh esa
izksVhu o dkcksZgkbMsªV ik;k tkrk gSA fofHkUu dksf'kdkvksa esa izksVhu o fyfiM dk
vuqikr fHkUu&fHkUu gksrk gSA euq"; dh #f/jk.kq (bjhFkzkslkbV) dh f>Yyh esa yxHkx
52 izfr'kr izksVhu o 40 izfr'kr fyfiM feyrk gSA f>Yyh esa ik, tkus okys izksVhu
dks vyx djus dh lqfoèkk osQ vkèkkj ij nks vaxHkwr o ifj/h; izksVhu Hkkxksa esa foHkDr
dj ldrs gSaA ifjèkh; izksVhu f>Yyh dh lrg ij gksrk gS] tcfd vaxHkwr izksVhu
vkaf'kd ;k iw.kZ:i ls f>Yyh esa /als gksrs gSaA

dksf'kdk f>Yyh dk mUur uewuk 1972 esa flaxj o fudksYlu }kjk izfrikfnr
fd;k x;k ftls rjy fdehZj uewuk osQ :i eas O;kid :i ls Lohdkj dj fd;k x;k
(fp=k 8-4)A blosQ vuqlkj fyfiM osQ vèkZrjyh; izÑfr osQ dkj.k iQkLiQksfyfiM
f}lrg osQ Hkhrj izksVhu ikf'Zod xfr djrk gSA f>Yyh osQ Hkhrj xfr djus dh {kerk
mldh rjyrk ij fuHkZj djrh gSA
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f>Yyh dh rjyh; izÑfr blosQ dk;Z tSls& dksf'kdko`f¼] varjdksf'kdh; la;kstu
dk fuekZ.k] lzo.k] vardksf'kd] dksf'kdk foHkktu bR;kfn dh n`f"V esa egRoiw.kZ gSA

thonzO;f>Yyh dk lokZfèkd egRoiw.kZ dk;Z ;g gS fd blls v.kqvksa dk ifjogu
gksrk gSA ;g f>Yyh blosQ nksuksa rjiQ feyus okys v.kqvksa osQ fy, p;fur ikjxE; gSA
oqQN v.kq fcuk ÅtkZ dh vko';drk osQ bl f>Yyh ls gksdj vkrs gSa ftls fuf"Ø;
ifjogu dgrs gSaA mnklhu foys; lkanzizo.krk osQ vuqlkj tSls& mPPk lkanzrk ls fuEu
lkanzrk dh vksj lkèkkj.k folj.k }kjk bl f>Yyh ls gksdj tkrs gSaA ty Hkh bl f>Yyh
ls mPp lkanzrk ls fuEu lkanzrk dh vksj xfr djrk gSA folj.k }kjk ty osQ izokg dks
ijklj.k dgrs gSaA pw¡fd èkzqoh; v.kq tks vèkzqoh; fyfiM f}lrg ls gksdj ugha tk
ldrs] mUgsa f>Yyh ls gksdj ifjogu osQ fy, f>Yyh dh okgd izksVhu dh
vko';drk gksrh gSA

oqQN vk;u ;k v.kqvksa dk f>Yyh ls gksdj ifjogu mudh lkanzrk izo.krk osQ
foijhr tSls fuEu ls mPp lkanzrk dh vksj gksrk gSA bl izdkj osQ ifjogu gsrq ÅtkZ
vk/kfjr izfØ;k gksrh gS] ftlesa ,Vhih dk mi;ksx gksrk gS ftls lfØ; ifjogu
dgrs gSaA ;g ,d iai osQ :i esa dk;Z djrk gS tSls& lksfM;e vkiu@iksVSfl;e vkiu
iaiA

8-5-2  dksf'kdk fHkfÙk

vkidks ;kn gh gksxk fd dod o ikSèkksa dh thonzO;f>Yyh osQ ckgj ik, tkus okyh
n`<+ futhZo vkoj.k dks dksf'kdk fHkfÙk dgrs gSaA dksf'kdk fHkfÙk dksf'kdk dks osQoy

fp=k 8-4  thonzO; f>Yyh dk rjy fdehZj uewuk

dksysLVsjky

'koZQjk ifj/h; izksVhu

iQkLiQksfyfiM
f}dlrg
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;kaf=kd gkfu;ksa vkSj laØe.k ls gh j{kk ugha djrk gS_
cfYd ;g dksf'kdkvksa osQ chp vkilh laidZ cuk,
j[kus rFkk vokaNuh; o`gn v.kqvksa osQ fy, vojksèk
iznku djrk gSA 'kSoky dh dksf'kdk fHkfÙk lsyqykst]
xSysDVsUl] eSukUl o [kfut tSls oSQfYl;e dkcksZusV dh
cuh gksrh gS] tcfd nwljs ikSèkksa esa ;g lsyqykst] gsehlsyqykst]
isDVhUk o izksVhu dh cuh gksrh gSA uo ikni dksf'kdk
dh dksf'kdk fHkfÙk esa fLFkr izkFkfed fHkfÙk esa o`f¼ dh
{kerk gksrh gS] tks dksf'kdk dh ifjiDork osQ lkFk ?kVrh
tkrh gS o blosQ lkFk dksf'kdk osQ Hkhrj dh rjiQ
f}rh; fHkfÙk dk fuekZ.k gksus yxrk gSA

eè;iVfydk eq[;r;% oSQfYl;e isDVsV dh cuh
lrg gksrh gS tks vkl&ikl dh fofHkUu dksf'kdkvksa dks
vkil esa fpidk,a o idM+s jgrh gSA dksf'kdk fHkfÙk ,oa
eè; iVfydk esa thonzO; rarq (IykTeksMSLesVk) vkM+s&frjNs
:i esa fLFkr jgrs gSaA tks vkl&ikl dh dksf'kdk nzO;
dks tksM+rs gSaA

8-5-3  var% f>fYydk ra=k

f>Yyhnkj vaxd dk;Z o lajpuk osQ vkèkkj ij ,d
nwljs ls dkiQh vyx gksrs gSa] buesa cgqr ls ,sls gkssrs gSa
ftuosQ dk;Z ,d nwljs ls tqM+s jgrs gSa mUgsa var%
f>fYydk ra=k osQ varxZr j[krs gSaA bl ra=k osQ varxZr
varnZzO;h tkfydk] xkWYthdk;] y;udk;] o jlèkkuh
vax vkrs gSaA lw=kdf.kdk (ekbVksdkWfUMª;k)] gfjryod
o ijvWkDlhlkse osQ dk;Z mijksDr vaxksa ls lacafèkr ugha
gkssrs] blfy, bUgsa var% f>fYydk ra=k osQ varxZr ugha
j[krs gSaA

8-5-3-1  varnZzO;h tkfydk (,sUMksIykfTed jsVhoqQye)

bysDVªkWu lw{en'khZ ls vè;;u osQ i'pkr~ ;g irk pyk
fd ;woSQfj;ksfVd dksf'kdkvksa osQ dksf'kdknzO; esa piVs]
vkil esa tqM+s] FkSyh ;qDr NksVh ufydkor tkfydk
ra=k fc[kjk jgrk gS ftls varnZzO;h tkfydk dgrs gSa
(fp=k 8-5)A

izk;% jkbckslkse varnZzO;h tkfydk osQ ckgjh lrg
ij fpiosQ jgrs gSaA ftl varnZzO;h tkfydk osQ lrg ij
;g jkbckslkse feyrs gSa] mls [kqjnjh varnZzO;h tkfydk
dgrs gSaA jkbckslkse dh vuqifLFkfr ij varnZzO;h tkfydk

fp=k 8-5  varnzZO;h tkfydk

fp=k 8-6  xkWYth midj.k

oqaQM

fpduh
varnzZO;h
tkfydk

[kqjnqjh
varnzZO;h
tkfydk

jkbckslkse

osaQnzd fNnz

osaQnzd
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fpduh yxrh gS] vr% bls fpduh varnZzO;h tkfydk dgrs gSaA tks dksf'kdk,a izksVhu
la'ys"k.k ,oa lzo.k esa lfØ; Hkkx ysrh gSa muesa [kqjnjh variznzO;h tkfydk cgqrk;r
ls feyrh gSA ;s dkiQh iQSyh gqbZ rFkk osaQnzd osQ cká f>fYydk rd iQSyh gksrh gSA

fpduh varnZzO;h tkfydk izkf.k;ksa esa fyfiM la'ys"k.k osQ eq[; LFky gksrs gSaA
fyfiM dh Hkk¡fr LVhjk;My gkeksZu fpdus varnZzO;h tkfydk esa gksrs gSaA

8-5-3-2 xkWYth midj.k

osQfeyks xkWYth (1898) us igyh ckj osaQnzd osQ ikl ?kuh jaftr tkfydkor lajpuk
raf=kdk dksf'kdk esa ns[khA ftUgsa ckn esa muosQ uke ij xkWYthdk; dgk x;k
(fp=k 8-6)A ;g cgqr lkjh piVh fMLd vkdkj dh FkSyh ;k oqQaM ls feydj cuh
gksrh gS ftudk O;kl 0-5 ekbØksehVj ls 1-0 ekbØksehVj gksrk gSA ;s ,d nwljs osQ
lekukarj <sj osQ :i esa feyrs gSa ftls tkfydk; dgrs gSaA xkWYthdk; esa oqQaMksa dh
la[;k vyx&vyx gksrh gSA xkWYthoqQaM osaQnzd osQ ikl loasQfanzr O;ofLFkr gksrs gSa]
ftuesa fuekZ.kdkjh lrg (mUurksnj fll) o ifjiDo lrg (mÙkykory Vªkal) gksrh
gSA vaxd fll o VªkaLk lrg iw.kZr;k vyx gksrs gSa_ ysfdu vkil esa tqM+s jgrs gSaA

xkWYthdk; dk eq[; dk;Z nzO; dks laosf"Vr dj varj&dksf'kdh y{; rd ig¡qpkuk
;k dksf'kdk osQ Ckkgj lzo.k djuk gSA laosf"Vr nzO; variznzO;h tkfydk ls iqfVdk osQ
:Ik esa xkWYthdk; osQ fll fljs  ls laxfBr gksdj ifjiDo lrg dh vksj xfr djrs
gSaA blls Li"V gS fd xkWYthdk; dk varnZzO;h tkfydk ls fudVre lacaèk gSA varnZzO;h
tkfydk ij mifLFkr jkbckslkse }kjk izksVhu dk la'ys"k.k gksrk gS tks xkWYthdk; osQ Vªkal
fljs ls fudyus osQ iwoZ blosQ oqQaM esa :ikarfjr gks tkrs gSaA xkWYthdk; Xykbdks izksVhu
o XykbdksfyfiM fuekZ.k dk izeq[k LFky gSA

8-5-3-3 y;udk; (ykblklkse)

;g f>Yyh iqfVdk lajpuk gksrh gS tks laos"Vu fof/ }kjk xkWYthdk; esa curs gaSA
i`FkdhÑr y;udk; iqfVdkvks a es a lHkh izdkj dh ty&vi?kVdh; ,atkbe
(tSls&gkbMªksystst ykbislst] izksVks,lst o dkcksZMkbMªstst) feyrsa gSa tks vEyh;
ifjfLFkfr;ksa esa lokZfèkd lfØ; gksrs gSaA ;s ,atkbe dkcksZgkbMªsV] izksVhu] fyfiM]
U;wfDyd vEy vkfn osQ ikpu esa l{ke gSaA

8-5-3-4 jlèkkuh (oSD;kSy)

dksf'kdknzO; esa f>Yyh }kjk f?kjh txg dks jlèkkuh dgrs gSaA buesa ikuh] jl] mRlftZr
inkFkZ o vU; mRikn tks dksf'kdk osQ fy, mi;ksxh ugha gS] Hkh blesa feyrs gSaA jlèkkuh
,dy f>Yyh ls vko`Ùk gksrh gS ftls VksuksIykLV dgrs gSaA ikni dksf'kdkvksa esa ;g
dksf'kdk dk 90 izfr'kr LFkku ?ksjrk gSA

ikSèkksa esa cgqr ls vk;u o nwljs inkFkZ lkanzrk izo.krk osQ foijhr ViQsuksIykLV ls
gksdj jl/kuh esa vfHkxfer gksrs gSa] bl dkj.k ls budh lkanzrk jlèkkuh esa dksf'kdknzO;
dh vis{kk dkiQh vfèkd gksrh gSA
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vehck esa laoqQpu'khy jlèkkuh mRltZu osQ fy, egRoiw.kZ gSA cgqr lkjh
dksf'kdkvksa TkSls vk|tho esa [kk| jlèkkuh dk fuekZ.k [kk| inkFkksZa dks fuxyus osQ
fy, gksrk gSA

8-5-4 lw=kdf.kdk (ekbVksdksafMª;k)

lw=kdf.kdk dks tc rd fo'ks"k :i ls vfHkjaftr ugha fd;k tkrk rc rd lw{en'khZ
}kjk bls vklkuh ls ugha ns[kk tk ldrk gSA izR;sd dksf'kdk esa lw=kdf.kdk dh la[;k
fHkUu gksrh gSA ;g mldh dkf;Zdh lfØ;rk ij fuHkZj djrh gSA ;s vkÑfr o vkdkj
esa fHkUu gksrh gSA ;g r'rjhuqek csyukdkj vkÑfr dh gksrh gS tks 1-0&4-1
ekbØksehVj yach o 0-2&1 ekbØksehVj (vkSlr 0-5 ekbØksehVj) O;kl dh gksrh gSA
lw=kdf.kdk ,d nksgjh f>Yyh ;qDr lajpuk gksrh gS] ftldh ckgjh f>Yyh o Hkhrjh
f>Yyh bldh vodkf'kdk dks nks Li"V tyh; d{kksa & cká d{k o Hkhrjh d{k esa
foHkkftr djrh gSA Hkhrjh d{k tks ?kus o lekaxh inkFkZ ls Hkjk gksrk gSA vk/k=kh
(eSfVªDl) dgrs gSaA ckádyk lw=kdf.kdk dh cká lrr lhek cukrh gSA bldh
varf>Yyh dbZ vk/k=kh dh rjiQ varjoyu cukrh gS ftls fØLVh (,d opu&fØLVks)
dgrs gSa (fp=k 8-7)A fØLVh blosQ {ks=kiQy dks c<+krs gSaA bldh nksuksa f>Yy;ksa esa buls
lacaf/r fo'ks"k ,atkbe feyrs gSa] tks lw=kdf.kdk osQ dk;Z ls lacafèkr gSaA lw=kdf.kdk
dk ok;oh; 'olu ls laca/ gksrk gSaA buesa dksf'kdh; ÅtkZ ,Vhih osQ :i esa mRikfnr
gksrh gSaA bl dkj.k ls lw=kdf.kdk dks dksf'kdk dk 'kfDr x`g dgrs gSaA lw=kdf.kdk osQ
vk/k=kh esa ,dy o`Ùkkdkj Mh,u, v.kq o oqQN vkj,u, jkbckslksEl (70s) rFkk izksVhu
la'ys"k.k osQ fy, vko';d ?kVd feyrs gSaA lw=kdf.kdk fo[kaMu }kjk foHkkftr gksrh gSA

fp=k 8-7  lw=kdf.kdk dh lajpuk (vuqnS?;Z dkV)

cká f>Yyh
Hkhrjh f>Yyh

vk/k=kh fØLVh

varj f>Yyh
vodkf'kdk
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8-5-5  yod (IykfLVM)

yod lHkh ikni dksf'kdkvksa ,oa oqQN izksVkstksvk tSls ;wfXyuk esa feyrs gSSaA ;s vkdkj
esa cM+s gksus osQ dkj.k lw{en'khZ ls vklkuh ls fn[kkbZ iM+rs gSaA blesa fof'k"V izdkj osQ
o.kZd feyus osQ dkj.k ikSèks fHkUu&fHkUu jax osQ fn[kkbZ iM+rs gSaA fofHkUu izdkj osQ
o.kZdksa osQ vkèkkj ij yod dbZ rjg osQ gksrs gSa tSls&gfjr yod] o.khZyod o
vo.khZyodA

gfjr yodkas esa i.kZgfjr o.kZd o osQjksfVukWbM o.kZd feyrs gSa tks izdk'k&la'ys"k.k
osQ fy, vko';d izdk'kh; ÅtkZ dks lafpr j[kus dk dk;Z djrs gSaA o.khZyodksa esa
olk foys; osQjksfVukWbM o.kZd tSls& osQjksVhu] tSaFkksfiQy o vU; nwljs feyrs gSaA
buosQ dkj.k iknikssa esa ihys] ukjaxh o yky jax fn[kkbZ iM+rs gSaA vo.khZ yod fofHkUUk
vkÑfr ,oa vkdkj osQ jaxghu yod gksrs gSa ftuesa [kk| inkFkZ lafpr jgrs gSa%
eaMyod esa eaM osQ :i esa dkckZsgkbMªsV lafpr gksrk gS_ tSls& vkyw_ rsy yod esa
rsy o olk rFkk izksVhu yod eas izksVhu dk HkaMkj.k gksrk gSA

gjs ikSèkkas osQ vfèkdrj gfjryod iÙkh dh i.kZeè;ksrd dksf'kdkvksa esa ik, tkrs gSaA
gfjr yod ysal osQ vkdkj osQ vaMkdkj] xksykdkj] pfØd o iQhrs osQ vkdkj osQ vaxd
gksrs gSa tks fofHkUu yackbZ (5&10 ekbØksehVj) o pkSM+kbZ (2&4 ekbØksehVj) osQ gksrs gSaA
budh la[;k fHkUu gks ldrh gS tSls izR;sd dksf'kdk esa ,d (DysekbMkseksukl&gfjr'kSoky)
ls 20 ls 40 izfr dksf'kdk i.kZeè;ksrd dksf'kdk gks ldrh gSA

lw=kdf.kdk dh rjg gfjr yod f}f>fYydk;qDr gksrs gSaA mijksDr nks esa ls bldh
Hkhrjh yod f>Yyh vis{kkÑr de ikjxE; gksrh gSA gfjryod osQ var%f>Yyh ls
f?kjs gq, Hkhrj osQ LFkku dks ihfBdk (LVªksek) dgrs gSaA ihfBdk esa piVs] f>Yyh;qDr
FkSyh tSlh lajpuk laxfBr gksrh gS ftls FkkbysdksbM dgrs gSa (fp=k 8-8)A FkkbysdksbM
flDdksa osQ pV~Vksa dh Hk¡kfr <sj osQ :i esa feyrs gSa ftls xzsuk (,dopu&xzsue) ;k

varjxzsuk FkkbysdksbM dgrs gSaA blosQ vykok dbZ piVh
f>Yyhuqek ufydk,a tks xzsuk osQ fofHkUu FkkbysdksbM dks
tksM+rh gS mls ihfBdk iV~Vfydk,a dgrs gSaA FkkbysdksbM
dh f>Yyh ,d fjDr LFkku dks ?ksjs gksrh gSA bls
vodkf'kdk dgrs gSaA gfjryod dh ihfBdk esa cgqr
,atkbe feyrs gSa tks dkcksZgkbMªsV o izksVhu la'ys"k.k osQ
fy, vko';d gSA buesa NksVk] f}yM+h] o`Ùkkdkj Mh,u,
v.kq o jkbckslkse feyrs gSaA gfjr yod FkkbysdksbM esa
mifLFkr gksrs gSaA gfjr yod esa ik, tkus okyk jkbckslkse
(70s) dksf'kdknzO;h jkbckslkse (80s) ls NksVk gksrk gSA

8-5-6   jkbckslkse

tktZ iSysM (1953) us bysDVªkWu lw{en'khZ }kjk l?ku df.kdke; lajpuk jkbckslkse dks
loZizFke ns[kk FkkA ;s jkbcksU;wfDyd vEy o izksVhu osQ cus vkSj fdlh Hkh f>Yyh ls
f?kjs ugha jgrsA

fp=k 8-8%  gfjr yod dk vuqHkkxh; n`';

cká f>Yyh
Hkhrjh f>Yyh

ihfBdk
iVfydk

xzsue
FkkbykdksbM

ihfBdk
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;woSQfj;ksfVd jkbckslkse 80S o izksoSQfj;ksfVd jkbckslkse 70S
izdkj osQ gksrs gSaA izR;sd jkbckslkse esa mibdkb;k¡ cM+h o NksVh
mibdkbZ gksrh gSA ;gk¡ ij ^S* (LosMoxZ bdkbZ) voLkknu xq.kakd
dks iznf'kZr djrk gSA ;g vijks{k :Ik esa vkdkj o ?kuRo dks
O;Dr djrk gSA nksuksa 70S o 80S jkbckslkse nks mibdkb;ksa ls
cuk gksrk gSA

8-5-7  lkbVksiatj (lkbVksLosQysVu)

izksVhu;qDr foLr`r tkfydkor rarq tks dksf'kdknzO; esa feyrk gS
mls lkbVksiatj dgrs gSaA dksf'kdk esa feyus okyk lkbVksiatj osQ fofHkUu dk;Z tSls&
;kaf=kd lgk;rk] xfr o dksf'kdk osQ vkdkj dks cuk, j[kus esa mi;ksxh gSA

8-5-8  i{ekHk o d'kkfHkdk (lhfy;k rFkk ÝySfTkyk)

i{ekfHkdk,a (,dopu&i{ekHk) o d'kkfHkdk,a (,d opu&d'kkfHkdk) jkse lǹ'k
dksf'kdk f>Yyh ij feyus okyh viòf¼ gSA i{ekHk ,d NksVh lajpuk pIiw dh rjg
dk;Z djrh gS] tks dksf'kdk dks ;k mlosQ pkjksa rjiQ feyus okys nzO; dh xfr esa lgk;d
gSA d'kkfHkdk vis{kkÑr yacs o dksf'kdk osQ xfr esa lgk;d gSSA izksoSQfj;ksfVd thok.kq esa
ikbZ tkus okyh d'kkfHkdk lajpukRed :Ik esa ;woSQfj;ksfVd d'kkfHkdk lss fHkUu gksrh gSA

bysDVWªku lw{en'khZ vè;;u ls irk pyrk gS fd i{ekHk o d'kkfHkdk thonzO;f>Yyh
ls <osQ gksrs gSaA buosQ dksj dks v{klw=k dgrs gSa] tks dbZ lw{e ufydkvksa dk cuk gksrk
gS tks yacs v{k osQ lekukarj fLFkr gksrs gSaA v{klw=k osQ osaQnz esa ,d tksM+k lw{e ufydk
feyrh gS vkSj ukS f}d vjh; ifjf/ dh vksj O;ofLFkr lw{eufydk,a gksrh gaSA v{klw=k
dh lw{eufydkvksa dh bl O;oLFkk dks 9+2 iz.kkyh dgrs gSa (fp=k 8-10)A osaQnzh;
ufydk lsrq }kjk tqMs+ gq, ,oa osaQnzh; vkoj.k }kjk <osQ gksrs gSa] tks ifjèkh; f}d osQ
izR;sd ufydk dks vjh; naM }kjk tksM+rs gSaA bl izdkj ukS vjh; rku (NM+) curh

fp=k 8-10 i{ekHk@d'kkfHkdk dk vuqHkkx tks fofHkUu Hkkxksa (v) bysDVªkWu lw{eys[kh
(c) vkarfjd lajpuk dk fp=kkRed izn'kZu djrk gS

(v)

(c)

osaQnzh;
vkPNn

thonzO;
f>Yyh

ifj/h; lw{e
ufydk,a

varjkf}d lsrq

osaQnzh; lw{e ufydk
vjh; MaMk

NksVh
mi µ bdkbZ

cM+h
mi µ bdkbZ

jkbckslkse

fp=k 8-9%  jkbckslkse dh lajpuk
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gSaA ifjèkh; f}d lsrq }kjk vkil esa tqM+s gksrs gSaA nksuksa i{ekHk o d'kkfHkdk rkjd osaQnz
ln`'k lajpuk ls ckgj fudyrs gSa ftls vkèkkjhdk; dgrs gSaA

8-5-9  rkjddk; o rkjdosaQnz (lSUVªkslkse rFkk lSUVªh;ksy)

rkjddk; og vaxd gS tks nks csyukdkj lajpuk ls feydj cuk gksrk gS] ftls
rkjdosaQnz dgrs gSaA ;g vfØLVyh; ifjosaQnzh; nzO; ls f?kjk gksrk gSA nksuksa rkjdosaQnz
rkjddk; esa ,d nwljs osQ yacor~ fLFkr gksrs gSa] ftlesa izR;sd dh lajpuk cSyxkM+h
osQ ifg, tSlh gksrh gSA rkjdosaQnz l[;k esa ukS leku nwjh ij fLFkr ifjèkh; V;wC;wfyu
lw=kksa ls cus gksrs gSaA izR;sd ifjèkh; lw=kd ,d f=kd gksrs gSaA ikl osQ f=kd vkil esa
tqM+s gksrs gSaA rkjdosaQnz dk vxz Hkhrjh Hkkx izksVhu dk cuk gksrk gS ftls èkqjh dgrs gSa]
;g ifjèkh; f=kd osQ ufydk ls izksVhu ls cus vjh; naM ls tqM+s gksrs gSaA rkjdosaQnz
i{ekHk o d'kkfHkdk dk vkèkkjhdk; cukrk gS vkSj roqZQrarq tarq dksf'kdk foHkktu osQ
mijkar roqZQ midj.k cukrk gSA

8-5-10  osaQnzd (U;wfDyvl)

dksf'kdh; vaxd osaQnzd dh [kkst loZizFke jkcZV czkmu us 1831 ls iwoZ dh FkhA ckn
esa Ýysfeax us osaQnzd esa feyus okys inkFkZ tks {kkjh; jax ls jaftr gks tkrk gS mls
ØkseksVhu dk uke fn;kA

varjdky voLFkk osaQnzd (dksf'kdk osaQnzd ftldk foHkktu ugha gks jgk gks)
vR;kf/d iSQyh gqbZ o foLr̀r osaQnzdh; izksVhu rarq dh cuh gksrh gS ftls ØkseksVhu dgrs
gSa] osaQnzdh; vk/k=kh esa ,d ;k vf/d xksykdkj lajpuk,a feyrh gS ftls osaQfnzd dgrs
gaS (fp=k 8-11)A bysDVªkWu lw{en'khZ vè;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd osaQnzd vkoj.k nks
lekukarj f>fYy;ksa ls cuk gksrk gS] ftuosQ chp 10 ls 50 uSuksehVj dk fjDr LFkku ik;k
tkrk gS ftls ifjosaQnzdh vodk'k dgrs gSaA ;g vkoj.k osaQnzd essa feyus okys nzO; o
dksf'kdknzO; osQ chp vojksèk dk dke djrk gSA cká f>Yyh lkekU;r;k varnZzO;h
tfydk ls lrr :i ls tqM+h jgrh gS o bl ij jkbckslkse Hkh tqM+s jgrs gSaA fUkf'pr LFkkuksa

ij osaQnzd vkoj.k fNnz cuus osQ dkj.k fofPNUu gks
tkrk gSA ;g fNnz osaQnzd vkoj.k dh nksuksa f>fYy;ksa osQ
laxyu ls curk gSA bu fNnzksa ls gksdj vkj,u, o izksVhu
v.kq osaQnzd esa dksf'kdknzO; o dksf'kdknzO; ls osaQnzd dh
vksj vkrs&tkrs jgrs gSaA lkèkkj.kr;k ,d dksf'kdk esa ,d
gh osaQnzd feyrk gS_ ysfdu ,slk ns[kk x;k gS fd budh
la[;k dHkh&dHkh ifjofrZr gksrh jgrh gSA D;k vki
oqQN thoksa dk uke crk ldrs gSas ftudh dksf'kdk esa
,d ls vf/d osaQnzd feyrs gksa\ oqQN ifjiDo dksf'kdk,a
osaQnzd jfgr gksrh gaS tSls&Lruèkkjh thoksa dh jDrk.kq o
laoguh ikSèkksa esa pkyuh ufydk dksf'kdkA D;k rqe ekurs
gks fd ;s dksf'kdk,a thfor gSa\

osaQnzdh; vk/k=kh ;k osaQnzdnzO; esa osaQfnzd o
ØkseszfVu feyrk gSA xksykdkj osaQfnzd osaQnzdnzO; esafp=k 8-11  osaQnzd dh lajpuk

osaQnzd nzO;

osaQfnzd
osaQnzd fNnz

osaQnzd f>Yyh
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fp=k 8-12 dkbusVksdksj lfgr xq.klw=k

ik;k tkrk gSA osaQfnzdk f>Yyh jfgr og lajpuk gS ftldk nzO; osaQnzd
ls lrr laidZ esa jgrk gSA ;g lfØ; jkbckslksel vkj,u, la'ys"k.k gsrq
LFky gksrs gSaA tks dksf'kdk,a vf/d lfØ; :i ls izksVhu la'ys"k.k djrh
gS] muesa cM+s o vusd osaQfnzd feyrs gSaA

vki ;kn djsa fd varjkoLFkk osaQnzd esa <hyh&<kyh vLi"V U;wfDy;ks
izksVhu rarqvksa dh tkfydk feyrh gS ftls ØkseksVhu dgrs gSaA voLFkkvksa
o foHkktu osQ le; osaQnzd osQ LFkku ij xq.klw=k lajpuk fn[kkbZ iM+rh
gSA ØkseksVhu esa Mh,u, rFkk oqQN {kkjh; izksVhu feyrk gS ftls fgLVksu
dgrs gSa] blosQ vfrfjDr muesa brj fgLVksu o vkj,u, Hkh feyrk gSA
euq"; dh ,d dksf'kdk esa yxHkx nks ehVj yack Mh,u, lw=k 46 xq.klw=kksa
(23 tksM+ksa) esa fc[kjk gksrk gSA vki xq.klw=k esa Mh,u, dk laos"Vu
(isosQftax) d{kk 12 oha esa foLr`r :Ik esa vè;;u djsaxsA

xq.klw=k fliZQ foHkktd dksf'kdkvksa esa fn[kkbZ nsrs gSaA izR;sd xq.klw=k
esa ,d izkFkfed ladh.kZu feyrk gS ftls xq.klw=kfcanq (lsUVªksfe;j) Hkh
dgrs gSaA bl ij fcac vkdkj dh lajpuk feyrh gS ftls dkbusVksdksj
dgrs gSa (fp=k 8-12)A rkjddk;] xq.klw=k osQ nksuksa vnzSxq.k lw=kksa osQ ,d
fcanq ij idM+ dj j[kuk gSA xq.klw=kfcanq dh fLFkfr osQ vk/kj ij xq.klw=kksa
dks pkj izdkjksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS (fp=k 8-13)A eè;osaQnzh
(esVªklSfUVªd) xq.klw=k esa xq.klw=kfcanq xq.klw=kksa osQ chpksa&chp fLFkr gksrk gS]
ftlls xq.klw=k dh nksuksa Hkqtk,a  cjkcj yackbZ dh gksrh gSA mieè;osaQnzh
(lc &esVklSfUVªd) xq.klw=k esa xq.klw=kfcanq xq.klw=k osQ eè; ls gVdj gksrk
gS ftlosQ ifj.kkeLo:Ik ,d Hkqtk NksVh o ,d Hkqtk cM+h gksrh gSA
vxzfcanq (,sØks&lSfUVªd) xq.klw=k esa xq.klw=kfcanq blosQ fcYoqQy fdukjs
ij feyrk gSA ftlls ,d Hkqtk vR;ar NksVh o ,d Hkqtk cgqr cM+h gksrh
gS] tcfd varosaQnzh (iQhckslSfUVªd) xq.klw=k esa xq.klw=kfcanq xq.klw=k osQ
'kh"kZ ij fLFkr gksrk gSA

dkbusVksdksj

fp=k 8-13  xq.klw=k fcanq dh fLFkfr ds vk/kj ij xq.klw=kksa ds izdkj

lsVsykbV f}rh; ladhZ.ku

xq.klw=k fcanq

NksVh Hkqtk

NksVh Hkqtk

xq.klw=k fcanq

cM+h Hkqtk
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lkjka'k

lHkh tho] dksf'kdk ;k dksf'kdk lewg ls cus gksrs gSaA dksf'kdk,a vkdkj o vkÑfr rFkk fØ;k,a@dk;Z dh
n`f"V ls fHkUu gksrh gSaA f>Yyh;qDr osaQnzd o vU; vaxdksa dh mifLFkfr ;k vuqifLFkfr osQ vkèkkj ij
dksf'kdk ;k tho dks izksoSQfj;ksfVd ;k ;woSQfj;ksfVd uke ls tkurs gSaA

,d izk:ih ;woSQfj;ksfVd dksf'kdk] osaQnzd o dksf'kdknzO; ls cuk gksrk gSA ikni dksf'kdkvksa esa dksf'kdk
f>Yyh osQ ckgj dksf'kdk fHkfÙk ikbZ tkrh gSA thonzO;dyk p;fur ikjxE; gksrh gS vkSj cgqr lkjs v.kqvksa
osQ ifjogu esa Hkkx ysrh gSA var%f>fYydkra=k osQ varxZr varnZzO;h tkfydk] xkWYthdk;] y;udk; o
jlèkkuh gksrh gSA lHkh dksf'kdh; vaxd fofHkUu ,oa fof'k"V izdkj osQ dk;Z djrs gSaA ikni dksf'kdk esa
gfjryod izdk'k la'ys"k.k osQ fy, vko';d izdk'kh; mtkZ dks lafpr j[kus dk dk;Z djrs gSaA rkjddk;
o rkjdosaQnz i{ekHk o d'kkfHkdk dk vkèkkjh;dk; cukrk gS tks xfr esa lgk;d gSA tarq dksf'kdkvksa esa
rkjdosaQnz dksf'kdk foHkktu osQ nkSjku roqZQ midj.k cukrs gSaA osaQnzd esa osaQfnzd o ØkseksVhu dk ra=k feyrk
gSA ;g vaxdksa osQ dk;Z dks gh fu;af=kr ugha djrk] cfYd vkuqoaf'kdh esa izeq[k Hkwfedk vnk djrk gSA vr%
dksf'kdk thou dh lajpukRed o fØ;kRed bdkbZ gksrh gSA

varnZzO;h tkfydk ufydkvksa o oqQaMksa ls cuh gksrh gSA ;s nks izdkj dh gksrh gSa] [kqjnjh o fpduhA
varnZzO;h tkfydk inkFkksZa osQ vfHkxeu] izksVhu&la'ys"k.k] ykbiksizksVhu la'ys"k.k rFkk Xykbdkstu osQ la'ys"k.k
esa lgk;d gksrs gSaA xkWYthdk; f>fYy;qDr vaxd gS tks piVs FkSyhuqek lajpuk ls cus gksrs gSaA buesa
dksf'kdkvksa dk lzo.k lafo"V gksrk gS ftuesa lHkh izdkj osQ o`gn v.kqvksa osQ ikpu gsrq ,atkbe feyrs gSaA
jkbckslkse izksVhu&la'ys"k.k esa Hkkx ysrs gSaA ;s dksf'kdknzO; esa Lora=k :i esa ;k varnZzO;h tkfydk ls lac¼
gksrs gSaA lw=kdf.kdk vkWDlhdkjh iQkWLiQksfjyhdj.k rFkk ,fMukslhuVªkbZiQkLisQV osQ fuekZ.k esa lgk;d gksrk gSA
;s f}d f>Yyh fØLVh esa varjofyr gksrh gSA yod o.kZd;qDr vaxd gaS tks osQoy ikni dksf'kdkvksa esa
feyrs gSaA ;s f}d f>Yyh;qDr jpuk,a gSaA yod osQ xzsuk esa izdk'kh; vfHkfØ;k rFkk ihfBdk esa vizdk'kh;
vfHkfØ;k laiUu gksrh gSA gjs jaxhu yod o.kZdh o.kZd gksrs gSa ftuesa osQjksVhu rFkk tSaFkksfiQy tSls o.kZd
feyrs gSaA i{ekHk rFkk d'kkfHkdk dksf'kdk osQ xfr esa lgk;d gSaA d'kkfHkdk i{ekHk ls yacs gksrs gSaA
d'kkfHkdk rjaxh xfr ls pyrh gS] tcfd i{ekHk Mksyuksnu }kjk xfr djrk gSA osaQnzd f}d f>Yyh ;qDr
osaQnzd f>Yyh ls f?kjk gksrk gS ftlesa osaQnzd fNnz ik, tkrs gSaA Hkhrjh f>Yyh osaQnzd nzO; o ØkseksVhu inkFkZ
dks ?ksjs jgrk gSA izk.kh dksf'kdk esa rkjdosaQnz ;qfXer gksrk gS tks ,d nwljs osQ yacor fLFkr gksrs gSaA

8-5-11 lw{edk; (ekbØkscWkMh)

cgqr lkjh f>Yyh vkofjr lw{e FkSfy;k¡ ftlesa fofHkUu izdkj osQ ,atkbe feyrs gSa]
;s ikS/ksa o tarq dksf'kdkvksa esa ikbZ tkrh gSaA
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vH;kl

1- buesa dkSu lk lgh ugha gS\
(v) dksf'kdk dh [kkst jkcZV czkmu us dh FkhA
(c) 'ykbMsu o 'oku us dksf'kdk fl¼kar izfrikfnr fd;k FkkA
(l) opksZo osQ vuqlkj dksf'kdk iwoZfLFkr dksf'kdk ls curh gSA
(n) ,d dksf'kdh; tho vius thou osQ dk;Z ,d dksf'kdk osQ Hkhrj djrs gSaA

2- ubZ dksf'kdk dk fuekZ.k gksrk gSA
(v) thok.kq fd.ou lsA
(c) iqjkuh dksf'kdkvksa osQ iqu#Riknu lsA
(l) iwoZ fLFkr dksf'kdkvksa lsA
(n) vtSfod inkFkksZa lsA

3- fuEu osQ tksM+k cukb, %
(v) fØLVh (i) ihfBdk esa piVs dyke; FkSyh
(c) oqQafMdk (ii) lw=kdf.kdk esa varoZyu
(l) FkkbysdksbM (iii) xkWYth midj.k esa fcac vkdkj dh FkSyh

4- buesa ls dkSu lk lgh gS %
(v) lHkh tho dksf'kdkvksa esa osaQnzd feyrk gSA
(c) nksuksa tarq o ikni dksf'kdkvksa esa Li"V dksf'kdk fHkfÙk gksrh gSA
(l) izksoSQfj;ksfVd dh f>Yyh esa vkofjr vaxd ugha feyrs gSaA
(n) dksf'kdk dk fuekZ.k vtSfod inkFkksZa ls u, fljs ls gksrk gSA

5- izksoSQfj;ksfVd dksf'kdk esa D;k ehlkslkse gksrk gS\ blosQ dk;Z dk o.kZu djsaA

6- oSQls mnklhu foys; thonzO;f>Yyh ls gksdj xfr djrs gSa\ D;k èkqzoh; v.kq mlh izdkj ls blls
gksdj xfr djrs gSa\ ;fn ugha rks budk thonzO;f>Yyh ls gksdj ifjogu oSQls gksrk gS\

7- nks dksf'kdh; vaxdksa dk uke crkb, tks f}dyk ls f?kjs gksrs gSaA bu nks vaxdksa dh D;k fo'ks"krk,a
gS\ budk dk;Z o js[kkafdr fp=k cukb,\

8- izksoSQfj;ksfVd dksf'kdk dh D;k fo'ks"krk,a gSa\

9- cgqdksf'kdh; thoksa esa Je foHkktu dh O;k[;k dhft,A

10- dksf'kdk thou dh ewy bdkbZ gS] bls laf{kIr esa o.kZu djsaA

11- osaQnzd fNnz D;k gS\ buosQ dk;Z dks crkb,A

12- y;udk; o jlèkkuh nksuksa var%f>Yyhe; lajpuk gS fiQj Hkh dk;Z dh n`f"V ls ;s vyx gksrs gSaA bl
ij fVIi.kh fy[ksa\

13- js[kkafdr fp=k dh lgk;rk ls fuEu dh lajpuk dk o.kZu djsa& (i) osaQnzd (ii) rkjddk; A

14- xq.klw=kfcanq D;k gS\ oSQls xq.klw=kfcanq dh fLFkfr osQ vk/kj ij xq.klw=k dk oxhZdj.k fdl :i esa
gksrk gSA vius mÙkj dks nsus gsrq fofHkUu izdkj osQ xq.klw=kksa ij xq.klw=kfcanq dh fLFkfr dks n'kkZus gsrq
fp=k cukb,A
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bl thoeaMy esa fofoèk izdkj osQ tho feyrs gSaA efLr"d esa ;g iz'u mBrk gS fd
D;k lHkh tho jklk;fud la?kVu dh n`f"V ls ,d gh izdkj osQ rRoksa ,oa ;kSfxdksa ls
feydj cus gksrs gSa\ vki jlk;u foKku esa lh[k pqosQ gksxsa fd rRoksa dk fo'ys"k.k
oSQls djrs gSaA ;fn ikni o izk.kh Årdksa ,oa lw{ethoh ysbZ esa rRoksa dk ijh{k.k djsa
rks gesa dkcZu] gkbMªkstu] vkWDlhtu o vU; rRoksa dh ,d lwph izkIr gksrh gSA ftudh
ek=kk tho ÅRkdksa dh izfr bdkbZ ek=kk esa fHkUu&fHkUu gksrh gSA ;fn mijksDr ijh{k.k
futhZo inkFkZ tSls Hkw&iiZVh osQ ,d VqdM+s dk djsa] rc Hkh gesa rRoksa dh mijksDr lwph
izkIr gksrh gSA ysfdu mijksDr nksuksa lwfp;ksa esa D;k varj gS\ lqfuf'pr rkSj ij muesa
dksbZ varj ugha feyrk gSA lHkh rRo tks Hkw&iiZVh osQ uewus esa feyrs gSa] os lHkh tho
Årdksa osQ uewus esa Hkh feyrs gSaA fiQj Hkh lw{e ijh{k.k ls irk pyrk gS fd dkcZu
o gkbMªkstu dh ek=kk vU; rRoksa dh vis{kk fdlh Hkh tho esa Hkw&iiZVh ls lkekU;r;k
T;knk gksrh gSA (rkfydk 9-1)

9-1 jklk;fud la?kVu dk fo'ys"k.k oSQls djsa \

blh rjg ls ge iwN ldrs gSa fd thoksa esaa dkcZfud ;kSfxd fdl :Ik esa feyrs gSa\
mijksDr mÙkj ikus osQ fy, dksbZ O;fDr D;k djsxk\ bldk mÙkj ikus osQ fy, gesa
jklk;fud fo'ys"k.k djuk gksxkA ge fdlh Hkh tho Ård (tSls&lCth ;k ;Ñr dk
VqdM+k vkfn) dks ysdj [kjy o ewly dh lgk;rk ls VªkbDyksjks,flfVd vEy osQ
lkFk ihlrs gSa] ftlosQ ckn ,d xk<+k dnZe (slurry) izkIr gksrk gS] iqu% bls eghu
diM+s esa j[kdj dldj fupksM+us (Nkuus) osQ ckn gesa nks va'k izkIr gksrs gaSA ,d va'k
tks vEy esa ?kqyk gksrk gS mls fuL;an dgrs gSa o nwljk va'k vEy esa vfoys; gS ftls

tSo v.kq
vè;k; 9

9-1 jklk;fud la?kVu dk
fo'ys"k.k oSQls djsa\

9-2 izkFkfed ,oa
f}rh;d mikip;t

9-3 o`gr~ tSo v.kq

9-4 izksVhu

9-5 ikWyhlSosQjkbM

9-6 U;wDyhd vEy

9-7 izksVhu dh lajpuk

9-8 ,atkbe
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/kfjr dgrs gSaA oSKkfudksa us vEy ?kqyu'khy Hkkx esa
gtkjksa dkcZfud ;kSfxdksa dks izkIr fd;kA rqEgsa mPp
d{kkvksa esa crk;k tk,xk fd tho Årdksa osQ uewuksa dk
fo'ys"k.k o buesa feyus okys] fo'ks"kdj dkcZfud ;kSfxdksa
dh igpku osQls dh tkrh gS\ fdlh fupksM+ esa feyus
okys fo'ks"k ;kSfxd dks mlesa feyus okys vU; ;kSfxdksa
ls vyx djus osQ fy, fofHkUu i`FkDdj.k fofèk viukrs
gSa] tc rd fd og vyx ugha gks tkrkA nwljs 'kCnksa esa
,d fo;qDr ,d 'kq¼ ;kSfxd gksrk gSA fo'ys"k.kkRed
rduhd dk iz;ksx dj fdlh Hkh ;kSfxd osQ vkf.odlw=k
o laHkkfor lajpuk osQ ckjs esa tkudkjh izkIr dj ldrs
gSaA tho Årdksa esa feyus okys lHkh dkcZfud ;kSfxdksa
dks ^tSo v.kq* dgrs gSaA ysfdu thoksa esa Hkh vdkcZfud
rRo o ;kSfxd feyrs gSaA ge ;g oSQls tku ikrs gSa\ ,d
FkksM+k fHkUu foaQrq Hkatd iz;ksx djuk iM+sxkA tho Årdksa
(i.kZ o ;Ñr) dh FkksM+h ek=kk dks rksydj (;g ue
Hkkj dgykrk gS) 'kq"d dj ysa] ftlls laiw.kZ ty
okf"ir gks tkrk gSA cps gq, inkFkZ ls 'kq"d Hkkj izkIr
gksrk gSA ;fn Årdksa dks iw.kZ :i ls tyk;k tk, rks lHkh
dkcZfud ;kSfxd vkWDlhÑr gksdj xSlh; :i (CO

2
 o

ty ok"i) eas vyx gks tkrs gSaA cps gq, inkFkZ dks
^HkLe* dgrs gSaA bl HkLe esa vdkcZfud rRo (tSls
oSQfYl;e] eSXuhfl;e vkfn) feyrs gSaA vdkcZfud
;kSfxd tSls lYisQV] iQkWLisQV vkfn vEy ?kqyu'khy va'k
esa feyrs gSaA bl dkj.k ls rRoh; fo'ys"k.k ls fdlh
tho Ård osQ rRoh; laxBu dh gkbMªkstu] vkWDlhtu]
Dyksjhu] dkcZu vkfn osQ :i esa tkudkjh feyrh (lkj.kh

rRo % Hkkj
  Hkw&iiZVh euq"; 'kjhj

gkbMªkstu (H) 0.14 0.5

dkcZu  (C) 0.03 18.5

vWkDlhtu (O) 46.6 65.0

ukbVªkstu (N) cgqr FkksM+k 3.3

lYiQj (S) 0.03 0.3

lksfM;e (Na) 2.8 0.2

oSQfYl;e (Ca) 3.6 1.5

eSxuhf'k;e (Mg) 2.1 0.1

flfydkWu (Si) 27.7 ux.;

* lh-,u- jko }kjk fyf[kr ^vaMjLVSafMax osQesLVªh* ls
m¼fjr] fo'ofo|ky; izdk'ku] gSnjkckn

rkfydk 9-1 tho o futhZo inkFkks± esa ik, tkus
okys rRoksa dh rqyuk

?kVd lw=k

lksfM;e Na+

iksVSfl;e K+

oSQfYl;e Ca++

eSxuhfl;e Mg++

ty H
2
O

;kSfxd NaCl, CaCO
3
,

PO SO
4

3

4

2− −

,

rkfydk 9-2 tho Årdksa esa ik, tkus okys vdkcZfud
vo;oksa dh lwph

9-1) gSA ;kSfxdksa osQ ijh{k.k ls tho Årdksa esa mifLFkr dkcZfud o vdkcZfud
(rkfydk 9-2) ;kSfxdksa osQ ckjs esa tkudkjh feyrh gSA jlk;u foKku osQ n`f"Vdks.k ls
fØ;kRed lewg tSls ,sYMhgkbM] dhVksu ,jksesfVd (Aromatic) ;kSfxdksa vkfn dh
igpku dh tk ldrh gS foaQrq tho foKku dh n`f"V ls bUgsa vehuks vEy]
U;wfDy;ksVkbM {kkj] olk vEy bR;kfn esa oxhZÑr djrs gSaA

vehuks vEy dkcZfud ;kSfxd gksrs gSa ftuesa blosQ ,d gh dkcZu (α&dkcZu)
ij ,d vehuks lewg o ,d vEyh; lewg izfrLFkkfir gksrs gSaA bl dkj.k bUgsa (α)
,YiQk vehuks vEy dgrs gSaA ;s izfrLFkkfir esFksu gSaA pkj izfrLFkkbZ lewg pkj
la;kstdrk LFky ls tqM+s jgrs gSaA ;s lewg gkbMªkstu] dkcksZfDly lewg] vehuks lewg
rFkk fHkUu ifjorZu'khy lewg ftls R lewg] ls O;Dr djrs gSa] ik, tkrs gSaA R lewg
dh izÑfr osQ vk/kj ij vehuks vEy vusd izdkj osQ gksrs gSa fiQj Hkh izksVhu esa
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miyC/rk osQ vk/kj ij ;s 21 izdkj osQ gksrs gSaA izksVhu osQ vehuks vEyksa esa R lewg]
gkbMªkstu (vehuks vEy&Xykblhu)] esfFky lewg (,sysuhu)] gkbMªksDlhesfFky (lhfju)
vkfn gks ldrs gSaA 21 esa ls 3 dks fp=k 9-1 esa n'kkZ;k x;k gSA

vehuks vEyksa osQ HkkSfrd o jklk;fud xq.k eq[;r;k vehuks] dkcksZfDly o R

fØ;kRed lewg ij fuHkZj gSA vehuks o dkcksZfDly lewgksa dh la[;k osQ vk/kj ij
vEyh; (mnkgj.k XyqVkfed vEy)] {kkjh; (mnkgj.k ykbflu) vkSj mnklhu (mnkgj.k
osyhu) vehuks vEy gksrs gSaA blh rjg ls ,jksesfVd vehuks vEy (Vk;jkslhu]
isQfuy,sysuhu] fVªIVksiQku) gksrs gaSA vehuks vEyksa dk ,d fo'ks"k xq.k ;g gS fd vehuks
(-NH

2
) o dkcksZfDly (-COOH) lewg vk;fudj.k izÑfr osQ gksrs gSa] vr% fofHkUu

pH okys foy;uksa esa vehuks vEyksa dh lajpuk ifjofrZr gksrh jgrh gSA

lk/kj.kr;k fyfiM ikuh esa v?kqyu'khy gksrs gSaA ;s lk/kj.k olk vEy gks ldrs
gSaA olk vEy esa ,d dkcksZfDly lewg gksrk gS] tks ,d R lewg ls tqM+k gksrk gSA R

lewg esfFky (-CH
3
)] vFkok ,sfFky -C

2
H

5 
;k mPp la[;k okys -CH

2
 lewg (1 dkcZu

ls 19 dkcZu)A mnkg.kkFkZ  & ikfYefVd vEy esa dkcksZfDly dkcZu osQ lfgr 16
dkcZu feyrs gSaA ,sjsfdMksfud vEy esa dkcksZfDly dkcZu lfgr 20 dkcZu ijek.kq gksrs
gSaA olk vEy lar`Ir (fcuk f}d vkca/) ;k vlar`Ir (,d ;k ,d ls vf/d c=c

f}vkca/) izdkj osQ gks ldrs gSaA nwljk lk/kj.k fyfiM fXyljkWy gS tks VªkbgkbfMªDllh
izksisu gksrk gSA cgqr lkjs fyfiM~l esa fXyljkWy o olk vEy nksuksa feyrs gSaA ;gk¡ ij
olk vEy fXyljkWy ls ,LVjhÑr gksrk gS rc os eksuksfXyljkWbM] MkbfXyljkWbM rFkk
VªkbZ fXyljkWbM gks ldrs gSaA xyu fcanq osQ vk/kj ij olk ;k rsy (oils) dgykrs
gSaA rsyksa dk xyukad vis{kkÑr de gksrk gS (tSls ftatsyh rsy)A vr% l£n;ksa esa rsy
osQ :i esa gksrs gSaA D;k vki cktkj esa miyC/ olk dh igpku dj ldrs gSa\ oqQN
fyfiM~l esa iQkWLiQksjl o ,d iQkWLiQksfjyhÑr dkcZfud ;kSfxd feyrs gSaA ;s iQkWLiQksfyfiM~l
gSa] tks dksf'kdk f>Yyh esa feyrs gSa tSls ysflfFkuA oqQN Ård fo'ks"k rSkj raf=kdk Ård
esa vf/d tfVy lajpuk osQ fyfiM ik, tkrs gSaA

thoksa esa cgqr lkjs dkcZfud ;kSfxd fo"kepØh; oy; ;qDr Hkh gksrs gSaA buesa ls
oqQN ukbVªkstu {kkj&,sMsuhu] Xokuhu] lkbVkslhu] ;wjsfly o Fkk;ehu gSaA ;s 'koZQjk ls
tqM+dj U;wfDykslkbM cukrs gSaA ;fn buls iQkWLiQsV lewg Hkh 'koZQjk ls bLVjhÑr :i
esa gks rks bUgsa U;wfDy;ksVkbM dgrs gSaA ,sMsuksflu] Xokuksflu] Fkk;fefMu] ;wfjfMu o

B dks fToVj vk;fud izk:i dgrs gSaA
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dksysLVsjkWyiQkWLiQksfyfiM (yslhFkhu)

olk o rsy (fyfiM~l)

(CH )2 14CH3 COOH

olk vEy
(ikYehVhd vEy)

Glycerol VªkbZfXyljkbM (R
1
, R

2
 o R

3

olk vEy)

ukbVªkstu {kkj

OHOH

AdenineO
OCH2PHO

OH

O

,Msuhfyd vEy
U;wfDy;ksVkbM

OHOH

HOCH2
AdenineO

OHOH

HOCH2
UracilO

,Mhukslhu

;wjhMhu
U;wfDy;ksVkbM~l

OH

OHOH

HOCH2
O

OH

OH

HO OH

CH OH2

O

C
6
H

12
O

6 
(Xywdkst) C

5
H

10
O

5 
(jkbckst)

'koZQjk (dkcksZgkbMªsV~l)

lhjhuXykblhu

,ehuks vEy

,ysuhu

fp=k 9-1  tho Årdksa esa ik, tkus okys de v.kqHkkj osQ dkcZfud ;kSfxdksa dk fp=kkRed izn'kZu

O

O

HN

N
H

,Msfuu (I;wjhu)

;wjslhy (ihfjfeMhu)

,Msuhu

,Msuhu
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lkbfVfMu U;wfDy;kslkbM gSaA ,sMsfufyd vEy] Fkk;esfMfyd vEy] Xokfufyd vEy]
;wfjfMfyd vEy o flfVfMfyd vEy U;wfDy;ksVkbM~l gSaA U;wDyhd vEy tSls
Mh,u, (DNA) o vkj,u, vkuqoaf'kd inkFkZ osQ :i esa dk;Z djrs gSaA

9-2 izkFkfed o f}fr;d mikip;t

jlk;u foKku dh ,d egRoiw.kZ 'kk[kk esa thoksa osQ gtkjksa cM+s&NksVs ;kSfxdksa dk
foyxu (i`FkDdj.k) fd;k tkrk gSA mudh lajpuk fu/kZfjr dh tkrh gS vkSj laHko
gks rks mUgsa la'ysf"kr fd;k tkrk gSA ;fn dksbZ tSo v.kqvksa dh ,d rkfydk cuk, rks
muesa gtkjksa dkcZfud ;kSfxd tSls vehuks vEy] 'koZQjk bR;kfn ik, tk,axsA oqQN dkj.kksa

ls ftUgsa [kaM 9-10 esa fn;k x;k gS] dks ge mikip;t
dgrs gSaA mijksDr lHkh Js.kh osQ bu ;kSfxdksa dh mifLFkfr
dks ftUgsa (fp=k 9-1) esa n'kkZ;k x;k gSA dksbZ O;fDr izkf.k
Årdksa esa Kkr dj ldrk gSA bUgsa izkFkfed mikip;t
dgrs gSaA tc dksbZ ikni] dod o lw{e thoh dksf'kdkvksa
dk fo'ys"k.k djsa rks mls bu izkFkfed mikip;tksa osQ
vfrfjDr gtkjksa ;kSfxd tSls& ,YosQyk;M~] Ýysosuks;M~l]
jcj] ok"i'khy rsy] izfrtSfod] jaxhu o.kZd] b=k] xksan]
elkys feyrs gSaA bUgsa f}rh;d mikip;t dgrs gSa
(rkfydk 9-3)A izkFkfed mikip;t Kkr dk;Z djrs gSa o
lkekU; dkf;Zdh izfØ;k esa budh Hkwfedk Hkh Kkr gS]
foaQrq ge bl le; lHkh f}rh;d mikip;tksa dh (ftu

izkf.k;ksa esa ;s ik, tkrs gSa] esa mudh) Hkwfedk ;k dk;Z ugha tkursA tcfd buesa ls cgqr
(tSls& jcj] vkS"kf/] elkys] b=k o o.kZd) euq"; osQ dY;k.k esa mi;ksxh gSaA oqQN
f}rh;d mikip;tksa dk ikfjfLFkfrd egRo gSA vki ckn osQ vè;k;ksa o o"kksZa esa buosQ
ckjs esa foLr`r :i ls vè;;u djsaxsA

9-3 o`gr~ tSo v.kq

vEy ?kqyu'khy Hkkx esa ik, tkus okys lHkh ;kSfxdksa dh ,d lkekU; fo'ks"krk gS fd
budk v.kqHkkj 18 ls yxHkx 800 MkYVkWu osQ vkl&ikl gksrk gSA

vEy vfoys; va'k esa osQoy pkj izdkj osQ dkcZfud ;kSfxd tSls izksVhu]
U;wDyhd vEy] ikWyhlSosQjkbM~Lk o fyfiM~l feyrs gSaA fyfiM~l osQ vfrfjDr bl
Js.kh osQ ;kSfxdksa dk v.kq Hkkj nl gtkj MkYVkWu ;k blosQ Åij gksrk gSA bl dkj.k
ls tSo v.kq vFkkZr~ thoksa esa feyus okys jklk;fud ;kSfxd nks izdkj osQ gksrs gSaA ,d
os gaS ftudk v.kqHkkj ,d gtkj MkYVkWu ls de gksrk gS_ mUgsa lkekU;r;k lw{ev.kq
;k tSo v.kq dgrs gSa_ tcfd tks vEy vfoys; va'k esa ik, tkrs gSa_ mUgsa o`gr~ v.kq
;k o`gr~ tSo v.kq dgrs gSaA

o.kZd oSQjksVhuk,M~l] ,aFkkslkbfuUl] vkfn

,YdYok,M ekiQhZu] dksMslhu] vkfn

VjihUok,Ml eksuksVjihal] MkbVjihal vkfn

vko';d rsy uhacw?kkl rsy] vkfn

VkWDlhu ,fczu] fjlhu

ysfDVUl dksuosQusosyhu ,

MªXl ohuCysLVhu] djoqQehu vkfn

cgqyd inkFkZ jcj] xksan] lsyqykst

rkfydk 9-3  oqQN f}rh;d mikip;t
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vo;o oqQy dksf'kdh; Hkkj
dk izfr'kr

ty 70-90

izksVhu 10-15

dkcksZgkbMªsV 3

fyfiM 2

U;qDyhd vEy 5-7

vk;u 1

rkfydk 9-4  dksf'kdkvksa dk vkSlr laxBu

fyfiM~l osQ vfrfjDr vfoys; va'kksa esa ik, tkus okys v.kq
cgqyd inkFkZ gksrs gSaA fyfiM~l ftuosQ v.kqHkkj 800 ls vfèkd
ugha gksrs] os vEy vfoys; va'k ;k o`gr~ vkf.od va'k dh
Js.kh esa D;ksa vkrs gSa\ okLro esa fyfiM~l de v.kqHkkj osQ
;kSfxd gksrs gSa] os ,sls gh ugha feyrs] cfYd dksf'kdk f>Yyh
vkSj nwljh f>fYy;ksa esa ik, tkrs gSaA tc ge Årdksa dks ihlrs
gSa rc dks'kdh; lajpuk fo?kfVr gks tkrh gSA dksf'kdkf>Yyh o
vU; nwljh f>fYy;k¡ VqdM+ksa esa fo[akfMr gks tkrh gSa] rFkk
iqfVdk cukrh gSa tks ty esa ?kqyu'khy ugha gSaA bl dkj.k ls bu
f>fYy;ksa osQ iqfVdk osQ :Ik esa VqdM+s vEy vfoys; Hkkx osQ
lkFk i`Fko~Q gks tkrs gSa] tks o`gr~ vkf.od va'k dk Hkkx gksrs gSaA
lgh vFkZ esa fyfiM~l o`gr~ v.kq ugha gSA vEy foys; va'k
okLro esa dksf'kdk nzO; laxBu dk Hkkx gSA dksf'kdk nzO; o
vaxdksa osQ o`gr~ v.kq vEy vfoys; va'k gksrs gSaA ;s nksuksa
vkil esa feydj tho Årdksa ;k thoksa dk laxBu cukrs gSaA

la{ksi esa] ;fn tho Årdksa esa ik, tkus okys jklk;fud
laxBu dks ckgqY;rk dh n`f"V ls Js.khc¼ fd;k tk, rks ge
ikrs gSa fd thoksa esa ikuh lcls lokZf/d ckgqY;rk ls feyus
okyk jlk;u gSA (rkfydk 9-4)

9-4 izksVhu

izksVhu ikWyhisIVkbM gksrs gSaA ;s vehuks vEy dh js[kh;  Ükà[kyk,a
gksrh gSa] tks isIVkbM caèkksa ls tqM+h gksrh gSa_ tSlk fd fp=k 9-2
esa n'kkZ;k x;k gSA

izR;sd izksVhu vehuks vEy dk cgqyd gSA vehuks vEy
20 izdkj osQ gksus ls (tSls&,ysuhu] flLVhu] izksyhu] VªhIVksiQku]
ykblhu vkfn) gksrs gSaA izksVhu lecgqyd ugha] cfYd fo"ke
cgqyd gksrs gSaA ,d lecgqyd ,d ,dyd dh dbZ ckj
vkorhZ osQ dkj.k curk gSA vehuks vEy osQ ckjs esa ;g
tkudkjh vfr egRoiw.kZ gS tSlk fd ckn esa iks"k.k vè;k; esa
vki i<+saxs fd oqQN vehuks vEy LokLF; osQ fy, vfr
vko';d gksrs gSa] ftudh vkiwfrZ [kk| inkFkks± osQ }kjk gksrh gSA
bl rjg vkgkj dh izksVhu bu vko';d vehuks vEy dh lzksr
gksrh gSaA bl izdkj ls vehuks vEy vfuok;Z ;k vukfuok;Z gks
ldrs gSaA vukfuok;Z os gksrs gSa tks gekjs 'kjhj esa curs gSaA
tcfd ge vfuok;Z vehuks vEyksa dh vkiwfrZ vius [kk| inkFkZ
ls djrs gSaA izksVhu thoksa esa cgqr lkjs dk;Z djrs gSa] buesa oqQN

rkfydk 9-5  oqQN izksVhu o buosQ dk;Z

izksVhu dk;Z

dksystu varjdksf'kdh; Hkj.k inkFkZ

fVªiflu ,atkbe

balqfyu gkeksZu

izfrtho laØferdrkZ ls yM+uk

xzkgh laosnh xzg.k (lwa?kuk] Lokn]
gkeksZu vkfn)

th-,y-;w-Vh&4 Xywdkst dk dksf'kdk esa
ifjogu
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CH OH2 CH OH2

CH2

OH

OH

OHOH

OH

O

O O

O

O O

O

OOOO

O

O

fp=k 9-2  Xykbdkstu osQ va'k dk fp=kkRed izn'kZu

iks"kdksa osQ dksf'kdk f>Yyh ls gksdj vfHkxeu] djus rFkk oqQN laØked thoksa ls
cpkus esa lgk;d gksrh gSa vkSj oqQN ,atkbe osQ :i esa gksrh gSa (rkfydk 9-5)A

9-5 ikWyhlSosQjkbM

vEy vfoys; Hkkx esa nwljs Js.kh osQ o`gr~ v.kqvksa dh rjg ikWyhlSosQjkbM~l
(dkcksZgkbVªsMl) Hkh ik, tkrs gSaA ;s ikWyhlSosQjkbM~l 'koZQjk dh yach  Ükà[kyk gksrh gSA
;g  Ükà[kyk lw=k dh rjg (dikl osQ js'ks) fofHkUu izdkj ,dy lSosQjkbM~l ls feydj
cus gksrs gSaA mnkgj.kkFkZ] lsyqykst ,d cgqyd ikWyhlSosQjkbM gksrk gS tks ,d izdkj osQ
eksukslSosQjkbM tSls Xywdkst dk cuk gksrk gSA lsyqykst ,d le cgqyd gSA bldk ,d
ifjofrZr :i LVkpZ (eaM) lsyqykst ls fHkUu gksrk gS] ysfdu ;g ikni Årdksa esa ÅtkZ
HkaMkj osQ :Ik esa feyrk gSA izkf.k;ksa esa ,d vU; ifjofrZr :i gksrk gS ftls Xykbdkstu
dgrs gSaA buwfyu iqzQDVkst dk cgqyd gSA ,d ikWyhlSosQjkbM  Ükà[kyk (tSls Xykbdkstu)
dk nkfguk fljk vipk;d o ck;k fljk vuvipk;d dgykrk gSA ;g 'kk[kk;qDr gksrh
gS] tks O;axfp=k tSlh fn[kkbZ nsrh gS (fp=k 9-2)A

eaM esa f}rh;d oqaQMyhnkj lajpuk feyrh gSA okLro esa eaM esa vk;ksMhu v.kq
blosQ oqaQMyh; Hkkx ls tqM+s gksrs gSaA vk;ksMhu v.kq eaM ls tqM+dj uhyk jax nsrk gSA
lsyqykst esa mijksDr tfVy oqQaMfy;k¡ ugha feyus osQ dkj.k vk;ksMhu blesa izos'k ugha
dj ikrk gSA
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ikni dksf'kdk fHkfÙk lsyqykst dh cuh gksrh gSA dkxt ikSèkksa dh yqxnh ls cuk gksrk
gS tks lsyqykst gksrk gSA :bZ osQ èkkxs lsyqykst osQ cus gksrs gSaaA izÑfr esa cgqr lkjs tfVy
ikWyhlSosQjkbM~l feyrs gSaA ;s vehuks 'koZQjk o jklk;fud :Ik ls ifjofrZr 'koZQjk (tSls
& Xywdkslehu] ,u,lhVkby Xywdksl,ehu vkfn) ls feydj cus gksrs gSaA tSls
vkFkksZiksMk osQ ckáoaQdky tfVy lSosQjkbM~l dkbVhu ls cus gksrs gSaA ;s tfVy
ikWyhlSosQjkbM~l vf/drj lecgqyd gksrs gSaA

9-6 U;wDyhd vEy
nwljs izdkj dk ,d o`gr~ v.kq tks fdlh Hkh tho Ård osQ vEy vfoys; va'k esa
feyrk gS] mls U;wDyhd vEy dgrs gSaA ;g ikWyh;wDyh;ksVkbMl gksrs gSaA ;g
ikWyhlSosQjkbM~l o ikWyh isIVkbM~l osQ lkFk lekfo"V gksdj fdlh Hkh tho Ård ;k
dksf'kdk dk okLrfod o`gr~vkf.od va'k cukrk gSA U;wDyhd vEy U;wDyh;ksVkbM ls
feydj cus gksrs gSaA ,d U;wDyh;ksVkbM rhu fHkUu jklk;fud ?kVdksa ls feydj cuk
gksrk gSA igyk fo"ke pØh; ;kSfxd] nwljk eksukslSosQjkbM o rhljk iQkWLiQksfjd vEy
;k iQkWLiQsV gksrk gSA

;fn fp=k 9-1 dks è;ku nas rks ik,axs fd U;wDyhd vEy esa fo"kepØh;
;kSfxd ukbVªkstu {kkj tSls& ,sMsuhu] Xokuhu] ;wjslhy] lkbVkslhu o FkkbZehu gksrs
gaSA ,sMsuhu o Xokuhu izfrLFkkfir I;wjhu gS rFkk vU; rhu izfrLFkkfir ihjhfeMhu
gSaA fo"kepØh; oy; dks Øe'k% I;wjhu o ihjhfefMu dgrs gSaA ikWyhU;wDyh;ksVkbM
esa feyus okyh 'koZQjk ;k rks jkbckst (eksukslSosQjkbM isaVkst) ;k MhvkWDlhjkbckst
gk sr h g S A ftl U; wDyhd vEy e s a Mhvk WDlhj kbck st feyrk g S ] ml s
MhvWkDlhjkbcksU;wDyhd vEy (Mh,u,) o ftlesa jkbckst feyrk gS] mls
jkbcksU;wDyhd vEy (vkj,u,) dgrs gSaA

9-7 izksVhu dh lajpuk
tSlk dh igys crk;k x;k gS fd izksVhu fo"kecgqyd gksrs gSa tks vehuks vEy dh
yfM+;ksa ls cus gksrs gSaA v.kqvksa dh lajpuk dk vFkZ fofHkUu lanHkksZa eas fHkUu&fHkUu
gksrk gSA vdkcZfud jlk;u esa lajpuk dk lacaèk vkf.odlw=k ls gksrk gS (tSls
NaCl, MgCl

2
 vkfn)A dkcZfud jlk;ufoKuh tc v.kqvksa dh lajpuk (tSls&csathu]

uSÝFkyhu vkfn) dks O;Dr djrs gSa rks os ges'kk mlosQ f}vk;keh n`'; dks O;Dr
djrs gSaA HkkSfrd oSKkuh vkf.od lajpuk osQ f=kvk;keh n`'; dks_ tcfd tho
foKkuh izksVhu dh lajpuk pkj rjg ls O;Dr djrs gSaA izksVhu esa vehuks vEy osQ
Øe o blosQ LFkku osQ ckjs esa tSls fd igyk] nwljk o blh izdkj vU; dkSu lk
vehuks vEy gksxk] dh tkudkjh dks izksVhu dh izkFkfed lajpuk dgrs gSa (fp=k
9-3 v)A dYiuk djsa fd izksVhu ,d js[kk gS rks blosQ ck,a fljs ij izFke o nk,a fljs
ij vafre vehuks vEy feyrk gSA izFke vehuks vEy dks ukbVªkstufljk vehuks vEy
dgrs gSa] tcfd vafre vehuks vEy dks dkcZufljk (C&fljk) vehuks vEy dgrs gSaA
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fp=k 9-3 izksVhu dh lajpuk osQ fofHkUu Lrj

(v) izkFkfed lajpuk
ikWyhiSIVkbM

fcVk & IyhVsM 'khV

(c) f}rh;d lajpuk

vYiQk gSfyDl

(l) r`rh;d lajpuk
gkbMªkstu ckWUM
MkblYiQkbM ckWUM

(n) prq"d lajpuk

izksVhu yM+h ges'kk iQSyh gqbZ n`<+ NM+h tSlh
jpuk ugha gksrh gSA ;g yM+h oqQaMyh dh
rjg eqM+h gksrh gS (?kwerh gqbZ lh<+h dh
rjg)A okLro esa izksVhu yM+h oqQN dk va'k
oqQaMyh osQ :Ik esa O;ofLFkr gksrk gSA izksVhu
esa osQoy nf{k.kkorhZ oqQaMfy;k¡ feyrh gSaA
vU; txgksa ij izksVhu dh yM+h nwljs :i esa
eqM+h gqbZ gksrh gS] bUgas f}rh;d lajpuk
(fp=k 9-3 c) dgrs gSaA blosQ vfrfjDr
izksVhu dh yach dM+h vius Åij gh Åu osQ
,d [kks[kys xksys osQ leku eqM+h gqbZ gksrh gS
ftls izksVhu dh r`rh;d lajpuk dgrs gSa
(fp=k 9-3 l)A ;g izksVhu osQ f=kvk;keh :Ik
dks iznf'kZr djrk gSA r`rh;d lajpuk izksVhu
osQ tSfod fØ;kdykiksa osQ fy, furakr
vko';d gSA

oqQN izksVhu ,d ls vfèkd ikWyhisIVkbM~l
;k mibdkb;ksa osQ lewg gksrs gSa] ftl <ax ls
izR;sd ikWyhisIVkbM~l ;k mibdkbZ ,d nwljs
osQ lkis{k O;ofLFkr gksrh gSa (mnkgj.k] xksys
dh lhèkh yM+h] xksys ,d nwljs osQ Åij
O;ofLFkr gksdj ?kukHk ;k iV~fVdk dh lajpuk
vkfn)A os izksVhu osQ LFkkiR; dks iznf'kZr

djrh gSa] ftls izksVhu dh prq"d lajpuk (fp=k 9-3 n) dgrs gSaA o;Ld euq"; dk
gheksXykschu pkj mi[kaMksa dk cuk gksrk gSA buesa nks ,d nwljs osQ leku gksrs gSaA nks
mi[kaM vYiQk (α) o nks mi[kaM chVk (β) izdkj osQ gksrs gSa] tks vkil esa feydj
euq"; osQ gheksXykschu (Hb) cukrs gSaA

9-8  ,atkbe
yxHkx lHkh ,atkbe izksVhu gksrs gSaA oqQN U;wDyhd vEy ,atkbe dh rjg O;ogkj djrs gSa]
bUgsa jkbckstkbEl dgrs gSaA fdlh Hkh ,atkbe dks js[kh; fp=k }kjk fpf=kr dj ldrs gSaA ,d
,atkbe esa Hkh izksVhu dh rjg izkFkfed lajpuk feyrh gS tks ,ehuks vEy dh  Ükà[kyk
ls cuk gksrk gSA izksVhu dh rjg ,atkbe esa Hkh f}rh;d o r`rh;d lajpuk feyrh gSA
tc vki r`rh;d lajpuk (fp=k 9-3 l) dks ns[ksaxs rks è;ku nsaxs fd izksVhu  Ükà[kyk dk
izeq[k Hkkx vius Åij Lo;a oqQaMfyr gksrk gS vkSj  Ükà[kyk Lo;a vkM+h&frjNh fLFkr gksrh
gSA blls cgqr lh njkj ;k FkSfy;k¡ cu tkrh gSaA bl izdkj dh FkSyh dks lfØ; LFky
dgrs gSaA ,atkbe dk lfØ; LFky os njkj ;k FkSyh gSa] ftuesa fØ;k/kj vkdj O;ofLFkr
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←

gksrs gaSA bl izdkj ,atkbe lfØ; LFky }kjk vfHkfØ;kvksa dks rst xfr ls mRiszfjr djrk
gSA ,atkbe mRizsjd vdkcZfud mRizsjd ls dbZ izdkj ls fHkUUk gksrs gSa_ ysfdu buesa ,d
cgqr cM+s varj dks tkuuk vko';d gSA vdkcZfud mRizsjd mPp rkiØe o nkc ij
oqQ'kyrk ls dke djrs gSaA ,atkbe v.kq mPp rkiØe (400 ls- ls Åij) ij {kfrxzLr
gks tkrs gSaA lkèkkj.kr;k vfr mPPk rkiØe (tSls xeZ Ïksrksa ;k xaèkd osQ >juksa esa) ik,
tkus okys thoksa ls izkIr ,atkbe LFkkbZ gksrs gSa vkSj mudh mRizsjd 'kfDr mPp rkiØe
(800 ls 900 ls- rd) ij Hkh cuh jgrh gSA mijksDr ,aatkbe tks m"ek Lusgh thoksa ls
i`Fko~Q fd, x, gSa] m"ekLFkkbZ gksrs gSaA ;g mudh fo'ks"krk gSA

9-8-1 jklk;fud vfHkfØ;k,a

,atkbEl D;k gksrs gSa\ blls igys ;g le> ysuk vko';d gS fd jklk;fud
vfHkfØ;k D;k gksrh gSA jklk;fud ;kSfxdksa esa nks rjg osQ ifjoZru gksrs gSaA igyk
HkkSfrd ifjorZu ftlesa fcuk caèk osQ VwVs gq, ;kSfxd osQ vkdkj esa ifjorZu gksrk gSA
vU; HkkSfrd izfØ;k esa nzO; dh voLFkk esa ifjorZu gksrk gS] tSls ciQZ dk fi?kydj
ikuh esa ifjofrZr gksuk ;k ikuh dk ok"Ik esa cnyukA ;s HkkSfrd izfØ;k,a gSaA :iakrj.k
osQ le; caèkksa dk VwVuk o u;s Ckaèkksa dk fuekZ.k gksuk gh jklk;fud vfHkfØ;k gksrh gSA
mnkgj.k &csfj;e gkbMªkDlkbM xaèkd osQ vEy ls fØ;k dj csfj;e lYiQsV o ikuh
cukrk gSA

Ba(OH)
2
 + H

2
SO

4
 →  BaSO

4
 + 2H

2
O

;g ,d vdkcfuZd jklk;fud vfHkfØ;k gSA Bhd blh izdkj (VkpZ dk ty vi?kVu
}kjk Xywdkst esa cnyuk ,d dkcZfud jlk;fud vfHkfØ;k gSA HkkSfrd ;k jklk;fud
vfHkfØ;k dh nj dk lhèkk lacaèk bdkbZ le; esa cuus okys mRikn ls gksrk gSA bls
bl izdkj iznf'Zkr dj ldrs gSa%

nj = 
δ

δ

P

t

;fn fn'kk fuèkkZfjr gks rks bl nj dks osx Hkh dgrs gaSA HkkSfrd o jklk;fud
izfØ;kvksa dh nj vU; dkjdksa osQ lkFk&lkFk rkiØe }kjk izHkkfor gksrh gSA ,d
loZekU; fu;e osQ vuqlkj izR;sd 100 lsafVxzsM rkiØe osQ c<+us ;k ?kVus ij
vfHkfØ;k dh nj Øe'k% f}xqf.kr ;k vkèkh gks tkrh gSA mRizsfjr vfHkfØ;k,a] vuqRizsfjr
vfHkfØ;kvksa dh vis{kk mPp nj ls laiUu gksrh gSaA tc fdlh ,atkbe }kjk mRizsfjr
vfHkfØ;k dh nj fcuk mRizsj.k osQ laiUu gksus okyh vfHkfØ;k ls cgqr vf/d gksrh
gSA mnkgj.kkFkZ%

CO
2
             +           H

2
O  dkckZfs ud ,ugkbMstª

→ H
2
CO

3

dkcZuMkbvkWDlkbM ty dkcksZfud vEy
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;g vfHkfØ;k cgqr ean xfr ls gksrh gS ftlesa ,d ?kaVs esa dkcksZfud vEy
osQ 200 v.kqvksa dk fuekZ.k gksrk gS] ysfdu mijksDr vfHkfØ;k dksf'kdk nzO; esa
mifLFkr ,atkbe dkcksZfud ,ugkbMªst dh mifLFkfr esa rhozxfr ls laiUu gksrh gS]
ftlosQ dkcksZfud vEy osQ 600000 v.kq izfr lsosaQM curs gSaA ,atkbe us bl fØ;k
dh nj dks 10 yk[k xquk c<+k fn;kA ,atkbe dh ;g 'kfDr okLro esa vfo'oluh;
yxrh gSA

gtkjksa izdkj osQ ,atkbe gksrs gSa tks fo'ks"k izdkj dh jklk;fud o mikip;h
vfHkfØ;kvksa dks mRizsfjr djrs gSaA cgqpj.kh; jklk;fud vfHkfØ;kvksa esa tgk¡ izR;sd
pj.k ,d gh tfVy ,atkbe ;k fofHkUu izdkj osQ ,atkbe ls mRizsfjr gksrh gS] rks bUgsa
mikip;h iFk dgrs gSaA tSls mnkgj.k&

Xywdkst → 2 ikb:fod vEy

C
6
H

12
O

6
 + O

2
 → 2C

3
H

4
O

3
 + 2H

2
O

Xywdkst ls ikb:fod vEy dk fuekZ.k ,d jklk;fud iFk }kjk gksrk gS]
ftlesa nl fofHkUu izdkj osQ ,atkbe mikip;h vfHkfØ;k dks mRizsfjr djrs gSaA vki
vè;k; 12 esa mijksDr vfHkfØ;kvksa osQ ckjs esa vè;;u djsaxsA bl voLFkk esa vkidks
tku ysuk pkfg, fd ,d gh mikip;h iFk ,d ;k nks vfrfjDr vfHkfØ;kvksa osQ }kjk
fofHkUu izdkj osQ mikip;h mRikn cukrs gSaA gekjh oaQdkyh isf'k;ksa esa vukWDlh fLFkfr
esa ySfDVd vEy dk fuekZ.k gksrk gS tcfd lkekU; vkWDlh fLFkfr esa ikb:fod vEy
dk fuekZ.k gksrk gSA [kehj esa fd.ou osQ nkSjku mijksDr iFk }kjk bFksuky (,Ydksgy)
dk fuekZ.k gksrk gSA fofHkUu fn'kkvksa esa fofHkUUk izdkj osQ mRikn dk fuekZ.k laHko gSA

9-8-2  ,atkbe }kjk mPp nj ls jklk;fud :ikarj.k oSQls gksrk gS\
bls le>us osQ fy, ,atkbe osQ ckjs esa FkksM+k foLr`r vè;;u djuk iM+sxkA lfØ; LFky
osQ ckjs esa ge igys gh i<+ pqosQ gSaA jklk;fud ;k mikip;h :iakrj.k ,d vfHkfØ;k
gksrh gSA tks jlk;u (Chemical) mRikn esa :iakrfjr gksrk gS] mls fØ;kèkkj
(Substrate) dgrs gSaA ,atkbe tks ,d lfØ; LFky lfgr ,d f=kfoe lajpuk dh
izksVhu gS] tks ,d fØ;k/kj dks mRikn esa cnyrk gSA lakosQfrd :i esa bls fuEu <ax
ls fpf=kr dj ldrs gSaA

fØ;kèkkj S → mRikn P

fØ;kèkkj (S) ,atkbe osQ lfØ; LFky tks njkj ;k iqfVdk osQ :Ik esa gksrk gS] ls
tqM+ tkrk gSA fØ;kèkkj lfØ; LFky dh vksj tkrs gSaA bl izdkj vko';d ,atkbe&fØ;kèkkj
lfEeJ (ES) dk vfodYih; fuekZ.k gksrk gSA bZ (E) ,atkbe dks iznf'kZr djrk gSA
bl lewg dk fuekZ.k ,d vYidkfyd ?kVuk gSA fØ;kèkkj ,atkbe osQ lfØ; LFky ls
tqM+us dh voLFkk esa fØ;k/kj dh ubZ lajpuk dk fuekZ.k gksrk gS ftls laØe.k
voLFkk&lajpuk dgrs gSaaA blosQ ckn 'kh?kz gh izR;kf'kr caèk osQ VwVus ;k cuus osQ
mijkar lfØ; LFky ls mRikn voeqDr gksrk gSA nwljs 'kCnksa esa fØ;kèkkj dh lajpuk

Rationalised 2023-24



115tSo v.kq

mRikn dh lajpuk esa :iakrfjr gks tkrh gSA :iakrj.k
dk ;g iFk rFkk dfFkr laØe.k voLFkk osQ }kjk
gksrk gSA LFkkbZ fØ;kèkkj o mRikn osQ chp esa cgqr
lkjh ^:iakrfjr lajpukRed voLFkk* gks ldrh gSA
bl dFku dk vk'k; gS fd cuus okyh lHkh
eè;orhZ lajpukRed voLFkk vLFkkbZ gksrh gSA LFkkbRo
dk Lkacaèk v.kq dh ÅtkZ voLFkk ;k lajpuk ls tqM+k
gksrk gSA ;fn bls fp=kkRed ys[kkfp=k osQ :Ik esa
iznf'kZr fd;k tk, rks ;g fp=k 9-4 osQ vuq:i gksxkA

y- v{k varfuZfgr ÅtkZ va'k dks O;Dr djrk
gSA x- v{k lajpukRed :iakrj.k dh ;k og voLFkk
ftldk fuekZ.k eè;orhZ lajpuk }kjk gksrk gS] dh
izxfr dks O;Dr djrk gSA nks phtsa è;ku nsus ;ksX;
gSA fØ;kèkkj (S) o mRikn (p) osQ chp ÅtkZ Lrj
esa varjA ;fn mRikn fØ;kèkkj ls uhps Lrj dk gS rks
vfHkfØ;k cká m"eh; gksrh gSA bl voLFkk esa
mRikn fuekZ.k gsrq ÅtkZ vkiwfrZ (xeZ djus ls) dh
vko';drk ugha gksrh gSA fiQj Hkh pkgs ;g ckám"eh; ;k Lor% izofrZr vfHkfØ;k ;k
var%m"eh; ;k ÅtkZ vko';d vfHkfØ;k gks fØ;kèkkj dks mPPk ÅtkZ voLFkk ;k
laØe.k voLFkk ls xqtjuk gksrk gSA fØ;kèkkj o laØe.k voLFkk osQ chp vkSlr ÅtkZ osQ
varj dks ^lfØ;.k ÅtkZ* (Activation energy) dgrs gSaA

,atkbe ÅtkZ vojksèk dks ?kVkdj fØ;kèkkj ls mRikn osQ vklku :ikarj.k esa lg;ksx
djrk gSA

9-8-3  ,atkbe fØ;k dh izÑfr

izR;sd ,atkbe (E) osQ v.kq esa fØ;kèkkj&caèku&LFky (Substrate binding site)
feyrk gS tks fØ;kèkkj (s) ls caèk dj lfØ; ,atkbe&fØ;kèkkj lfEeJ (ES) dk
fuekZ.k djrk gSA ;g lfEeJ vYikof/ dk gksrk gS] tks mRikn (P) ,ao vifjofrZr
,atkbe esa fo?kfVr gks tkrk gS blosQ iwoZ eè;koLFkk osQ :Ik eas ,atkbe mRikn (EP)
tfVy dk fuekZ.k gksrk gSA

,atkbe&fØ;kèkkj tfVy (ES) dk fuekZ.k mRizsj.k osQ fy, vko';d gksrk gSA

,atkbe + fØ;k/kj  →
←   ,atkbe fØ;k/kj tfVy → ,atkbe mRikn tfVy → ,atkbe +mRikn

,atkbe fØ;k osQ mRizsjd pØ dks fuEu pj.kksa esa O;Dr fd;k tk ldrk gS&
1- loZizFke fØ;kèkkj lfØ; LFky esa O;ofLFkr gksdj ,atkbe osQ lfØ; LFky

ls c¡èk tkrk gSA
2- c¡èkus okyk fØ;kèkkj ,atkbe osQ vkdkj esa bl izdkj ls cnyko ykrk gS fd

fØ;kèkkj ,atkbe ls etcwrh ls c¡èk tkrk gSA

fp=k 9-4% lfØe.k ÅtkZ dh ladYiuk

fo
Hko

 Å
t
kZ

laØe.k voLFkk

,atkbe jfgr
lafØ;.k ÅtkZ

,atkbe ;qDr
lfØ;.k ÅtkZ

mRikn

fØ;k/kj

fØ;k/kj dh nj
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3- ,atkbe dk lfØ; LFky vc fØ;kèkkj osQ dkiQh lehi gksrk gS ftlosQ
ifj.kkeLo:Ik fØ;kèkkj osQ jklk;fud caèk VwV tkrs gSa vkSj u, ,atkbe mRikn
tfVy dk fuekZ.k gksrk gSA

4- ,atkbe uofufeZr mRikn dks voeqDr djrk gS o ,atkbe Lora=k gksdj
fØ;kèkkj osQ nwljs v.kq ls c¡èkus osQ fy, rS;kj gks tkrk gSA bl izdkj iqu%
mRiszjd pØ izkjaHk gks tkrk gSA

9-8-4  ,atkbe fØ;kfofèk dks izHkkfor djus okys dkjd

tks dkjd izksVhu dh r`rh;d lajpuk dks ifjofrZr djrs gSa] os ,atkbe dh lfØ;rk
dks Hkh izHkkfor djrs gSaaaa_ tSls& rkiØe] ih-,p- (pH)A fØ;kèkkj dh lkanzrk esa
ifjorZu ;k fdlh fof'k"V jlk;u dk ,atkbe ls caèku] mldh izfØ;k dks fu;af=kr
djrs gSaA

rkiØe o ih ,p (pH)

,atkbe lkekU;r% rkiØe o ih ,p osQ y?kq ifjlj esa dk;Z djrs gSa (fp=k 9-5)A
izR;sd ,atkbe dh vfèkdre fØ;k'khyrk ,d fo'ks"k rkiØe o ih ,p ij gh gksrh
gS] ftls Øe'k% bZ"Vre rkiØe o ih ,p dgrs gSaA bl  bZ"Vre eku osQ Åij ;k
uhps gksus ls fØ;k'khyrk ?kV tkrh gSA fuEu rkiØe ,atkbe dks vLFkkbZ :Ik ls fuf"Ø;
voLFkk esa lqjf{kr j[krk gS] tcfd mPp rkiØe ,atkbe dh fØ;k'khyrk dks lekIr
dj nsrk gS_ D;ksafd mPp rkiØe ,atkbe osQ izksVhu dks foÑr dj nsrk gSA

fØ;kèkkj dh lkanzrk

fØ;kèkkj dh lkanzrk (s) osQ c<+us osQ lkFk&lkFk igys rks ,atkbe fØ;k dh xfr (v)
c<+rh gSA vfHkfØ;k varrksxRok loksZPp xfr (Vmax) izkIr djus osQ ckn fØ;kèkkj
dh lkanzrk c<+us ij Hkh vxzlj ugha gksrh gSA ,slk blfy, gksrk gS fd ,atkbe osQ
v.kqvksa dh la[;k fØ;kèkkj osQ v.kqvksa ls dgha de gksrh gSa vkSj bu v.kqvksa ls ,atkbe
osQ lar`Ir gksus osQ ckn ,atkbe dk dksbZ Hkh v.kq fØ;kèkkj osQ vfrfjDr v.kqvksa ls caèku
djus osQ fy, eqDr ugha cprk gS] (fp=k 9-5)A

fp=k 9-5  (v) ih-,p- (c) rkiØe rFkk (l) fØ;k/kj dh lkanzrk dk ,atkbe lfØ;rk ij ifjorZu dk izHkko

,at
kb
e 

d
h 
lf
Ø
;r

k

(v) (c) (l)Vvf/dre

fØ
;k
 d

k 
osx

Vvf/dre
2

ih,p rkiØe
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fdlh Hkh ,atkbe dh fØ;k'khyrk fof'k"V jlk;uksa dh mifLFkfr esa laosnu'khy
gksrh gS tks ,atkbe ls c¡èkrs gSaA tc jlk;u dk ,atkbe ls c¡/us osQ mijkar bldh
fØ;k'khyrk can gks  tkrh gS rks bl izfØ;k dks laneu (Inhibition) o ml jlk;u
dks laned (Inhihitor) dgrs gSaA

tc laned viuh vk.kqfod lajpuk esa fØ;kèkkj ls dkiQh lekurk j[krk gS
vkSj ,atkbe dh fØ;k'khyrk dks lanfer djrk gks rks bls izfrLièkkZRed laneu
(Competitive  Inhibitor)dgrs gSaA laned dh fØ;kèkkj ls fudVre lajpukRed
lEkkurk osQ iQyLo:Ik ;g fØ;kèkkj ls ,atkbe osQ fØ;kèkkj&caèkd LFky ls ca/rs gq,
izfrLièkkZ djrk gSA ifj.kkeLo:Ik fØ;kèkkj] fØ;kèkkj caèkd LFky ls caèk ugha ikrk]
ftlosQ iQyLo:Ik ,atkbe fØ;k ean iM+ tkrh gSA mnkgj.k osQ fy,] lDlhfud
fMgkbMªksftust dk esyksusV }kjk laneu tks lajpuk esa fØ;kèkkj lDlhusV ls fudV dh
lekurk j[krk gSA ,sls izfrLièkhZ lanedksa dk vDlj mi;ksx thok.kq tUe jksxtudksa
(Bacterial Pathogens) osQ fu;a=k.k gsrq fd;k tkrk gSA

9-8-5  ,atkbe dk ukedj.k o oxhZdj.k

gtkjksa ,aatkbeksa dh [kkst] foyxu o vè;;u fd;k tk pqdk gSA ,atkbe }kjk fofHkUu
vfHkfØ;k osQ mRizsj.k osQ vk/kj ij] bUgsa fofHkUu lewgksa esa oxhZÑr fd;k x;k gSA
,atkbe dks 6 oxksZa o izR;sd oxZ dks 4&13 mioxksZa esa foHkkftr fd;k x;k gSA ftudk
ukedj.k pkj vadh; la[;k ij vk/kfjr gSA

vWkDlhMksfjMDVstst@MhgkbMªksthustst

,atkbe tks nks fØ;kèkkjdksa S o osQ S1 chp vWkDlhvip;u dks mRiszfjr djrs gSa tSls

S(mipf;r) +S1 (vkWDlhÑr) =S (vkWDlhÑr) +S1 (mipf;r)

VªkaliQjstst % ,atkbe fØ;kèkkjdksa osQ ,d tksM+s S o S1 osQ chp ,d lewg
(gkbMªkstu osQ vfrfjDr) osQ LFkkukraj.k dks mRizsfjr djrs gaSA tSls&

S- G+ S1  → S + S1 G

gkbMªksystst % ,atkbe bLVj] bZFkj] isIVkbM] XykbdkslkbfMd] dkcZu&dkcZu] dkcZu&gSykbM
;k iQkWLiQksjl&ukbVªkstu  caèkksa dk ty&vi?kVu djrs gSaA

yk;stst % ty vi?kVu osQ vfrfjDr fofèk }kjk ,atkbe fØ;kèkkjdksa ls lewgksa osQ
vyx  gksus dks mRiszfjr djrs gSa] ftlosQ iQyLo:Ik f}caèkksa dk fuekZ.k gksrk gSA

X    Y

      

C - C → X-Y+  C=C
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vkblksejstst % os lHkh ,atkbe tks izdk'kh;] T;kfefr; o fLFkrh; leko;oksa osQ
varj&:iakrj.k dks mRizsfjr djrs gSaA

ykbxstst % ,atkbe nks ;kSfxdksa osQ vkil esa tqM+us dks mRizsfjr djrs gSa] tSls ,atkbe
tks dkcZu&vkWDlhtu] dkcZu&lYiQj] dkcZu&ukbVªkstu o iQkWLiQksjl&vkWDlhtu caèkksa osQ
fuekZ.k osQ fy, mRizsfjr djrs gSaA

9-8-6  lgdkjd (Co-factors)

,atkbe ,d ;k vusd cgqisIVkbM  Ükà[kykvksa ls feydj cuk gksrk gSA fiQj Hkh oqQN
fLFkfr;ksa esa brj izksVhu vo;o] ftls lg&dkjd dgrs gSa] ,atkbe ls caèkdj mls
mRizsjd lfØ; cukrs gSaA bu mnkgj.kksa esa ,atkbe osQ osQoy izksVhu Hkkx dks ,iks,atkbe
dgrs gSaA lg&dkjd rhu izdkj osQ gksrs gS % izksLFksfVd&lewg] lg&,atkbe o
èkkrq&vk;uA

izksLFksfVd&lewg dkcZfud ;kSfxd gksrs gSa vkSj ;g vU; lg&dkjdksa ls bl :Ik
esa fHkUu gksrs gSa fd ;s ,iks,atkbEl ls n`<+rk ls caèks gksrs gSaA mnkgj.kLo:Ik ,atkbEk
ijvWkDlhMst o osQVyst tks gkbMªkstu ijkDlkbM dks vWkDlhtu o ikuh esa fo[kafMr
djrs gSa] ghe  izksLFksfVd lewg gksrk gS tks ,atkbe osQ lfØ; LFky ls tqM+k gksrk gSA

lg ,atkbe Hkh dkcZfud ;kSfxd gksrs gSa vkSj budk lacaèk ,iks,atkbe ls vLFkkbZ
gksrk gS tks lkekU;r;k mRizsj.k osQ nkSjku curk gSA lg&,atkbe fofHkUu ,atkbe mRizsfjr
vfHkfØ;kvksa esa lg&dkjd osQ :Ik esa dk;Z djrs gSaA vusd lg&,atkbe dk eq[;
jklk;fud vo;o foVkfeUl gksrs gSa tSls& lg,atkbe uhdksVhusekbM ,Msuhu
MkbZU;wDyh;ksVkbM (NAD) uhdksVhusekbM ,Msuhu MkbZU;wDyh;ksVkbM iQkWLiQsV (NADP)
foVkfeUk fu;klhu ls tqM+s gksrs gSaA

/krq vk;u_ dbZ ,atkbe dh fØ;k'khyrk gsrq èkkrq&vk;u dh vko';drk gksrh gS
tks lfØ; LFky ij ik'oZ& Ükà[kyk ls leUo;u caèk cukrs gSa o mlh le; ,d ;k ,d
ls vfèkd leUo;u caèk }kjk fØ;kèkkjdksa ls tqM+s gksrs gSaA tSls&izksVh;ksfyVhd ,atkbe
dkckZDlhisIVhMst ls fatad ,d lg&dkjd osQ :Ik esa tqM+k gksrk gSA

,atkbe ls ;fn lg&dkjd dks vyx dj fn;k tk; rks budh mRiszjd fØ;k'khyrk
lekIr gks tkrh gS] blls Li"V gS fd ,atkbe dh mRizsjd fØ;k'khyrk gsrq ;s fu.kkZ;d
Hkwfedk vnk djrs gSaA

lkjka'k

thoksa esa vk'p;Ztud fofHkUurk feyrh gSA budh jklk;fud la?kVu o mikip;h vfHkfØ;kvksa esa
vlk/kj.k lekurk,a feyrh gSaA tho Årdksa o futhZo nzO;ksa esa ik, tkus  okys rRoksa osQ la?kVu dk ;fn
xq.kkRed ijh{k.k fd;k tk, rks os dkiQh leku gksrs gSaA fiQj Hkh lw{e ijh{k.k osQ ckn ;g Li"V gS fd ;fn
tho ra=k o futhZo nzO;ksa dh rqyuk dh tk, rks tho ra=k esa dkcZu] gkbMªkstu o vkWDlhtu dh vis{kkÑr
vf/d cgqyrk gksrh gSA tho esa lokZf/d izpqj jlk;u ty feyrk gSA de v.kqHkkj (1000 MkYVu ls de)
okys gtkjksa tSo v.kq gksrs gSaA thoksa esa ,ehuks vEy] ,dylSosQjkbMl] f}o~Q'kSosQjkbMl 'koZQjk,a] olk] vEy]
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fXyljkWy] U;wfDy;ksVkbM] U;wfDy;kslkbMl o ukbVªkstu {kkj tSls oqQN dkcZfud ;kSfxd feyrs gSaA buesa 20
izdkj osQ ,ehuks vEy o 5 izdkj osQ U;wDyh;ksVkbMl feyrs gSaA olk o rsy fXyljkbMl gksrs gSa] ftuesa
olk vEy] fXyljky ls bLVjhd`r gksrk gSA iQkWLiQksfyfiMl esa iQkWLiQksjho`Qr ukbVªkstuh; ;kSfxd feyrs gSaA

tho ra=kksa esa osQoy rhu izdkj osQ o`gr~v.kq tSls& izksVhu] U;wDyhd vEy o cgqlSosQjkbMl feyrs gSaA
fyfiM~l dk f>Yyh lacaf/r gksus osQ dkj.k o`gr~ vkf.od va'k esa jgrs gSaA tSo o`gr~ v.kq cgqyd gksrs gSA
os fofHkUu ?kVdksa ls cus gksrs gSaA U;wDyhd vEy (Mh-,u-,- o vkj-,u-,-) U;wfDyvksVkbMl ls feydj cus
gksrs gSaA tSo o`gr~ v.kqvksa esa lajpukvksa dk inkuqØe tSls& izkFkfed] f}rh;d] r`rh;d o prq"dh; lajpuk,a
feyrh gSA U;wDyhd vEy vkuqoaf'kd nzO; oQh dksf'kdkfHkfÙk;ksa osQ :i esa dk;Z djrk gSA cgqlSosQjkbMl
ikS/ksa] dodksa o laf/iknksa osQ cká oaQdky osQ ?kVd gSaA ;s ÅtkZ osQ lafpr :i (tSls&LVkpZ o Xykbdkstsu)
esa Hkh feyrs gSaA izksVhu fofHkUu dksf'kdh; dk;ksZ esa lgk;rk djrs gSaA muesa ls oqQN ,atkbEl] izfrj{kh] xzkgh]
gkeksZUl] o nwljs lajpukRed izksVhu gksrs gSaA izk.kh txr esa lokZf/d izpqjrk esa feyus okyk izksVhu dksystsu
o laiw.kZ tSoeaMy es lokZf/d izpqjrk esa feyus okyk izksVhu :chLdks (RUBISCO) gSA

,atkbEl izksVhu gksrs gSa tks dksf'kdkvksa esa tSo jklk;fud fØ;kvksa dh mRizsjd 'kfDr gksrs gSaA izksVhue;
,atkbEl fØ;k'khyrk gsrq bZ"Vre rkiØe o ih-,p- (ph) dh vko';drk gksrh gSaA ,atkbEl vfHkfØ;k dh
nj dks dkiQh rhoz dj nsrs gSaA U;wDyhd vEy vkuqoaf'kd lwpukvksa osQ okgd gksrs gSa] tks bls iSr`d ih<+h
ls larfr esa vkxs c<+krs gSaA

vH;kl

1- o`gr~ v.kq D;k gS\ mnkgj.k nhft,\

2- izksVhu dh r`rh;d lajpuk ls D;k rkRi;Z gS\

3- 10 ,sls #fpdj lw{e tSo v.kqvksa dk irk yxkb, tks de v.kqHkkj okys gksrs gSa o budh lajpuk
cukb,\ ,sls m|ksxksa dk irk yxkb, tks bu ;kSfxdksa dk fuekZ.k foyxu }kjk djrs gSa\ budks [kjhnus
okys dkSu gS\ ekywe dhft,\

4- fpfdRlkFkZ vfHkdrkZ (therapeutic agents) osQ :i esa iz;ksx esa vkus okys izksVhu dk irk yxkb,
o lwphc¼ dhft,A izksVhu dh vU; mi;ksfxrkvksa dks crkb, (tSls lkSanz;Z&izlk/u vkfn)A

5- VªkbfXyljkbM osQ laxBu dk o.kZu dhft,A

6- D;k vki O;kikfjd n`f"V ls miyC/ ijek.kq ekWMy (cy o fLVd uewuk) dk iz;ksx djrs gq,
tSov.kqvksa osQ mu izk:iksa dks cuk ldrs gSa\

7- ,sysuhu vehuks vEy dh lajpuk crkb,\

8- xksan fdlls cus gksrs gSa\ D;k isQfodksy blls fHkUu gS\

9- izksVhu] olk o rsy vehuks vEyksa dk fo'ys"k.kkRed ijh{k.k crkb, ,oa fdlh Hkh iQy osQ jl] ykj]
ilhuk rFkk ew=k esa budk ijh{k.k djsa\

10- irk yxkb, fd tSo eaMy esa lHkh ikniksa }kjk fdrus lsY;wykst dk fuekZ.k gksrk gSA bldh rqyuk
euq";ksa }kjk mRikfnr dkxt ls djsaA ekuo }kjk izfro"kZ ikni inkFkksZ dh fdruh [kir dh tkrh gS\
bleas ouLifr;ksa dh fdruh gkfu gksrh gS\

11- ,atkbe osQ egRoiw.kZ xq.kksa dk o.kZu dhft,\
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D;k vki tkurs gSa fd lHkh tho pkgs lcls cM+k gh D;ksa u gks] thou dk izkjaHk ,d
dksf'kdk ls djrk gS \ vki vk'p;Zpfdr gks ldrs gSa fd oSQls ,d dksf'kdk ls brus
cM+s tho dk fuekZ.k gksrk gSA o`f¼ o Tkuu lHkh dksf'kdkvksa dk gh ugha\ lHkh lthoksa
dh fo'ks"krk gSA lHkh dksf'kdk,a nks Hkkxksa esa foHkkftr gksdj tuu djrh gSa] ftlesa
izR;sd iSr`d dksf'kdk foHkkftr gksdj nks ubZ larfr dksf'kdkvksa dk fuekZ.k djrh gSA
;s uo fufeZr larfr dksf'kdk,a  Lo;a o`f¼ o foHkktu djrh gSaA ,d iSr`d dksf'kdk
vkSj bldh larfr o`f¼ o foHkktu osQ ckn ,d ubZ dksf'kdh; tula[;k dk fuekZ.k
djrh gSA nwljs 'kCnksa esa] bl izdkj dh o`f¼ o foHkktu osQ dbZ pØksa osQ ckn ,d
dksf'kdk ls ,slh lajpuk dk fuekZ.k gksrk gS] ftlesa dbZ yk[k dksf'kdk,a gksrh gSaA

10-1  dksf'kdk pØ

dksf'kdk foHkktu lHkh thoksa osQ fy, ,d vR;ar egRoiw.kZ izfØ;k gSA ,d dksf'kdk
foHkktu osQ nkSjku Mh,u, izfrÑfr o dksf'kdk o`f¼ gksrh gSA ;s lHkh izfØ;k,a tSls&
dksf'kdk foHkktu] Mh,u, izfrÑfr vkSj dksf'kdk o`f¼ ,d nwljs osQ lkFk lek;ksftr
gksdj] bl izdkj laiUu gksrh gaS fd dksf'kdk foHkktu lgh gksrk gS o larfr dksf'kdkvksa
esa budh iSr`d dksf'kdkvksa okyk thukse gksrk gSSSA ?kVukvksa dk ;g vuqØe ftlesa
dksf'kdk vius thukse dk f}xq.ku o vU; la?kVdksa dk la'ys"k.k vkSj rRi'pkr
foHkkftr gksdj nks ubZ larfr dksf'kdkvksa dk fuekZ.k djrh gSa] bls dksf'kdk pØ
dgrs gSaA ;|fi dksf'kdk o`f¼ (dksf'kdknzO;h; o`f¼ osQ lanHkZ esa) ,d lrr izfØ;k
gS] ftlesa Mh,u, dk la'ys"k.k dksf'kdk pØ dh fdlh ,d fof'k"V voLFkk esa gksrk

dksf'kdk pØ vkSj dksf'kdk foHkktu

vè;k; 10

10-1 dksf'kdk pØ

10-2 lw=kh foHkktu voLFkk
(M izkoLFkk)

10-3 lw=kh dksf'kdk foHkktu
dk egRo

10-4 v/Zlw=kh foHkktu
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gSA dksf'kdk foHkktu osQ nkSjku] izfrÑfr xq.klw=k (Mh,u,)
tfVy ?kVuk Øe osQ }kjk larfr osaQnzdksa esa forfjr gks
tkrs gSaA ;s lkjh ?kVuk,a vkuqoaf'kd fu;a=k.k osQ varxZr
gksrh gaSA

10-1-1 dksf'kdk pØ dh izkoLFkk,a

,d iz:ih (;wosQfj;ksfVd) pØ dk mnkgj.k euq";
dh dksf'kdk osQ lao¼Zu esa gksrk gS] tks yxHkx izR;sd
pkSchl ?kaVs esa foHkkftr gksrh gS (fp=k 10-1)A ;|fi
dksf'kdk pØ dh ;g vofèk ,d tho ls nwljs tho
,oa dksf'kdk ls nwljh dksf'kdk izk:i osQ fy, cny
ldrh gSA mnkgj.kkFkZ& ;hLV osQ dksf'kdk pØ osQ iw.kZ
gksus esa yxHkx uCcs feuV yxrs gSaA

dksf'kdk pØ dh nks ewy izkoLFkk,a gksrh gSa%
1- varjkoLFkk (Interphase)
2- ,e izkoLFkk (lw=kh foHkktu) (Mitosis

Phase)
lw=kh foHkktu (,e voLFkk) ml voLFkk dks O;Dr djrk gS] ftlesa okLro esa

dksf'kdk foHkktu ;k lelw=kh foHkktu gksrk gS vkSj varjkoLFkk nks Øfed ,e
izkoLFkkvksa osQ chp dh izkoLFkk dks O;Dr djrk gSA ;g è;ku nsus ;ksX; egRo dh ckr
gS fd euq"; dh dksf'kdk osQ vkSlru vof/ pkSCkhl ?kaVs dh dksf'kdk pØ esa dksf'kdk
foHkktu fliZQ yxHkx ,d ?kaVs esa iw.kZ gksrk gS] ftlesa dksf'kdk pØ dh oqQy vof/
dh 95 izfr'kr ls vfèkd dh vof/ varjkoLFkk esa gh O;rhr gksrh gSA

,e izkoLFkk dk vkjaHk osaQnzd osQ foHkktu (oSQfj;ks dkbusfll) ls gksrk gS]tks
fd laxr larfr x.klw=k osQ i`FkDdj.k (lw=kh foHkktu) osQ lerqY; gksrk gS vkSj bldk
var dksf'kdknzO; foHkktu (lkbVksdkbusfll) osQ lkFk gksrk gSA varjkoLFkk dks
foJke izkoLFkk Hkh dgrs gSaA ;g og izkoLFkk gS ftlesa dksf'kdk foHkktu osQ fy, rS;kj
gksrh gS rFkk bl nkSjku Øec¼ rjhosQ ls dksf'kdk o`f¼ o Mh,u, dk izfrÑfrdj.k
nksuksa gksrs gSaA

varjkoLFkk dks rhu izkoLFkkvksasa esa foHkkftr fd;k x;k gS %
• i'p lw=kh varjdky izkoLFkk (G

1
 Phase)

• la'ys"k.k izkoLFkk (S Phase)
• iwoZ&lw=kh foHkktu varjkydky izkoLFkk (G

2
 Phase)

i'p lw=kh varjdky izkoLFkk (th
1
isQl) lelw=kh foHkktu ,oa Mh,u, izfrÑfrdj.k

osQ chp varjky dks iznf'kZr djrk gSA th
1
 izkoLFkk esa dksf'kdk mikip;h :i ls lfØ;

gksrh gSa ,oa yxkrkj o`f¼ djrh gS] ijarq bldk Mh,u, izfrÑfr ugha djrkA  ,l isQl
;k la'ys"k.k izkoLFkk osQ nkSjku Mh,u, dk fuekZ.k ,oa bldh izfrÑfr gksrh gSA bl
nkSjku Mh,u, dh ek=kk nqxquh gks tkrh gSA ;fn Mh,u, dh izkjafHkd ek=kk dks 2 C ls

ikni o izk.kh vius
thou dky oSQls òf¼ djrs
gSaa\ D;k ikSèkksa esa lHkh
dk s f'kdk, a thou Hkj
foHkkftr gksrh jgrh gSa\
D;k vki lksprs gSa fd
oqQN dksf'kdk,a lHkh ikSèkksa
,oa izkf.k;ksa osQ thou esa
ges'kk foHkkftr gksrh jgrh
gSa\ D;k vki mPpdksfV osQ
ikni essa ml Ård dk
uke o LFkku crk ldrs gSa]
ftldh dksf'kdk,a thou
Hkj foHkkftr gksrh jgrh
gSa\ 'kh"kZLFk dksf'kdk  esa
ik, tkus okyh dksf'kdk
thou Hkj foHkkftr gksrh
jgrh gS] blfy, mUgs a
foHkT;ksfrdh Ård dgrs
gSaA D;k izkf.k;ksa esa Hkh ,slk
gh foHkT;ksfrdh Ård
feyrk gS\

fp=k 10-1 dksf'kdk pØ dk fp=kkRed ǹ'; tks ,d dksf'kdk
dks nks dksf'kdkvksa osQ cukus dks bafxr djrk gSA

,e izkoLFkk
(lw=kh foHkktu)
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fpfÉr fd;k tk, rks ;g c<+dj 4 C gks tkrh gS] ;|fi x.klw=k dh la[;k esa dksbZ
o`f¼ ugha gksrhA ;fn G

1
 izkoLFkk esa dksf'kdk f}xqf.kr gS ;k 2n xq.klw=k gS rks S izkoLFkk

osQ ckn Hkh bldh la[;k ogh jgrh gS] tks G
1
 voLFkk esa Fkh vFkkZr 2n gksxhA

izk.kh dksf'kdk esa S izkoLFkk osQ nkSjku osaQnzd esa Mh,u, dk tSls gh izfrÑfrdj.k
izkjaHk gksrk gS oSls gh rkjdosaQnz dk dksf'kdknzO; esa izfrÑfrdj.k gksus yxrk gSA
dksf'kdk o`f¼ osQ lkFk lw=kh foHkktu gsrq G

2
 izkoLFkk osQ nkSjku izksVhu dk fuekZ.k

gksrk gSA
izkS<+ izkf.k;ksa esa oqQN dksf'kdk,a foHkkftr ugha gksrh (tSls ân; dksf'kdk) vkSj

vusd nwljh dksf'kdk,a ;nk&dnk foHkkftr gksrh gS_ ,slk rc gh gksrk gS tc {kfrxzLr
;k e`r dksf'kdkvksa dks cnyus dh vko';drk gksrh gSA ;s dksf'kdk,a tks vkxs foHkkftr
ugha gksrh gS G

1
 voLFkk ls fudydj fuf"Ø; voLFkk esa ig¡qprh gSa] ftls dksf'kdk

pØ dh 'kkar voLFkk (G
O
) dgrs gSaA bl voLFkk dh dksf'kdk mikip;h :i ls

lfØ; gksrh gS ysfdu ;g foHkkftr ugha gksrhA budk foHkktu tho dh vko';drkuqlkj
gksrk gSA

izkf.k;ksa esa lw=kh foHkktu osQoy f}xqf.kr dkf;d dksf'kdkvksa esa gh fn[kkbZ nsrk gSA
gkyk¡fd] blesa oqQN viokn gSa tgk¡ (gSIykbM) vxqf.kr dksf'kdk,¡ lelw=kh foHkktu
}kjk foHkkftr gksrh gSa] mnkgj.k osQ fy,] uj e/qefD[k;k¡A blosQ foijhr ikniksa esa lw=kh
foHkktu vxqf.kr ,oa f}xqf.kr nksuksa dksf'kdkvksa esa fn[kkbZ nsrk gSA ikniksa esa ih<+h
,dkarj.k (vè;k; 3) osQ mnkgj.kksa dks ;kn djrs gq, ikni tkfr;ksa vkSj voLFkkvksa
dh igpku djsa] ftuesa vxqf.kr dksf'kdkvksa esa lw=kh foHkktu fn[kkbZ iM+rk gSA

10-2 Lkw=kh foHkktu voLFkk (M izkoLFkk)
;g dksf'kdk pØ dh lokZfèkd ukVdh; voLFkk gksrh gS] ftlesa dksf'kdk osQ lHkh
?kVdksa dk o`gn~ iquxZBu gksrk gSA tud o larfr dksf'kdk esa xq.klw=kksa dh la[;k cjkcj
gksrh gS] blfy, bls le foHkktu dgrs gSaA lqfoèkk osQ fy, lw=kh foHkktu dks osaQnzd
foHkktu dh pkj voLFkkvksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA osQfj;ksdkbusfll ;gk¡ ;g le>
ysuk vko';d gS fd dksf'kdk foHkktu ,d izxfr'khy izfØ;k gS vkSj bldh fofHkUu
voLFkkvksa osQ chp Li"V :i ls foHkktu djuk eqf'dy gSA osQfj;ksdkbusfll dks pkj
voLFkkvksa esa foHkkftr fd;k x;k gS %

• iwokZoLFkk (Prophase)
• eè;koLFkk (Metaphase)
• i'pkoLFkk (Anaphase)
• vaR;koLFkk (Telophase)

10-2-1  iwokZOkLFkk

varjkoLFkk dh S o G
2
 voLFkk osQ ckn iwokZoLFkk osQfj;ksdkbusfll dk igyk iM+ko

gSA S o G
2
 voLFkk esa Mh,u, osQ u, lw=k cu rks tkrs gaS] ysfdu vkil esa xq¡Fks gksus

osQ dkj.k Li"V ugha gksrsA xq.klw=kh; inkFkZ osQ la?kuu dk izkjaHk gh iwokZoLFkk dh igpku

vki I;kt dh tM+
dh 'kh"kZ ij ikbZ tkus okyh
dksf'kdk esa lw=kh foHkktu
dk vè;;u dj pqosQ gksaxsA
bldh izR;sd dksf'kdk esa
16 xq.klw=k gksrs gSaA D;k
vki crk ldrs gSa fd G

1

voLFkk] S ,oa M izkoLFkk
osQ ckn dksf'kdk esa fdrus
xq.klw=k gksaxs\ ;fn dksf'kdk
esa M  izkoLFkk osQ ckn
Mh,u, dh ek=kk 2C gS rks
G

1
, S rFkk G

2
 izkoLFkk osQ

ckn] bldh fdruh ek=kk
gksxhA
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gSA xq.klw=kh; la?kuu dh izfØ;k osQ nkSjku gh xq.klw=kh; nzO; Li"V gksus
yxrs gSa (fp=k 10-2 v)A

rkjddk; o rkjdosaQnz ftldk vrajkoLFkk dh S izkoLFkk osQ nkSjku
gh f}xq.ku gqvk Fkk] vc dksf'kdk osQ foijhr èkqozksa dh vksj pyuk izkjaHk
dj nsrk gSA

iwokZoLFkk osQ iw.kZ gksus osQ nkSjku tks egRoiw.kZ ?kVuk,aa gksrh gSa mudh
fuEu fo'ks"krk,a gSa%

• xq.klw=kh; nzO; la?kfur gksdj Bksl xq.klw=k cu tkrk gSA
xq.klw=k nks vèkZxq.klw=kksa ls cuk gksrk gS] tks vkil esa lsaVªksfe;j
ls tqM+s jgrs gSaA

• varjkoLFkk osQ le; ftl rkjddk; dk f}xq.k gqvk gS og
dksf'kdk esa foijhr /zqo dh vksj tkus yxrk gSA izR;sd
rkjddk; lw{e ufydkvksa dks fodfjr djrk gS] ftls rkjd
(,LVj) dgrs gSaA ;s rUrq o rkjd feydj lelw=kh  foHkktu
;a=k cukrs gSaA iwokZoLFkk osQ var esa ;fn dksf'kdk dks lw{en'khZ
ls ns[kk tkrk gS rks blesa xkWYthdk;] varnZzO;h tkfydk]
osaQfnzdk o osaQnzd vkoj.k fn[kkbZ ugha nsrk gSA

10-2-2  eè;koLFkk

osaQnzd vkoj.k osQ iw.kZ:i ls fo?kfVr gksus osQ lkFk lelw=kh foHkktu dh
f}rh; voLFkk izkjaHk gksrh gS] blesa xq.klw=k dksf'kdk osQ dksf'kdk nzO;
esa iQSy tkrs gSaA bl voLFkk rd xq.klw=kksa dk la?kuu iw.kZ gks tkrk gS
vkSj lw{en'khZ ls ns[kus ij ;s Li"V :i ls fn[kkbZ nsus yxrs gSaA ;gh
og voLFkk gS tc xq.klw=kksa dh vkÑfr dk vè;;u cgqr gh ljy
rjhosQ ls fd;k tk ldrk gSA

eè;koLFkk xq.klw=k nks larfr vèkZxq.klw=kksa ls cuk gksrk gS tks vkil
esa xq.klw=kfcanq ls tqMs+ gksrs gSa (fp=k 10-2c)A xq.klw=kfcanq osQ lrg ij
,d NksVk fcac vkdkj dh lajpuk feyrh gS ftls dkbusVksdksj dgrs gSaaA
lw{e ufydkvksa ls cus gq, roZqQrarq osQ tqM+us dk LFkku ;s lajpuk,a
(dkbusVhdksj) gSa] tks nwljh vksj dksf'kdk osQ osaQnz esa fLFkr xq.klw=k ls
tqMs+ gksrs gSaA eè;koLFkk esa lHkh xq.klw=k eè;js[kk ij vkdj fLFkr jgrs
gSaA izR;sd xq.klw=k dk ,d v/Zxq.klw=k ,d èkzqo ls roZqQrarq }kjk vius
dkbusVksdksj osQ }kjk tqM+ tkrk gS] ogha bldk larfr v/Zxq.klw=k roZqQrarq
}kjk vius dkbusVksdksj ls foijhr èkqzo ls tqM+k gksrk gS (fp=k 10-2 c)A
eè;koLFkk esa ftl ry ij xq.klw=k iafDrc¼ gks tkrs gSa] mls eè;koLFkk
iV~fVdk dgrs gSaA bl voLFkk dh eq[; fo'ks"krk fuEuor gS%

• roZqQrarq xq.klw=k osQ dkbusVksdksj ls tqM+s jgrs gSaA
• xq.klw=k eè;js[kk dh vksj tkdj eè;koLFkk iV~fVdk ij

iafDrc¼ gksdj èkzqoksa ls roZqQrarq ls tqM+ tkrs gSaA

fp=k 10-2 v ,oa c lw=kh foHkktu dh
voLFkkvksa dk fp=kkRed n`';

eè;koLFkk
(c)

eè;koLFkk dh vksj
ifjorZu

i'piwokZoLFkk
(v)

izkjafHkd iwokZoLFkk
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10-2-3  i'pkoLFkk

i'pkoLFkk osQ izkjaHk esa eè;koLFkk iV~fVdk ij vk, izR;sd xq.klw=k ,d lkFk
vyx gksus yxrs gSa] bUgsa larfr v/Zxq.klw=k dgrs gSa tks dksf'kdk foHkktu osQ
ckn cuus okys u, larfr osaQnzd dk xq.klw=k cusaxs] os foijhr èkqzoksa dh vksj tkus
yxrs gSaA tc izR;sd xq.klw=k eè;ka'k iV~fVdk ls dkiQh nwj tkus yxrk gS rc
izR;sd dk xq.klw=kfcanq èkzqoksa dh vksj gksrk gS tks xq.klw=kksa dks èkzqoksa dh vksj tkus
dk usr`Ro djrs gSa] lkFk gh xq.klw=k dh Hkqtk,a ihNs vkrh gSa (fp=k 10-2 l)A
i'pkoLFkk dh fuEu fo'ks"krk,a gS %

• xq.klw=kfcanq fo[kafMr gksrs gSa vkSj v/Zxq.klw=k vyx gksus yxrs gSaA
• v/Zxq.klw=k foijhr èkzqoksa dh vksj tkus yxrs gSaA

10-2-4  vaR;koLFkk

lw=kh foHkktu dh vafre voLFkk osQ izkjaHk esa vaR;koLFkk xq.klw=k tks Øekuqlkj
vius èkzqoksa ij pys x, gSa_ vla?kfur gksdj viuh laiw.kZrk dks [kks nsrs gSaA ,dy
xq.klw=k fn[kkbZ ugha nsrk gS o v/Zxq.klw=k nzO; nksuksa èkzqoksa dh rjiQ ,d lewg osQ
:i esa ,df=kr gks tkrs gSa (fp=k 10-2 n)A bl voLFkk dh eq[; ?kVuk,a
fuEuor gSa%

• xq.klw=k foijhr ?kzqoksa dh vksj ,df=kr gks tkrs gSa vkSj budh i`Fkd
igpku lekIr gks tkrh gSA

• xq.klw=k lewg osQ pkjksa rjiQ osaQnzd f>Yyh dk fuekZ.k gks tkrk gSA
• osaQfnzdk] xkWYthdk; o varnZzO;h tkfydk dk iqufuZekZ.k gks tkrk gSA

10-2-5  dksf'kdknzO; foHkktu (Cytokinesis)

lw=kh foHkktu osQ nkSjku f}xqf.kr xq.klw=kksa dk larfr osaQnzdksa esa lai`Fkdu gksrk gS
ftls osaQnzd foHkktu (Karyokinesis) dgrs gSaA dksf'kdk foHkktu laiUu gksus
osQ var esa dksf'kdk Lo;a ,d vyx izfØ;k }kjk nks larfr dksf'kdkvksa esa
foHkkftr gks tkrh gS] bl izfØ;k dks dksf'kdknzO; foHkktu dgrs gSa (fp=k 10-
2 ;)A izk.kh dksf'kdk dk foHkktu thonzO;dyk esa ,d [kkap cuus ls laiUu
gksrk gSA [kkapksa osQ yxkrkj xgjk gksus o var esa osaQnz esa vkil esa feyus ls
dksf'kdk dk dksf'kdknzO; nks Hkkxksa esa c¡V tkrk gSA ;|fi ikni dksf'kdk,a tks
vis{kkÑr  vizlkj.kh; dksf'kdk fHkfÙk ls f?kjh gksrh gSa vr% buesa dksf'kdknzO;
foHkktu nwljh fHkUu izfØ;kvksa  }kjk laiUu gksrk gSA ikni dksf'kdkvksa esa ubZ
dksf'kdk fHkfÙk fuekZ.k dksf'kdk osQ osaQnz ls 'kq: gksdj ckgj dh vksj iwoZ fLFkr
ik'oZ dksf'kdk fHkfÙk ls tqM+ tkrk gSA ubZ dksf'kdkfHkfÙk fuekZ.k ,d lk/kj.k
iwoZxkeh jpuk ls izkjaHk gksrk gS ftls dksf'kdk iV~fVdk dgrs gSa] tks nks
lfUudV dksf'kdkvksa dh fHkfÙk;ksa osQ chp eè; iV~fVdk dks n'kkZrh gSA
dksf'kdknzO; foHkktu osQ le; dksf'kdk vaxd tSls lw=kdf.kdk (ekbVksdWkfMª;k)

fp=k 10-2 l ls ; l w = k h
foHkktu dh voLFkkvksa dk fp=kkRed
ǹ';

varjkoLFkk
(;)

vaR;koLFkk
(n)

i'pkoLFkk
(l)
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o IySfLVM yod dk nks larfr dksf'kdkvksa esa forj.k gks tkrk gSA oqQN thoksa esa osaQnzd
foHkktu osQ lkFk dksf'kdknzO; dk foHkktu ugha gks ikrk gS_ blosQ ifj.kkeLo:i ,d
gh dksf'kdk esa dbZ osaQnzd cu tkrs gSaA ,slh cgqosaQnzdh dksf'kdk dks ladksf'kdk dgrs
gSa (mnkgj.kkFkZ& ukfj;y dk rjy Hkwz.kiks'k)A

10-3 lw=kh dksf'kdk foHkktu dk egRo

lw=kh foHkktu ;k eè;orhZ; foHkktu osQoy f}xqf.kr dksf'kdkvksa esa gksrk gSA ;|fi oqQN
fuEu Js.kh osQ ikniksa ,oa lkekftd dhVksa esa vxqf.kr dksf'kdk,a Hkh lw=kh foHkktu }kjk
foHkkftr gksrh gSaA lw=kh foHkktu dk ,d izzk.kh osQ thou esa D;k egRo gS] bldks
le>uk dkiQh vko';d gSA

D;k vki oqQN ,sls mnkgj.k tkurs gSa tgk¡ vkius vxqf.kr o f}xqf.kr dhVksa osQ ckjs
esa i<+k gSA bl foHkktu ls cuus okyh f}xqf.kr larfr dksf'kdk,a lkèkkj.kr;k leku
vkuqoaf'kd vo;o okyh gksrh gSA cgqdksf'kdh; thoèkkfj;ksa dh o`f¼ lw=kh foHkktu osQ
dkj.k gksrh gSA dksf'kdk o`f¼ osQ ifj.kkeLo:i osaQnzd o dksf'kdknzO; osQ chp dk
vuqikr vO;ofLFkr gks tkrk gSA blfy, ;g vko';d gks tkrk gS fd dksf'kdk
foHkkftr gksdj osaQnzd dksf'kdknzO; vuqikr dks cuk, j[ksA lw=kh foHkktu dk ,d
egRoiw.kZ ;ksxnku ;g gS fd blosQ }kjk dksf'kdk dh ejEer gksrh gSA vf/peZ dh
mijh lrg dh dksf'kdk,a] vkgkj uky dh Hkhrjh lrg dh dksf'kdk,a ,oa jDr
dksf'kdk,a fujarj izfrLFkkfir gksrh jgrh gSA

10-4 vèkZlw=kh foHkktu

ySafxd iztuu }kjk larfr osQ fuekZ.k esa nks ;qXedksa dk la;kstu gksrk gS] ftuesa vxqf.kr
xq.klw=kksa dk ,d lewg gksrk gSA ;qXed dk fuekZ.k fof'k"V f}xqf.kr dksf'kdkvksa ls gksrk
gSA ;g fof'k"V izdkj dk dksf'kdk foHkktu gS] ftlosQ }kjk cuus okyh vxqf.kr larfr
dksf'kdkvksa esa xq.klw=kksa dh la[;k vkèkh gks tkrh gSA bl izdkj osQ foHkktu dks
v/Zlw=kh foHkktu dgrs gSaA ySafxd tuu djus okys thoèkkfj;ksa osQ thou pØ esa
vèkZlw=kh foHkktu }kjk vxqf.kr voLFkk mRiUu gksrh gS ,oa fu"kspu }kjk f}xqf.kr
voLFkk iqu%LFkkfir gksrh gSA iknikas ,oa izkf.k;ksa esa ;qXedtuu osQ nkSjku vèkZlw=kh
foHkktu gksrk gS] ftlosQ ifj.kkeLo:i vxqf.kr ;qXed mRiUu gksrs gSaA vèkZlw=kh
foHkktu dh eq[; fo'ks"krk,a fuEuor gSa%

• vèkZlw=kh foHkktu osQ nkSjku osaQnzd o dksf'kdk foHkktu osQ nks vuqØfed
pØ laiUu gksrs gSa] ftls vèkZlw=kh I o vèkZlw=kh II dgrs gSaA bl foHkktu
esa Mh,u, izfrÑfr dk fliZQ ,d pØ iw.kZ gksrk gSA

• S voLFkk esa iSr`d xq.klw=kksa osQ izfrÑfr osQ lkFk leku larfr vèkZxq.klw=k
cuus osQ ckn vèkZlw=kh I voLFkk izkjaHk gksrh gSA

• vèkZlw=kh II foHkktu esa letkr xq.klw=kksa dk ;qxyu o iqu;ksZtu gksrk gSA
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• vèkZlw=kh II osQ var esa pkj vxqf.kr dksf'kdk,a curh gSaA vèkZlw=kh foHkktu
 dks fuEu voLFkkvksa esa oxhZÑr fd;k x;k gS %

10-4-1  vèkZlw=kh foHkktu I

iwokZoLFkk I %  v/Zlw=kh foHkktu I dh iwokZoLFkk dh rqyuk lelw=kh foHkktu dh
iwokZoLFkk ls dh tk, rks] ;g vf/d yach o tfVy gksrh gSA xq.klw=kksa osQ O;ogkj osQ
vk/kj ij bls ik¡p izkoLFkkvksa esa mifoHkkftr fd;k x;k gS tSls&ruqiV~V (ysIVksVhu)]
;qXeiV~V (tkbxksVhu)] LFkwyiV~V (iSosQVhu)] f}iV~V (fMIyksVhu) o ikjxfrØe
(Mk;dkbusfll)A

lk/kj.k lw{en'khZ }kjk ns[kus ij ruqiV~V (fyIVksVhu) voLFkk osQ nkSjku xq.klw=k
/hjs&/hjs Li"V fn[kkbZ nsus yxrs gSaA xq.klw=k dk laguu (dkWEiSD'ku) iwjh ruqiV~V
voLFkk osQ nkSjku tkjh jgrk gSA blosQ mijkar iwokZoLFkk I dk f}rh; pj.k izkjaHk gksrk
gS] ftls ;qXeiV~V dgrs gSaA bl voLFkk osQ nkSjku xq.klw=kksa dk vkil esa ;qXeu izkjaHk
gks tkrk gS vkSj bl izdkj dh lac¼rk dks lw=k;qXeu dgrs gSaA

;qXeiV~V (tkbxksVhu) % bl izdkj osQ xq.klw=kksa osQ ;qXeksa dks letkr xq.klw=k
dgrs gSaA bl voLFkk dk bysDVWªku lw{eys[kh ;g n'kkZrk gS fd xq.klw=k lw=k;qXeu osQ
lkFk ,d tfVy lajpuk dk fuekZ.k gksrk gS] ftls flusIVksfuey lfEeJ dgrs gaSA ftl
lfEeJ dk fuekZ.k ,d tksM+h lw=k;qfXer letkr xq.klw=kksa }kjk gksrk gS] mls ;qxyh
(bivalent) vFkok prq"d (tetrad) dgrs gaSA ;|fi ;s vxyh voLFkk esa vf/d
Li"V fn[kkbZ iM+rs gSaA iwokZoLFkk I dh mi;qZDr nksuksa voLFkk,a LFkwyiV~V (Pachytene)
voLFkk ls vis{kkÑr de vofèk dh gksrh gSaA bl voLFkk osQ nkSjku izR;sd ;qxyh
xq.klw=k osQ pkj v/Z xq.klw=k prq"d osQ :i esa vf/d Li"V fn[kkbZ nsus yxrs gSaA

bl voLFkk esa iqu;ksZtu xazfFkdk,a fn[kkbZ nsus yxrh gSa tgk¡ ij letkr xq.klw=kksa osQ
vlarfr v/Zxq.klw=kksa osQ chp fofue; (Økflax vksoj) gksrk gSA fofue; nks letkr
xq.klw=kksa osQ chp vkuqoaf'kd inkFkksZa osQ vknku&iznku osQ dkj.k gksrk gSA fofue; ,atkbe
}kjk fu;af=kr izfØ;k gS o tks ,atkbe bl izfØ;k esa Hkkx ysrk gS] mls fjdkEchust dgrs
gSaA nks xq.klw=kksa esa vkuqoaf'kd inkFkksZa dk iqu;ksZtu thu fofue; }kjk vxzlj gksrk gSA
letkr xq.klw=kksa osQ chp iqu;ksZtu LFkwyiV~V voLFkk osQ var rd iw.kZ gks tkrk gS]
ftlosQ ifj.kkeLo:i fofue; LFky ij xq.klw=k tqM+s gq, fn[kkbZ iM+rs gSaA
f}iV~V (fMIyksVhu) osQ izkjaHk esa flusIVksuhey lfEeJ dk fo?kVu gks tkrk gS vkSj
;qxyh osQ letkr xq.klw=k fofue; fcanq osQ vfrfjDr ,d nwljs ls vyx gksus yxrs

vèkZlw=kh I vèkZlw=kh II
iwokZoLFkk I iw.kkZoLFkk II
eè;koLFkk I eè;koLFkk II
i'pkoLFkk I i'pkoLFkk II
vaR;koLFkk I vaR;koLFkk II
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gSaA fofue; fcanq ij X vkdkj dh lajpuk dks dk,TesVk dgrs gSaA oqQN d'ks#dh
izkf.k;ksa osQ vMadksa esa f}iV~V eghuksa ;k o"kksZa ckn lekIr gksrh gSA

v/Zlw=kh iwokZoLFkk I dh vafre voLFkk ikjxfrØe (Mk;kdkbusfll) dgykrh
gSA ftlesa dk,TesVk dk mikarhHkou gks tkrk gS] ftlesa dk,TesVk dk var gkssus yxrk
gSA bl voLFkk esa xq.klw=k iw.kZr;k la?kfur gks tkrs gSa o roZqQrarq ,df=kr gksdj letkr
xq.klw=kksa dks vyx djus esa lg;ksx iznku djrs gSaA ikjxfrØe osQ var rd osaQfnzdk
vn`'; gks tkrh gS vkSj  osaQnzd&vkoj.k f>Yyh Hkh fo?kfVr gks tkrk gSA ikjxfrØe
eè;kOkLFkk dh vksj ikjxeu dks fu:fir djrk gSA
eè;koLFkk I % ;qxyh xq.klw=k eè;js[kk iV~fVdk ij O;ofLFkr gks tkrs gaS
(fp=k 10-3)A foijhr èkzqoksa osQ roZqQrarq dh lw{eufydk,a letkr xq.klw=kksa osQ tksM+kas osQ
dkbusVksdksj ls fpid tkrh gSaA
i'pkoLFkk I % letkr xq.klw=k i`Fko~Q gks tkrs gSa] tcfd larfr vèkZxq.klw=k xq.klw=kfcanq
ls tqM+s jgrs gaS (fp=k 10-3)A
vaR;koLFkk I % bl voLFkk esa osaQnzd vkoj.k o osaQfnzd iqu% Li"V gksus yxrs gSa]
dksf'kdknzO; foHkktu 'kq: gks tkrk gS vkSj dksf'kdk dh bl voLFkk dks dksf'kdk f}d
dgrs gSa (fp=k 10-3)A ;|fi cgqr ls ekeyksa eas xq.klw=k dk oqQN fNrjko gks tkrk gS
tcfd varjkoLFkk osaQnzd esa iw.kZr;k iQSyh voLFkk esa ugha feyrs gSaA nks vèkZlw=kh
foHkktu osQ chp dh voLFkk dks varjkykoLFkk (baVjdkbusfll) dgrs gSa vkSj
;g lkekU;r;k de le; osQ fy, gksrh gSA blesa Mh-,u-,- dk f}xq.ku ugha gksrk gS
mlosQ ckn iwokZoLFkk II vkrh gS tks iwokZoLFkk I ls dkiQh ljy gksrh gSA

10-4-2 vèkZlw=kh foHkktu II

iwokZoLFkk II % v/Zlw=kh foHkktu II xq.klw=k osQ iw.kZ yack gksus osQ igys o dksf'kdknzO;
foHkktu osQ rRdky ckn izkjaHk gksrk gSA v/Zlw=kh foHkktu I osQ foijhr v/Zlw=kh
foHkktu II lkekU; lw=kh foHkktu osQ leku gksrk gSA iwokZoLFkk II osQ var rd osaQnzd

fp=k 10-3 v¼Zlw=k.k dh voLFkk,a

iwokZoLFkk&I eè;koLFkk&I

i'pkoLFkk&I

vaR;koLFkk&I
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vkoj.k vn`'; gks tkrk gS (fp=k 10-4)A xq.kwl=k iqu% lagfur gks
tkrs gSaA
eè;koLFkk II % bl voLFkk esa xq.klw=k eè;ka'k ij iafDrc¼ gks tkrs gSa vkSj
foijhr èkqzoksa dh roZqQrarq dh lw{eufydk,a] buosQ larfr v/Zxq.klw=k osQ
dkbusVksdksj ls fpid tkrh gSa (fp=k 10-4)A
i'pkoLFkk II % bl voLFkk esa xq.klw=kfcanq vyx gks tkrs gSa vkSj buls
tqM+s larfr v/Zxq.klw=k dkbusVksdksj ls tqM+h gq;h lw{e ufydkvksa osQ NksVk gksus
ls dksf'kdk osQ foijhr èkqzoksa dh vksj pys tkrs gSa (fp=k 10-4)A
vaR;koLFkk II % ;g voLFkk v/Zlw=kh foHkktu dh vafre voLFkk gS] ftlesa
xq.klw=kksa osQ nks lewg iqu% osaQnzd vkoj.k }kjk f?kj tkrs gSaA dksf'kdknzO;
foHkktu osQ mijkar pkj vxqf.kr larfr dksf'kdkvksa dk dksf'kdk prq"V; cu
tkrk gS (fp=k 10-4)A

v/Zlw=kh foHkktu ,d ,slh izfØ;k gS ftlosQ }kjk ySafxd tuu djus
okys thoksa dh  izR;sd tkfr esa fof'k"V xq.klw=kksa dh la[;k ih<+h nj ih<+h
lajf{kr jgrh gSA ;|fi fojks/kHkklh izfØ;k osQ ifj.kke Lo:i xq.klw=kksa dh
la[;k vkèkh gks tkrh gSA blosQ }kjk thoèkkfj;ksa dh tula[;k eas ,d ih<+h ls
nwljh ih<+h rd vkuqoaf'kd fofHkUurk,a  c<+rh tkrh gSA fodkl izfØ;k osQ
fy, fofHkUurk,a vR;ar egRoiw.kZ gSaA

fp=k 10-4 v¼Zlw=k.k dh voLFkk,a

iwokZoLFkk&II eè;koLFkk&II

i'pkoLFkk&II
vUR;koLFkk&II
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lkjka'k

dksf'kdk fl¼kar osQ vuqlkj ,d dksf'kdk dk fuekZ.k iwoZorhZ dksf'kdk ls gksrk gSA bl izfØ;k dks dksf'kdk
foHkktu dgrs gSaA yaSfxd tuu djus okys fdlh Hkh thoèkkjh dk thou pØ ,d dksf'kdh; ;qXeut
(tkbxksV) ls izkjaHk gksrk gSA dksf'kdk foHkktu thoèkkjh osQ o;Ld cuus osQ ckn Hkh #drk ugha gS_ cfYd
;g mlosQ thou Hkj pyrk jgrk gSA mu voLFkkvksa dks ftuosQ varxZr dksf'kdk ,d foHkktu ls nwljs
foHkktu dh vksj xqtjrh gS] mls dksf'kdk pØ dgrs gSaA dksf'kdk pØ esa nks izkoLFkk,a gksrh gSa (1)
varjkoLFkk& dksf'kdk foHkktu dh rS;kjh dh izkoLFkk rFkk (2) lw=kh foHkktu& dksf'kdk foHkktu dk
okLrfod le;A varjkoLFkk dks iqu% G

1
] S o G

2
 izkoLFkkvksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA G

1
 izkoLFkk esa

dksf'kdk lkekU;  mikip;h fØ;k laiUu djrs gq, o`f¼ djrh gSA bl voLFkk esa vf/dka'k vaxdkas dk
f}xq.ku gksrk gSA S izkoLFkk esa Mh,u, izfrÑfr o xq.klw=k f}xq.ku gksrk gSA G

2
 izkoLFkk esa dksf'kdknzO; dh

o`f¼ gksrh gSA lw=kh foHkktu dks pkj voLFkkvksa esa foHkkftr fd;k x;k gS tSls iwokZoLFkk] eè;koLFkk]
i'pkoLFkk o vaR;koLFkkA iwokZoLFkk esa xq.klw=k la?kfur gksus yxrs gSaA lkFk gh rkjdosaQnz foijhr èkqzoksa dh
vksj pys tkrs gSaA osaQnzd vkoj.k o osaQfnzd foyksfir gks tkrs gaS o roZqQrarq fn[kuk izkjaHk gks tkrs gSaA eè;koLFkk
esa xq.klw=k eè; iV~fVdk ij iafDrc¼ gks tkrs gSaA i'pkoLFkk osQ nkSjku xq.klw=kfcanq foHkkftr gks tkrs gSa vkSj
v/Zxq.klw=k foijhr èkzqoksa dh vksj pyuk izkjaHk dj nsrs gSaA v/Zxq.klw=kkas osQ èkqzoksa ij igq¡pus osQ ckn xq.klw=kksa
dk yack gksuk izkjaHk gks tkrk gS] o osaQfnzd rFkk osaQnzd vkoj.k iqu% Li"V gksus yxrs gSaA ;g voLFkk
vaR;koLFkk dgykrh gSA osaQnzd foHkktu osQ ckn dksf'kdknzO; dk foHkktu gksrk gS] bls dksf'kdknzO; foHkktu
dgrs gSaA vr% lw=khfoHkktu dks lefoHkktu Hkh dgrs gSa] ftlosQ }kjk larfr dksf'kdk esa fir`dksf'kdkvksa osQ
leku xq.klw=kksa dh la[;k cjdjkj jgrh gSA

lw=kh foHkktu osQ foijhr v/Zlw=kh foHkktu mu f}xqf.kr dksf'kdkvksa esa gksrk gS] tks ;qXed fuekZ.k osQ
fy, fuèkkZfjr gksrh gSaA bl foHkktu dks v/Zlw=kh foHkktu Hkh dgrs gSaA bl foHkktu osQ ckn cuus okys
;qXedksa esa xq.klw=kksa dh la[;k vkèkh gks tkrh gSA yaSfxd tuu esa ;qXedksa osQ laxyu ls iSr`d dksf'kdk esa
ik, tkus okys xq.klw=kksa dh la[;k dh okilh gks tkrh gSA v/Zlw=kh foHkktu dks nks voLFkkvksa esa foHkkftr
fd;k x;k gSA v/Zlw=kh foHkktu I o v/Zlw=kh foHkktu II] izFke v/Zlw=kh foHkktu esa letkr xq.klw=k tksM+s
;qxyh cukrs gSa rFkk buesa  fofue; gksrk gSA v/Zlw=kh foHkktu I dh iwokZoLFkk yach gksrh gS o ik¡p
mivoLFkkvksa esa foHkkftr dh xbZ gSA ;s voLFkk,a gS& ruqiV~V (ysIVksVhu)] ;qXeiV~V (tkbxksVhu)] LFkwyiV~V
(iSdhVhu)] f}iV~V (fMIyksVhu) o ikjxfrØe (Mk;k dkbusfll)A eè;koLFkk& I osQ le; ;qxyh
eè;koLFkk iV~fVdk ij O;ofLFkr gks tkrs gSaA blosQ i'pkr i'pkOkLFkk I esa letkr xq.klw=k vius nksuksa
v/Zxq.klw=kksa osQ lkFk foijhr èkzqoksa dh vksj pys tkrs gSaA izR;sd èkqzo tud dksf'kdk dh rqyuk esa vkèks xq.klw=k
izkIr djrk gSA vaR;koLFkk I osQ le; osaQnzd vkoj.k o osaQfnzd iqu% fn[kkbZ nsus yxrs gSaA v/Zlw=kh foHkktu
II lw=kh foHkktu osQ leku gksrk gSA i'pkoLFkk II osQ le; Lakrfr v/Zxq.klw=k vkil esa vyx gks tkrs gSaA
bl izdkj v/Zlw=kh foHkktu osQ i'pkr pkj vxqf.kr dksf'kdk,a curh gSA
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vH;kl

1- Lru/kfj;ksa dh dksf'kdkvksa dh vkSlr dksf'kdk pØ vof/ fdruh gksrh gS\

2- thonzO; foHkktu o osaQnzd foHkktu esa D;k varj gS\

3- varjkoLFkk esa gksus okyh ?kVukvksa dk o.kZu dhft,A

4- dksf'kdk pØ dk Go (iz'kkar izkoLFkk) D;k gS\

5- lw=kh foHkktu dks le foHkktu D;ksa dgrs gSa\

6- dksf'kdk pØ dh ml voLFkk dk uke crk,a] ftlesa fuEu ?kVuk,a laiUu gksrh gSa&
(i) xq.klw=k roZqQ eè;js[kk dh rjiQ xfr djrs gSaA
(ii) xq.klw=kfcanq dk VwVuk o v/Zxq.klw=k dk i`Fko~Q gksukA
(iii) letkr xq.klw=kksa dk vkil esa ;qXeu gksukA
(iv) letkr xq.klw=kksa osQ chp fofue; dk gksukA

7- fuEu osQ ckjs esa o.kZu djsaA
(i) lw=k;qXeu  (ii) ;qxyh  (iii) dk,TesVk

8- ikni o izk.kh dksf'kdkvksa osQ dksf'kdknzO; foHkktu esa D;k varj gS\

9- v/Zlw=kh foHkktu osQ ckn cuus okyh pkj larfr dksf'kdk,a dgk¡ vkdkj esa leku o dgk¡ fHkUu vkdkj
dh gksrh gSa\

10- lw=kh foHkktu dh i'pkoLFkk v/Zlw=kh foHkktu dh i'pkoLFkk I esa D;k varj gS\

11- lw=kh o v/Zlw=kh foHkktu esa izeq[k varjksa dks lwphc¼ djsa\

12- v/Zlwph foHkktu dk D;k egRo gS\

13- vius f'k{kd osQ lkFk fuEu osQ ckjs esa ppkZ djs&
(i) vxqf.kr dhVksa o fuEu Js.kh osQ ikniksa esa dksf'kdk foHkktu dgk¡ laiUu gksrk gS\
(ii) mPp Js.kh ikniksa dh oqQN v.kqf.kr dksf'kdkvksa esa dksf'kdk foHkktu dgk¡ ugha

gksrk gS\

14- D;k S izkoLFkk esa fcuk Mh,u, izfrÑfr osQ lw=kh foHkktu gks ldrk gS\

15- D;k fcuk dksf'kdk foHkktu osQ Mh,u, izfrÑfr gks ldrh gS\

16- dksf'kdk foHkktu dh izR;sd voLFkkvksa osQ nkSjku gksus okyh ?kVukvksa dk fo'ys"k.k djsa vkSj è;ku
nsa fd fuEu fyf[kr nks izkpyksa esa oSQls ifjorZu gksrk gS\
(i) izR;sd dksf'kdk dh xq.klw=k la[;k (N)
(ii) izR;sd dksf'kd esa Mh,u, dh ek=kk (C)
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,d le; osQ i'pkr tSo lajpuk dk o.kZu ,oa thfor tSfodksa dh fofHkUurk (fooj.k)
dk var nks vyx :i esa gqvk tks tho foKku esa Li"V :i ls ijLij fojks/h ifjizs{; osQ
FksA ;g nks ifjizs{; 'kq:vkrh nkSj ij thou Lo:i ,oa izfrHkkl osQ laxBu osQ nks Lrjksa
ij vkèkkfjr FkkA blesa ,d dks tSo Lo:i laxBu osQ Lrj ij of.kZr fd;k x;k tcfd
nwljs dks laxBu osQ dksf'kdh; ,oa v.kq Lrj esa of.kZr fd;k x;kA ifj.kkeLo:i igyk
ifjfLFkfr&foKku rFkk blls lacaf/r foKku osQ varxZr Fkk tcfd nwljk 'kjhj foKku ,oa
tSo&jlk;u 'kkL=k osQ :i esa LFkkfir gqvkA iq"ih ikniksa esa 'kjhj oSKkfud izØeksa dk o.kZu
,d mnkgj.k osQ rkSj ij gS] ftls bl [kaM osQ vè;k;ksa esa fn;k x;k gSA ikniksa esa [kfut
iks"k.k] izdk'k&la'ys"k.k] ifjogu] 'olu rFkk ikni o`f} ,oa ifjo/Zu dks varr% vkf.od
Hkk"kk esa gh dksf'kdh; dk;Zfof/ vkSj ;gk¡ rd fd tSfod Lrj oQks lanfHkZr fd;k x;k
gSA tgk¡ Hkh vkSfpR;iw.kZ ik;k x;k gS] ogk¡ ij i;kZoj.k osQ lanHkZ esa 'kjhj oSKkfud izØe
osQ laca/ksa dh Hkh ppkZ dh xbZ gSA

ikni dk;Zdh; ('kjhj fØ;kRedrk)

vè;k;  11
mPp ikniksa esa izdk'k&la'ys"k.k

vè;k;  12
ikni eas 'olu

vè;k;  13
ikni o`f} ,oa ifjo/Zu

bdkbZ  pkj
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esyfou oSQyfou dk tUe vizSy 1911 esa feulksVk (;w-,l-,-) esa gqvk Fkk vkSj
vkius feulksVk fo'ofo|ky; ls jlk;u 'kkL=k esa ih-,p-Mh- dh mikf/ izkIr
dhA vkius cdZys dh osQyhiQksfuZ;k ;wuhoflZVh osQ jlk;u 'kkL=k osQ izksisQlj osQ
in ij lsok,a iznku dhA

f}rh; fo'o ;q} osQ Bhd ckn] tc iwjk fo'o fgjksf'kek&ukxklkdh dh
foLiQksVd ?kVuk ls jsfM;ks/feZrk osQ nq"izHkko dks ns[kdj nq%[k ls LrC/ Fkk]
rc esyfou vkSj muosQ lgdehZ us jsfM;ks/feZrk osQ ykHknk;d mi;ksxksa dks
izdV fd;kA vkius ts-,- ck'kke osQ lkFk feydj C

14
 osQ lkFk dkcZuMkbvkWDlkbM

osQ yscyizfo/ }kjk dPph lkexzh tSls dkcZuMkbvkWDlkbM ty ,oa [kfutks
tSls rRoksa ls rFkk 'koZQjk jpuk ls xzhu IykaV~l (gfjr ikniksa) esa izfrfØ;k dk
vè;;u fd;k FkkA esyfou us izLrkfor fd;k fd ikS/s izdk'k ÅtkZ dks
jklk;fud ÅtkZ esa cny nsrs gSa] ftlosQ fy, ,d o.kZd v.kqvksa osQ laxfBr
,sjs (lewg) rFkk vU; rRoksa esa ,d bysDVªkWu dks LFkkukarfjr djrs gSaA
izdk'k&la'ys"k.k esa dkcZu osQ Lokaxhdj.k osQ ikFkos osQ izfrfp=k.k djus ij
vkidks 1961 esa ukscy iqjLdkj izkIr gqvkA

esyfou osQ }kjk LFkkfir fd, x, izdk'k&la'ys"k.k osQ fl}kar] vkt Hkh]
ÅtkZ ,oa inkFkksZ osQ fy, iqu% LFkkiu ;ksX; lalk/uksa osQ vè;;u rFkk lkSj&ÅtkZ
vuqla/ku esa vk/kjHkwr vè;;uksa osQ fy, Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSaA

esyfou oSQyfou
(1911 &   )
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lHkh izk.kh] ;gk¡ rd fd ekuo Hkh vkgkj osQ fy, ikS/ksa ij fuHkZj gSaA D;k vkius dHkh
lkspk gS fd ikS/s viuk vkgkj dgk¡ ls izkIr djrs gSa\ okLro esa] gjs ikS/s viuk vkgkj
la'ysf"kr djrs gSa rFkk vU; lHkh tho viuh vko';drk osQ fy, mu ij fuHkZj jgrs
gSaA gjs ikS/s vius fy, vko';d Hkkstu dk fuekZ.k vFkok la'ys"k.k ^izdk'k&la'ys"k.k*
}kjk djrs gSaA vr% os Loiks"kh dgykrs gSaA vki igys gh i<+ pqosQ gSa fd Loiks"kh
la'ys"k.k osQoy ikS/ksa esa gh ik;k tkrk gS rFkk vU; lHkh tho tks vius Hkkstu osQ fy,
ikS/ksa ij fuHkZj djrs gSa] fo"keiks"kh dgykrs gSaA ;g ,d ,slh HkkSfrd&jklk;fud izfØ;k
gS] tleas dkcZfud ;kSfxdksa dks la'ysf"kr djus osQ fy, izdk'k&ÅtkZ dk mi;ksx djrs
gSaA var% oqQy feykdj i`Foh ij jgus okys lkjs tho ÅtkZ osQ fy, lw;Z osQ izdk'k ij
fuHkZj djrs gSaA ikS/ksa }kjk izdk'k&la'ys"k.k esa mi;ksx dh xbZ lw;Z&ÅtkZ i`Foh ij thou
dk vk/kj gSA izdk'k&la'ys"k.k osQ egRoiw.kZ gksus osQ nks dkj.k gSa% ;g i`Foh ij leLr
[kk| inkFkks± dk izkFkfed Ïksr gS rFkk ;g ok;qeaMy esa vkWDlhtu NksM+rk gSA D;k vkius
dHkh lkspk gS fd ;fn lk¡l ysus osQ fy, vkWDlhtu u gks] rks D;k gksxk\ bl vè;k;
esa izdk'k&la'ys"kh (e'khujh) rFkk fofHkUu izfrfØ;kvksa osQ fo"k; esa crk;k tk,xk tks
izdk'k&ÅtkZ dks jklk;fud ÅtkZ esa :iakrfjr djrh gSA

11-1  ge D;k tkurs gSa\
vkb,] igys ;g irk djsa fd ge izdk'k&la'ys"k.k osQ fo"k; esa D;k tkurs gSaA fiNyh
d{kkvksa esa vkius oqQN ljy iz;ksx fd, gksaxsA ftuls irk yxk gksxk fd DyksjksfiQy
(ifÙk;ksa dk gjk o.kZd)] izdk'k rFkk dkcZuMkbvkWDlkbM (CO2) izdk'k&la'ys"k.k osQ
fy, vko';d gSA

vkius 'kk;n 'kcfyr (osjhxsV) ifÙk;ksa vFkok ml iÙkh esa ftls vkaf'kd :i ls
dkys dkxt ls <d fn;k gks vkSj izdk'k esa j[kk gks] ftlls LVkpZ (eaM) cukus dk

mPp ikniksa esa izdk'k&la'ys"k.k

vè;k; 11

11-1 ge D;k tkurs
gSa\

11-2 izkjafHkd iz;ksx

11-3 izdk'k&la'ys"k.k
dgk¡ laiUu gksrk
gS\

11-4 izdk'k&la'ys"k.k
esa fdrus o.kZd
Hkkx ysrs gSa\

11-5 izdk'k vfHkfØ;k
D;k gS\

11-6 bysDVªkWu ifjogu

11-7 ,Vhih rFkk
,u,Mhih,p dgk¡
iz;ksx gksrs gSa\

11-8 iFk

11-9 izdk'k 'olu

11-10 izdk'k&la'ys"k.k
dks izHkkfor djus
okys dkjd
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iz;ksx dks fd;k gksxkA LVkpZ osQ fy, bu ifÙk;ksa osQ ijh{k.k
ls ;g ckr izdV gksrh gS fd izdk'k&la'ys"k.k fØ;k lw;Z osQ
izdk'k esa isM+ osQ osQoy gjs Hkkx esa laiUu gksrh gSA

vkius ,d vU; iz;ksx vk/h iÙkh ls fd;k gksxk ftlesa
,d iÙkh dk vkaf'kd Hkkx ij[kuyh osQ vanj j[kk gksxk vkSj
blesa KOH ls Hkhxh gqbZ :bZ Hkh j[kh gksxh (KOH CO

2
 dks

vo'kksf"kr djrk gS) tcfd 'ks"k Hkkx dks izdk'k esa jgus
fn;k gksxkA blosQ ckn bl midj.k dks oqQN le; osQ fy,
/wi esa j[kk tkrk gSA oqQN le; osQ ckn vki LVkpZ osQ fy,
iÙkh dk ijh{k.k djrs gksaA bl ijh{k.k ls vkidks irk yxk
fd iÙkh dk tks Hkkx ij[kuyh esa Fkk] mlus LVkpZ dh iqf"V
ugha dh vkSj tks Hkkx izdk'k esa Fkk] mlus LVkpZ dh iqf"V
dhA bl iz;ksx ls ;g fl¼ gksrk gS fd izdk'k&la'ys"k.k osQ
fy, dkcZuMkbvkWDlkbM (CO

2
) vko';d gSA D;k vki

bldk o.kZu dj ldrs gks fd ,slk fu"d"kZ fdl izdkj
fudkyk tk ldrk gS\

11-2  izkjafHkd iz;ksx

mu lk/kj.k iz;ksxksa osQ fo"k; esa tkuuk dkiQh #fpdj gksxk
ftuls izdk'kla'ys"k.k dh izfØ;k Øfed fodflr gqbZ gSA

tkslsiQ izhLVys (1733&1804) us 1770 esa cgqr ls
iz;ksx fd, ftuls irk yxk fd gjs ikS/ksa dh o`f¼ esa gok
dh ,d vfuok;Z Hkwfedk gSA vki dks ;kn gksxk fd izhLVys
us 1774 esa vkWDlhtu dh [kkst dh FkhA izhLVys us ns[kk fd

,d can LFkku&tSls fd ,d csytkj esa tyus okyh eksecÙkh tYnh gh cq> tkrh gS
(fp=k 11-1 v]c]l]n)A blh izdkj fdlh pwgs dk lhfer LFkku esa tYnh gh ne ?kqV
tk,xkA bu voyksduksa osQ vk/kj ij mUgksaus ;g fu"d"kZ fudkyk fd pkgs tyrh
eksecÙkh gks vFkok dksbZ izk.kh tks ok;q ls lk¡l ysrs gSa] os gok dks {kfr igq¡pkrs gSaA
ysfdu tc mlus mlh csy tkj esa ,d iqnhus dk ikS/k j[kk rks mlus ik;k fd pwgk
thfor jgk vkSj eksecÙkh Hkh lrr tyrh jghA bl vk/kj ij izhLVys us fuEu
ifjdYiuk dh% ^^ikS/s ml ok;q dh {kfriwfrZ djrs gSa] ftUgsa lk¡l ysus okys izk.kh vkSj
tyrh gqbZ eksecÙkh de dj nsrh gSA**

D;k vki dYiuk dj ldrs gSa fd izhLVys us iz;ksx djus osQ fy, ,d eksecÙkh
,oa ikS/s dk mi;ksx  oSQls fd;k gksxk\ ;kn j[ksa fd mls eksecÙkh dks oqQN fnuksa ckn
iqu% tykus dh vko';drk gksxh rkfd ;g irk dj losQ fd oqQN fnuksa ckn og
tysxh vFkok ughaA lsVvi dks fcuk ckf/r fd, vki eksecÙkh dks tykus osQ fy,
fdruh fof/;ksa osQ ckjs esa lksp ldrs gks\

tkWu batsugkmt (1730&1799) us izhLVys }kjk fufeZr tSls lsVvi dk mi;ksx
fd;k ftlesa mlus mls ,d ckj va/sjs esa vkSj fiQj ,d ckj lw;Z dh jks'kuh esa j[kkA

fp=k 11-1 izhLVys dk iz;ksx

(v) (c)

(l) (n)
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blls ;g irk yxk fd ikS/ksa dh bl izfØ;k esa lw;Z dk izdk'k vfuok;Z gSA ;g tyrh
gqbZ eksecÙkh ;k lkal ysus okys izkf.k;ksa }kjk [kjkc gqbZ ok;q dks 'kq¼ cukrk gSA
batsugkmt us vius ,d ifj"Ñr iz;ksx esa ,d tyh; ikS/s osQ lkFk ;g fn[kk;k fd
rst /wi esa ikS/s osQ gjs Hkkx osQ vkl&ikl NksVs&NksVs cqycqys cu x, Fks] tcfd
va/sjs esa j[ks x, ikS/s osQ vkl&ikl cqycqys ugha cus FksA ckn esa mlus bu cqycqyksa
dh igpku vkWDlhtu osQ :i esa dh FkhA vr% mlus ;g fn[kk fn;k fd ikS/s dk
osQoy gjk Hkkx gh vkWDlhtu dks NksM+ ldrk gSA

1854 ls igys rd bldh tkudkjh ugha Fkh] foaQrq twfy;l oksu lSpl~ us ;g
izek.k fn;k fd tc ikS/k o`f¼ djrk gS rc Xywdkst ('koZQjk) curh gSSA Xywdkst izk;%
LVkpZ osQ :i esa lafpr gksrk gSA mlosQ ckn osQ vè;;uksa ls ;g irk yxk fd
ikS/s dk gjk inkFkZ&ftls DyksjksfiQy dgrs gSaA ikS/kas dh dksf'kdkvksa esa fLFkr fof'k"V
Hkkx (ftls DyksjksIykLd dgrs gSa) esa gksrk gSA mlus crk;k fd ikS/ksa osQ gjs Hkkx esa
Xywdkst cukrk gS vkSj Xywdkst izk;% LVkpZ osQ :i esa lafpr gksrk gSA

vc vki Vh-MCY;w ,aftyeSu (1843&1909) }kjk fd, x, jkspd iz;ksx ij
è;ku nsaA mlus fizTe dh lgk;rk ls izdk'k dks LisDVªeh ?kVdksa esa vyx fd;k vkSj
vkSj fiQj ,d gjs 'kSoky DySMksiQksjk dks ftls vkWDlh cSDVhfj;k osQ fuyacu esa j[kk
x;k Fkk] dks iznhIr fd;k x;kA cSSDVhfj;k dk mi;ksx vkWDlhtu fudyus dk osaQnz irk
yxkus osQ fy, FkkA mlus ik;k fd cSDVhfj;k izeq[kr% yky ,oa uhys izdk'k {ks=kksa esa
,d=k gks x, FksA bl rjg ls izdk'k&la'ys"k.k dk igyk lfØ; LisDVªe (,D'ku
LisDVªe) of.kZr fd;k x;kA ;g eksVs rkSj ij DyksjksfiQy 'a' ,oa 'b' osQ vo'kks"k.k
LisDVªk ls esy [kkrk gS (11-4 [kaM esa bldk o.kZu fd;k x;k gS)A

mUuhloha lnh osQ eè; rd ikni izdk'k&la'ys"k.k dh lHkh eq[; fof'k"Vrkvksa
osQ ckjs esa irk py pqdk FkkA tSls fd] ikS/s CO

2
 rFkk ikuh ls izdk'k ÅtkZ dk mi;ksx

dj dkcksZgkbMªsV~l cukrs gSaA vkWDlhtu mRiUu djus okys thoksa esa izdk'k&la'ys"k.k dh
oqQy izfrfØ;k dks vkuqHkfod lehdj.k }kjk izLrqr fd;k x;kA

tgk¡ ij (CH
2
O) ,d dkcksZgkbMªsV (tSls Xywdkst& ,d Ng (6) dkcZu 'kqxj)

dk izfrfuf/Ro djrk gSA
,d lw{etho foKkuh dksusZfy;l oSu uhy (1897&1985) osQ iz;ksx us izdk'k&la'ys"k.k

dks le>us esa ehy osQ iRFkj dk dke fd;kA mldk vè;;u cSaxuh (iiZy) ,oa gjs
cSDVhfj;k ij vk/kfjr FkkA mUgksaus crk;k fd izdk'k&la'ys"k.k ,d izdk'k vk/kfjr
izfrfØ;k gS ftlesa vkWDlhdj.kh; ;kSfxd ls izkIr gkbMªkstu dkcZuMkbvkWDlkbM dks
vipf;r djosQ dkcksZgkbMªsV cukrs gSaA bls fuEufyf[kr :i ls O;Dr fd;k tk ldrk
gS%

gjs ikS/ksa esa H
2
O gkbMªkstu nkrk gS vkSj vkWDlhÑr gksdj O

2
 nsrk gSA oqQN tho

izdk'k&la'ys"k.k osQ nkSjku O
2
 eqDr ugha djrs gSa tc H

2
S  cSaxuh ,oa gjs cSDVhfj;k

2H
2
A + CO

2
>  2A + CH

2
O + H

2
O

izdk'k

izdk'k
CO

2
 + H

2
O  -------------> [CH

2
O] + O

2
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osQ fy, gkbMªkstu nkrk gksrk gS rks ^vkWDlhdj.k* mRikn thoksa osQ vuqlkj lYiQj
vFkok lYisQV gksrk gS u fd vkWDlhtuA blls mUgksaus fu"d"kZ fudkyk fd gjs ikS/ksa
}kjk fudkyh xbZ vkWDlhtu H

2
Ols vkrh gS] u fd dkcZuMkbvkWDlkbM lsA ckn esa ;g

ckr jsfM;ks vkblksVksfid rduhd osQ mi;ksx ls lgh izekf.kr gqbZA blfy, oqQy
izdk'k&la'ys"k.k dks izLrqr djus okyk lgh lehdj.k fuEu gS%

;gk¡ ij C
6
H

12
O

6
 Xywdkst dk izfrfuf/Ro djrk gSA ty ls fudyus okyh O

2
  dks

jsfM;ks vkblksVksfid rduhd ls fl¼ fd;k tk pqdk gSA ;g ,d ,dy fØ;k ugha gS]
cfYd cgqpj.kh izØe dk o.kZu gS ftls izdk'k&la'ys"k.k dgrs gSaA D;k vki ;g o.kZu
djsaxs fd mijksDr lehdj.k esa ty osQ 12 v.kqvksa dk fØ;k/kj osQ :i esa D;ksa iz;ksx
fd;k x;k gS\

11-3 izdk'k&la'ys"k.k dgk¡ laiUu gksrk gS\

vè;k; 8 esa i<+us osQ ckn fuf'pr gh vkidk mÙkj gksxk% gjh ifÙk;ksa esa vFkok vki
dg ldrs gSa DyksjksIykLV esa] fuf'pr gh vkidk mÙkj lgh gSA izdk'k&la'ys"k.k fØ;k
gjh ifÙk;ksa esa rks laikfnr gksrh gh gS ysfdu ;g ikS/ksa osQ vU; lHkh gjs Hkkxksa esa Hkh
gksrh gSA D;k vki ikS/s osQ oqQN vU; Hkkxksa osQ uke crk ldrs gSa] tgk¡ izdk'k&la'ys"k.k
laikfnr gks ldrk gS\

vkius fiNyh bdkbZ esa i<+k gksxk fd ifÙk;ksa esa eslksfiQy dksf'kdk,a gksrh gSaA ftuesa
vR;f/d ek=kk esa DyksjksIykLV gksrs gSaA lkekU;r% DyksjksIykLV eslksfiQy dksf'kdkvksa dh
fHkfÙk osQ lkFk iafDrc¼ gksrk gS ftlls fd os bZ"Vre ek=kk esa vkifrr izdk'k izkIr dj
losQaA vkiosQ fopkj ls gfjr yod dc vius likV iVy fHkfÙk osQ lekukarj

6 CO
2
 + 12 H

2
O     > C

6
H

12
O

6
 + 6H

2
O + 6O

2

izdk'k

fp=k 11-2 bysDVªkWu lw{en'khZ osQ }kjk fn[kk;k x;k gfjr yod dh dkV dk vkjs[k izLrqrhdj.k

ckgjh f>Yyh

Hkhrjh f>Yyh

ihfBdk iVfydk

xzkuk

ihfBdk

jkbckslksEl

LVkpZ dh df.kdk

ykbfiM dh cw¡n

Rationalised 2023-24



137mPp ikniksa esa izdk'k&la'ys"k.k

iafDrc¼ gksrs gSa\ os vkifrr lw;Z osQ izdk'k ls dc
yafcr gksrs gksaxs\

vkius vè;k; 8 esa DyksjksIykLV dh lajpuk osQ ckjs
esa i<+k gSA DyksjksIykLV esa ,d f>Yyh ra=k gksrk gS ftlesa
xzSuk] LVªksek ySesys vkSj LVªksek rjy gksrk gS (fp=k 11-2)A
DyksjksIykLV esa lqLi"V Je foHkktu gksrk gSA f>Yyh ra=k
izdk'k&ÅtkZ dks xzg.k djrk gS vkSj ,Vhih ,oa ,u,Mhih,p
dk la'ys"k.k djrk gSA LVªksek esa ,atkbeSfVd izfrfØ;k
gksrh gS tks 'koZQjk dk la'ys"k.k djrk gS tks ckn esa LVkpZ
esa ifjofrZr gks tkrk gSA igyh okyh izfrfØ;k dks
izdk'k vfHkfØ;k (izdk'k jklk;fud vfHkfozQ;k) dgk
tkrk gS] pw¡fd ;g iw.kZr% izdk'k ij vk/kfjr gSA nwljh
izfrfØ;k izdk'k vfHkfØ;k osQ mRikn ij fuHkZj gksrh gS
vFkkZr~ ,Vhih rFkk ,u,Mhih,p] tks lS¼kafrd :i esa
va/sjs esa laiUu gksrh gSa vr% bls vizdk'kh vfHkfØ;k
(dkcZu vfHkfozQ;k) dgrs gSaA (blosQ fo"k; dk foLr`r
vè;;u ckn esa blh vè;k; esa fd;k tk,xk)

11-4 izdk'k&la'ys"k.k esa fdrus izdkj
osQ o.kZd Hkkx ysrs gaS\

tc vki fdlh ikS/s dks ns[k jgs gksrs gSa rks D;k dHkh
vk'p;Z gqvk gS fd mlh ikS/s esa ifÙk;ksa osQ gjs jax esa
lw{e varj D;ksa vkSj oSQls gS\ ge bl iz'u dk mÙkj nsus
osQ fy, fdlh Hkh gjs ikni osQ i.kZo.kZdksa dks isij
ØksesVksxzkiQh (dkxt o.kZysf[kdh) }kjk vyx dj ldrs
gSaA ØksesVksxzkiQh ls irk yxrk gS fd ifÙk;ksa esa fLFkr
o.kZd osQ dkj.k tks gjkiu fn[kkbZ nsrk gS] og fdlh
,d o.kZd osQ dkj.k ugha] cfYd pkj o.kZdksa% DyksjksfiQy
, (ØksesVksxzkiQh esa pedhyk vFkok uhyk gjk)] DyksjksfiQy
ch (ihyk gjk)] tSUFkksfiQy (ihyk) rFkk dkjVhuks,M
(ihys ls ukjaxh ihys) osQ dkj.k gksrk gSA vkb,] vc
ns[ksa fd izdk'k&la'ys"k.k esa fofHkUu o.kZdksa dh D;k
Hkwfedk gSA

o.kZd os inkFkZ gSa ftuesa izdk'k dh fof'k"V rjaxnS?;ks±
dks vo'kksf"kr djus dh {kerk gksrh gSA D;k vki
vuqeku yxk ldrs gSa fd fo'o esa dkSu lk ikni o.kZd
lokZf/d gS\ vkb,] vc DyksjksfiQy , o.kZd dks xzkiQ
esa fofHkUu rjaxnSè;Zrk esa izdk'k vo'kks"k.k dk vè;;u

fp=k 11-3-v DyksjksfiQy ,]ch rFkk osQjksVsuksbM~l dk
vo'kksf"kr o.kZØe iznf'kZr djrk gqvk xzkiQ

fp=k 11-3-c izdk'k&la'ys"k.k fØ;kRed o.kZØe iznf'kZr
djrk gqvk xzkiQ

fp=k 11-3-l DyksjksfiQy , osQ vo'kksf"kr o.kZØe ij
izdk'k&la'ys"k.k osQ fØ;kRed o.kZØe dk
vè;kjksfir n`'; dk xzkiQ

izdk'k rajx nS?;Z uSuksehVj esa (,u,e)(l)
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(c)

(v)

DyksjkfiQy ch

oSQjksuksbM~l

DyksjksfiQy ,

izdk'k&la'ys"k.k dh nj
vo'kks"k.k

DyksjksfiQy dk
vo'kks"k.k
LisDVªe
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djsa (fp=k 11-3- v)A vki Li"Vr% izdk'k osQ n`'; LisDVªe dh rjaxnSè;Zrk ,oa
focX;ksj (vibgyor) ls ifjfpr gSaA

fp=k 11-3 v dks ns[kdj D;k vki crk ldrs gSa fd fdl rjaxnSè;Z ij
DyksjksfiQy ^,* vf/dre vo'kks"k.k djsxk\ D;k ;g fdlh vU; rjaxnSè;Zrk ij dksbZ
vU; vo'kks"k.k pksVh fn[kkrs gSa\ ;fn gk¡ rks os dkSu gSa\

vc vki fp=k 11-3 (c) dks ns[ksa ftlesa mu rjaxnSè;ks± dks fn[kk;k x;k gS] tgk¡
ij ikni esa vf/dre izdk'k&la'ys"k.k gksrk gSA D;k vki ns[k jgs gSa fd rjaxnS?;Z
DyksjksfiQy ^,* vFkkZr~ uhyk rFkk yky {ks=k esa vo'kks"k.k djrk gS] ml {ks=k esa
izdk'k&la'ys"k.k dh nj Hkh vf/dre gSA vr% ge dg ldrs gSa fd DyksjksfiQy ^,*
izdk'k&la'ys"k.k osQ fy, ,d izeq[k o.kZd gS ysfdu fp=k 11-3(l) ns[kus ij D;k
vki dg ldrs gSa fd DyksjksfiQy ^,* osQ vo'kks"k.k LisDVªe rFkk izdk'k&la'ys"k.k osQ
fØ;kRed LisDVªe osQ chp iw.kZr% ijLij C;kiu gS\

;s xzkiQ] ,d lkFk ;g crk jgs gSa fd vf/dre izdk'k&la'ys"k.k LisDVªe osQ uhys
,oa yky {ks=k esa laiUu gksrh gS] vkSj oqQN izdk'k&la'ys"k.k LisDVªe dh vU; rajxnSè;ks±
ij Hkh laiUu gksrh gSA vkb,] ns[ksa fd ;g oSQls gksrk gSA ;|fi DyksjksfiQy ^,* izdk'k
dks vo'kksf"kr djus dk eq[; o.kZd gS] fiQj Hkh vU; FkkbysdksbM esa o.kZd tSls
DyksjksfiQy ch] tSUFkksfiQy rFkk osQjksfVu] ftUgsa lgk;d o.kZd dgrs gSa] os izdk'k dks
vo'kksf"kr djrs gSa rFkk vo'kksf"kr ÅtkZ dks DyksjksfiQy , esa LFkkukarfjr dj nsrs gSaA
okLro esa ;s o.kZd u osQoy izdk'k&la'ys"k.k dks izsfjr djus okyh mi;ksxh rjaxnSè;Z
osQ {ks=k dks c<+krs gSa cfYd ;s DyksjksfiQy ^,* dks iQksVksvkWDlhMslu ls Hkh cpkrs gSaA

11-5 izdk'k vfHkfØ;k D;k gS\

izdk'k vfHkfØ;k vFkok ^izdk'kjlk;u* pj.k esa izdk'k
vo'kks"k.k] ty fo?kVu] vkWDlhtu fu"d"kZ.k rFkk mPp&ÅtkZ
jlk;u ekè;fedksa] tSls ,Vhih rFkk ,u,Mhih,p dk fuekZ.k
'kkfey gSA bl izfØ;k esa vusd izksVhu dkWEiysDl lfEefyr
gksrs gSaA ;gk¡ o.kZd nks lqLi"V izdk'k jlk;u ykbV gkosZfLVax
dkWEiysDl (,y,plh) ftUgsa iQksVksflLVe I (ih,l
I) rFkk iQksVksflLVe II (ih,l II) dgrs gaS & esa xfBr
gksrk gSA bUgsa  [kkst osQ Øe esa ;s uke fn, x, gaS u fd
izdk'k vfHkfØ;k osQ nkSjku muosQ dke djus osQ vuqØe esaA
,y,plh izksVhu ls vkc¼ gtkjksa o.kZd v.kqvksa ls cus gksrs
gSaA izR;sd iQksVksflLVe esa lHkh o.kZd gksrs gSa] (flok;
DyksjksfiQy ̂ ,* osQ ,d v.kq osQ) rFkk  ,y,plh dk fuekZ.k
djrs gSa ftUgsa ,sUVsuh dgrs gSa (fp=k 11-4)A ;s o.kZd
fofHkUu rajxnS?;ks ± osQ izdk'k dks vo'kk sf"kr dj
izdk'k&la'ys"k.k dks vf/d n{k cukrs gSaA DyksjksfiQyfp=k 11-4 izdk'k laxzg.k rarqtky

izkFkfed xzkgh

vfHkfØ;k ozsaQn

o.kZdksa osQ
v.kq

iQksVksu
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^,* dk ,d vosQyk v.kq vfHkfØ;k osQanz cukuk gSA nksuksa iQksVksflLVe esa izfrfØ;k osQanz
ìFkd~ gksrs gSaA ih,l I esa vfHkfØ;k osQanz DyksjksfiQy ^,* dk  vo'kks"k.k 'kh"kZ 700 ,u,e
(nm) ij gksrk gS vr% bls ih 700 dgrs gSaA ih,l II esa vo'kks"k.k 'kh"kZ 680 ,u,e
(nm) ij gksrk gS vr% bls ih 680 dgrs gSaA

11-6  bysDVªkWu ifjogu

iQksVksflLVe II esa vfHkfØ;k osQanz esa ekStwn DyksjksfiQy ^,* 680 ,u,e okys yky
izdk'k dks vo'kksf"kr djrk gS] ftlls bysDVªkWu mÙksftr gksdj ijek.kq ukfHkd ls nwj
pyk tkrk gSA bls bysDVªkWu dks ,d bysDVªkWu xzkgh ys ysrk gS vkSj bUgsa bysDVªkWUl
VªkaliksVZ flLVe ftlesa lkbVksØkse gksrs gSa] igq¡pk fn;k tkrk gS (fp=k 11-5)A bysDVªkWu
dh ;g xfrfof/ v/ksxkeh gS tks vip;ksip; foHko ekiu (fjMSDl iksVsaf'k;y
LosQy) osQ :i esa gSA tc bysDVªkWUl ifjogu  Ükà[kyk ls bysDVªkWUl xqtjrs gSa rc mudk
mi;ksx ugha gksrk cfYd mUgsa iQksVksflLVe ih,l I osQ o.kZdksa dks ns fn;k tkrk gSA
blosQ lkFk gh lkFk] ih,l I dk vfHkfØ;k osQanz osQ bysDVªkWu Hkh yky izdk'k dh 700
,u,e rjaxnSè;Z dks vo'kksf"kr dj mÙksftr
gksrk gS vkSj ;g vU; xzkgh v.kq esa ftldk
vip;ksip; (fjMkSDl) foHko vf/d gks]
LFkkuakrfjr gksrk gSA ;s bysDVªkWUl iqu% vèkksxkeh
xfr djrs gSa] ijarq bl ckj os ÅtkZ ls izpqj
,u,Mhih$ v.kq dh vksj tkrs gSaA ;s bysDVªkWUl
,u,Mhih$ dks vipf;r dj ,u,Mhih,p $
H+ dks cukrs gSaA bysDVªkWu osQ LFkkukarj.k dh
;g lkjh ;kstuk ih,l II ls 'kq: gksdj
f'k[kjksifjxzkgh dh vksj] bysDVªkWu ifjogu
Ük`a[kyk ls gksrs gq, ih,l I rd] bysDVªkWu dh
mÙkstuk] vU; xzkgh esa LFkkukarj.k vkSj var%
esa v/ksxkeh gksdj ,u,Mhih$ dks vipf;r
dj ,u,Mhih,p $ H$ osQ cuuss rd gksrh gSaA
;g lkjh ;kstuk Z osQ vkdkj dh gksrh gS]
blfy, bls Z Ldhe dgrs gSa (fp=k 11-5)A
;g vkÑfr rc curh gS tc lHkh okgd
Øekuqlkj ,d vip;ksip; foHko eki ij gksaA

11-6-1  ty dk fo?kVu

vc vki iwNsaxs fd ih,l II oSQls bysDVªkWu dh vkiwfrZ fujarj djrk gS\ os bysDVªkWu
tks iQksVksflLVe II esa fudyrs gSa] mudh txg fuf'pr gh nwljksa dks ysuh pkfg,A ty
fo?kVu dk laca/ ih,l II ls gSA ty H$] [O] rFkk bysDVªkWu esa fo?kfVr gksrk gSA blls
vkWDlhtu mRiUu gksrh gS] tks izdk'k&la'ys"k.k dk ,d 'kq¼ mRikn gSSSA iQksVksflLVe I

ls fudyus okys bysDVªkWu] iQksVksflLVe II ls miyC/ djk, tkrs gSaA

fp=k 11-5 izdk'k vfHkfØ;k dh Z- Ldhe

iQksVksflLVe II iQksVksflLVe I

xzkgh

,y,plh

,y,plh

bysDVªkWu
ifjogu
lewg

,u,Mhih,p

,u,Mhih+
izdk'k e

e xzkgh

,Mhi + vkbih ,Vhih
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2 22H O 4H O 4e
+ −

→ + +

gesa ;g vPNh izdkj tku ysuk pkfg, fd ty fo?kVu ih,l II ls lacaf/r gS tks
FkkbysdksbM dh f>Yyh dh Hkhrjh vksj gksrk gSA rc bl nkSjku cuus okys izksVksu~l ,oa
O

2
 dgka eqDr gksrs gSa& vodkf'kdk (Y;qesu)esa vFkok f>fYydk osQ ckgj dh vksj\

11-6-2 pØh; ,oa vpØh; iQksVks&iQksLiQksjhys'ku

thoksa esa vkWDlhdj.kh; inkFkksZa ls ÅtkZ fudkyus  rFkk mls ca/
&ÅtkZ osQ :i esa lap; djus dh {kerk gksrh gSA fo'ks"k inkFkZ
tSls ,Vhih] bl ÅtkZ dks vius jklk;fud ca/ esa latks;s j[krh
gSaA dksf'kdkvksa }kjk (ekbVksdksafMª;k rFkk DyksjksIykLV esa) ,Vhih
osQ la'ys"k.k dh izfØ;k dks iQksLiQksjhys'ku dgrs gSaA
iQksVks&iQksLiQksjhys'ku og izfØ;k gS ftlesa izdk'k dh mifLFkfr
esa ,Mhih rFkk vdkcZfud iQksLiQsV ls ,Vhih dk la'ys"k.k gksrk
gSA tc nks iQksVksflLVe Øfed dk;Z djrs gSa ftlesa ih,l II

igys vkSj ih,l I nwljs Øe esa dk;Z djsa rks bl izfØ;k dks
vpØh; iQksVks&iQkWLiQksjhys'ku dgrs gaSA ;s nksuksas iQksVksflLVe
,d bysDVªkWu ifjogu  Ükà[kyk ls tqM+s gksrs gSa tSls fd igys Z
Ldhe esa ns[k pqosQ gSaA ,Vhih rFkk ,u,Mhih,p $ H+ nksuksa gh
bl izdkj osQ bysDVªkWu izokg }kjk la'ysf"kr gksrs gSa (fp=k 11-5)A

tc osQoy ih,l I fØ;k'khy gksrk gS] rc bysDVªkWu
iQksVksflLVe esa gh ?kwerk jgrk gS vkSj iQksLiQksjhys'ku bysDVªkWu

pØh; izokg osQ dkj.k gksrk gS (fp=k 11-6)A ;g izokg laHkor% LVªksek ySfeyh esa gksrh
gSA xzkuk dh f>Yyh vFkok ySfeyk esa ih,l I ,oa ih,l II] nksuksa gh gksrs gSa] tcfd
LVªksek ySfeyh f>fYy;ksa esa ih,l II ,oa ,u,Mhih fjMDVsl ,atkbe ugha gksrs gSaA
mÙksftr bysDVªkWu ,u,Mhih+ esa ikfjr ugha gksrk] cfYd okil ih,l I dkWEiysDl esa
bysDVªkWu izokg  Ük`a[kyk }kjk pfØr gksrk jgrk gS (fp=k 11-6)A vr% pØh; izokg esa
osQoy ,Vhih dk la'ys"k.k gksrk gS u fd ,u,Mhih,p $ ,p+ dkA pØh;
iQksVks&iQkWLiQksjhys'ku rHkh gksrk gS tc mÙkstuk osQ fy, izdk'k dk rjaxnSè;Z 680nm

ls vf/d gksA

11-6-3 jlksijklj.kh ifjdYiuk (osQfevksLeksfVd gkbiksFksfll)

vkb,] vc ge ;g le>us dk iz;Ru djsa fd DyksjksIykLV esa ,Vhih oSQls la'ysf"kr
gksrk gS\ bl izØe dk o.kZu jlksijklj.kh ifjdYiuk }kjk dj ldrs gSaA 'olu dh
Hkk¡afr gh izdk'k&la'ys"k.k esa Hkh] ,Vhih dk la'ys"k.k ,d f>fYydk osQ vkj&ikj izksVksu
izo.krk osQ dkj.k gksrk gSA ;gk¡ ij ;s f>fYydk,a FkkbysdksbM dh gksrh gSaA ;gk¡ ij ,d
varj ;g gS fd izksVksu f>fYydk osQ vanj dh vksj vFkkZr~ vodksf'kdk (Y;wesu) esa
lafpr gksrk gSA 'olu esa izksVksu ekbVksdkafMª;k dh varjk f>Yyh vodksf'kdk esa lafpr
gksrh gS] tc bysDVªkWu bVh,l (vè;k; 12) ls xqtjrs gSaA

fp=k 11-6 izdk'k vfHkfØ;k dh Z- Ldhe

iQksVksflLVe I

xzkgh

izdk'k

bysDVªkWu
ifjogu
lewg

,Vhi
h

,Mhih + vkbZih

DyksjksfiQy
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vkb,] ;g le>sa fd fdu dkj.kksa ls izksVksu izo.krk f>fYydk osQ vkj&ikj gksrh
gS\ gesa iqu% mu çfØ;kvksa ij è;ku nsuk gksxk tks bysDVªkWu osQ lfØ;rk vkSj muosQ
ifjogu osQ le; laiUu gksrk gS] rkfd mu pj.kksa dks lqfuf'pr fd;k tk losQ ftuosQ
dkj.k izksVksu izo.krk dk fodkl gksrk (fp=k 11-7) gSA

(v) pw¡fd ty osQ v.kq dk fo?kVu f>fYydk osQ vanj dh rjiQ gksrk gS vr%
ty osQ fo?kVu ls mRiUu gkbMªkstu vk;u vFkok izksVksu FkkbykdksbM
vodkf'kdk (Y;wesu) esa lafpr gksrs gSaA

(c) tSls gh bysDVªkWUl iQksVksflLVe osQ ekè;e ls xfr djrs gSa] izksVksu f>fYydk
osQ ikj pyk tkrk gSA ,slk blfy, gksrk gS] D;ksafd bysDVªkWu dk izkFkfed
xzkgh] tks fd f>fYydk osQ ckgj dh vksj fLFkr gksrk gS] ;g vius bysDVªkWu
dks ,d bysDVªkWu okgd dks LFkkukarfjr ugha djrk] cfYd ,d gkbMªkstu
okgd dks djrk gSA vr% bysDVªkWu izokg osQ le; ;g v.kq LVªksek ls ,d
izksVksu dks ys ysrk gS] tc ;g v.kq vius bysDVªkWu dks f>Yyh osQ Hkhrjh vksj
fLFkr bysDVªkWu okgd dks nsrk gS] rc izksVksu osQ vanj vksj vFkok f>Yyh dh
vodkf'kdk dh vksj eqDr gksrk gSA

(l) ,u,Mhih fjMDVsl ,atkbe f>Yyh osQ LVªksek dh vksj gksrk gSA ih,l I osQ
bysDVªkWu xzkgh ls vkus okys bysDVªkWUl osQ lkFk&lkFk izksVksu ,u,Mhih+ dks
,u,Mhih ,p $ ,p+

 esa vipf;r  djus osQ fy, vko';d gksrk gSA ;s
izksVksu LVªksek ihfBdk ls gh vkrs gSaA

fp=k 11-7 jlksijklj.k osQ }kjk ,Vhih dk fuekZ.k

de

FkkbysdksbM
f>Yyh

ihfBdk

izdk'k

IykLVkslk;fuu

ty dk
vkWDlhdj.k

izdk'k

IykLVksfDouhu

mPp fo|qr
jklk;fud

foHko izo.krk

vodkf'kdk
(mPp H

+)
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vr% DyksjksIykLV esa fLFkr LVªksek esa izksVksu dh la[;k ?kVrh gS] tcfd Y;wesu
(vodkf'kdk) esa izksVksu dk lap;u gksrk gSA bl izdkj ;g FkkbykdksbM f>Yyh osQ
vkj&ikj ,d izksVksu izo.krk mRiUu gksrh gS vkSj lkFk gh lkFk Y;wesu esa ih ,p (pH)
Hkh de gks tkrk gSA

gekjs fy, izksVksu izo.krk bruk egRoiw.kZ D;ksa gS\ izksVksu izo.krk blfy, egRoiw.kZ
gS_ pw¡fd  izo.krk VwVus ij ,Vhih dk la'ys"k.k gksrk gS vkSj ÅtkZ eqDr gksrh gSA ;g
izo.krk blfy, Hkax gksrh gS_ D;ksafd izksVksu f>fYydk esa ekStwn ,Vhih flUFkst osQ
ikjxeu okfgdk (CF

0
) osQ ekè;e ls LVªksek esa xfr'khy gksrk gSA vkius vè;k; 12

esa ,Vhih rFkk ,Vhih flUFkst ,atkbe osQ ckjs esa i<+k gSA vkidks ;kn gksxk fd ,Vhih
flUFkst ,atkbe esa nks Hkkx gksrs gSa% blesa ,d ,iQ 'kwU;(F

0
) dgykrk gS] tks f>fYydk

esa vr% LFkkfir gksrk gS rFkk ,d ikjxeu f>fYydk pSuy dh jpuk djrk gS tks fd
f>fYydk osQ vkj&ikj izksVksu osQ folj.k dks vkxs c<+krk gSA bldk nwljk Hkkx ,iQ ou
(F

1
) dgykrk gS vkSj FkkbysdksbM dh ckgjh lrg tks LVªksek dh vksj gksrh gS ij m¼oZ

osQ :i esa gksrk gS izo.krk dk Hkatu i;kZIr ÅtkZ iznku djrk gS] ftlosQ dkj.k ,Vhih
flUFkst osQ d.k ,iQ ou (F

1
) esa la:i.k ifjorZu vkrk gSA ftlls fd ,atkbe ÅtkZ

ls izpwj ,Vhih dk la'ys"k.k dj losQaA
jlksijklj.k (osQfevksLeksfll) osQ fy, ,d f>fYydk] ,d izksVksu iai] ,d izksVksu

izo.krk rFkk ,Vhih flUFkst dh vko';drk gksrh gSA izksVksu dks ,d f>fYydk osQ
vkj&ikj iai djus osQ fy, ÅtkZ dk mi;ksx gksrk gS] rkfd FkkbysdksbM Y;wesu esa ,d
izo.krk vFkok izksVksu dh mPp lkanzrk iSnk gks losQA ,Vhih flUFkst osQ ikl ,d pSuy
vFkok ufydk gksrk gS] tks f>fYydk osQ vkj&ikj izksVksu dks folj.k dk volj nsrk
gSA ;g ,Vhih flUFkst ,atkbe dks lfØ; djus osQ fy, i;kZIr ÅtkZ NksM+rk gS tks
,Vhih la'ys"k.k dks mRizsfjr djrk gSA

bysDVªkWu dh xfr'khyrk ls mRikfnr ,u,Mhih,p osQ lkFk ,Vhih Hkh LVªksek
(ihfBdk) esa laiUu gksus okys tSo la'ys"k.k esa rqjar mi;ksx dj fy, tk,axs] tks CO

2

osQ fLFkj.k ,oa 'koZQjk osQ la'ys"k.k osQ fy, vko';d gSA

11-7 ,Vhih rFkk ,u,Mhih,p dgk¡ mi;ksx gksrs gSa\

geus i<+k gS fd izdk'k vfHkfØ;k osQ mRikn ,Vhih] ,u,Mhih,p rFkk O
2
 gSaA buesa

ls  O
2
 DyksjkIykLV osQ ckgj folfjr gksrh gS_ tcfd ,Vhih rFkk ,u,Mhih,p dk

mi;ksx vkgkj vFkok 'koZQjk dks la'ysf"kr djus okyh izfØ;k esa gksrk gSA ;g
izdk'k&la'ys"k.k dk tSo la'ys"k.k pj.k gksrk gSA ;g izfØ;k ijks{k :i ls izdk'k ij
fuHkZj ugha gksrh_ cfYd ;g izdk'k osQ izfØ;kvksa osQ mRiknksa vFkkZr~ ,Vhih rFkk
,u,Mhih,p osQ vfrfjDr CO

2
 rFkk H

2
O (ty) ij fuHkZj gksrh gSA vki 'kk;n ;g

vk'p;Z dj ldrs gSa fd bldh lR;rk dh tk¡p oSQls dh tk ldrh gS\ ;g cgqr
gh ljy gSA izdk'k miyC/ u gksus osQ rqjar ckn oqQN le; rd osQ fy, tSo la'ys"k.k
izfØ;k tkjh jgrh gS vkSj blosQ ckn can gks tkrh gSA ;fn blosQ ckn iqu% izdk'k
miyC/ gksrk gS rks la'ys"k.k iqu% vkjaHk gks tkrk gSA
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vr% tSo la'ys"k.k pj.k dks vizdk'kh vfHkfØ;k (MkoZQ fj,D'ku) dguk D;k
,d feF;k gS\ vius lkfFk;ksa osQ chp bldh ppkZ djsaA

vkb, vc ns[ksa fd tSo la'ys"k.k pj.k esa ,Vhih rFkk ,u,Mhih,p dk mi;ksx
oSQlss gksrk gS\ ge igys ns[k pqosaQ gSa fd H

2
O osQ lkFk CO

2
 osQ feyus ls (CH

2
O)

n

vFkok 'koZQjk mRikfnr gksrh gSA ;g oSKkfudksa dh #fp Fkh fd mUgkasus ;g [kkstk fd
;g izfrfØ;k oSQls laiUu gksrh gS vFkok ;g tkuk fd CO

2
 osQ izfrfØ;k esa vkus ls

vFkok ;kSfxdhÑr gksus ls dkSu lk igyk mRikn curk gSA f}rh; fo'o ;q¼ osQ Bhd
ckn] ykHknk;h mi;ksx gsrq jsfM;ks vkblksVksfid dk mi;ksx fd;k x;kA bl mi;ksx esa
esyfou osQfYou dk dk;Z ljkguh; FkkA mUgksaus 'kSoky esa jsfM;ks ,fDVo 14C dk
mi;ksx izdk'k&la'ys"k.k vè;;u esa fd;k] ftlls irk yxk fd CO

2
;kSfxdhdj.k

(fiQDls'ku) igyk mRikn ,d 3 dkcZu okyk dkcZfud vEy FkkA blosQ lkFk gh mlus
laiw.kZ tSo la'ys"k.k iFk dh [kkst dh vr% bls osQfYou pØ dgrs gSaA bl igys
mRikn dk uke 3&iQksLiQksfXylsfjd vEy vFkok la{ksi esa ihth, gSA blesa fdrus
dkcZu ijek.kq gksrs gSa\

oSKkfudksa us tkuus dk ;g Hkh iz;Ru fd;k fd D;k lHkh ikS/s CO
2
;kSfxdhdj.k

(fLFkjhdj.k) osQ ckn igyk mRikn ihth, gh cukrs gaS vFkok fiQj vU; ikS/ksa esa dksbZ
vU; mRikn gSaA cgqr lkjs ikS/ksa esa O;kid 'kks/ fd, x,] tgk¡ ij CO

2
 osQ

;kSfxdhdj.k dk igyk LFkk;h mRikn iqu% ,d dkcZfud vEy Fkk] ftlesa dkcZu osQ
pkj ijek.kq FksA ;g vEy vksDlSyks,flfVd vEy vFkok vks,, FkkA rc ls
izdk'k&la'ys"k.k osQ nkSjku CO

2
osQ Lokaxhdj.k (,flfeys'ku) dks nks eq[; fof/;ksa ls

crk;k x;kA ftu ikS/ksa esa] CO
2
;kSfxdhdj.k dk igyk mRikn C

3
 vEy (PGA) Fkk mls

C
3
iFk vkSj ftudk igyk mRikn C

4
 vEy (vks,,) Fkk] mls C

4
 iFk dgrs gSaA bu nksuksa

lewg osQ ikS/ksa esa oqQN vU; vfHky{k.k Hkh gksrs gSa] ftudh ppkZ ge ckn esa djsaxsA

11-7-1  CO
2
 osQ izkFkfedxzkgh

vkb,] vc ge vius vki ls ,d iz'u iwNsa] ftls fd mu oSKkfudksa }kjk iwNk x;k
Fkk tks vizdk'kh vfHkfØ;k dks le>us osQ fy, la?k"kZ dj jgs FksA ml v.kq esa fdrus
dkcZu ijek.kq gSa tks CO

2
 dks xzká djus osQ ckn rhu dkcZu ;kSfxd (vFkkZr~ ihth,)

cukrs gSa\
vè;;uksa ls irk yxk fd xzkgh v.kq ,d ik¡p dkcZu okyk dhVkst 'kqxj ('koZQjk)

Fkk] ;g fjC;wykst 1&5 ck;iQksLiQsV (RuBP) FkkA  D;k vkieas ls fdlh us bl
laHkkouk osQ ckjs esa lkspk Fkk\ ijs'kku er gksb,_ oSKkfudksa dks Hkh bls tkuus esa cgqr
le; yxk vkSj fdlh fu"d"kZ ij igq¡pus ls igys cgqr lkjs iz;ksx fd, x, FksA mUgsa
;g Hkh ;dhu Fkk fd] pw¡fd igyk mRikn C

3
vEy Fkk] vr% izkFkfedxzkgh 2 dkcZu

daikmaM (;kSfxd) gksxkA mUgkasus igys 2 dkcZu dEikmaM dks igpkuus osQ fy, dbZ
o"kZ rd iz;Ru fd,A varr% mUgksaus ik¡p dkcZu okys RuBP dh [kkst djus esa liQyrk
izkIr dhA
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11-7-2 osQfYou pØ

osQfYou rFkk mlosQ lgdfeZ;ksa us laiw.kZ iFk dk irk yxk;k vkSj crk;k fd ;g iFk
,d pØh; Øe esa lapkfyr gksrk gS_ ftlesa RuBP iqu% mRikfnr gksrk gSA vkb,] vc
;g ns[ksa fd osQfYou iFk oSQls lapkfyr gksrk gS vkSj 'koZQjk dgk¡ ij la'ysf"kr gksrh
gSA vkb,] 'kq: esa gh ge Li"V :i ls le> ysa fd osQfYou pØ mu lHkh ikS/ksa esa
gksrk gS tks izdk'k&la'ys"k.k djrs gSaaA blls dksbZ iQoZQ ugha iM+rk fd muesa pkgs iFk
C

3
 vFkok C

4
 (vFkok dksbZ vU;) gks (fp=k 11-8)A

jkbcqykst&1] 5&
foliQkLisQV

okrkoj.k

C0
2
 + H

2
O

dkcksZDlhys'ku
,Mhih

iqu#n~Hkou
3&iQkSLiQksfXylsjsV

Vªk;kst
iQkWLisQV

vodk'k

,Vhih
+

,u,Mhih,p

,Mhih
+

vkbZih + ,u,Mhih+

'koZQjk] LVkpZ

,Vhih

fp=k 11-8 oSQfYou pØ rhu Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gSA (1)dkcksZfDlys'ku ftlesa CO
2 
jkbcqykst&1]

5 foliQkaLisQV ls ;ksx djrk gS (2) vodj.k] ftlesa dkcksZgkbMªsV dk fuekZ.k izdk'k
jklk;fud xzkgh rFkk ,u,Mhih,p dh enn ls gksrk gS rFkk (3) iqu#n~Hkou ftlesa CO

2

xzkgh jkbcqykst&1] 5 foliQkWLiQsV dk fiQj ls fuekZ.k gksrk gS rFkk pØ pyrk jgrk gSA
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osQfYou pØ dks vklkuh ls le>us osQ fy, bldks rhu pj.kksa & dkcksZfDlyhdj.k
(dkcksZDlhys'ku)] fjMD'ku rFkk fjtujs'ku esa o.kZu djrs gSaA

1- dkcksZfDlyhdj.k& CO
2
 osQ ;kSfxdhdj.k ls ,d fLFkj dkcZfud eè;LFk

curk gSA osQfYou pØ esa dkcksZfDlyhdj.k ,d vR;f/d fu.kkZ;d pj.k
gS tgk¡ RuBP osQ dkcksZfDlyhdj.k osQ fy, CO

2
 dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

;g izfrfØ;k ,atkbe RuBP dkcksZfDlysl osQ }kjk mRizsfjr gksrh gS] ftlosQ
ifj.kkeLo:i 3&P GA osQ nks v.kq curs gSaA pw¡fd bl ,atkbe esa ,d
vkWDlhftus'ku (vkWDlhdj.k) {kerk Hkh gksrh gS] vr% ;g T;knk mfpr
gksxk fd ge bl ,atkbe dks RuBP dkcksZDlhysl&vkWDlhftusl vFkok
#fcLdks dgsaA

2- fjMD'ku (vip;u) ;g izfrfØ;kvksa dh ,d  Ükà[kyk gS ftlesa Xywdkst
curk gSA bl pj.k esa izR;sd CO

2
 v.kq osQ fLFkj.k gsrq ,Vhih osQ 2 v.kqvksa

dk mi;ksx iQkWLiQksfjys'ku osQ fy, rFkk ,u,Mhih,p osQ nks v.kqvksa dk
mi;ksx vip;u gsrq gksrk gSA iFk ls Xywdkst osQ ,d v.kq dks cukus osQ
fy, CO

2
 osQ 6 v.kqvksa osQ ;kSfxdhdj.k rFkk pDdjksa dh vko';drk

gksrh gSA
3- fjtsujs'ku (iqu#n~Hkou)  ;fn pØ dks fcuk ck/k osQ tkjh jguk gS rks

CO
2
  xzkgh v.kq RuBP dk iqu#n~Hkou cgqr gh vko';d gksrk gSA

iqu#n~Hkou osQ pj.k esa RuBP xBu gsrq iQkWLiQksjhys'ku osQ fy, ,d ,Vhih
dh vko';drk gksrh gSA

blfy,] osQfYou pØ esa CO
2
 osQ izR;sd v.kq dks izos'k osQ fy, ,Vhih osQ 3 v.kq

rFkk ,u,Mhih,p osQ 2 v.kqvksa dh vko';drk gksrh gSA vizdk'k vfHkfØ;k esa mi;ksx
gksus okys ,Vhih vkSj ,u,Mhih,p dh la[;kvksa esa ;g varj gh pØh; iQkWLiQksjhys'ku
dks laiUu djkus dk dkj.k gSA

Xywdksl osQ ,d v.kq dh jpuk osQ fy, bl pØ osQ 6 pDdjksa dh vko';drk
gksrh gSA ;g irk djsa fd osQfYou iFk osQ ekè;e ls Xywdksl osQ ,d v.kq dh jpuk
osQ fy, fdrus ,Vhih rFkk ,u,Mhih,p osQ v.kqvksa dh vko';drk gksrh gSA
vkidks ;g ckr 'kk;n le>us esa enn djsxh fd osQfYou pØ esa D;k vanj tkrk gS
vkSj D;k ckgj fudyrk gSA

11-8 iFk C
4

C
4
iFk tSlk fd igys crk;k x;k gS fd ikS/s tks 'kq"d m".kdfVca/h {ks=k esa ik, tkrs

gSa muesa C
4
  iFk gksrk gSA bu ikS/ksa esa CO

2
  dks ;kSfxdhdj.k dk igyk mRikn ;|fi

C
4
  vkSDtsyks,flfVd vEy gksrk gS fiQj Hkh buosQ eq[; tSo la'ys"k.k iFk esa C

3
 iFk

vanj ckgj

 6 CO
2

,d Xywdkst
 18 ,Vhih 18 ,Mhih
 12 ,u,Mhih,p 12 ,u,Mhih
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vFkok osQfYou pØ gh gksrk gSA rc fiQj lss C
3
 ikS/ksa ls fdl izdkj esa fHkUu gSa\ ;g

,d ç'u gS ftls vki iwN ldrs gSaA
C

4
 ikS/s fof'k"V gSa% budh ifÙk;ksa esa ,d fo'ks"k izdkj dh 'kkjhfjdh gksrh gSA ;s

mPp rki dks lg ldrs gSaA ;s mPp izdk'k rhozrk osQ izfr vuqfØ;k djrs gSaA muesa
izdk'k 'olu çfØ;k ugha gksrh vkSj muesa tSo Hkkj vf/d mRiUu gksrk gSA vkb,] bUgsa
,d&,d djosQ le>saA

vkvks] C
3
   rFkk C

4
  ifÙk;ksa dh [kM+h dkV dk vè;;u djsaA D;k vkius bu nksuksa

esa dksbZ varj ns[kk gS\ D;k nksuksa esa ,d gh izdkj osQ i.kZeè;ksrd gSa\ D;k buosQ
laoguh iwykPNn osQ vkl&ikl ,d gh izdkj dh dksf'kdk,a gSa\

C
4
 iFk ikS/ksa dh laogu caMy osQ pkjksa vksj fLFkr c`gn~ dksf'kdk,a iwykPNn

(caMy 'khFk) dksf'kdk,a dgykrh gS vkSj ifÙk;k¡ ftuesa ,slh 'kkjhj gksrh gS] mUgsa ØSath
'kkjhj okyh ifÙk;k¡ dgrs gSaA ;gk¡] ØSat dk vFkZ gS NYyk vFkok ?ksjk] pw¡fd dksf'kdkvksa
dh O;oLFkk ,d NYys osQ :i esa gksrh gSA laogu caMy osQ vkl&ikl iwykPNn
dksf'kdkvksa dh vusdksa ijrsa gksrh gSa] buesa cgqr vf/d la[;k esa DyksjksIykLV gksrs gSa]

bldh eksVh fHkfÙk;k¡ xSl ls vços'; gksrh gSa
vkSj buesa varjdks'kh; LFkku ugha gksrkA vki
C

4 
ikS/ksa tSls eDdk vFkok Tokj dh ifÙk;ksa

dk ,d Hkkx dkVks] rkfd ØSat 'kkjhj ,oa
i.kZeè;ksrd ns[k losQaA

vius vkl&ikl osQ fofHkUu Lis'kht osQ
isM+ksa dh ifÙk;k¡ ,d=k djsa vkSj mudh ifÙk;ksa
dh [kM+h  dkV ysaA lw{en'khZ ls blosQ
laogu caMy iwy osQ vkl&ikl iwykPNn
dks ns[ksaA iwykPNn dh mifLFkfr C

4
 ikS/ksa dks

igpkuus esa vkidh lgk;rk djsxkA
vc fp=k 11-9 esa fn[kk, x, iFk dk

vè;;u djsaA bl iFk dks gSp ,oa LySy iFk
dgrs gSaA ;g Hkh ,d pØh; çfØ;k gSA
vkb,] ge pj.kksa dks le>rs gq, iFk dk
vè;;u djsaA

CO
2
 dk izkFkfed xzkgh ,d 3 dkcZu

v.kq iQksLiQksbuksy ikb#osV (PEP) gS
vkSj og i.kZeè;ksrd dksf'kdk esa fLFkr gksrk
gSA bl ;kSfxdhdj.k dks isi dkcksZDlhysl
vFkok isi osQl (PEP) uked ,atkbe laiUu
djrk gSA i.kZeè;ksrd dksf'kdkvksa esa #fcLdks
,atkbe ugha gksrk gSA C

4
 vEy vks,,

i.kZeè;ksrd dksf'kdk esa fufeZr gksrk gSAfp=k 11-9  gSp ,oa LySd ikFkos
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blosQ ckn ;s i.kZeè;ksrd dksf'kdk esa vU; 4&dkcZu okys vEy tSls eSfyd
vEy vkSj ,LikfVZd vEy curs gSa] tksfd iwykPNn dksf'kdk esa pys tkrs gSaA iwykPNn
dksf'kdk esa ;g C

4
 vEy fo?kfVr gks tkrk gS ftlls CO

2
 rFkk ,d 3&dkcZu v.kq eqDr

gksrs gSaA
3&dkcZu v.kq iqu% i.kZeè;ksrd esa okil vk tkrk gS] tgk¡ ;g iqu% isi esa cnyk

tkrk gS vkSj bl rjg ls ;g pØ iwjk gksrk gSA
iwykPNn dksf'kdk ls fudyh CO

2
 osQfYou iFk vFkok C

3
  esa izos'k djrh gS

osQfYou ,d ,slk iFk tks lHkh ikS/ksa esa leku :i ls gksrk gSA iwykPNn dksf'kdk
#fcLdks ls Hkjiwj gksrh gS] ijarq isi osQl ls jfgr gksrh gSA vr% ekSfyd iFk osQfYou
iFk ftlosQ ifj.kkeLo:i 'koZQjk curh gS] og C

3
  ,oa C

4
  ikS/ksa esa lkekU; :i ls gksrk

gSA
D;k vkius è;ku fn;k gS fd osQfYou iFk lHkh C

3
  ikS/ksa dh i.kZeè;ksrd

dksf'kdkvksa esa ik;k tkrk gS\ C
4 
 ikS/ksa  esa i.kZeè;ksrd dksf'kdkvksa esa ;g laiUu ugha

gksrk gS] fdarq iwykPNn dksf'kdkvksa esa osQoy dkjxj gksrk gSA

11-9 çdk'k 'olu (iQksVksjsfLijs'ku)

vkb,] ge ,d vkSj çfØ;k& izdk'k 'olu dks tkuus dk iz;Ru djrs gSa] tks C
3
  ,oa

C
4
  ikS/ksa esa egRoiw.kZ varj djrh gSA izdk'k 'olu le>us osQ fy,] gesa osQfYou

iFk osQ izFke pj.k vFkkZr~ CO
2
  fLFkjhdj.k osQ igys pj.k osQ fo"k; esa oqQN vf/d

tkudkjh djuh gksxhA  ;g og vfHkfØ;k gS tgk¡ RuBP dkcZu MkbZvkWDlkbM ls
la;ksftr dj 3 ihth, osQ 2 v.kqvksa dk xBu djrk gS vkSj ,d ,atkbe fjcwykst
foliQksLiQsV dkcksZDlhysl vkWDlhftusl (RuBisCO) osQ }kjk mRçsfjr gksrk gSA

2
RuBP CO 2x3PGA+ →

#fcLdks

#fcLdks uked ,atkbe fo'o esa lcls T;knk çpqj gS (vkidks vk'p;Z gksrk gS
D;ksa\) vkSj bldk  ;g xq.k gS fd bldh lfØ; txg CO

2
 ,oa O

2
 nksuksa ls cafèkr

gks ldrk gSA blfy, bls #fcLdks dgrs gSaA D;k vki lksp ldrs gSa fd ;g osQls
laHko gS\ tc CO

2 
o O

2
 dk vuqikr yxHkx leku gksrk gS #fcLdks esa O

2
 dh vis{kk

CO
2
   osQ fy, vf/d ca/qrk gSA dYiuk dhft, fd ;fn ,slk ugha gksrk rks D;k gksrk!

;g vkca/rk izfr;ksfxrkRed gSA O
2
 vFkok CO

2
 buesa ls dkSu vkca/ gksxk] ;g mudh

lkis{k lkanzrk ij fuHkZj djrk gSA
C

3
   ikS/ksa esa oqQN O

2
   #fcLdks  ls caf/r gksrh gS vr% CO

2
 dk ;kSfxdhdj.k de

gks tkrk gSA ;gk¡ ij vkj;qchih 3&PGA osQ v.kqvksa esa ifrofrZr gksus dh ctk; vkWDlhtu
ls la;ksftr gksdj pØ esa ,d iQkLiQksfXyljsV v.kq rFkk iQkWLiQksXykbdksysV dk ,d v.kq
cukrs gSa ftls izdk'k 'olu dgrs gSaA izdk'k 'olu iFk esa 'koZQjk vkSj ,Vhih dk
la'ys"k.k ugha gksrk_ cfYd blesa ,Vhih osQ mi;ksx osQ lkFk CO

2
  Hkh fudyrh gSA izdk'k

'olu iFk esa ,Vhih vFkok ,u,Mhih,p dk la'ys"k.k ugha gksrkA izdk'k 'olu osQ tSfod
dk;Z osQ ckjs esa vHkh rd irk ugha gSA
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rkfydk 11-1 C
3
  ,oa C

4
  ikS/ksa osQ chp varj djus osQ fy, bl rkfydk osQ dkye 2 vkSj 3 dks HkjksA

fof'k"Vrk,a   C
3
 ikS/s C

4
 ikS/s buesa ls pqfu,

og dksf'kdk izdkj ftlesa i.kZeè;ksrd@iwykPNn@nksuksa
osQfYou pØ laiUu gksrk gS

og dksf'kdk izdkj ftlesa izkjafHkd i.kZeè;ksrd@iwykPNn@nksukas
dkcksZfDlys'ku çfrfØ;k ?kfVr gksrk gSA

,d iÙkh esa fdrus çdkj dh dksf'kdk,a ,d% i.kZeè;ksrd] nks% iwykPNn ,oa
gksrh gS tks CO

2
 dk ;kSfxdhdj.k djrh gSA i.kZeè;ksrd rhu% iwykPNn] iSfylsM ([kaHk)]

Laith i.kZeè;ksrd

CO
2
 dk çkFkfed xzkgh dkSu lk gS\ vkj;qchih@ihbZih@ihth,

çkFkfed CO
2 
xzkgh esa fdruh la[;k 5@4@3

esa dkcZu gksrs gSa\

CO
2 
fLFkjhdj.k dk izkFkfed mRikn dkSu lk gS\ ihth,@vks,,@vkj;qchih

CO
2 
fLFkjhdj.k osQ izkFkfed mRikn esa fdrus 3@4@5

dkcZu gSa\

D;k ikS/s esa #fcLdks (RuBisCO) gksrk gS\ gk¡@ugha@lnSo ugha

D;k ikS/s esa isiosQl (PEPCase) gksrk gS\ gk¡@ugha@lnSo ugha

ikS/s esa fdu dksf'kdkvksa esa #fcLdks i.kZeè;ksrd@iwykPNn
(Rubisco) gksrk gS\ dksbZ ugha

mPp izdk'k fLFkfr esa CO
2
 osQ fuEu@mPp@eè;e

;kSfxdhdj.k dh nj

D;k fuEu izdk'k rhozrk esa mPp@ux.;@dHkh&dHkh
izdk'k 'olu gksrk gS\

D;k mPp izdk'k rhozrk esa mPp@ux.;@dHkh&dHkh
izdk'k 'olu gksrk gS\

D;k fuEu CO
2
 laknzrk esa mPp@ux.;@dHkh&dHkh

izdk'k 'olu gksxk\

D;k mPp CO
2
  laknzrk esa mPp@ux.;@dHkh&dHkh

izdk'k 'olu gksxk\

vuqdwyre rkieku 30&400
C @20&250

C 400
C ls Åij

mnkgj.k fofHkUu ikS/ksa dh ifÙk;ksa osQ  [kMs lsDlu dkVsa
rFkk lw{en'khZ osQ uhps j[kdj ozSQat
'kjhj ns[ksa rFkk mUgsa mi;qDr [kkus
(dkWye) esa HkjsaA
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C4  ikS/s esa izdk'k 'olu ugha gksrk gSA bldk dkj.k ;g gS fd buesa ,d ,slh
iz.kkyh gksrh gS tks ,atkbe LFky ij CO

2
  dh lknzzark c<+k nsrh gSA ,slk rc gksrk gS

tc i.kZeè;ksrd dk C
4
  vEy iwykPNn esa VwVdj CO

2
  dks eqDr djrk gS] ftlosQ

ifj.kkeLo:i CO
2
  dh varjdksf'kdh; laknzrk c<+ tkrh gSA blls ;g lqfuf'pr gks

tkrk gS fd #fcLdks dkcksZDlhysl osQ :i esa dk;Z djrk gS] ftlls bldh  vkWDlhftusl
osQ :i esa dk;Z djus dh {kerk de gks tkrh gSA

vc] vki tkurs gS fd C
4
 ikS/ksa esa izdk'k 'olu ugha gksrkA vc laHkor% vki

le> x, gksaxs fd bu ikS/ksa esa mRikndrk ,oa mRiknu D;ksa vPNk gksrk gSA blosQ
vfrfjDr ;s ikS/s mPp rki dks Hkh lgu dj ldrs gSaA

mi;qZDr ifjppkZ osQ vk/kj ij D;k vki mu ikS/ksa dh rqyuk dj ldrs gks
ftlesa C

3
 rFkk C

4
 iFk gksrk gSA vki nh xbZ rkfydk dk mi;ksx dj vko';d lwpukvksa

dks HkjsaA

11-10 izdk'k&la'ys"k.k dks izHkkfor djus okys dkjd

izdk'k&la'ys"k.k dks izHkkfor djus okys dkjdksa osQ fo"k; esa tkuuk vko';d gSA
izdk'k&la'ys"k.k dh nj ikS/ksa ,oa iQlyh ikniksa osQ mRiknu tkuus esa vR;ar gh
egRoiw.kZ gSA izdk'k&la'ys"k.k dbZ dkjdksa ls izHkkfor gksrk gS tks cká rFkk vkarfjd
nksuksa gh gks ldrs gSaA ikni dkjdksa esa la[;k] vkÑfr] vk;q rFkk ifÙk;ksa dk foU;kl]
i.kZeè;ksrd dksf'kdk,a rFkk DyksjkIykLV vkarfjd CO

2
  dh laknzrk vkSj DyksjkfiQy

dh ek=kk vkfn gSA ikni vFkok vkarfjd dkjd ikS/s dh o`f¼ rFkk vkuqoaf'kd
iwokZuqdwyrk ij fuHkZj djrs gSaA

cká dkjd gSa lw;Z dk izdk'k] rki] CO
2
  dh laknzrk rFkk tyA ikni dh

izdk'k&la'ys"k.k izfØ;k esa ;s lHkh dkjd ,d le; esa
lkFk&lkFk gh izHkko Mkyrs gSaA ;|fi] cgqr lkjs dkjd ijLij
fØ;k djrs gSa rFkk lkFk&lkFk izdk'k&la'ys"k.k vFkok CO

2
  osQ

;kSfxdhdj.k dks izHkkfor djrs gaS] fiQj Hkh izk;% buesa ls dksbZ
Hkh ,d dkjd bl dh nj dks izHkkfor vFkok lhfer djus
dk eq[; dkj.k cu tkrk gSA vr% fdlh Hkh le; ij
mikuqdwyre Lrj ij miyC/ dkjd }kjk izdk'k&la'ys"k.k
dh nj dk fu/kZj.k gksxkA

tc vusd dkjd fdlh (tSo) jklk;fud izfØ;k dks
izHkkfor djrs gSa rks CySdeSu dk (1905) ykW vkWiQ fyfefVax
iQSDVlZ izHkko esa vkrk gSA blosQ vuqlkj% ;fn dksbZ jklk;fud
izfØ;k ,d ls vf/d dkjdksa }kjk izHkkfor gksrh gS rks bldh
nj dk fu/kZj.k ml lehiLFk dkjd }kjk gksxk tks fd U;wure
eku (ewY;) okyk gksA vxj ml dkjd dh ek=kk cny nh
tk, rks dkjd izfØ;k dks lh/s izHkkfor djrk gSA

fp=k 11-10 izdk'k dh rhozrk dk izdk'kla'ys"k.k
osQ izfr nj ij izHkko dk xzkiQ

izd
k'
kl
a'y

s"k.
k d

h 
nj

[k x

dd

?k

p
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mnkgj.k osQ fy, ,d gjh iÙkh] vf/dre vuqowQy izdk'k rFkk CO
2
  dh mifLFkfr

osQ ckotwn] ;fn rki cgqr de gks rks izdk'k&la'ys"k.k ugha djsxhA bl iÙkh esa
izdk'k&la'ys"k.k rHkh 'kq# gksxk] ;fn mls bZ"Vre rki iznku fd;k tk,A

11-10-1 izdk'k

tc ge izdk'k dks izdk'k&la'ys"k.k dks izHkkfor djus okys dkjd osQ :i esa ysrs gSa
rks gesa izdk'k dh xq.koÙkk] izdk'k dh rhozrk rFkk nhfIrdky osQ chp varj djus dh
vko';drk gSA ;gk¡ de izdk'k rhozrk ij vkifrr izdk'k rFkk CO

2
  osQ ;kSfxdhj.k

dh nj osQ chp ,d jS[kh; laca/ gSA mPp izdk'k rhozrk gksus ij] bl nj esa dksbZ o`f¼
ugha gksrh gS] vU; dkjd lhfer gks tkrs gSaa (fp=k 11-10)A blesa è;ku nsus okyh
jkspd ckr ;g gS fd izdk'k lar`fIr iw.kZ izdk'k osQ 10 izfr'kr ij gksrh gSA Nk;k
vFkok l?ku taxyksa esa mxus okys ikS/ksa dks NksM+dj izdk'k 'kk;n gh izÑfr esa
lhekdkjh dkjd gksA ,d lhek osQ ckn vkifrr izdk'k DyksjksfiQy osQ fo?kVu dk
dkj.k gksrh gS] ftlls izdk'k&la'ys"k.k dh nj de gks tkrh gSA

11-10-2  dkcZu MkbvkWDlkbM dh lkanzrk

izdk'kla'ys"k.k esa dkcZu MkbvkWDlkbM ,d izeq[k lhekdkjh dkjd gSA ok;qeaMy esa
CO

2
 dh lkanzrk cgqr gh de gS (0-03 vkSj 0-04 izfr'kr osQ chp)A CO

2
 dh lkanzrk

esa 0-05 izfr'kr rd o`f¼ osQ dkj.k CO
2 
dh ;kSfxdhdj.k nj esa o`f¼ gks ldrh gS]

ysfdu blls vf/d dh ek=kk yacs le; rd osQ fy, {kfrdkjd cu ldrk gSA
C

3
 ,oa C

4
 ikS/s CO

2 
dh lkanzrk eas fHkUu vuqfØ;k djrs gSaA fuEu izdk'k fLFkfr;ksa esa

nksuksa esa ls dksbZ Hkh lewg mPp CO
2
 lkanzrk osQ izfr vuqfØ;k ugha djrs gSaA mPp

izdk'k rhozrk esa C
3
 rFkk C

4
 nksuksa gh rjg osQ ikniksa esa izdk'k&la'ys"k.k dh c<+h nj

vf/d gks tkrh gSA ;gk¡ ij ;g è;ku nsuk egRoiw.kZ gS fd C
4
 ikS/s yxHkx

360 µlL–1 ij lar`Ir gks tkrs gSa tcfd C
3
 c<+h gqbZ CO

2
 lkanzrk ij vuqfØ;k djrk

gS rFkk lar`Iru osQoy 450 µlL–1 osQ ckn gh fn[kkrh gSA vr% miyC/ CO
2
  dk Lrj

C
3
 ikniksa osQ fy, lhekdkjh gSA
lp ;g gS fd C

3
 ikS/s mPprj CO

2
 lkanzrk eas vuqfØ;k djrs gSa vkSj blls

izdk'k&la'ys"k.k dh nj esa o`f¼ gksrh gS] ftlosQ iQyLo:i mRiknu vf/d gksrk gS
vkSj fl¼kar dk mi;ksx xzhu gkml iQlyksa] tSls VekVj ,oa csy fepZ esa fd;k x;k
gSA bUgsa dkcZu&MkbvkWDlkbM ls Hkjiwj okrkoj.k esa c<+us dk volj fn;k tkrk gS
rkfd mPp iSnkokj izkIr gksA

11-10-3  rki

vizdk'kh vfHkfØ;k ,atkbe ij fuHkZj djrh gS] blfy, rki }kjk fu;af=kr gksrh gSA
;|fi izdk'k vfHkfØ;k Hkh rki laosnh gksrh gS] ysfdu ml ij rki dk dkiQh de
izHkko gksrk gSA C

4
 ikS/s mPp rki  ij vuqfØ;k djrs gSa rFkk muesa izdk'k&la'ys"k.k

dh nj Hkh Å¡ph gksrh gS] tcfd C
3
 ikS/s osQ fy, bZ"Vre rki de gksrk gSA
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lkjka'k

ikS/s vius Hkkstu dks izdk'k&la'ys"k.k }kjk Lo;a rS;kj djrs gSaA bl izfØ;k osQ nkSjku ok;qeaMy esa miyC/
dkcZuMkbvkWDlkbM ifÙk;ksa osQ ja/zksa }kjk yh tkrh gS vkSj dkcksZgkbMªsV~l& eq[;r% Xywdkst ('koZQjk) ,oa LVkpZ
cukus esa mi;ksx dh tkrh gSA izdk'k&la'ys"k.k dh fØ;k ikS/ksa osQ gjs Hkkxksa] eq[;r% ifÙk;ksa esa laiUu gksrh
gSA ifÙk;ksa osQ varxZr i.kZeè;ksrd dksf'kdkvksa esa Hkkjh ek=kk esa DyksjksIykLV gksrk gS tksfd CO

2
 osQ

;kSfxdhdj.k (fiQDls'ku) osQ fy, mÙkjnk;h gksrk gSA DyksjksIykLV osQ varxZr] izdk'k vfHkfØ;k osQ fy,
f>fYydk,a og LFky gksrh gSa] tcfd osQeksflaFksfVd iFk LVªksek esa fLFkr  gksrk gSA izdk'k&la'ys"k.k esa nks
pj.k gksrs gSa% izdk'k vfHkfØ;k rFkk dkcZu fiQfDlax fj,D'ku (dkcZu ;kSfxdhdj.k vfHkfØ;k)A izdk'k
vfHkfØ;k esa izdk'k ÅtkZ ,aVsuk esa ekStwn o.kZdksa }kjk vo'kksf"kr fd, tkrs gSa rFkk vfHkfØ;k osaQnz esa ekStwn
DyksjksfiQy , osQ v.kqvksa dks Hkst fn, tkrs gSaA ;gk¡ ij nks iQksVksflLVe (izdk'k iz.kkyh) ih,l I rFkk ih,l
II gksrs gSaA ih,l I osQ vfHkfØ;k osQanz esa DyksjksfiQy , ih 700 osQ v.kq tks izdk'k rjaxnSè;Z 700 ,u,e
dks vo'kksf"kr djrs gaS] tcfd ih,l II esa ,d ih 680 vfHkfØ;k osaQnz gksrk gS tks yky izdk'k dks 680
,u,e ij vo'kksf"kr djrk gSA izdk'k vo'kks"k.k osQ ckn bysDVªkWu mÙksftr gksrs gSa vkSj PS II rFkk PS I ls
LFkkukarfjr gksrs gq, var esa ,u,Mhih (NADP) esa igq¡p ,u,Mhih,p (NADPH) dh jpuk djrs gSaA bl
izfØ;k osQ nkSjku ,d izksVksu izo.krk FkkbysdksbM dh f>fYydk osQ vkj&ikj iSnk dh tkrh gSA ,Vhih ,atkbe
osQ fgLls F

o
 ls izksVksu dh xfr osQ dkj.k izo.krk Hkax gks tkrh gS rFkk ,Vhih osQ la'ys"k.k gsrq i;kZIr ÅtkZ

eqDr dh tkrh gSA ikuh osQ v.kq dk fo?kVu PS II osQ lkFk tqM+k gksrk gS] ifj.kker% O
2
] vkSj izksVksu dh

fjgkbZ gksrh gS vkSj PS II esa bysDVªkWu dk LFkkukarj.k gksrk gSA
dkcZu ;kSfxdhdj.k esa] ,atkbe #fcLdks }kjk CO

2
 ,d 5 dkcZu ;kSfxd RuBP ls tksM+k tkrk gS rFkk

3 dkcZu ihth, osQ 2 v.kq esa cnyrk gSA blosQ ckn osQfYou pØ  }kjk ;g 'koZQjk esa ifjofrZr gksrk gS
vkSj RuBP iqu#n~Hkfor gksrk gSA bl izfØ;k osQ nkSjku izdk'k vfHkfØ;k }kjk la'ysf"kr ,Vhih ,oa ,u,Mhih
,p bLrseky gksrk gSA blosQ lkFk gh C

3
 ikS/ksa esa #fcLdks ,d fujFkZd vkWDlhftus'ku izfrfØ;k% izdk'k

'olu dks mRizsfjr djrk gSA

fofHkUu ikS/ksa osQ izdk'k&la'ys"k.k fy, b"Vre rki muosQ vuqowQfyr vkokl ij
fuHkZj djrk gSA m".kdfVca/h ikS/ksa osQ fy, bZ"Vre rki mPp gksrk gSA le'khrks".k
tyok;q esa mxus okys ikS/ksa osQ fy, ,d vis{kkÑr de rki dh vko';drk gksrh gSA

11-10-4  ty

;|fi izdk'k vfHkfØ;k esa ty ,d egRoiw.kZ izfrfØ;k vfHkdkjd gS] rFkkfi] dkjd
osQ :i esa ty dk izHkko iwjs ikni ij iM+rk gS] u fd lh/s izdk'k&la'ys"k.k ijA ty
ruko ja/z dks can dj nsrk gS vr% CO

2
 dh miyC/rk ?kV tkrh gSA blosQ lkFk gh]

ty ruko ls ifÙk;k¡ eqj>k tkrh gSa] ftlls iÙkh dk {ks=kiQy de gks tkrk gS vkSj blosQ
lkFk gh lkFk mikip;h fØ;k,a Hkh de gks tkrh gSaA
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oqQN m".kdfVca/h; ikS/s fo'ks"k izdkj dk izdk'k&la'ys"k.k djrs gSa ftls C
4
 dgrs gSaA bu

ikS/ksa osQ i.kZeè;ksrd esa laiUu gksus okys CO
2
 ;kSfxdhdj.k osQ mRikn ,d 4 dkcZu ;kSfxd gSaA iwykPNn

dksf'kdk esa osQfYou iFk pyk;k tkrk gS] ftlls dkcksZgkbMªsVl dk la'ys"k.k gksrk gSA

vH;kl

1- ,d ikS/s dks ckgj ls ns[kdj D;k vki crk ldrs gSa fd og C
3
 gS vFkok C

4
\ oSQls vkSj D;ksa\

2- ,d ikS/s dh vkarfjd lajpuk dks ns[kdj D;k vki crk ldrs gSa fd og C
3
 gS vFkok C

4
\ o.kZu

djsa\

3- gkykafd C
4
 ikS/s esa cgqr de dksf'kdk,a tSo&la'ys"k.k & osQfYou iFk dks ogu djrs gaS] fiQj Hkh

os mPp mRikndrk okys gksrs gSaA D;k bl ij ppkZ dj ldrs gks fd ,slk D;ksa gSa\

4- #fcLdks (RuBisCO) ,d ,atkbe gS tks dkcksZfDlysl vkSj vkWDlhftusl osQ :i esa dke djrk gSA
vki ,slk D;ksa ekurs gSa fd C

4
 ikS/ksa esa] #fcLdks vf/d ek=kk esa dkcksZfDlys'ku djrk gS\

5- eku yhft,] ;gk¡ ij DyksjksfiQy ch dh mPp lkanzrk ;qDr] exj DyksjksfiQy , dh deh okys isM+
FksA D;k ;s izdk'k&la'ys"k.k djrs gksaxs\ rc ikS/ksa esa DyksjksfiQy ch D;ksa gksrk gSa\ vkSj fiQj nwljs xkS.k
o.kZdksa dh D;k t:jr gS\

6- ;fn iÙkh dks va/sjs esa j[k fn;k x;k gks rks mldk jax Øe'k% ihyk ,oa gjk ihyk gks tkrk gS\  dkSu
ls o.kZd vkidh lksp esa vf/d LFkk;h gSa\

7- ,d gh ikS/s dh iÙkh dk Nk;k okyk (mYVk) Hkkx ns[ksa vkSj mlosQ ped okys (lh/s) Hkkx ls rqyuk
djsa vFkok xeys esa yxs /wi esa j[ks gq, rFkk Nk;k esa j[ks gq, ikS/ksa osQ chp rqyuk djsaA dkSu lk
xgjs gjs jax dk gksrk gS] vkSj D;ksa\

8- izdk'k&la'ys"k.k dh nj ij izdk'k dk izHkko iM+rk gS (fp=k 13-10)A xzkiQ osQ vk/kj ij fuEufyf[kr
iz'ukas osQ mÙkj nsa%
(v) oØ osQ fdl fcanq vFkok fcanqvksa ij (d] [k] vFkok x) izdk'k ,d fu;ked dkjd gS\
(c) d fcanq ij fu;ked dkjd dkSu ls gSa\
(l) oØ esa x vkSj ?k D;k fu:fir djrk gS\

9- fuEukafdr esa rqyuk djsa&
(v) C

3
 ,oa C

4
 iFk

(c) pØh; ,oa vpØh; iQksVksiQkWLiQksfjyslu
(l) C

3
 ,oa C

4
 ikniksa dh iÙkh dh 'kkjhfjdh
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ge lHkh thfor jgus osQ fy, lk¡l ysrs gSa] ysfdu thou osQ fy, lk¡l ysuk bruk
vko';d D;ksaa gS\ tc ge lk¡l ysrs gSa] rc D;k gksrk gSA D;k lHkh tho/kjh] pkgs
ikni gksa ;k lw{e tho lk¡l ysrs gSa\ ;fn ,slk gS rks oSQls\

lHkh tho/kfj;ksa dks vius nSfud thou esa vo'kks"k.k] ifjogu] xfr] iztuu tSls
dk;Z djus gsrq vSkj ;gk¡ rd dh lk¡l ysus gsrq Hkh ÅtkZ dh vko';drk gksrh gSA ;g
lHkh ÅtkZ dgk¡ ls vkrh gS\ ge tkurs gSa fd ÅtkZ osQ fy, ge Hkkstu djrs gSa] ysfdu
;s ÅtkZ Hkkstu ls oSQls izkIr gksrh gS\ ;g ÅtkZ oSQls mi;ksx esa vkrh gS\ D;k lHkh
izdkj osQ [kk| inkFkksZa ls leku izdkj dh ÅtkZ feyrh gS\ D;k ikni Hkkstu djrs gSa\
ikni ;g ÅtkZ dgk¡ ls izkIr djrs gSa\ vkSj lw{etho bl ÅtkZ dh vko';drk osQ
fy, D;k Hkkstu djrs gSa\

mijksDr fd, x, vusd iz'uksa ls vkidks vk'p;Z gks jgk gksxk fd buesa cgqr
vf/d lkeatL; ugha gSA ysfdu okLro esa lk¡l ysus dh izfØ;k o [kk| inkFkZ ls eqDr
gksus okyh ÅtkZ dh izfØ;k esa cgqr vf/d lac¼rk gksrh gSA ge ;g le>us dk iz;kl
djsa fd ;g oSQls gksrk gS\

thou fof/ osQ fy, vko';d lHkh ÅtkZ oqQN ògr~ v.kqvksa osQ vkWDlhdj.k ls izkIr
gksrh gS] ftls [kk| inkFkZ dgrs gSaA osQoy gjs ikni o uhys gfjr thok.kq viuk Hkkstu
Lo;a la'ysf"kr dj ldrs gSaA ;s izdk'k&la'ys"k.k fof/] }kjk izdk'kh; ÅtkZ dks jlk;fud
ÅtkZ esa ifjofrZr dj dkcksZgkbMªsV&Xywdkst] lqØkst o LVkpZ osQ :i esa lafpr djrs gSaA
gesa ;g ;kn j[kuk pkfg, fd gjs ikniksa esa Hkh lHkh dksf'kdkvksa] Årdkas] vaxksa esa
izdk'k&la'ys"k.k ugha gksrk gS] osQoy os dksf'kdk,a] ftueas DyksjksIykLV gksrk gS] os gh

ikni esa 'olu

vè;k;  12

12-1 D;k ikni lk¡l ysrs
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12-2 Xykbdksfyfll

12-3 fd.ou

12-4 vkWDlh 'olu

12-5 'oluh; larqyu pkVZ

12-6 ,saiQhcksfyd ikFk Øe
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izdk'k&la'ys"k.k djrh gaSA pwafd gjs ikniksa esa lHkh vax] Ård o dksf'kdk,a gjh ugha gksrh
gaS] blfy, buesa vkWDlhdj.k osQ fy, [kk| inkFkZ dh vko';drk gksrh gSA blfy, [kk|
inkFkZ dk vgfjr Hkkxksa esa ifjogu gksrk gSA izk.kh ijiksf"kr gksrs gSa] blfy, os viuk Hkkstu
ikniksa ls ijks{k ('kkdkgkjh)] ;k vijks{k (ek¡lkgkjh) :i esa izkIr djrs gSaA èrthoh tSls
dod] èr ;k lM+s xys inkFkks± ij fuHkZj jgrs gSaA ;g tku  ysuk vfr egRoiw.kZ gS fd
thou esa lk¡l gsrq vko';d lHkh [kk| inkFkZ izdk'k&la'ys"k.k }kjk izkIr gksrs gSaA bl
vè;k; esa dksf'kdh; lk¡l vFkok dksf'kdk esa [kk| inkFkks± osQ VwVus ls fudyus okyh
ÅtkZ dh fØ;kfof/ rFkk ,Vhih osQ la'ys"k.k dks le>k;k x;k gSA

fulansg] izdk'k&la'ys"k.k DyksjksIykLV esa LakiUu gksrk gS (;woSQfj;ksV esa)] tcfd
ÅtkZ izkIr djus osQ fy, dkWEiysDl v.kqvksa dk fo?kVu ls dksf'kdk nzO; rFkk
ekbVkssdksafMª;k esa gksrk gS (og Hkh osQoy ;woSQfj;ksV esa) tcfd dksf'kdkvksa esa
dkWEiysDl v.kqvksa osQ C-C     (dkcZu&dkcZu) vkca/ osQ] vkWDlhdj.k gksus ij i;kZIr
ek=kk esa ÅtkZ dk eqDr gksuk lk¡l dgykrk gSA bl izfØ;k esa ftl ;kSfxd dk
vkWDlhdj.k gksrk gS mls 'oluh fØ;k/kj dgrs gSaA izk;% dkcksZgkbMªsV osQ vkWDlhdj.k
ls ÅtkZ eqDr gksrh gS] fdarq oqQN ikniksa esa fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa eas izksVhu]olk rFkk ;gk¡
rd fd dkcZfud vEy Hkh 'oluh fØ;k/kj osQ :i esa iz;ksx esa vk ldrs gSaA
dksf'kdk osQ vanj vkWDlhdj.k osQ nkSjku 'oluh fØ;k/kj esa fLFkr laiw.kZ ÅtkZ dksf'kdk
esa ,d lkFk eqDr ugha gksrh gSA ;g ,atkbe }kjk fu;af=kr pj.kc¼ /heh vfHkfØ;kvksa
osQ :i esa eqDr gksrh gS] tks jklk;fud ÅtkZ ,Vhih osQ :i es ,df=kr gks tkrh gSA
;gk¡ ;g le> ysuk vko';d gS fd lk¡l esa vkWDlhdj.k }kjk fudyus okyh ÅtkZ
lh/s mi;ksx esa ugha vkrh (;k laHkor;k ugha Hkh gks ldrh) foaQrq ;g ,Vhih osQ
la'ys"k.k osQ mi;ksx esa vkrh gS rFkk bl ÅtkZ dh tc Hkh (rFkk tgk¡ Hkh)  vko';drk
gksrh gS] ;s VwV tkrh gSa bl dkj.k ls ,Vhih dksf'kdk osQ fy, ÅtkZ eqnzk dk dk;Z djrh
gSA ,Vhih esa lafpr mtkZ] tho/kfj;ksa dh fofHkUu ÅtkZ vko';d izfØ;kvksa esa mi;ksx
esa vkrh gSA lk¡l osQ nkSjku fufeZr dkcZfud inkFkZ dksf'kdk esa nwljs v.kqvksa osQ la'ys"k.k
osQ fy, iwoZxkeh osQ :i dke vkrs gSaA

12-1 D;k ikni lk¡l ysrs gSa\

bl iz'u dk dksbZ ijks{k mÙkj ugha gSA gk¡ iknikas esa lk¡l gsrq vkWDlhtu (O
2
)dh

vko';drk gksrh gS vkSj os dkcZu&MkbvkWDlkbM (CO
2
)dks eqDr djrs gSaA bl dkj.k

ls iknikas esa ,slh O;oLFkk gS] ftlls vkWDlhtu(O
2
)dh miyC/rk lqfuf'pr gksrh gSA

ikniksa esa izkf.k;ksa dh rjg xSlh; vknku&iznku gsrq fof'k"V vax ugha gksrs] cfYd muesa
bl mís'; gsrq ja/z o okrja/z feyrs gSaA ikS/s fcuk 'olu vax osQ oSQls 'olu djrs
gSa] blosQ dbZ dkj.k gks ldrs gSaA izFke dkj.k ;g gS fd iknikas dk izR;sd Hkkx viuh
xSlh; vknku&iznku dh vko';drk dk è;ku j[krk gSA ikniksa osQ ,d Hkkx ls nwljs
Hkkx esa xSlksa dk ifjogu cgqr de gksrk gSA nwljk dkj.k ;g gS fd ikniksa esa xSlksa osQ
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vknku&iznku dh cgqr vf/d ekax ugha gksrhA ikni osQ fofHkUu Hkkxksa esa ewy] ruk o
iÙkh esa 'olu] tarqvksa dh vis{kk cgqr gh /heh nj ls gksrk gSA osQoy izdk'k&la'ys"k.k
osQ nkSjku xSlksa dk vR;f/d vknku&iznku gksrk gS rFkk izR;sd iÙkh] iw.kZr;k bl izdkj
ls vuqdwfyr gksrh gS fd bl vof/ osQ nkSjku viuh vko';drk dk è;ku j[krh gSA
tc dksf'kdk 'olu djrh gSA vkWDlhtu dh miyC/rk dh dksbZ leL;k ugha gksrh gS]
D;ksafd dksf'kdk esa izdk'k&la'ys"k.k osQ nkSjku vkWDlhtu fudyrh gSA r`rh; dkj.k ;g
gS fd cM+s] LFkwy ikniksa esa xSlsa vf/d nwjh rd folfjr ugha gksrh gaSA iknikas esa izR;sd
ltho dksf'kdk ikniksa dh lrg osQ fcYoqQy ikl fLFkr gksrh gSA ;g ^iÙkh osQ fy,
lR; dFku* gSA vki ;g iwN ldrs gSa fd eksVs] dk"Bh; ruksa vkSj ewy osQ fy, D;k
gksrk gS\ ruk esa ltho dksf'kdk,a Nky o Nky osQ uhps iryh lrg osQ :i esa
O;ofLFkr jgrh gaSA buesa Hkh fNnz gksrs gSa] ftUgsa okrja/z dgrs gSaA Hkhrj dh dksf'kdk,a
e`r gksrh gSa rFkk ;kaf=kd lgk;rk iznku djrh gSaA vr% ikniksa dh vfèkdka'k dksf'kdkvksa
dh lrg gok osQ laidZ esa gksrh gSA ;g iSjsadkbek dksf'kdkvksa osQ }kjk bl dk;Z dks
vkxs c<+krs gSa tks fd ok;q fjDrdkvksa osQ vkil esa tqM+s gq, tky:ih jpuk osQ dkj.k
laHko gksrk gSA

Xywdkst osQ fu;af=kr laiw.kZ vkDlhdj.k ngu ls vafre mRikn osQ :i esa
dkcZuMkbvkWDlkbM (CO

2
)] rFkk ty (H

2
O) osQ lkFk ÅtkZ fudyrh gS ftldk

lokZf/d Hkkx Å"ek osQ :i esa fudy tkrk gSA ;fn ;g ÅtkZ dksf'kdk osQ fy,
vko';d gS rks bldk mi;ksx dksf'kdk esa nwljs v.kqvksa osQ la'ys"k.k esa gksuk pkfg,A

C
6
H

12
O

6 
+ 6O

2 
 →  6 CO

2 
+ 6H

2
O

 
$ ÅtkZ

ikni dksf'kdk,a bl rjg ls Hkkstu cukrh gSa fd Xywdkst v.kq osQ vip; ls
fudyus okyh laiw.kZ ÅtkZ eqDr m"ek osQ :i esa u fudy ik,A eq[; ckr ;g gS fd
Xywdkst dk vkWDlhdj.k ,d pj.k esa u gksdj NksVs&NksVs vusd pj.kksa esa gksrk gS]
ftuesa oqQN pj.k brus cM+s gksrs gSa fd buls fudyus okyh i;kZIr ÅtkZ ,Vhih osQ
la'ys"k.k esa mi;ksx esa vk tkrh gSA ;g oSQls gksrk gS] okLro esa ;gh lk¡l dk bfrgkl
gS! lk¡l dh fØ;kfof/ osQ nkSjku vkWDlhtu dk mi;ksx gksrk gS rFkk dkcZuMkbvkWDlkbM]
ty rFkk ÅtkZ mRikn osQ :i esa fudyrh gSA ngu vfHkfØ;k osQ fy, vkWDlhtu dh
vko';drk gksrh gSA ijarq oqQN dksf'kdk,a vkWDlhtu dh mifLFkfr vkSj vuqifLFkfr esa
Hkh thfor jgrh gaSA D;k vki ,slh ifjLFkfr;ksa osQ ckjs (vkSj thoksa) esa lksp ldrs gSa
tgk¡ vkWDlhtu miyC/ ugha gksrh gSA fo'okl djus osQ fy, i;kZIr dkj.k gS fd izFke
dksf'kdk bl xzg ij ,sls okrkoj.k esa feyh Fkh] tgk¡ vkWDlhtu miyC/ ugha FkhA vkt
Hkh miyC/ lthoksa esa ge tkurs gSa fd oqQN vukDlh (vkWDlhtu jfgr) okrkoj.k
gsrq vius dks vuqowQfyr dj pqosQ gSaA buesa ls oqQN fodYih; vukDlh gSa tcfd oqQN
osQ fy, vukWDlh fLFkfr dh vko';drk vfodYih; gksrh gSA gj fLFkfr esa lHkh thoksa
esa ,atkbe ra=k gksrk gS tks Xywdkst dks fcuk vkWDlhtu dh lgk;rk ls vkaf'kd :i ls
vkWDlhÑr djrk gSA bl izdkj Xywdkst dk ikb#fod vEy esa fo?kVu Xykbdksfyfll
dgykrk gSA
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12-2 Xykbdksfyfll

Xykbdksfyfll 'kCn dh mRifÙk xzhd 'kCn Xykbdksl
vFkkZr~ 'kdZjk ,oa ykbfll vFkkZr~ VwVuk ls gqvk gSA
Xykbdksfyfll dh izfØ;k xqLrko bacsMsu] vksVks es;j
gkWiQ rFkk ts ikjkukl }kjk fn;k x;k rFkk bls lkekU;r%
b,eih ikFk dgrs gSaA vukDlh thoksa esa lk¡l dh osQoy
;gh izfØ;k gSA Xykbdksfyfll dksf'kdk nzO; eas laiUu
gksrk gS vkSj ;g lHkh lthoksa esa feyrk gS A bl izfØ;k
esa Xywdkst vkaf'kd vkWDlhdj.k }kjk ikb#fod vEy osQ
nks v.kqvksa esa cny tkrk gSA ikniksa esa ;g Xywdkst
lqØkst ls izkIr gksrk gS tks fd izdk'k la'ysf"kr dkcZu
vfHkfØ;kvksa dk vafre mRikn gS ;k lapf;r  dkcksZgkbMªsV
ls izkIr gksrk gSA lqØksl baoVsZl uked ,atkbe dh
lgk;rk ls Xywdkst rFkk izqQo~QVkst esa ifjofrZr gks tkrk
gSA ;s nksuksa eksukslSosQjkbM~l ljyrk ls XykbdksykbfVd
pØ esa izos'k dj tkrs gSaA

Xywdkst ,oa izqQDVkst] gsDlksdkbust ,atkbe }kjk
iQkWLiQfjÑr gksdj Xywdkst&6 iQkWLiQsV cukrs gSaA Xywdkst
dk iQkWLiQfjÑr :i lek;ohdj.k }kjk izqQDVkst&6 iQkWLisQV
esa ifjofrZr gks tkrk gSA Xywdkst ,oa izqQDVkst osQ
mikip; osQ ckn osQ Øe ,d leku gksrs gSaA Xykbdksfyfll
osQ fofHkUu pj.k fp=k 12-1 esa n'kkZ, x, gSaA XykboQhfyll
esa nl Ükà[kykc¼ vfHkfØ;kvksa esa fofHkUu ,atkbe }kjk
Xywdkst ls ikb#osV dk fuekZ.k gksrk gSA Xykbdksfyfll
osQ fofHkUu pj.kksa osQ vè;;u osQ nkSjku mu pj.kksa ij
è;ku nsa ftlesa ,Vhih dk mi;ksx (,Vhih ÅtkZ) vFkok
la'ys"k.k (bl ekeys esa NADH+H+) gksrk gSA

,Vhih dk mi;ksx nks pj.kksa esa gksrk gS% igys pj.k
esa tc Xywdkst&6 iQkWLiQsV esa ifjorZu gksrk gS rFkk nwljs
pj.k esa o nwljs izqQDVkst&6 iQkWLiQsV dk izqQDVkst 1] 6]
fcliQkWLiQsV esa ifjorZu gksrk gSA

izqQDVkst 1] 6 fcliQkWLisQV VwVdj MkbgkbMªksDlh,lhVksu
iQkWLiQsV rFkk 3&iQkWLiQksfXyklfjYMgkbM (ihth,,y) cukrk
gSA tc 3&iQkWLiQksfXyljfYMgkbM (ihth,,y) dk 1]
3&ckbZ iQkWLiQksfXyljsV (chihth,) esa ifjorZu gksrk gS
rks NAD+ ls NADH +H+ dk fuekZ.k gksrk gSA ihth,,y
ls nks leku vip;ksip; (fjMkWDl) nks gkbMªkstu v.kq

Vªk;kst iQkLisQV
XyhljYMhgkbM&3 iQkLisQV

(3C)

Vªk;kst iQkLisQV

MkbgkbMªksDlh ,lhVksu iQkWLisQV

(3C)

2 × Vªk;kst iQkLisQV
1,3- ckbZiQksLiQksfXyljhd

(3C)

2 × Vªk;kst iQkLisQV
3 × iQkWLiQksfXyl vEy

(3C)

2 ×2- iQkWLiQksfXylfjd vEy

2 × iQkWLiQksbuksy ik;:osV

2 × ik;:fod
(3C)

H2O

fp=k 12-1  Xykbdksfyfll osQ pj.k

izqQDVkst 1]6&ckbiQkLisQV
(6C)

izqQDVkst&6&iQkWLisQV
(6C)

Xywdkst&6&iQkWLisQV
(6C)

Xywdkst 
(6C)

,Vhih

,Mhih

,Vhih

,Mhih

NADH + H
+

,Mhih

,Vhih

,Mhih

,Vhih

NAD
+
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i`Fkd gksdj NAD osQ ,d v.kq dh vksj LFkkuakrfjr gksrk gSA ihth,,y vkWDlhÑr
gksdj vdkcZfud iQkWLiQsV ls feydj chihth, esa ifjofrZr gks tkrk gSA Mhihth, dk
3& iQkWLiQksfXyljhd vEy esa ifjorZu ÅtkZ mRiknu djus okyh izfØ;k gSA bl ÅtkZ
dk mi;ksx ,Vhih (ATP) fuekZ.k esa gksrk gSA ihbZih (P.E.P.) dk ik;#fod vEy esa
ifjorZu osQ nkSjku Hkh ,Vhih dk fuekZ.k gksrk gSA D;k rqe ;g x.kuk dj ldrs gks fd
,d v.kq ls fdrus ,Vhih osQ v.kqvksa dk izR;{k :i ls la'ys"k.k gksrk gS\

ik;#fod vEy Xykbdksfyfll dk eq[; mRikn gSA ik;#osV dk mikip;h
Hkfo"; D;k gS\ ;g dksf'kdh; vko';drk ij fuHkZj gSA ;gk¡ rhu izeq[k rjhosQ gSa&
ftlesa fofHkUu dksf'kdk,a Xykbdksfyfll }kjk mRiUu ik;#fod vEy dk mi;ksx
djrh gSaA ;s ySfDVd vEy fd.ou] ,Ydksgfyd fd.ou vkSj vkWDlh lk¡l gSA
vfèkdka'k izksoSQfj;ksV rFkk ,d dksf'kdk ;woSQfj;ksV esa fd.ou vukDlh ifjfLFkfr;ksa esa
gksrk gSA Xywdkst osQ iw.kZ vkWDlhdj.k osQ iQyLo:i dkcZuMkbvkWDlkbM rFkk ty cuus
gsrq tho/kfj;ksa esa ØsCl pØ osQ }kjk gksrk gS] ftls vkWDlh 'olu ;k lk¡l dgrs gSa]
ftlesa vkWDlhtu dh vko';drk gksrh gSA

12-3 fd.ou

fd.ou esa ;hLV }kjk Xywdkst dk vukDlh ifjfLFkfr;ksa esa viw.kZ vkWDlhdj.k gksrk gSA
ftlesa vfHkfØ;kvksa osQ fofHkUu pj.kksa }kjk ik;#fod vEy] dkcZuMkbvkWDlkbM rFkk
bFksuksy esa ifjofrZr gks tkrk gSA ,atkbe ik;#fod
vEy fMdkcksZfolyst ,oa ,Ydksgy fMgkbMªksftusl bl
vfHkfØ;k dks mRizsfjr djrk gSA nwljs tho tSls oqQN
cSDVhfj;k ik;#fod vEy ls ySfDVd vEy dk fuekZ.k
djrs gSaA ;s pj.k fp=k 12-2 esa n'kkZ, x, gSaA izk.kh dh
ekalisf'k;ksaa dh dksf'kdkvksa esa 'kkjhfjd vH;kl osQ
nkSjku tc dksf'kdh; lk¡l osQ fy, vi;kZIr vkWDlhtu
gksrh gS rc ik;#fod vEy ySfDVd fMgkbMªksftusl
}kjk ySfDVd vEy esa vipf;r gks tkrk gSA vip;hdkjd
NADH + H+ gksrk gS tks iqu% nksuksa izfØ;kvksa esa NAD+

esa vkWDlhÑr gks tkrk gSA
nksuksa ySfDVd vEy rFkk ,Ydksgy fd.ou esa

i;kZIr ÅtkZ eqDr ugha gksrh gSA Xywdkst ls 7 izfr'kr
ls de ÅtkZ eqDr gksrh gS vkSj bldh Lakiw.kZ ÅtkZ dk
mi;ksx mPp ÅtkZ ca/ okys ,Vhih (ATP) osQ fuekZ.k
esa ugha gksrk gSA vEy o ,Ydksgy cuus okyh mRikn
dh izfØ;k [krjukd gksrh gSA Xywdkst osQ ,d v.kq ls
fd.ou osQ ckn ,Ydksgy ;k ySfDVd vEy cuus osQ
nkSjku fdrus 'kq¼ ,Vhih dk la'ys"k.k gksrk gSA (vFkkZr~ fp=k 12-2 'olu osQ izeq[k iFk

Xywdkst

fXyljyMhgkbM
3&iQkLisQV

3&iQkWLiQksfXylfjd
vEy

iQksLiQksbuksy
ik;:fod vEy bFksuky + dkcZuMkbZvkDlkbM

ik;:fod vEy

ySfDVd
vEy
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Xykbdksfyfll osQ nkSjku mi;ksx esa vkus okys ,Vhih (ATP) dh la[;k ?kVkdj x.kuk
djsa fd fdrus ,Vhih (ATP) dk la'ys"k.k gksrk gS)A tc ,Ydksgy dh ek=kk 13
izfr'kr ;k vf/d gksrh gS] rks ;hLV osQ fy, ;g fo"kkDrrk o e`R;q dk dkj.k curh
gSA izkÑfrd fd.or is; esa ,Ydksgy dh vf/dre laknzrk fdruh gksxh\ D;k vki
lksp ldrs gSa fd eknd is; esa ,Ydksgy dh ek=kk bleasa fLFkr ,Ydksgy dh lkanzrk
ls vf/d oSQls izkIr dh tk ldrh gS\

og D;k izfØ;k gS ftlosQ }kjk tho esa Xywdkst dk iw.kZ vkWDlhdj.k gksrk gS]vkSj
bl nkSjku eqDr ÅtkZ dksf'kdh; mikip; dh vko';drk osQ vuqlkj cgqr ls ,Vhih
v.kqvksa dk la'ys"k.k djrh gSA ;woSQfj;ksV eas ;s lHkh pj.k ekbVksdksfUMª;k esa laiUu gksrs
gSaA ftlosQ fy, vkWDlhtu dh vko';drk gksrh gSA vkWDlh lk¡l og izfØ;k gS
ftlosQ }kjk jklk;fud inkFkksZa dk vkWDlhtu dh mifLFkfr esa iw.kZ vkWDlhdj.k gksrk gS
rFkk ftlosQ i'pkr~ dkcZuMkbvkWDlkbM] ty rFkk ÅtkZ fudyrh gSA bl izdkj dk
lk¡l lkekU;r;k mPp thoksa esa feyrk gSA ge bu izfØ;kvksa dks vxys [kaM esa i<+saxsA

12-4 vkWDlh 'olu (lk¡l)

ekbVksdksafMª;k esa gksus okys vkWDlh 'olu osQ nkSjku Xykbdksfyfll dk vafre mRikn
ik;#osV dksf'kdk nzO; ls ekbVksdksafMª;k esa ifjogu fd;k tkrk gSA vkWDlh 'olu dh
eq[; ?kVuk,a fuEufyf[kr gSaµ

• ik;#osV dk pj.kc¼ Øe esa iw.kZ vkWDlhdj.k osQ mijakr lHkh gkbMªkstu
ijek.kq i`Fkd gksrs gSa ftlls 3 dkcZuMkbvkWDlkbM osQ v.kq Hkh eqDr gksrs gSaA

• gkbMªkstu ijek.kqvksa ls i`Fko~Q gq, bysDVªkWu vkWDlhtu v.kq dh vksj tkrs gSaA
ftlosQ ifj.kkeLo:i ,Vhih dk la'ys"k.k gksrk gSA

lcls vf/d jkspd ckr ;g gS fd bldh igyh izfØ;k ekbVksdksafMª;k osQ
vk/k=kh esa laiUu gksrh gS tc fd f}rh; izfØ;k ekbVksdksafMª;k dh Hkhrjh f>Yyh ij
laiUu gksrh gSA dksf'kdk nzO; esa mifLFkr dkcksZgkbMªsV osQ XykbdksfyfVd vip; }kjk
cuus okys ik;#osV ekbVksdksafMª;k dh vk/k=kh esa izos'k djrk gS tks vkWDlhÑr
dkcksZfDlhfydj.k dh dkWEiysDl lkewfgd fØ;k }kjk ik;#osV fMgkbMªksftusl ,atkbe
}kjk mRiszfjr gksrk gSA ik;#fod fMgkbMªksftusl vfHkfØ;kvksa esa dbZ lg ,atkbe Hkkx
ysrs gSaA tSls NAD+  rFkk A lg,atkbeA

bl izfØ;k osQ nkSjku ik;#fod vEy osQ nks v.kqvksa osQ mikip; ls NADH osQ
nks v.kqvksa dk fuekZ.k gksrk gSA (Xykdksfyfll osQ nkSjku Xywdkst osQ ,d v.kq ls fufeZr
gksrs gSa)

,slhVkby CoA pØh; iFk] VªkbdkcksZfDlfyd vEy pØ esa izos'k djrk gSA ftls
lk/kj.kr;k oSKkfud gSUl Øsc dh [kkst osQ dkj.k ØsCl pØ dgrs gSaA

ikb#oVs  fMgkbMkª sftuts
ik;#fod vEy ,ls hVkby 2

2Mg
CoA NAD CoA CO NADH H

+ +
+

+ + → + + +
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12-4-1 VªkbdkckZsfDlfyd vEy pØ (Vhlh,)

TCA pØ dk izkjaHk ,lhVkby lewg osQ vksDlsyks ,sflfVd
vEy (OAA) rFkk ty osQ lkFk la?kuu ls gksrk gS vkSj
flfVªd vEy dk fuekZ.k gksrk gS (fp=k 12-3) ;g
vfHkfØ;k flVªsV flaFksVst ,atkbe }kjk gksrh gS rFkk CoA

dk ,d v.kq eqDr gksrk gSA rc flVªsV] vkblksflVªsV esa
lek;for gks tkrk gSA ;g fMdkcksZfDlhfydj.k osQ nks
yxkrkj pj.kksa osQ :i esa gksrk gSA blosQ mijakr ,YiQkdhVks
XywVsfjd vEy] rRi'pkr~ lDlhukby CoA dk fuekZ.k
gksrk gSA flfVªd vEy osQ cps gq, pj.kksa esa lDlhukby
CoA, OAA (vksDlsyks,slhfVd vEy) esa vkWDlhÑr gksdj
pØ dks vkxs c<+kus esa lgk;d gksrk gSA lDlhukby
(CoA) ls lDlhfud vEy osQ :iakrj.k osQ nkSjku
thVhih osQ ,d v.kq dk fuekZ.k gksrk gSA bls fØ;k/kj
Lrjh; iQkWLiQksfjfydj.k dgrs gSaA bu ;qfXer vfHkfØ;kvksa
esa thVhih] thMhih esa :iakrfjr gks tkrk gS rFkk ,Mhih
ls ,Vhih dk fuekZ.k gksrk gSA pØ esa rhu LFkku ,sls gksrs
gSa ftlesa NAD+dk NADH + H+ esa vip;u gksrk gS vkSj
,d LFkku ij FAD+ dk FADH

2
 esa vi;pu gksrk gSA

Vhlh,  pØ }kjk ,flfVy CoA dks ,atkbel vEy osQ fujarj vkWDlhdj.k gsrq
vkWDlsyks,slhVsV vEy osQ iqufuZek.k dh vko';drk gksrh gS] tks pØ dk izFke lnL; gSA
blosQ lkFk&lkFk NAD+ rFkk FAD+ dk NADH o FADH

2 
ls Øe'k% iqu%mRiknu gksrk gSA

vr% lk¡l dh bl voLFkk osQ lehdj.k dks la{ksi esa fuEuor fy[kk tk ldrk gS%

vc rd ge ns[k pqosQ gSa fd TCA pØ esa Xywdkst osQ fo[kaMu  ls
dkcZuMkbvkWDlkbM (CO

2
) fudyrh gS] NADH + H+ osQ vkB v.kq] FADH

2 
osQ nks

v.kq rFkk nks ,Vhih v.kqvksa dk fuekZ.k gksrk gSA vkidks vk'p;Z gks jgk gksxk fd vHkh
rd lk¡l dh ppkZ osQ nkSjku u gh dgha ij vkWDlhtu dk rFkk u gh dgha ij ,Vhih
osQ cgqr lkjs v.kqvksa osQ fuekZ.k dh ppkZ gqbZ gSA vc la'ysf"kr NADH + H+ rFkk
FADH

2 
dh D;k Hkwfedk gksxhA gesa vc le>uk gksxk fd lk¡l esa vkWDlhtu dh

Hkwfedk rFkk ,Vhih dk fuekZ.k oSQls gksrk gS\

12-4-2  bysDVªkWu ifjogu ra=k vFkok vkWDlhdj.kh iQkWLiQksfjfydj.k

lk¡l izfØ;k osQ vxys pj.k esa NADH + H+  rFkk FADH
2 
esa lafpr ÅtkZ eqDr o

mi;ksx esa ykuk gSA ;g rc laikfnr gksrk gSA tc mudk vkWDlhdj.k bysDVªkWu ifjogu
ra=k }kjk gksrk gS rFkk bysDVªkWu vkWDlhtu ij pyk tkrk gS rFkk ikuh dk fuekZ.k gksrk

ekbVªksdkfas M;ª y vk/k=khik;#fod vEy
2 2

4NAD FAD 2H O ADP Pi 3CO 4NADH 4H
+ + +

+ + + + + → + +

+ +
2

FADH ATP

fp=k 12-3 flfVªd vEy pØ

ik;#osV
(3C)

,lhVkby dks,atkbe A
(2C)

flfVªd vEy
(6C)

vksDly ,lhfVd vEy
(4C)

CO2

NAD
+

NADH+H
+

NADH+H
+

NAD
+

NAD
+

CO2

flfVªd vEy pØ
α-dhjksXywVsfjd vEy

(5C)

NADH+H
+

GDP

GTP

lDlhfud
vEy
(4C)

eksfyd vEy
(4C)

FADH2

FAD
+

NAD
+

NADH+H
+

CO2

CoA
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gSA mikip;h iFk ftlosQ }kjk bysDVªkWu ,d okgd
ls vU; okgd dh vksj xqtjrk gS bls bysDVªkWu
ifjogu ra=k (ETS) dgrs gSa] (fp=k 12-4) tks
ekbVksdksafMª;k  osQ fHkrjh f>Yyh ij laiUu gksrk gSA
ekbVksdksafMª;k  osQ vk/k=kh esa Vhlh, pØ osQ nkSjku
NADH ls cuus okys bysDVªkWu] ,atkbe NADH

fMgkbMªksftust }kjk vkWDlhÑr gksrk gS (dkWEiysDl&I)]
rRi'pkr~ bysDVªkWu Hkhrjh f>Yyh esa mifLFkr
;wchfDohuksu dh vksj LFkkuakrfjr gksrk gSA ;wchfDouksu
vip;h lerqY; FADH

2 
}kjk izkIr djrk gS

(dkWEiysDl&II) tks flfVªd vEy pØ esa lDlhu
osQ vkWDlhdj.k osQ nkSjku mRiUu gksrs gSaA vipf;r
;wfcfDouksu (;wfcfDouksy) bysDVªkWu dks lkbVksØkse
bc

1
 lkbVksØkse C dh vksj LFkkuakrfjr dj vkWDlhÑr

gks tkrk gS (dkWEiysDl&III)A lkbVksØkse C ,d
NksVk izksVhu gS tks] Hkhrjh% f>Yyh dh cká lrg
ij fpidk gksrk gS tks bysDVªkWu dks dkWEiysDl&III

rFkk dkWEiysDl&IV osQ chp LFkkuakrj.k dk dk;Z
xfr'khy okgd osQ :i esa djrk gSA dkWEiysDl&IV

lkbVksØkse C vkWDlhMst dkWEiysDl gS] ftlesa
lkbVksØkse a] a

3
rFkk nks rkack dasnz feyrs gSaA

tc bysDVªkWu] bysDVWªku ifjogu Ük̀a[kyk esa ,d
okgd ls nwljs okgd rd dkWEiysDl&I ls dkWEiysDl&IV

}kjk xqtjrs gSa] rc os ,Vhih flaFkst (dkWEiysDl&V) ls
;qfXer gksdj ,Mhih o vdkcZfud iQkWLiQsV ls ,Vhih
dk fuekZ.k djrs gSaA bl nkSjku la'ysf"kr gksus okyh
,Vhih v.kqvksa dh la[;k bysDVªkWu nkrk ij fuHkZj gSA
NADH osQ ,d v.kq osQ vkWDlhdj.k ls ,Vhih osQ rhu
v.kqvksa dk fuekZ.k gksrk gS tcfd FADH

2
 dk ,d

v.kq ls ,Vhih dk nks v.kq curk gS tcfd lk¡l dh
vkWDlh izfØ;k vkWDlhtu dh mifLFkfr esa gh laiUu
gksrh gSA izfØ;k osQ vafre pj.k esa vkWDlhtu dh
Hkwfedk lhfer gksrh gSA ;|fi vkWDlhtu dh mifLFkfr

vR;ko';d gS_ D;ksafd ;g iwjs ra=k ls H
2 
(gkbMªkstu) dks eqDr dj iwjh izfØ;k dks lapkfyr

djrh gSA vkWDlhtu vafre bysDVªkWu xzkgh osQ :i esa dk;Z djrk gSA izdk'k iQkWLiQksfjfydj.k
osQ foijhr] tgk¡ izksVhu izo.krk osQ fuekZ.k esa izdk'k ÅtkZ dk mi;ksx iQkWLiQksfjfydj.k osQ
fy, gksrk gS] lk¡l esa blh izdkj dh izfØ;k esa vkWDlhdj.k vip;u }kjk ÅtkZ dh iwfrZ
gksrh gSA iQyLo:i bl dkj.k ls gqbZ fØ;kfof/ dks vkWDlhdkjh&iQkWLiQksfjfydj.k dgrs gSaA

fp=k 14-4 bysDVªkWu ra=k

fp=k 12-4 bysDVªkWu ra=k
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f>Yyh ls tqM+s ,Vhih la'ys"k.k dh fØ;kfof/ osQ
ckjs esa vki igys gh i<+ pqosQ gSa ftls fiNys vè;k;
esa jlksijklj.k ifjdYiuk (osQfe;ksvksLeksfVd gkbiksfFkfll)
osQ vk/kj ij crk;k x;k gSA tSlk fd igys of.kZr gS
fd bysDVªkWu ifjogu ra=k osQ nkSjku eqDr ÅtkZ dk
mi;ksx ,Vhih flaFkst (dkWEiysDl&V) dh lgk;rk ls
,Vhih osQ la'ys"k.k esa gksrk gSA ;g dkWEiysDl] nks izeq[k
?kVdksa F

0
o F

1 
ls curs gSa (fp=k 12-5) F

1 
'kh"kZ ifjèkh;

f>Yyh izksVhu dkWEiysDl gS] tgk¡ ij vdkcZfud iQkLiQsV
rFkk ,Mhih ls ,Vhih dk la'ys"k.k gksrk gSA oS|qr jlk;u
izksVksu izo.krk osQ iQyLo:i 4H+ vk;u varj f>Yyh
vodk'k ls F

o
 eas gksdj vk/k=kh dh vksj xfr djrk gS

ftlls ,d ,Vhih dk la'ys"k.k gksrk gSA

12-5 'oluh; larqyu pkVZ

izR;sd vkWDlhÑr Xywdkst v.kq ls cuus okys izkIr 'kq¼ ,Vhih dh x.kuk djuk vc
laHko gS] fdarq okLrfodrk esa ;g ,d lS¼kafrd vH;kl gh jg x;k gSA ;g x.kuk
oqQN fuf'pr dYiukvksa osQ vk/kj ij gh dh tk ldrh gSaA

• ;g ,d Øfed] lqO;ofLFkr] fØ;kRed ikFk gS ftlesa ,d fØ;k/kj ls nwljs
fØ;k/kj dk fuekZ.k gksrk gS ftlesa Xykbdksfyfll ls 'kq: gksdj Vhlh, pØ
rFkk iFk (ETS)  ,d osQ ckn ,d vkrh gSA

• Xykbdksfyfll esa la'ysf"kr NADH ekbVksdksafMª;k esa vkrk gS] tgk¡ mldk
iQkWLiQksfjyhdj.k gksrk gSA

• iFk dk dksbZ Hkh eè;orhZ nwljs ;kSfxd osQ fuekZ.k osQ mi;ksx esa ugha vkrs gSaA
• 'olu esa osQoy Xywdkst dk gh mi;ksx gksrk gSµ dksbZ nwljk oSdfYid

fØ;k/kj iFk osQ fdlh Hkh eè;orhZ pj.k esa izos'k ugha djrk gSA

gkykafd bl izdkj dh dYiuk ltho ra=k esa okLro esa rdZlaxr ugha gksrh gS_ lHkh
iFk ,d osQ ckn ,d ugha] cfYd ,d lkFk dk;Z djrs gSaA iFk esa fØ;k/kj vko';drk
vuqlkj ckgj rFkk vanj vk tk ldrs gSa_ vko';drkuqlkj ,Vhih dk mi;ksx gks ldrk
gS_ ,atkbe dh fØ;k dh nj dks vusdksa fof/;ksa }kjk fu;af=kr fd;k tkrk gSA fiQj Hkh
;g fØ;k djuk mi;ksxh gS_ D;kaasfd ltho ra=k esa ÅtkZ dk fu"d"kZ.k ,oa laxzg.k gsrq
bldh n{krk ljkguh; gSA vr% vkWDlh 'olu osQ nkSjku Xywdkst osQ ,d v.kq ls
,Vhih osQ 36 v.kqvksa dh 'kq¼ izkfIr gksrh gSA

vc ge fd.ou rFkk vkWDlh 'olu dh rqyuk djsaA

• fd.ou esa Xywdkst dk vkaf'kd fo?kVu gksrk gS tcfd vkWDlh 'olu esa iw.kZ
fo?kVu gksrk gS rFkk dkcZuMkbvkWDlkbM ,oa ty curs gSaA

fp=k 12-5 ekbVksdksafMª;k esa ,Vhih la'ys"k.k dk
fp=kkRed izn'kZu

,Vhih
cká lrg

f>Yyh Hkhrjh
ekbVksdksafMª;y

vk/k=kh

,Mhih ihvkbZ
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• fd.ou esa Xywdkst osQ ,d v.kq ls ik;#fod vEy cuus osQ nkSjku ,Vhih osQ
'kq¼ 2 v.kqvksa dh izkfIr gksrh gS] tcfd vkWDlh 'olu esa cgqr vf/d
,Vhih osQ v.kq curs gSaA

• fd.ou esa NADH dk NAD+ esa vkWDlhdj.k ean xfr ls gksrk gS] tcfd vkWDlh
'olu esa ;g vfHkfØ;k rhoz xfr ls gksrh gSA

12-6 ,saiQhcksfyd iFk

lk¡l osQ fy, Xywdkst vuqdwy fØ;k/kj gS 'olu esa lHkh dkcksZgkbMªsV mi;ksx esa ykus
ls igys Xywdkst esa ifjofrZr gksrs gSaA tSls fd igys crk;k tk pqdk  gS fd nwljs
fØ;k/kj Hkh lk¡l esa iz;ksx fd, tk ldrs gSaA fdarq rc os lk¡l osQ igys pj.k esa
mi;ksx esa ugha vkrs gSaA fp=k 12-6 dks nsf[k, fd fofHkUu fØ;k/kj 'olu iFk esa dgk¡

fp=k 12-6 'olu eè;LFkrk osQ nkSjku fofHkUu dkcZfud v.kqvksa dk o ty esa fo[kaMu dks n'kkZus okyk
mikip; ikFkØe osQ vkilh laca/ dk izn'kZu

olk dkcksZgkbMªsVl izksVhu

vehuks vEyljy 'koZQjk
tSls&Xywdkst

olk vEy o fXyljksy

MkbgkMªksDlh ,lhVksu
iQkWLisQV

ty
ØsCl pØ

dkcZuMkbvkWDlkbM

,lhVkby dks,atkbe A

ik;:fod vEy

fXyljyMhgkbM 3&iQkLisQV

izqQDVksu 1]6 ckbZ iQkWLisQV

Xywdkst 6&iQWkLisQV
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mi;ksx djrs gSaA olk lcls igys fXyljsy rFkk olh; vEy esa fo?kfVr gksrk gSA ;fn
olh; vEy lk¡l osQ mi;ksx esa vkrk gS rks og igys ,lhVkby lg&,atkbe cudj
iFk esa izos'k djrk gSA fXyljsy igys ihth,,y (PGAL) esa ifjofrZr gksdj 'olu
iFk esa izos'k djrk gSA izksVhu izksfV,t ,atkbe }kjk fo?kfVr gksdj vehuks vEy cukrk
gSA izR;sd vehuks vEy (fo,sehuhdj.k osQ ckn) viuh lajpuk  osQ vk/kj ij ØsCl
pØ osQ vanj fofHkUu pj.kksa esa izos'k djrk gSA

pawfd lk¡l osQ nkSjku fØ;k/kjd VwVrs gSa] vr% lk¡l izfØ;k ijaijkxr vip;h
izfØ;k gS vkSj 'olu iFk 'oluh; vip;h iFk gSA fdarq vki D;k bls Bhd le>rs
gSa\ Åij of.kZr gS fd fofHkUu fØ;k/kj ÅtkZ gsrq 'olu iFk esa dgk¡ izos'k djrs gSaA
;g tkuuk egRoiw.kZ gS fd ;s ;kSfxd mijksDr fØ;k/kj cukus osQ fy, 'oluh; iFk
ls vyx gksaxsA vr% iFk esa izos'k djus ls igys olk vEy tc fØ;kèkkj osQ :i esa
mi;ksx esa vkrs gSa rks 'oluh; iFk esa mi;ksx eaas vkus ls iwoZ ,lhVkby CoA esa
fo[akfMr gks tkrk gSA tc tho/kjh dks olk vEy dk la'ys"k.k djuk gksrk gS rks
'oluh iFk ,lhVkby CoA vyx gks tkrk gSA blfy, olk vEy osQ la'ys"k.k rFkk
fo[kaMu osQ nkSjku 'oluh; iFk dk mi;ksx gksrk gSA blh izdkj ls izksVhu osQ la'ys"k.k
o fo[kaMu osQ nkSjku Hkh gksrk gSA bl izdkj fo?kVu dh izfØ;k de djrk gSA lthoksa
esa vip; dgykrh gS rFkk la'ys"k.k mip; dgykrh gS_ p¡wfd 'oluh iFk esa vip;
rFkk mip; nksuksa gh gksrs gSaA blfy, 'oluh iFk dks ,saiQhcksfyd iFk dguk mfpr
gksxk u fd mip; iFk_ D;ksafd ;g vip;h o mip;h nksuksa esa Hkkx ysrh gSA

12-7 lk¡l xq.kkad

vc lk¡l osQ nwljs i{k dks ns[krs gSaA tSlk fd vki tkurs gSa fd vkWDlh  'olu osQ
nkSjku vkWDlhtu dk mi;ksx gksrk gS vkSj dkcZuMkbvkWDlkbM fudyrh gSA lk¡l osQ
nkSjku eqDr gqbZ dkcZuMkbvkWDlkbM rFkk mi;ksx esa ykbZ xbZ vkWDlhtu dk vuqikr dks
lk¡l xq.kkad (R.Q.) ;k 'oluh; vuqikr dgrs gSaA

lk¡l xq.kkad] lk¡l osQ nkSjku mi;ksx esa vkus okys 'oluh fØ;k/kj ij fuHkZj djrk gSA
tc dkcksZgkbMªsM fØ;k/kj osQ :i esa vkdj iw.kZ vkWDlhÑr gks tkrs gSa rks lk¡l xq.kkad
1 gksxk_ D;ksafd leku ek=kk esa CO

2 
o O

2 
Øe'k% eqDr gksrh gSa ,oa mi;ksx esa ykbZ tkrh

gSa] tSlk fd lehdj.k ls Li"V gS%

eqDr gqbZ CO
2 
dk vk;ru

mi;ksx esa ykbZ xbZ O
2 
dk vk;ru

lk¡l xq.kkad =

C
6
 H

12
O

6 
+ 6O

2
  > 6CO

2
 + 6H

2
O +ÅtkZ

6 CO
2

            
60

2

lk¡l xq.kkad (R.Q.) = = 1.0

Rationalised 2023-24



164 tho foKku

lkjka'k

izkf.k;ksa dh rjg ikniksa esa 'olu ;k xSlh; vknku iznku gsrq dksbZ fof'k"V ra=k ugha gksrk gSA ja/z o
okrja/z }kjk folj.k ls xSlksa dk vknku iznku gksrk gSA ikS/ksa esa yxHkx lHkh ltho dksf'kdk,a ok;q osQ laidZ
esa gksrh gSaA

tfVy dkcZfud v.kqvksa osQ vkWDlhdj.k }kjk C-C vkoa/ksa osQ VwVus osQ mijkar tc dksf'kdk ls ÅtkZ
dh vR;f/d ek=kk fudyrh gS rks mls dksf'kdh; lk¡l dgrs gSaA lk¡l osQ fy, Xywdkst lokZf/d mi;ksxh
fØ;k/kj gSA olk ,oa izksVhu osQ VwVus osQ ckn Hkh ÅtkZ fudyrh gSA dksf'kdh; lk¡l dh izkjafHkd izfØ;k
dksf'kdk nzO; eas laiUu gksrh gSA izR;sd Xywdkst dk v.kq ,atkbe mRiszfjr  Ükà[kykvksa dh vfHkfØ;kvksa }kjk
ik;#fod vEy osQ 2 v.kqvksa esa VwV tkrk gS] bl izfØ;k dks Xykbdksfyfll dgrs gSaA ik;#osV dk Hkfo";
O

2 
dh miyC/rk rFkk tho ij fuHkZj djrk gSA vukWDlh ifjfLFkfr;ksa esa fd.ou }kjk ySfDVd vEy ;k

,Ydksgy curs  gSaA fd.ou cgqr lkjs izksoSQ fj;ksfVd] ,d dksf'kd ;woSQfj;ksV o vaoqQfjr chtksa esa vukWDlh
ifjfLFkfr;ksa esa laiUu gksrk gSA ;woSQfj;ksV thoksa esa O

2 
dh mifLFkfr esa vkWDlh lk¡l gksrk gSA ik;#fod vEy

dk ekbVksdksafMª;k esa ifjogu osQ ckn  ,lhVkby CoA esa :ikarj.k gksrk gS lkFk gh CO
2
  fudyrh gSA

rRi'pkr ,lhVkby  CoA  Vhlh, iFk vFkok ØsCl pØ esa izos'k djrk gS tks ekbVksdksafMª;k osQ vk/k=kh
esa gksrk gSA ØsCl pØ esa NADH + H+  rFkk NADH

2 
curs gSaA bu v.kqvksa o NADH + H+ tks

Xykbdksfyfll osQ nkSjku curk gSA budh ÅtkZ dk mi;ksx ,Vhih osQ la'ys"k.k esa gksrk gSA ;g lw{edf.kdk
osQ var% f>Yyh ij fLFkr okgdksa osQ ra=k] ftls bysDVWªku ifjogu ra=k dgrs gSa] osQ }kjk laiUu gksrh gS tc
bysDVªkWu bl ra=k ls gksdj xfr djrk gS] rks fudyus okyh i;kZIr ÅtkZ ,Vhih dk la'ys"k.k gksrk gS] bls
vkWDlhdkjh iQkWLiQksfjyhdj.k dgrs gSa] bl izfØ;k esa varr% vafre bysDVªkWu xzkgh O

2
 gksrk gS] tks ikuh esa

vipf;r gks tkrk gSA
'oluh iFk esa mip;h vFkok vip;h nksuksa Hkkx ysrs gSa] blfy, bls ,saiQhcsfyd iFk dgrs gSaA lk¡l

xq.kkad lk¡l osQ nkSjku esa vkus okys 'oluh fØ;k/kj ij fuHkZj djrk gSA

2(C
51

H
98

O
6
) + 145 O

2
            >  102 CO

2 
+ 98 H

2
O+ mtkZ

102 CO
2

145 O
2

lk¡l xq.kkad (R.Q.) = = 0.7

tc olk lk¡l esa iz;qDr gksrh gS rks lk¡l xq.kkad 1-00 ls de gksrk gSA olk vEy
VªkbikekfVu osQ :i esa mi;ksx esa vkrk gS rc bldh x.kuk fuEuor gksxh%

tc izksVhu 'oluh fØ;k/kj osQ :i esa iz;qDr gksrk gS rc vuqikr 0-9 osQ yxHkx
gksrs gSA

;gk¡] ;g tkuuk vfregRoiw.kZ gS fd lthoksa esa 'oluh; fØ;kèkkj vDlj ,d
ls vf/d gksrs gSa_ foaQrq 'kq¼ izksVhu o olk 'oluh fØ;k/kjksa osQ :i esa iz;qDr ugha
gksrs gSaA
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165ikni esa 'olu

vH;kl

1- buesa varj dfj,\
(v) lk¡l ('olu) vkSj ngu
(c) Xykbdksfyfll rFkk ØsCl pØ
(l) vkWDlh 'olu rFkk fd.ou

2- 'oluh; fØ;k/kj D;k gS\ lokZf/d lk/kj.k fØ;k/kj dk uke crkb,\

3- Xykbdksfyfll dks js[kk }kjk cukb,\

4- vkWDlh 'olu osQ eq[; pj.k dkSu&dkSu ls gSa\ ;g dgk¡ laiUu gksrh gS\

5- ØsCl pØ dk lexz js[kk fp=k cukb,\

6- bysDVªkWu ifjogu ra=k dk o.kZu dhft,\

7- fuEu osQ eè; varj dhft,\
(v) vkWDlh 'olu rFkk vukWDlh 'olu
(c) Xykbdksfyfll rFkk fd.ou
(l) Xykbdksfyfll rFkk flfVªd vEy pØ

8- 'kq¼ ,Vhih osQ v.kqvksa dh izkfIr dh x.kuk osQ nkSjku vki D;k dYiuk,a djrs gSa\

9- ^'oluh; iFk ,d ,saiQhcksfyd iFk gksrk gS*] bldh ppkZ djsaA

10- lk¡l xq.kkad dks ikfjHkkf"kr dhft,] olk osQ fy, bldk D;k eku gS\

11- vkWDlhdkjh iQkWLiQksfjyhdj.k D;k gS\

12- lk¡l osQ izR;sd pj.k esa eqDr gksus okyh ÅtkZ dk D;k egRo gS\
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vkius igys gh vè;k; 5 osQ varxZr iwQy okys ikS/s osQ laxBu osQ ckjs esa vè;;u fd;k
gSA D;k vkius dHkh lkspk gS fd ewy] ruk] ifÙk;ka] iwQy rFkk cht tSlh lajpuk,a dgk¡ vkSj
oSQls iSnk gksrh gSa vkSj og Hkh ,d Øec¼ rjhosQ ls\ vc vki cht] ikS/ (uo vaoqQfjr
ikS/k)] iknid (NksVk ikS/k) rFkk ifjiDo ikS/s tSls 'kCnksa ls ifjfpr gks x, gSaA vkius ;g
Hkh ns[kk gS fd lHkh isM+ le; osQ varjky esa ÅapkbZ ,oa xksykbZ (pkSM+kbZ) esa yxkrkj òf¼
djrs gSaA gkyk¡fd mlh ò{k dh ifÙk;ka] iwQy ,oa iQy vkfn u osQoy ,d lhfer
yackbZ&pkSM+kbZ osQ gksrs gSa] cfYd le;kuqowQy ò{k ls fudyrs ,oa fxj tkrs gSaA ;gh izfØ;k
yxkrkj nksgjkbZ tkrh gSA ,d ikS/s esa iwQy vkus dh izfØ;k dkf;d òf¼ osQ ckn D;ksa gksrh
gS\ lHkh ikS/ksa osQ vax fofHkUu rjg osQ Årdksa ls cus gksrs gSaA D;k ,d dksf'kdk@Ård@vax
dh lajpuk vkSj mlosQ }kjk laiUu tkus okyh fØ;kdyki osQ chp dksbZ laca/ gS\ ikS/s dh
lHkh dksf'kdk,a ;qXet dh larfr ;k oa'kt gksrh gSA rc loky ;g mBrk gS fd D;ksa vkSj
oSQls muesa fHkUu&fHkUu lajpukRed ,oa fØ;kRed fo'ks"krk,a gksrh gSa\ ifjo/Zu nks izfØ;kvksa
dk ;ksx gS% òf¼ ,oa foHksnuA 'kq#vkr esa ;g tkuuk vfuok;Z gS fd ,d ifjiDo ò{k dk
ifjo/Zu ,d ;qXed (,d fu"ksfpr vaMk) ls 'kq: gksdj ,d lqfuf'pr ,oa mPp fu;fer
oa'kkuqØe dh ?kVuk gSA bl izfØ;k osQ nkSjku ,d tfVy 'kjhj lajpuk dk xBu gksrk gS tks
tM+ksa] ifÙk;ksa] 'kk[kkvksa] iwQyksa] iQyksa ,oa chtksa dks mRikfnr djrk gS vkSj varr% os ej tkrs
gSaA (fp=k 13-1) ikS/ksa dh òf¼ osQ izØe dk izFke pj.k cht dk vaoqQj.k gSA tc i;kZoj.k
esa òf¼ osQ fy, vuqowQy ifjfLFkfr;k¡ gksrh gSa rks cht vaoqQfjr gks tkrk gSA bl izdkj dh
vuqowQy ifjfLFkfr;ksa osQ vHkko esa cht vaoqQfjr ugha gksrk rFkk fuyafcr òf¼ vFkok izlqIr
dky esa pyk tkrk gSA tc vuqowQy ifjfLFkfr;k¡ okil vkrh gSa rc chtksa esa mikip; fØ;k,¡
iquosZf'kr gks tkrh gSa rFkk òf¼ gksus yxrh gSA

bl vè;k; esa_ vki oqQN mu dkjdksa osQ ckjs esas i<+saaxs tks fd bl ifjo/Zu izfØ;k dks
lapkfyr ,oa fu;af=kr djrs gSaA ;s dkjd ,d ikS/s osQ fy, vkarfjd ,oa ckgjh gksrs gSaA

ikni o`f¼ ,oa ifjo/Zu

vè;k; 13

13-1 o`f¼

13-2 foHksnu] fufoZHksnu rFkk
iqufoZHksnu

13-3 ifjo/Zu

13-4 ikni o`f¼ fu;ked
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167ikni o`f¼ ,oa ifjo/Zu

13-1 o`f¼

,d thfor oLrq osQ fy, o`f¼ dks lokZf/d vk/kjHkwr ,oa lqLi"V fof'k"Vrk osQ :i
easa tkuk tkrk gSA o`f¼ D;k gS\ o`f¼ dks ,d vo;o ;k vax ;k blosQ fdlh Hkkx
;k ;gk¡ rd fd ,d dksf'kdk osQ vk/kj esa vfuoR;Z (vuiyV) LFkkbZ c<+r osQ :i
esa ikfjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA lkekU;r% o`f¼ mikip;h çfØ;kvksa (mip; ,oa
vip; nksuksa ls) ls tqM+k gksrk gS tks ÅtkZ osQ O;; ij vk/kfjr gksrk gSA blfy, ,d
iÙkh dk foLrkj o`f¼ gSA vki ,d ydM+h osQ VqdM+s dks ikuh esa Mkyus ls gq, iSQyko
;k foLrkj dk o.kZu oSQls djsaxs\

13-1-1  ikni o`f¼ çk;% vifjfer gS

ikni o`f¼ vuwBs <ax ls gksrh gS_ D;ksafd ikS/s thou Hkj vlhfer o`f¼ dh {kerk dks
vftZr fd, gksrs gSaA bl {kerk dk dkj.k muosQ 'kjhj esa oqQN [kkl txgksa ij
foHkT;ksrd (esfjLVse) Årdksa dh mifLFkfr gSA ,sls foHkT;ksrdksa dh dksf'kdkvksa esa
foHkktu ,oa Lo'kk'orrk (fujarjrk) dh {kerk gksrh gSA gkyk¡fd ;g mRikn tYn gh
foHkktu dh {kerk [kks nsrs gSa vkSj ,slh dksf'kdk,a tks foHkktu dh {kerk [kks nsrh gS]
os ikni 'kjhj dh jpuk djrh gSA bl izdkj dh o`f¼ tgk¡ ij foHkT;ksrd dh
fØ;kRedrk ls ikS/s osQ 'kjhj esa lnSo ubZ dksf'kdkvksa dks tksM+k tkrk gS] mls o`f¼ dk
[kqyk Lo:i dgk tkrk gSA D;k gksxk tc foHkT;ksrd dk foHkktu can gks tk,\ D;k
dHkh ,slk gksrk gS\

fp=k 13-1 lse esa vaoqQj.k ,oa uoksn~fHknksa dk ifjo/Zu

chti=kk/kj

chti=k

chti=kksifjd
vaoqQf'kdk

chtkoj.k

feV~Vh dh
js[kk chtki=k

chti=kk/kj
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vkius fiNyh d{kkvksa esa ewy f'k[kkxz foHkT;ksrd rFkk
izjksg f'k[kkxz foHkT;ksrd osQ Lrj ij foHkT;ksrd osQ ckjs esa
i<+k gSA ;s ikS/ksa dh çkFkfed o`f¼ osQ fy, ftEesnkj gksrs gSa
vkSj eq[;r;k ikS/s osQ v{k osQ lekukarj nh?khZdj.k esa
Hkkxhnkjh djrs gSaA f}cht iÙkh rFkk uXuchth ikS/ksa esa ik'oZ
foHkT;ksrd] laoguh oSaQfc;e rFkk dkoZQ oSaQfc;e thou esa
ckn esa çdV gksrs gSaA ;s foHkT;ksrd mu vax dh pkSM+kbZ dks
c<+krs gSa] tgk¡ ;s fØ;k'khy gksrs gSaA bls f}rh;d o`f¼ osQ
uke ls tkuk tkrk gS (fp=k&13-2 ns[kas)A

13-1-2 o`f¼ eki ;ksX; gS

dksf'kdh; Lrj ij o`f¼ eq[;r% thonzO; ek=kk esa o`f¼ dk
ifj.kke gSA pw¡fd thonzO; dh o`f¼ dks lh/s ekiuk dfBu
gS_ vr% oqQN nwljh ek=kkvksa dks ekik tkrk gS tks de ;k
T;knk blh osQ vuqikr esa gksrk gSA blfy,] o`f¼ dks fofHkUu
ekinaMksa }kjk ekik tkrk gSA oqQNsd ekinaM ;s gSa% rkth Hkkj
o`f¼] 'kq"d Hkkj] yackbZ {ks=kiQy] vk;ru rFkk dksf'kdkvksa
dh la[;k vkfnA vkidks ;g tkudj vk'p;Z gksxk fd ,d
eDosQ dh ewy f'k[kkxz foHkT;ksrd esa izfr ?kaVs 17] 500 ;k
vf/d ubZ dks'kdk,a iSnk gks ldrh gSa] tcfd ,d rjcwt
esa dksf'kdkvksa dh vkdkj esa o`f¼ 3] 50] 000 xquk rd gks
ldrh gSA igys okys mnkgj.k esa o`f¼ dks dksf'kdkvksa dh
la[;k esa o`f¼ osQ :i O;Dr fd;k x;k gS] tcfd ckn okys
esa o`f¼ dks dksf'kdk osQ vkdkj esa c<+ksÙkjh osQ :i esa fd;k
x;k gSA ,d ijkx ufydk dh o`f¼] yackbZ esa c<+r dk ,d
vPNk ekinaM gS] tcfd i`"Bk/kj iÙkh dh o`f¼ dks mlosQ
i`"Bh; {ks=kiQy dh c<+r osQ :i esa ekik tk ldrk gSA

13-1-3 o`f¼ osQ pj.k
o`f¼ dh vof/ dks eq[;r% rhu pj.kksa esa ck¡Vk x;k gS_
foHkT;ksrdh;] nh?khZdj.k ,oa ifjiDork (fp=k&13-3)A vkvks]
ge bls ewykxz dks ns[k dj le>saA

foHkT;ksrdh; pj.k esa dksf'kdk,a ewy f'k[kkxz rFkk izjksg
f'k[kkxz nksuksa esa yxkrkj foHkkftr gksrh gSaA bu {ks=kksa dh
dksf'kdk,a thonzO; ls Hkjiwj gksrh gSa vkSj O;kid lay{;
osQanzd dks vf/Ñr fd, gksrh gaSA mudh dksf'kdk fHkfÙk
izkFkfed] iryh rFkk izpqj thonzO; rarq la;kstu osQ lkFk
lsyqykftd gksrh gSA foHkT;ksrd {ks=k osQ lehiLFk (Bhd

fp=k 13-2 ewy vxzLFk foHkT;ksrd] izjksg vxzLFk
foHkT;ksrd rFkk laoguh oSaQfc;e dk vkjs[k
fu#i.kA dksf'kdk vkSj o`f¼ dh fn'kk dks
fn[kkrs gq, rhjA

fp=k 13-3 nh?khZdj.k {ks=k dk igpku lekukarj js[kk
rduhd }kjkA {ks=k v] c] l] n tks 'kh"kZ
osQ ihNs gSa lcls T;knk nh?khZÑr gq, gSaA

izjksg vxzLFk
foHkT;ksrd

laoguh
oSaQfc;e

laoguh
oSaQfc;e

ewy vxzLFk
foHkT;ksrd

ewy

izjksg

o
y
j
;
n

l

c
v
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vxyk] uksd ls nwj) dksf'kdk nh?khZdj.k osQ pj.k dk izfrfuf/Ro djrk gSA bl pj.k
esa dksf'kdkvksa dk cM+k gqvk jl/kuh Hkou] dksf'kdk fo'kkyhdj.k rFkk uo dksf'kdk
fHkfÙk fu{ksi.k vkfn fof'k"Vrk,a gSaA iqu% f'k[kkxz ls vkxs vFkkZr~ nh?khZdj.k osQ vf/d
lehiLFk v{k dk og Hkkx fLFkr gksrk gS tks fd ifjiDork osQ pj.k esa tk jgk gksrk
gSA bl ifj{ks=k esa fLFkr gksus okyh dksf'kdk,a vius vafre vkdkj dks izkIr fd, gksrh
gSa rFkk mudh fHkfÙk dh eksVkbZ ,oa jl/kuh pje ij gksrk gSA fiNyh d{kkvksa esa vkius
vfèkdrj ftu Årdksa@dksf'kdkvksa osQ izdkj dk vè;;u fd;k_ os blh pj.k dk
izfrfuf/Ro djrh gSA

13-1-4  o`f¼ nj
le; dh izfr bdkbZ osQ nkSjku c<+h gqbZ o`f¼ dks o`f¼ nj dgk tkrk gSA vr% o`f¼
dh nj dks xf.krh; <ax ls (fp=k 13-4) O;Dr fd;k tk ldrk gSA ,d tho ;k
mlosQ vax dbZ rjhdksa ls vf/d dksf'kdk,a iSnk dj ldrk gSA

fp=k 13-4 (v) vadxf.krh; vkSj (c) T;kfefrd o`f¼

foHkktu esa leFkZ dksf'kdk,a

foHkkftr gksus esa vleFkZ dksf'kdk,a

T;kfefrd voLFkk%
lHkh dksf'kdkvksa esa foHkktu

;qXet foHkktu

(c) T;kfefrd(v) vadxf.krh;

vadxf.krh; voLFkk%

(l)
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o`f¼ nj vadxf.krh; ;k T;kferh; (js[kkxf.krh;) laoaèkZu
gks ldrh gSA vadxf.krh; o`f¼ esa] lelw=kh foHkktu osQ ckn
osQoy ,d iq=kh dksf'kdk yxkrkj foHkkftr gksrh jgrh gS rks
tc fd nwljh foHksfnr ,oa ifjiDo gksrh jgrh gSaA vadxf.kfr;
o`f¼ ,d ljyre vfHkO;fDr gS ftls ge fuf'pr nj ij
nh?khZÑr gksrs ewy esa ns[k ldrs gSaA (fp=k 13-5) dks ns[ksa
ftlesa vax dh yackbZ le; osQ fo:¼ vfyf[kr dh xbZ gS
ftlosQ iQyLo:i js[kh; oØ ik;k x;k gSA bls ge xf.krh;
:i esa bl izdkj pØ dj ldrs gSaaµ
L

t
 = L

O
 + rt

L
t 
= Vkbe Vh osQ le; yackbZ

L
O
 = Vkbe 'kwU; osQ le; yackbZ

r = o`f¼ nj nh?khZdj.k izfr bdkbZ le;
vkb,] vc ns[ksa] T;kferh; o`f¼ esa D;k gksrh gSA gkyk¡fd

vf/drj iz.kkfy;ksa esa izkjafHkd o`f¼ (ySxiQsl) /heh gksrh gS
vkSj ;g blosQ ckn rhoz xfr ls ,d pj?kkrkadh nj (ykWx ;k
pj?kkrkadh pj.k) esa c<+rh gSA ;gk¡ ij nksuksa larfr dksf'kdk,a
,d lelw=kh dksf'kdk osQ foHkktu dk vuqdj.k djrh gS rFkk
foHkkftr gksus ij yxkrkj ,slk djrs jgus osQ dkfcfy;r cuk,a
j[krh gSaA gkyk¡fd] lhfer iks"k.k vkiwfrZ osQ lkFk o`f¼ /heh
iM+rh gqbZ fLFkj pj.k dh vksj c<+ tkrh gSA ;fn ge le; osQ
izfr o`f¼ osQ ekinaM dks fu;ksftr djrs gSa rks ge ,d fof'k"V
flxeksbM ;k ,l&oØ ikrs gSa (fp=k 13-6)A ,l oØ lHkh
thfor izkf.k;ksa dh fof'k"Vrk gS tks LokHkkfod i;kZoj.k esa c<+
jgs gksrs gSaA ;g lHkh dksf'kdkvksa] Årdksa ,oa ,d ikS/ksa osQ
fo'ks"k vaxkas osQ fy, vkn'kZ gSA D;k vki vU; ,sls gh
vf/d mnkgj.kksa osQ ckjs esa lksp ldrs gSa\ ekSleh fØ;kdyki
izdV djus okys ,d o`{k ls vki fdl rjg osQ oØ dh
vis{kk dj ldrs gSa\ pj?kkrkadh; o`f¼ dks bl izdkj izdV
fd;k tk ldrk gS%
W

1
 = W

0
 ert

W
1
= vafre vkdkj (Hkkj] ÅapkbZ] la[;k vkfn)

W
0 
= izFke vkdkj izkjafHkd le; esa

r = o`f¼ nj
t = le; esa o`f¼
e = LokHkkfod y?kqxkf.kd dk vk/kj

;gk¡ r = ,d lkis{k o`f¼ nj gS] rFkk lkFk gh ikS/s }kjk ubZ
ikni lkexzh dks iSnk djus dh {kerk dks ekius osQ fy, gS]

fp=k 13-5 fu;r js[kh; o`f¼] yackbZ vkSj le; osQ
fo:¼ vkys[k

fp=k 13-6 ,d vkn'kZ flXek;M o`f¼ oØ] laof/Zr
dksf'kdkvksa ,oa mPp ikniksa vkSj ikni
vaxksa osQ fy, izk#fid

le;

ik
ni

ksa 
d
h 
Å
ap
kb
Z

le;

?kk
rkad

ks 
vo

LF
kk

v
ax 

d
k 
v
kd

kj@
Hkk
j

vizxkeh voLFkk
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ftls ,d n{krk lwpdkad osQ :i esa lanfHkZr fd;k tkrk gSA vr% W
1 
dk vafre

vkdkj] W
0
 osQ izkjafHkd vkdkj ij fuHkZj djrk gSA

thfor iz.kkyh dh o`f¼ osQ chp ek=kkRed rqyuk Hkh nks rjhdksa ls dh tk ldrh
gS% (I) ekiu vkSj izfr ;wfuV Vkbe dh oqQy o`f¼ dh rqyuk] ftls ije o`f¼ nj
dgrs gSaA (II) nh xbZ iz.kkyh dh izfr ;wfuV le; ij o`f¼ dks lkekU; vk/kj ij
izdV djuk] mnkgj.kkFkZ& izfr ;wfuV izkjafHkd ekinaM ;k iSekb'k dks lkisf{kd o`f¼ nj
dgrs gSaA ns[ksa fp=k 13-7 tgk¡ nks ifÙk;ka ^v* vkSj ^c* fofHkUu vkdkjksa dh fn[kkbZ xbZ
gS ysfdu ,d fn, x, le; esa muosQ laiw.kZ {ks=kiQy esa o`f¼ leku gSA fiQj Hkh  muesa
ls ,d dh lkisf{kd o`f¼ nj T;knk gSA ;g dkSu lh gS vkSj D;ksa\

13-1-5 o`f¼ osQ fy, n'kk,a

vki ;g fy[kus  dh dksf'k'k D;ksa ugha djrs fd ikS/ksa dh o`f¼ osQ fy, t:jh phtsa
D;k gSa\ bl lwph esa ty] vkWDlhtu rFkk iks"kd rRo vo'; gksus pkfg, tks o`f¼ osQ
fy, vfuok;Z gSaA ikS/ksa dh dksf'kdk,a vius vkdkj esa cM+h gksdj o`f¼ djrh gS
ftlosQ fy, ty dh vko';drk gksrh gSA blfy, ,d ikni dh o`f¼ vkSj mldk
ifjo/Zu mlesa ikuh dh fLFkfr ;k miyC/rk ls tqM+h gSA o`f¼ osQ fy, vko';d
,atkbeksa dh fØ;k'khyrk osQ fy, ty ,d ekè;e miyC/ djrk gS rFkk vkWDlhtu
mikp;h ÅtkZ dks eqDr djus esa enn djrh gSA ikS/ksa }kjk iks"kdksa (LFkwy ,oa lw{e
vko';d rRo) dh vko';drk thonzO; osQ la'ys"k.k rFkk ÅtkZ osQ Ïks=k osQ :i esa
dke djus osQ fy, gksrh gSA

blosQ vfrfjDr izR;sd ikni tho osQ fy, b"Vre rki ifjlj gksrk gS] tks mldh
o`f¼ osQ fy, vR;ar gh vuqowQy gksrk gSA bl rki osQ nk;js ls fdlh izdkj dk

 fp=k 13-7 fujis{k vkSj lkis{k o`f¼ nj (v vkSj c iafDr;ksa dks ns[ksa)A nksuksa us vius {ks=kiQy fn,
gq, le; esa v ^v* ^c* c iafDr;ka cukus osQ fy, 5 ls-eh-&2 c<+k fy, gSaA

c1

55 oxZ lsaVhehVj

c
50 oxZ
lsaVhehVj

v

v1

10 oxZ lsaVhehVj

5 oxZ
lsaVhehVj

Rationalised 2023-24



172 tho foKku

foyxko mldh mÙkjthfork osQ fy, gkfudkjd gks ldrk gSA  blosQ lkFk gh
i;kZoj.kh; laosQr tSls fd izdk'k ,oa xq#Rokd"kZ.k Hkh o`f¼ dh oqQN voLFkkvksasa ;k
pj.kksa dks izHkkfor djrk gSA

13-2 foHksnu] fufoZHksnu rFkk iqufoZHksnu

ewy f'k[kkxz foHkT;ksrd rFkk izjksg f'k[kkxz foHkT;ksrd ls vkus okyh dksf'kdk,a vkSj
oSaQfc;e foHksfnr gksrh gSA rFkk fof'k"V fØ;kdyki dks laiUu djus osQ fy, ifjiDo
gksrh gSA ;g ifjiDork dh vksj vxzlj gksus okyh dk;Zokgh foHksnu dgykrh gSA os
viuh dksf'kdkfHkfÙk ,oa thonzO; nksuksa esa gh ;k oqQN O;kid  lajpukRed cnykoksa
ls xqtjrh gSA mnkgj.kLo:i ,d okfgdh; rRo osQ cuus esa dksf'kdk vius tho nzO;
dks [kks nsrh gS vkSj ckn esa ,d cgqr lqn`<+ rU;rkiw.kZ fyXukslsY;qyksfld (dk"B
dksf'kdk l/kuh) f}rh; dksf'kdk fHkfÙk fodflr gksrh gS] tks yach nwjh rd loksZPp
ruko esa Hkh ty dks ogu djus osQ fy, mi;qZDr gksrk gSA vki ikS/ksa osQ 'kjhj dh
fofHkUu jpukRed fof'k"Vrkvksa ,oa mldh lacaf/r fØ;k'khyrk ls laca/ LFkkfir djus
dh dksf'k'k djsaA

ikS/s vU; jkspd rF; fn[kkrs gSaA thfor foHksfnr dksf'kdk,a oqQN [kkl ifjfLFkfr;ksa
esa foHkktu dh {kerk iqu% izkIr dj ldrh gSaA bl {kerk dks fufoZHksnu dgrs gSaA
mnkgj.k osQ rkSj ij varjkiwy; okfgdh oSaQfc;e] ,oa dkoZQ oSaQfc;eA fufoZHksfnr
dksf'kdkvksaa@Årdksa osQ }kjk mRikfnr dksf'kdk ckn esa fiQj ls  foHkktu dh {kerk [kks
nsrh gS rkfd fof'k"V dk;ksZa dks laikfnr fd;k tk losQ vFkkZr~ iqufoZHksfnr gks tkrh
gSA ,d dk"Bh; f}chtiÙkh ikni osQ oqQN Årdksa dh lwph cuk,a tks iqufoZHksnu osQ
mRikn gksaA vki voqZn dk oSQls o.kZu djsaxs\ vki ml e`nwrd dksf'kdk dks ftls
iz;ksx'kkyk osQ fu;af=kr {ks=k esa ikni Ård lao/Zu osQ nkSjku foHkkftr djk;k tk jgk
gks] mls D;k dgasxs\

vuqHkkx 13-1-1 dks ;kn dhft,_ geus crk;k Fkk fd ikS/ksa esa o`f¼ mUeqDr gksrh
gS vFkkZr~ ;g ifjfer ;k vifjfer gks ldrk gSA vc] ge dg ldrs gSa fd ikniksa
esa foHksnu Hkh mUeqDr gksrk gS_ D;ksafd Bhd mlh foHkT;ksrd ls iSnk gq, Ård@dksf'kdk,a
ifjiDo gksus ij fHkUu lajpuk,a rS;kj djrh gSaA dksf'kdk@Ård dh ifjiDork osQ le;
vafre lajpuk dksf'kdk osQ vkarfjd LFkku ij Hkh fuHkZj djrk gSA mnkgj.k osQ fy,
f'k[kkxz foHkT;ksrd ls nwjLFk dksf'kdk,a ewy xksi dksf'kdk osQ :i esa foHksfnr gksrh  gSa
tcfd ftUgas ckgjh oy; dh vksj <osQy fn;k tkrk gSA cká Ropk osQ :i esa ifjiDo
gksrh gSaA D;k vki mUeqDr foHksnu dk oqQN vkSj mnkgj.k tksM+uk pkgsaxs tks dksf'kdh;
fLFkfr rFkk ikni vaxksa esa muosQ LFkku osQ laca/ksa dks n'kkZrk gks\

13-3 ifjo/Zu

ifjo/Zu og 'kCn gS ftlosQ varxZRk ,d tho osQ thou pØ esa vkus okys os lkjs
cnyko 'kkfey gSa] tks chtkaoqQj.k ,oa tjkoLFkk osQ chp vkrs gaSA fp=k 13-8 esa mPp
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ikni dh dksf'kdkvksa eas gksus okys ifjo/Zu dh Øfed izfrfØ;kvksa dks js[kk fp=k  osQ
}kjk izLrqr fd;k x;k gSA ;g Årdksa@vo;oksa (vaxksa) ij Hkh ykxw gksrk gSA

ikS/s i;kZoj.k osQ izHkko osQ dkj.k ;k thou osQ fofHkUu pj.kksa esa fHkUu iFkksa dk
vuqlj.k djrs gSa] rkfd fofHkUu rjg dh lajpukvksa dk xBu dj losaQA bl {kerk dks
IykfLVflVh dgrs gSaA mnkgj.k osQ rkSj ij dikl] /fu;k ,oa ykoZQLij esa fofHkUu
vkdkj dh ifÙk;k¡ bu ikS/ksa esa ifÙk;ksa dk vkdkj fd'kksjkoLFkk ,oa ifjiDo voLFkk esa
fHkUu gksrs gSaA nwljh rjiQ cVjdi esa ifÙk;ksa dk vkdkj ok;oh; Hkkxksa esa vyx
gksrk gS (fp=k 13-9)A fo"kei.kZrk dk ;g n`'; IykfLVdrk ;k lq?kV~;rk dk ,d
mnkgj.k gSA

 fp=k 13-9 ykoZQLij (v) ,oa (c) cVjdi esa fo"kei.khZ

r#.k izkS<+(v)

ikfFkZo vkokl

tyh; vkokl(c)

 fp=k 13-8  ,d ikni dksf'kdk osQ fodklkRed izØe dk vuqØe

foHkT;ksrd
IykTesfVd o`f¼

dksf'kdk foHkktu e`R;q

tjkoLFkk

ifjiDo
dksf'kdkifjiDork

foHksnu

nh?khZdj.k
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vr% ,d ikS/s osQ thou esa o`f¼] foHksnu vkSj ifjo/Zu cgqr gh fudV laca/
j[kus okyh ?kVuk,a gSaA O;kid rkSj ij ifjo/Zu dks o`f¼ ,oa foHksnu osQ ;ksx osQ :i
esa ekuk tkrk gSA ikS/ksa esa ifjo/Zu vFkkZr~ o`f¼ ,oa foHksnu nksuksa vkarfjd ,oa cká
dkjdksa ls fu;af=kr gSA vkarfjd dkjdksa esa varjdksf'kdh; vkuqoaf'kd rFkk varj
dksf'kdh dkjd (tSls dh ikni o`f¼ fu;ked jlk;u) 'kkfey gksrs gSa] tcfd cká
dkjdksa osQ varxrZ izdk'k] rkiØe] ty] vkWDlhtu rFkk iks"kd vkfn 'kkfey gksrs gSaA

13-4 ikni o`f¼ fu;ked
13-4-1 fof'k"Vrk,a

ikni o`f¼ fu;ked fofo/ jklk;fud la?kVuksa okys lk/kj.k rFkk y?kq v.kq gksrs gSaA ;s
baMksy lfEeJ.k (baMksy&3 ,flfVd vEy] vkbZ , ,)_ ,sMuhu O;qRiUu iQjÝ;qjkby
,sfeuks I;qjhu dkbufVu) osQjkfVuk;M rFkk olk vEyksa osQ O;qRiUud (,alhfld ,flM]
, ch ,)] VihZu (ftcsjsfyd ,flM] th ,) ;k xSlsl (,Fkhfyu C

2 
H

4
) vkfn gks

ldrs gSaA ikni o`f¼ fu;ked dks ikB; lkexzh esa] ikni o`f¼ rRo] ikni gkeksZu rFkk
iQkbVksgkeksZu osQ uke ls of.kZr fd;k x;k gSA

ikni o`f¼ fu;ked (ih th vkj) dks O;kid :i ls ,d thfor ikS/s esa mudh
dk;Z'khyrk osQ vk/kj ij nks lewgksa esa ck¡Vk tk ldrk gSA ihthvkj dk ,d lewg o`f¼
mUu;u fØ;kdykiksa esa yxk gksrk gS tSls fd dksf'kdk foHkktu] dksf'kdk izlkj] izfreku
lajpuk] Vªkfid (vuqorZuh) o`f¼] iq"iu] iQyhdj.k rFkk cht lajpuk vkfnA bUgsa
ikni o`f¼ fu;ked Hkh dgk tkrk gS tSls fd vkWfDlal] ftCcsjsfyal rFkk lkbVksfdfualA
muosQ lewg osQ nwljs ihthvkj RkFkk nokc osQ izfr ikniksa dh vuqfØ;k lewg osQ nwljs
ihthvkj esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA blosQ lkFk gh os fofHkUu o`f¼ ok/d
fd;kdykiksa tSls izlqfIr ,oa foyxu esa Hkh 'kkfey gksrs gSaA ,clhfld ,flM ihthvkj
blh leqg dk lnL; gSA xSlh; ih th vkj] ,Fkhfyu fdlh Hkh lewg osQ lkFk cSB tkrk
gS ysfdu O;kid rkSj ij ;g ,d o`f¼ ck/d fØ;k dykiksa esa vkrk gSA

13-4-2 ikni o`f¼ fu;kedksa dh [kkst

jkspd ckr ;g gS fd ihthvkj osQ ik¡p izeq[k lewgksa esa
izR;sd dh [kkst ek=k ,d la;ksx gSA bldh 'kq:vkr
pkYlZ Mkjfou vkSj muosQ iq=k Úkafll Mkjfou osQ
voyksdu ls gqbZ tc mUgksaus ns[kk fd dukjh ?kkl dk
izkaoqQj pksy (dksfy;ksiVkby) ,dik'ohZ iznhiu osQ izfr
vuqfØ;k djrk gS vkSj izdk'k osQ mn~xe dh rjiQ o`f¼
(izdk'kkuqorZu) djrk gSA  iz;ksxksa dh ,d yach  Ükà[kyk
osQ i'pkr] ;g fu"d"kZ fudkyk x;k fd izkaoqQj pksy
dh uksd lapkj.kh; izokg dh txg gS tks Lakiw.kZ izkaoqQj
pksy osQ eqM+us dk dkj.k gS (fp=k 13-10)A vkWfDlu

v c l n
 fp=k 13-10 izkaoqQj pksy dk vxzHkkx ikni o`f¼

fu;ked vkWfDlu dk mn~xe
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dh [kkst ,iQ MoY;w osaV (F.W. Went) osQ }kjk tbZ osQ vaoqQj osQ izkaoqQjpksy f'k[kj
ls dh xbZ gSA

^cSosQu* (iwQfy'k lhMfyax) /ku osQ ikS/ (uoksn~fHkn~) dh chekjh gS tks jksxtud
dod ftcsjsyk iwQthdksjkb osQ }kjk gksrh gSA bZ- oqQjkslksok (tkikuh oSKkfud) us
jksxjfgr /ku dh ikS/ esa jksx y{k.k dks crk;k] tc mUgsa dod osQ thok.kqghu fuL;anksa
(fiQYVªsV) osQ lkFk mipkfjr fd;kA lfØ; rRo dh igpku ckn esa ftCcsjsfyd vEy
osQ :i esa gqbZA

,iQ LowQx (F. Skoog) rFkk muosQ lgdfeZ;ksa us ns[kk fd rackowQ osQ rus osQ
varjioZ (baVªkuksMy) [kaM ls (vfoHksfnr dksf'kdkvksa dk lewg) rHkh izpqfjr gqvk tc
vkWfDlal osQ vykok ehfM;e esa] okfgdk Årdksa osQ lRo ;k ;hLV lRo ;k ukfj;y
nw/ ;k Mh,u, iwjd :i esa fn;k x;kA feyj ,V vky (Miller et.al) (1955) us
lkbVksdkbusfll dks c<+kok nsus okys bl rRo dks igpkuk vkSj bldk fØLVyhdj.k
fd;k rFkk dkbusfVu uke fn;kA

1960 osQ eè; esa rhu vyx&vyx oSKkfudksa us Lora=k :i ls rhu rjg osQ
fujks/d dk 'kqf¼dj.k ,oa mldk jklk;fud Lo:i izLrqr fd;kA os fujks/d ch]
fcyxu II ,oa Mksjfeu gSA ckn esa ;s rhuksa jklk;fud :i ls leku ik, x,A bldk
ukedj.k ,cflfld vEy osQ :i esa fd;k x;kA

,p-,p- df -tUl (H.H. Cousins) (1910) us ;g lqfuf'pr fd;k fd iosQ gq,
larjksa ls fudyk gqvk ,d ok"i'khy rRo ikl esa j[ks fcuk iosQ gq, osQyksa dks 'kh?kzrk
esa idkrk gSA ckn esa ;g ok"i'khy rRo ,Fkhfyu osQ uke ls tkuk x;k tks ,d xSlh;
ihthvkj gSA vkb,] vc ge bu ik¡p rjg osQ ihthvkj osQ dkf;dh; izHkko dk vxys
Hkkx esa vè;;u djrs gSaA

13-4-3 ikni o`f¼ fu;kedksa dk dkf;dh; 'kjhjfØ;kRed izHkko

13-4-3-1  vkWfDlal

(xzhd 'kCn vkDlsu % c<+uk) loZizFke euq"; osQ ew=k ls fudkyk x;kA 'kCn vWkfDlal
buMksy&3 ,lsfVd vEy (vkbZ , ,) rFkk vU; izkÑfrd ,oa Ñf=ke ;kSfxd] ftlesa
o`f¼ djus dh {kerk gks] osQ fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA ;s izk;% rus ,oa ewy osQ c<+rs
gq, f'k[kj ij curs gSa rFkk ogk¡ ls fØ;k'khyrk okys Hkkx esa tkrk gSaA vkWfDlal tSls
vkbZ,, ,oa buMksy C;wVsfjd vEy ikS/s ls fudkyk x;k gSA ,u,, (uSiQFksfyu ,lsfVd
vEy) rFkk 2] 4 Mh (2]4 MkbZDyksjks fiQuksDlh ,lsfVd vEy) Ñf=ke vkfDlal gSaA
vkWfDlal osQ mi;ksx dk ,d foLr`r nk;jk gS vkSj ;s ckxokuh ,oa [ksrh esa iz;ksx fd,
x, gSaA ;s ruksa dh dfVax (dyeksa) esa tM+ iwQVus (:fVax) esa lgk;rk djrh gS tks
ikni izo/Zu esa O;kidrk ls bLrseky gksrh gSA vkfDlal iq"iu dks c<+k nsrh gS_ tSls
vukukl esaA ;s ikS/ksa osQ iÙkksa ,oa iQyksa dks 'kq:vkrh voLFkk esa fxjus ls cpkrs gSa rFkk
iqjkuh ,oa ifjiDo ifÙk;ksa ,oa iQyksa osQ foyxu dks c<+kok nsrs gSaA mPp ikniksa esa o`f¼
djrh vxzLFk dfydk ik'oZ (d{kLFk) dfy;ksa dh o`f¼ dks vojksf/r djrs gSaA ftls
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f'k[kkxz iz/kU;rk (apical dominance) dgrs
gaSA izjksg fljksa dks gVkus (f'kjPNsnu) ls izk;% ik'oZ
dfy;ksa dh o`f¼ gksrh gS (ns[ksa fp=k 13-11)A ;g
ckr O;kid :i ls pk; jksi.k ,oa ckM+ cukus (gst
esfdax) esa ykxw gksrh gSA D;k vki crk ldrs gSa]
D;ksa\

blosQ lkFk gh vkfDlal vfu"ksdiQyu dks
izsfjr djrk gS tSls fd VekVj esaA bUgsa O;kid :i
ls 'kkduk'kh osQ :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA 2]
4&Mh] O;kid :i ls f}chtiÙkh [kjirokjksa dk
uk'k dj nsrk gS_ ysfdu ,dchtiÙkh ifjiDo ikSèkksa
dks izHkkfor ugha djrk gSA bldk mi;ksx ekfy;ksa
osQ }kjk ykWu dks rS;kj djus esa fd;k tkrk gSA
blosQ lkFk gh vkWfDlal tkbye foHksnu dks fu;af=kr
djus rFkk dksf'kdk osQ foHkktu esa enn djrk gSA

13-4-3-2 ftCosjsfyal

ftCosjsfyal ,d vU; izdkj dk izksRlkgd ih th vkj gSA lkS ls vf/d ftCosjsfyal
dh lwpuk fofHkUu thoksa ls vk pqdh gS tSls fd dodksa vkSj mPp ikniksa lsA bUgsa th
,
1 
(GA

1
)th ,

2 
(GA

2
)th ,

3 
(GA

3
)vkSj blh rjg ls ukfer fd;k x;k gSA gkykafd

th ,
3 
og ftcsjfyal gS ftldh lcls igys [kkst dh xbZ Fkh vkSj vHkh Hkh lHkh ls

vf/d l?kurk ls vè;;u fd;k tkus okyk Lo:i gSA lHkh th , ,l (GAs)
vEyh; gksrs gaSA ;s ikS/ksa esa ,d O;kid nk;js dh dkf;dh; vuqfØ;k nsrs gSaA ;s v{k
dh yackbZ c<+kus dh {kerk j[krs gSa] vr% vaxwj osQ MaBy dh yackbZ c<+kus esa iz;ksx
fd;s tkrs gSaA ftCosjsfyal lso tSls iQyksa dks yack cukrs gSa rkfd os mfpr :i ys losaQA
;s tjkoLFkk dks Hkh jksdrs gSa] rkfd iQy isM+ ij vf/d le; rd yxs jg loasQ vkSj
cktkj esa fey losaQA th ,

3
 (GA

3
) dks vklo ('kjkc) m|ksx esa ekfYVax dh xfr

c<+kus osQ fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA xUus osQ rus esa dkckZsgkbMªsV~l phuh ;k 'koZQjk
osQ :i esa ,d=k jgrk gSA xUus dh [ksrh esa ftCcsjsfyal fNM+dus ij ruksa dh yackbZ
c<+rh gSA blls 20 Vu izfr ,dM+ T;knk mit c<+ tkrh gSA th , fNM+dus ij fd'kksj
'kaoqQo`{kksa esa ifjiDork rhoz xfr ls gksrh gS vr% cht tYnh gh rS;kj gks tkrk gSA
ftCcsjsfyal pqoaQnj] iÙkkxksHkh ,oa vU; jkstsVh LoHkko okys ikniksa esa oksfYaVx (iq"iu
ls igys var%ioZ dk nh?khZdj.k) dks c<+k nsrk gSA

 fp=k 13-11 ikniksa esa 'kh"kZLFk izHkkfork (v) vxzLFk
dfydk dh mifLFkfr d{kLFk dfydk esa
o`f¼ dks jksdrh gS (c) vxzLFk dfydk
dk yacor dkV] d{kLFk dfydk ls N=kd
gVkus osQ ckn 'kk[kkvksa osQ :i esa o`f¼

(v) (c)
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13-4-3-3 lkbVksfdfual

lkbVksfdfual viuk fo'ks"k izHkko lkbVksfdusfll (dksf'kdknzO; foHkktu) esa Mkyrk gS
vkSj bls dkbusfVu(,Msfuu dk :ikarfjr :i ,d I;qjhu) osQ :i esa vkVksDyscMª gsfjax
osQ 'kqØk.kq ls [kkstk x;k FkkA dkbusfVu ikS/ksa esa izkÑfrd :i ls ugha ik;k tkrk gSA
lkbVksfdfuu tSls inkFkksZa dh [kkst osQ Øe esa eDdk dh vf"B rFkk ukfj;y nw/ ls
ft;kVhu vyx fd;k tk ldkA ft;kfVu osQ [kkst osQ ckn vusdksa izkÑfrd :i ls
izkIr lkbVksfdfual rFkk dksf'kdk foHkktu izksRlkgd igpkus x,A izkÑfrd lkbVksfdfual
mu {ks=kksa esa la'ysf"kr gksrk gS] tgk¡ rhoz dksf'kdk foHkktu laiUu gksrk gS] mnkgj.k osQ
fy, ewy f'k[kkxz] fodkl'khy izjksg dfydk,a rFkk r#.kiQy vkfnA ;g ubZ ifÙk;ksa esa
gfjryod ik'oZ izjksg o`f¼ rFkk vkiLFkkfud izjksg lajpuk esa enn djrk gSA
lkbVksfdfual f'k[kkxz izk/kU;rk ls NqVdkjk fnykrk gSA os iks"kdksa osQ lapkj.k dks c<+kok
nsrs gaS ftlls ifÙk;ksa dh tjkoLFkk dks nsjh djus esa enn feyrh gSA

13-4-3-4 ,Fkhfyu

,Fkhfyu ,d lk/kj.k xSlh; ih th vkj gS ;g tjkoLFkk dks izkIr gksrs Årdksa rFkk
idrs gq, iQyksa osQ }kjk Hkkjh ek=kk esa la'ysf"kr dh tkrh gSA ,Fkhfyu ikS/kas dh vuqizLFk
({kSfrt) o`f¼] v{kksa esa iqQyko ,oa f}chth fuosn~fHknksa esa vaoqQ'k lajpuk dks izHkkfor
djrh gSA ,Fkhfyu tjkoLFkk ,oa foyxu dks eq[;r% ifÙk;ksa ,oa iwQyksa esa c<+krh gSA
;g  iQyksa dks idkus esa cgqr izHkkoh gSA iQyksa osQ idus osQ nkSjku ;g 'olu dh xfr
dh o`f¼ djrk gSA 'olu o`f¼ esa xfr dh bl c<+r dks DykbeSfDVd 'olu
dgrs gSaA

,Fkhfyu cht rFkk dfydk izlqfIr dks rksM+rh gS] ewaxiQyh osQ cht esa vaoqQj.k dks
'kq: djrh gS rFkk vkyw osQ oaQnksa dks vaoqQfjr djrh gSA ,Fkhfyu xgjs ikuh osQ /ku
osQ ikS/ksa esa i.kZoàr dks rhoz nh?khZdj.k osQ fy, izksRlkfgr djrk gSA ;g ifÙk;ksa rFkk
izjksg osQ Åijh Hkkx dks ikuh ls Åij j[kus esa enn djrk gSA blosQ lkFk gh ,Fkhfyu
ewy o`f¼ rFkk ewy jkseksa dks izksRlkfgr djrh gS_ vr% ikS/s dks vf/d vo'kks"k.k {ks=k
iznku djus esa enn djrh gSA

,Fkhfyu vukukl dks iwQyus rFkk iQy ledkfydrk esa lgk;rk djrk gSA blosQ
lkFk gh vke dks iqf"ir gksus esa izsfjr djrk gSA ,Fkhfyu vusdkusd dkf;Zdh izfØ;kvksa
dks fu;fer djrk gS] vr% ;g Ñf"k esa lokZf/d bLrseky gksus okyh ih th vkj gSA
lokZf/d O;kid rkSj ij bLrseky gksus okyk ;kSfxd ,fFkiQkWu gSA ,fFkiQkWu tyh; ?kksy
esa vklkuh ls vo'kksf"kr rFkk ikS/s osQ varxZr lapkfjr gksrk gS rFkk /hjs&/hjs ,Fkhfyu
eqDr djrk gSA ,fFkiQkWu VekVj ,oa lso osQ iQyksa osQ idkus dh xfr dks c<+krk gS rFkk
iwQyksa ,oa iQyksa esa foyxu dks rhozrk iznku djrk gS (dikl] psjh rFkk v[kjksV esa
fojyu)A ;g [khjksa esa eknk iq"iksa dk c<+krk gS ftlls iQly dh iSnkokj esa o`f¼
gksrh gSA
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13-4-3-5 ,cflfld ,flM

tSlk fd igys crk;k tk pqdk gS fd ,cflfld ,flM (ABA)_ dh [kkst foyxu
,oa izlqfIr dks fu;kfer djus esa mldh Hkwfedk osQ fy, gqbZ FkhA ysfdu vU; nwljs
ih th vkj dh Hkkafr ;g Hkh ikni o`f¼ ,oa ifjo/Zu esa O;kid nk;js esa izHkko Mkyrk
gSA ;g ,d lkekU; ikni o`f¼ rFkk ikni mikip; osQ fujks/d dk dke djrk gSA
, ch , cht osQ vaoqQj.k dk fujks/ djrk gSA ;g ckáRoph; iV~fVdkvksa esa ja/zksa osQ
can gksus dks izksRlkfgr djrk gS rFkk ikS/ksa dks fofHkUu izdkj osQ rukoksa dks lgus gsrq
{kerk iznku djrk gSA blh dkj.k bls ruko gkeksZu Hkh dgk tkrk gSA , ch , cht
osQ fodkl] ifjiDork] izlqfIr vkfn esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA izlqfIr dks izsfjr
djus osQ }kjk , ch , cht dks ty 'kq"du rFkk o`f¼ osQ fy, vU; izfrowQy ifjfLFkfr
ls cpko nsrk gSA cgqr lkjh ifjLFkfr;kasa esa] ,ch,] th,,l (GAs) osQ fy, ,d
fojksèkd dh Hkwfedk fuHkkrk gSA

ge la{ksi esa dg ldrs gSa fd ikniksa dh o`f¼] foHksnu rFkk ifjo/Zu osQ fy, ,d
;k dbZ vU; ih th vkj oqQN u oqQN Hkwfedk fuHkkrs gSaA ;g Hkwfedk,a Lakiwjd dh ;k
fiQj fojks/d dh Hkh gks ldrh gSA ;s Hkwfedk,a oS;fDrd (futh) ;k ;ksxokgh gks
ldrh gSaA blh rjg ikS/s osQ thou esa dbZ ?kVuk,a gksrh gSa tgk¡ ,d ls T;knk ihthvkj
feydj ?kVukvksa dks izHkkfor djrh gSa] mnkgj.k osQ rkSj ij cht ;k dyh dk
izlqIrhdj.k] foyxu] tjkoLFkk] f'k[kj izHkqRo vkfnA

ihthvkj dh Hkwfedk ,d rjg osQ vkarfjd fu;a=k.k esa gSA ;kn djsa] thuksfed
fu;a=k.k ,oa cká dkjd osQ lkFk ;s ikS/s dh o`f¼ ,oa ifjo/Zu eas egRoiw.kZ Hkwfedk
fuHkkrs gSaA cgqr lkjs oká dkjd tSls fd rkiØe ,oa izdk'k ikS/s dh o`f¼ ,oa
ifjoèkZu dks ihthvkj osQ ekè;e ls fu;a=k.k djrs gSaA ,slh oqQN ?kVukvksa dk mnkgj.k
gSa% olarhdj.k iq"iu] izlqIrhdj.k] cht vaoqQj.k] ikS/ksa esa xfr vkfnA

ge yksx la{ksi esa izdk'k vkSj rki (nksuksa cká dkjd gS) osQ iq"iu vkjaHk djus
dh Hkwfedk dks i<+saxsA

lkjka'k

fdlh Hkh thfor izk.kh osQ fy, o`f¼ ,d vR;ar mRÑ"V ?kVuk gSA ;g ,d vuiyV] c<+r;qDr rFkk
ekinaM esa izdV gksus okyh gS tSls fd vkdkj] {ks=kiQy] yackbZ] ÅapkbZ] vk;ru] dksf'kdk la[;k vkfnA
blesa c<+k gqvk tho nzO; inkFkZ 'kkfey gSA ikS/ksa esa foHkT;ksrd@esfjLVse o`f¼ dh txgsa gksrh gSaA
ewyf'k[kkxz foHkT;ksrd rFkk izjksg f'k[kkxz foHkT;ksrd osQ lkFk&lkFk dbZ ckj] varjokfgdk foHkT;ksrd
ikS/s osQ v{k dh nh?kZxkeh o`f¼ esa Hkkxhnkjh djrs gSaA mPp isM+ksa esa o`f¼ vfu;r gksrh gSA ewy f'k[kkxz
,oa izjksg f'k[kkxz esa dksf'kdk foHkktu dk vuqikyu djrs gq, o`f¼ vadxf.krh; ;k T;kferh; gks ldrh
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179ikni o`f¼ ,oa ifjo/Zu

gSA dksf'kdk@Ård@vax thoksa esa o`f¼ nj lkekU;r% iwjs thou dky esa mPp nj ij ugha fVdh jgrh gSA o`f¼
dks rhu izeq[k pj.kksa] ySx] ykWXk rFkk tjkoLFkk esa ck¡Vk tk ldrk gSA tc dksf'kdk viuh foHkktu {kerk
[kks nsrh gS rks ;g foHksnu dh vksj c<+ tkrh gSA foHksnu lajpuk,a iznku djrk gS tks mRikn dh fØ;kRedrk
osQ lkFk tqM+h gksrh gSA dksf'kdkvksa] Årdksa rFkk laca/h vaxksa osQ fy, foHksnu osQ fy, lkekU; fu;e ,d
leku gksrs gSaA ,d foHksfnr dksf'kdk fiQj foHksfnr gks ldrh gS ;k fiQj iqu%foHksfnr gks ldrh gSA ikniksa
esa foHksnu pw¡fd [kqyk gksrk gS] vr% ifjo/Zu yphyk gks ldrk gSA nwljs 'kCnksa esa gS ifjoèkZu o`f¼ ,oa
foHksnu dk ;ksx gSA

ikni o`f¼ ,oa ifjo/Zu cká ,oa vkarfjd nksuksa dkjdksa }kjk fu;af=kr gksrs gSaA varjdks'kh; vkarfjd
dkjd jklk;fud rRo gksrs gSa ftUgsa ikni o`f¼ fu;ked (ihthvkj) dgk tkrk gSA ikS/ksa esa ihthvkj osQ
fofHkUu lewg gksrs gSa] tks eq[;r% ik¡p lewg osQ uke ls tkus tkrs gSa% vkfDlu] ftCcsjsfyal] lkbVksfdfual]
,clhfld ,flM rFkk ,FkhfyuA ;s ihthvkj ikS/s osQ fofHkUu fgLlksa esa mRikfnr fd, tkrs gSaA ;s fofHkUu
foHksnu ,oa ifjo/Zu dh ?kVukvksa dks fu;af=kr djrs gSaA dksbZ Hkh ihthvkj ikniksa osQ dkf;Zdh ij izHkko Mky
ldrk gSA Bhd blh izdkj ls ;s izHkko fofo/ izdkj dh ihthvkj ls izdV gksrs gSaA ;s ihthvkj lgfØ;k'khy
;ksxokgh vFkok izfrjks/kRed osQ :i esa dk;Z dj ldrs gSaA blosQ lkFk ikni o`f¼ ,oa ifjo/Zu  izdk'k]
rkiØe] vkWDlhtu Lrj] xq#Ro rFkk vU; ,sls gh ckgjh ?kVdkas }kjk Hkh izHkkfor gksrs gSaA

vH;kl

1- o`f¼] foHksnu] ifjo/Zu] fufoZHksnu] iqufoZHksnu] lhfer o`f¼] esfjLVse rFkk o`f¼ nj dh
ifjHkk"kk nsaA

2- iqf"ir ikS/ksa osQ thou esa fdlh ,d izkpkfyd (Parameter) ls o`f¼ dks of.kZr ugha fd;k
tk ldrk gS] D;ksa\

3- laf{kIr of.kZr djsaµ
(v) vadxf.krh; o`f¼
(c) T;kferh; o`f¼
(l) flXekbM o`f¼ oØ
(n) laiw.kZ ,oa lkis{k o`f¼ nj

4- izkÑfrd ikni o`f¼ fu;kedksa osQ ik¡p eq[; lewgksa osQ ckjs esa fy[ksaA buosQ vkfo"dkj] dkf;Zdh izHkko
rFkk Ñf"k@ckxokuh esa budk iz;ksx osQ ckjs esa fy[ksaA

5- ,cflfld ,flM dks ruko gkekZsu dgrs gSa] D;ksa\

6- mPp ikniksa esa o`f¼ ,oa foHksnu [kqyk gksrk gS] fVIi.kh djas\

7- vxj vkidks ,slk djus dks dgk tk, rks ,d ikni o`f¼ fu;ked dk uke nsaµ
(d) fdlh Vguh esa tM+ iSnk djus gsrq
([k) iQy dks tYnh idkus gsrq
(x) ifÙk;ksa dh tjkoLFkk dks jksdus gsrq
(?k) d{kLFk dfydkvksa esa o`f¼ djkus gsrq
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(p) ,d jkstsV ikS/s esa ^oksYV* gsrq
(N) ifÙk;ksa osQ ja/z dks rqjar can djus gsrq

8- D;k gks ldrk gS] vxj%
(d) th ,

3
 (GA

3
) dks èkku osQ uoksn~fHknksa ij fn;k tk,

([k) foHkkftr dksf'kdk foHksnu djuk can dj nsa
(x) ,d lM+k iQy dPps iQyksa osQ lkFk feyk fn;k tk,A
(?k) vxj vki lao/Zu ekè;e esa lkbVksdhfual Mkyuk Hkwy tk,aA
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U;quhdj.kdrkZ thou osQ Lo:iksa osQ vè;;u dk mikxe djrs gSa] ifj.kkeLo:i
HkkSfrd&jlk;u ladYiuk ,oa rduhdh osQ mi;ksx esa o`f} gksrh gSA ,sls vè;;uksa esa
cgqrk;r ls ;k rks thon~&Ård ekWMy dk mi;ksx djrs gSa ;k fiQj lh/s&lh/s
dksf'kdkeqDr iz.kkyh dk mi;ksx djrs gSaA ,d Kku dh vfHko`f} osQ ifj.kkeLo:i
vkf.od tho foKku dk tUe gqvkA vkt tSo&jlk;u'kkL=k ,oa tSo&HkkSfrdh osQ lkFk
vkf.od 'kjhj foKku yxHkx i;kZ;okph cu pqdk gSA gkykafd] vc rhoz o`f¼ osQ lkFk
;g eglwl fd;k tk jgk gS fd u rks 'kq¼ :i ls tSfod mikxe vkSj u gh 'kq} :i ls
U;wuhdj.k vkf.od mikxe tSo oSKkfud izØe ;k thfor izR;kHkklksa osQ lR; dks mn~?kkfVr
dj ik,xkA ofxZdh tho foKku gesa ;g fo'okl fnykrk gS fd lHkh tSfod izR;kHkkl
vè;;u osQ varxZr lHkh dkjdksa dh ijLij fØ;k osQ dkj.k fuxZr fof'k"Vk,a ;k xq.kèkeZ
gSA v.kqvkas dk fu;ked usVodZ] lqizk vkf.od tula[;k ,oa leqnk; gj ,d fuxZr xq.kèkeZ
dks iSnk djrs gSaA bl [kaM osQ varxZr vkus okys vè;k;ksa esa izeq[k ekuo 'kjhj oSKkfud
izØeksa] tSls xSlksa dk fofue;] jDr ifjlapj.k] xeu ,oa lapyu osQ ckjs esa dksf'kdh; ,oa
vkf.od Hkk"kk esa o.kZu fd;k x;k gSA vafre nks vè;k;ksa osQ varxZr tSfod leUo; osQ
fcanqvksa ij ppkZ dh xbZ gSA

ekuo 'kjhj foKku

vè;k; 14
'olu vkSj xSlksa dk fofue;

vè;k; 15
'kjhj nzO; rFkk ifjlapj.k

vè;k; 16
mRlthZ mRikn ,oa mudk
fu"dklu

vè;k; 17
xeu ,oa lapyu

vè;k; 18
ra=kdh; fu;a=k.k ,oa leUo;

vè;k; 19
jklk;fud leUo; rFkk
,dhdj.k

bdkbZ ik¡p
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bVSfy;u 'kjhj fØ;k oSKkfud vyiQksUlks dksVhZ dk tUe 1822 esa gqvk FkkA
dksVhZ us viuk oSKkfud thou ljhl`iksa osQ ân&okfgdk ra=k osQ vè;;u ls
izkjaHk fd;k FkkA ckn esa mUgksaus viuk è;ku Lru/kfj;ksa osQ 'olu&ra=k dh vksj
osaQfnzr fd;k FkkA lu~ 1951 esa vkius ,d ys[k izdkf'kr fd;k] ftlesa vkius
d.kkZorZ (dkWfDy;k) dh vk/kjLFk f>Yyh ij fLFkr lajpuk esa lekfgr jkse
dksf'kdkvksa dh O;k[;k dh Fkh tksfd èofu oaQiuksa dks ra=kdh; vkosxksa esa
ifjofrZr dj nsrh gSaA ftUgsa dksVhZ dk vax dgk x;kA vkidk nsgkar o"kZ 1888
esa gks x;kA

vyiQksUlks dkVhZ
(1822 & 1888)
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183'olu vkSj xSlksa dk fofue;

tSlkfd vki igys i<+ pqosQ gSa] ltho iks"kd rRoksa tSls& Xywdkst dks rksM+us osQ fy,
vkWDlhtu (O

2
) dk ijks{k :i ls mi;ksx djrs gSa] ftlls fofHkUu fØ;kvkas oQks

laikfnr djus osQ fy, vko';d ÅtkZ izkIr gksrh gS mijksDr vip;h fØ;k;ksa esa
dkcZuMkbvkWDlkbM (CO

2
) Hkh eqDr gksrh gS tks gkfudkjd gSA blfy, ;g vko';d

gS fd dksf'kdkvkas dks yxkrkj O
2 miyC/ djkbZ tk, vkSj CO

2
 dks ckgj eqDr fd;k

tk,A ok;qeaMyh; O
2 
vkSj dksf'kdkvksas esa mRiUu CO

2 
osQ vknku&iznku (fofue;)dh

bl izfØ;k dks 'oklu (Breathing) LkekU;r;k 'olu (Respiration) dgrs gSaA
vius gkFkksa dks vius lhus ij jf[k,] vki lhus dks Åij uhps gksrs gq, vuqHko dj
ldrs gSaA vki tkurs gSa fd ;g 'olu osQ dkj.k gSA ge 'okl oSQls ysrs gSa\ bl
vè;k; osQ fuEufyf[kr [kaMksa esa 'olu vaxksa vkSj 'olu dh fØ;kfof/ dk o.kZu fd;k
x;k gSA

14-1 'olu osQ vax

izkf.k;kas osQ fofHkUu oxksZa osQ chp 'olu dh fØ;kfof/ muosQ fuokl vkSj laxBu osQ
vuqlkj cnyrh gSA fuEu vd'ks#dh tSls Liat] lhyaVsjsVk piVsÑfe vkfn O

2 
vkSj

CO
2 
dk vknku&iznku vius lkjs 'kjhj dh lrg ls ljy folj.k }kjk djrs gSaSaA osaQpq,

viuh vknzZ D;wfVdy dks 'olu osQ fy, mi;ksx djrs gSaA dhVkas osQ 'kjhj esa ufydkvkas
dk ,d tky ('olu ufydk,a) gksrk gSS_ ftuls okrkoj.k dh ok;q dk muosQ 'kjhj

'olu vkSj xSlksaa dk fofue;

vè;k; 14

14-1 'olu osQ vax

14-2 'olu dh
fØ;kfof/

14-3 xSlksa dk fofue;

14-4 xSlksa dk vfHkxeu

14-5 'olu dk fu;a=k.k

14-6 'olu laca/h
fodkj
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esa fofHkUu LFkku ij igq¡prh gS_ rkfd dksf'kdk,a lh/s xSlksa dk vknku&iznku dj losaQA
tyh; vkFkksZiksMk rFkk ekSyLdk esa 'olu fo'ks"k laoguh; lajpuk Dykse (fxy) }kjk
gksrk gS] tcfd LFkypj izkf.k;ksa esa 'olu fo'ks"k laoguh; FkSyh iqQIiqQl@isQiQM+s }kjk
gksrk gSA d'ks#dksa esa eNfy;k¡ Dykse (fxy) }kjk 'olu djrh gSa tcfd ,EiQfc;k
(mHk;pj)] ljhl`i]i{kh vkSj Lru/kjh isQiQM+ksa }kjk 'olu djrs gSaA mHk;pj tSls
esa<d viuh vknzZ Ropk (ue Ropk) }kjk Hkh 'olu dj ldrs gSaA Lru/kfj;ksa esa ,d
iw.kZ fodflr 'olu iz.kkyh gksrh gSA

14-1-1 ekuo 'olu ra=k

gekjs ,d tksM+h cká uklk}kj gksrs gSa] tks gksBksa osQ Åij ckgj dh rjiQ [kqyrs gSaA
;s uklk ekxZ }kjk uklk d{k rd igq¡prs gSaA uklk d{k xzluh esa [kqyrs gSaA xzluh
vkgkj vkSj ok;q nksuksa osQ fy, mHk;fu"B ekxZ gSA xzluh oaQB }kjk 'okluyh esa
[kqyrh gSA oaQB ,d mikfLFke; isfVdk gS tks èofu mRiknu esa lgk;rk djrh gS
blhfy, bls èofu isfVdk Hkh dgk tkrk gSA Hkkstu fuxyrs le; ?kk¡Vh ,d iryh
ykspnkj mikfLFky iYys@ÝySi oaQBPNn(epiglottis) ls <d tkrh gS] ftlls vkgkj
xzluh ls daB esa izos'k u dj losQA 'okluyh ,d lhèkh ufydk gS tks o{k xqgk
osQ eè; rd 5oha o{kh; d'ks#dh rd tkdj nkbZa vkSj ckbZa nks izkFkfed 'olfu;ksa
esa foHkkftr gks tkrh gSA izR;sd 'oluh dbZ ckj foHkkftr gksrs gq, f}rh;d ,oa
r`rh;d Lrj dh 'oluh] 'olfudk vkSj cgqr iryh varLFk 'olfudkvksa esa lekIr
gksrh gSaA 'okluyh] izkFkfed] f}rh;d ,oa r`rh;d 'oluh rFkk izkjafHkd 'olfudk,a
viw.kZ mikfLFky oy;ksa ls vkyafcr gksrh gSaA izR;sd varLFk 'olfudk cgqr lkjh
iryh vfu;fer fHkfÙk ;qDr okfgdkf;r FkSyh tSlh lajpuk owQfidkvksa esa [kqyrh gS]
ftls ok;q owQfidk dgrs gSaA 'oluh] 'olfudkvksa vkSj owQfidkvksa dk 'kkf[kr tky
isQiQM+ksa (lungs) dh jpuk djrs gSa (fp=k 14-1)A gekjs nks isQiQM+s gSa tks ,d
f}Lrjh; iqQIiqQlkoj.k (pleura) ls <osQ jgrs gSa vkSj ftuosQ chp iqQÝiQqlkoj.kh
nzo Hkjk gksrk gSA ;g isQiQM+s dh lrg ij ?k"kZ.k de djrk gSA  ckgjh iqQIiqQlkoj.kh
f>Yyh o{kh; irZ osQ fudV laidZ esa jgrh gS_ tcfd vkarfjd iqQIiqQlkoj.kh
f>Yyh isQiQM+s dh lrg osQ laidZ esa gksrh gSA

cká uklkja/z ls varLFk 'oLkfudkvksa rd dk Hkkx pkyu Hkkx_ tcfd owQfidk,a
,oa mudh ufydk,a 'olu ra=k dk 'olu ;k fofue; Hkkx xfBr djrh gSaA pkyu
Hkkx ok;qeaMyh; ok;q dks owQfidkvksa rd lapkfjr djrk gS] bls ckgjh d.kksa ls eqDr
djrk gS] vknzZ djrk gS rFkk ok;q dks 'kjhj osQ rkiØe rd ykrk gSA fofue; Hkkx
(vknku&iznku bdkbZ)  jDr ,oa ok;qeaMyh; ok;q osQ chp O

2 vkSj CO
2
 dk

okLrfod folj.k LFky gSA
isQiQM+s o{k&xqgk eas fLFkr gksrs gSa tks 'kkjhjr% ,d ok;qjks/h d{k gSA o{k&xqgk

d{k i`"B Hkkx esa d'ks#d naM] v/j Hkkx esa mjksfLFk] ik'oZ esa ilfy;ksa vkSj uhps
ls xqacnkdj Mk;kizQke (diaphragm) }kjk curk gSA o{k esa isQiQM+ks a dh 'kkjhfjd
O;oLFkk ,slh gksrh gS fd o{k xqgk osQ vk;ru esa s dksbZ Hkh ifjorZu isQiQM+s
(iqQIiqQlh) dh xqgk esa izfrfcafcr gks tk,xkA 'olu osQ fy, ,slh O;oLFkk
vko';d gSA
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185'olu vkSj xSlksa dk fofue;

'olu esa fuEufyf[kr pj.k lfEefyr gSa%
(i) 'olu ;k iqQIiqQlh laokru ftlls ok;qeaMyh; ok;q vanj [khaph tkrh gS vkSj

CO
2 ls Hkjiwj owQfidk dh ok;q dks ckgj eqDr fd;k tkrk gSA

(ii) owQfidk f>Yyh osQ vkj&ikj xSlksa (O
2 
vkSj CO

2
) dk folj.kA

(iii) #f/j }kjk xSlksa dk ifjogu (vfHkxeu)
(iv) #f/j vkSj Årdksa osQ chp O

2 
vkSj CO

2 dk folj.kA
(v) vip;h fØ;k;ksa osQ fy, dksf'kdkvksa }kjk O

2 
dk mi;ksx vkSj mlosQ

iQyLo:i CO
2 
dk mRiUu gksuk (dksf'kdh; 'olu]tSls fd vè;k; 12&'olu

esa crk;k x;k gS)A

14-2 'oklu dh fØ;kfof/

'oklu esa nks pj.k lfEefyr gaS% var% 'olu ftlosQ nkSjku ok;qeaMyh; ok;q dks vanj
[khpk tkrk gS vkSj fu% 'olu ftlosQ }kjk iqqQÝiqQlh ok;q dks ckgj eqDr fd;k tkrk
gSA ok;q dks isQiQM+ksa osQ vanj ys tkus osQ fy, isQiQM+ksa ,oa ok;qeaMy osQ chp nkc
izo.krk fufeZr dh tkrh gSA

var%'olu rHkh gks ldrk gS tc ok;qeaMyh; nkCk ls isQiQM+ksa dh ok;q dk nkc
(vkarj iqQIiqQlh nkc) de gks vFkkZr~ isQiQM+ksa dk nkc ok;qeaMyh; nkc osQ lkis{k de
gksrk gSA bl rjg fu%'olu rc gksrk gS] tc vkarj iqQIiqQlh nkc ok;qeaMyh; nkc ls

fp=k 14-1  ekuo 'olu ra=k dk vkjs[kh; n`'; (lkFk gh ck,a isQiQM+s dk vuqizLFk dkV fn[kk;k x;k gS)

isQiQM+k

'oluh

oaQBPNn

oaQB

'okluyh

iqQIiqQlkoj.kh f>Yyh

owQfidk
iqQIiqQlkoj.kh nzo

'oluh
Mk;kizQke

ilyh dk dVk
vkf[kjh Nksj

viw.kZ mikfLFke; oy;
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186 tho foKku

vf/d gksrk gSA Mk;kizQke vkSj ,d fof'k"V is'kh lewg
(iLkfy;ksa osQ chp fLFkr cká ,oa var% varjki'kZqd
@baVjdksLVy) bl rjg dh izo.krk,a mRiUu djrs gSa A
var%'olu Mk;kizQke osQ laoqQpu ls izkjaHk gksrk gS tks
vxz i'p v{k (antero posterior axis) esa o{k xqgk
dk vk;ru c<+k nsrk gSA cká varjki'kZqd isf'k;ksa dk
laoqQpu ilfy;ksa vkSj mjksfLFk dks Åij mBk nsrk gS]
ftlls ì"B/kj v{k (dorso ventral axis) esa o{k&xqgk
d{k dk vk;ru c<+ tkrk gSA o{k xqgk osQ vk;ru esa
fdlh izdkj ls Hkh gqbZ o`f¼ osQ dkj.k iqQIiqQl osQ
vk;ru esa Hkh leku o`f¼ gksrh gSA ;g leku rjg dh
o`f¼ iqQIiqQlh nkc dks ok;qeaMyh; nkc ls de dj
nsrh gS] ftLkls ckgj dh ok;q cyiwoZd isQiQM+ksa osQ
vanj vk tkrh gS vFkkZr~ var%'olu dh fØ;k gksrh gS
(fp=k&14-2v)A Mk;kizQke vkSj varjki'kqZd isf'k;ksa dk
f'kfFkyu (relaxation) Mk;kizQe vkSj mjksfLFk dks
muosQ lkekU; LFkku ij okil dj nsrk gS vkSj o`{kh;
vk;ru dks ?kVkrk gS ftlls iqQIiqQlh vk;ru Hkh ?kV
tkrk gSA blosQ ifj.kkeLo:i varj iqQIiqQlh nkc
ok;qeaMyh; nkc ls FkksM+k vf/d gks tkrk gS] ftlls
isQiQM+ksa dh gok ckgj fudy tkrh gS vFkkZr~ fu%'olu
gks tkrk gS (fp=k 14-2 c)A ge viuh vfrfjDr
mnjh; isf'k;ksa dh lgk;rk ls var%'olu vkSj fu%'olu
dh {kerk dks c<+k ldrs gSaA vkSlru ,d LoLFk euq";
izfr feuV 12&16 ckj 'olu djrk gSSA 'olu xfrfof/
;ksa esa lfEefyr ok;q osQ vk;ru dk vkdyu LikbjksehVj
dh lgk;rk ls fd;k tk ldrk gS tks iqQIiqQlh dk;Zdykiksa
dk uSnkfud ewY;kadu djus esa lgk;d gksrk gSA

14-2-1 'olu laca/h vk;ru vkSj {kerk,a

Tokjh; vk;ru (Tidal Volume/ TV)% lkekU;
'olu fØ;k osQ le; izfr 'okl var% 'okflr ;k
fu%'okflr ok;q dk vk;ru ;g yxHkx 500 feyh-
gksrk gS vFkkZr~ LoLFk euq"; yxHkx 6000 ls  8000
feyh- ok;q izfr feuV dh nj ls var% 'okflr@fu%'okflr
dj ldrk gSA

fp=k 14-2 (v) var% 'olu (c) fu%'olu n'kkZrs
gq, 'olu dh fØ;kfof/

ok;q dk isQiQM+ksa esa izos'k

o{k osQ
vk;ru esa
òf¼

laoqQfpr gksrk
gqvk Mk;kizQke

ilyh fiatj

ilfy;ksa vkSj
mjksfLFk dk
iSQykuk

ok;q dk isQiQM+ksa ls
ckgj fudyuk

o{k osQ
vk;ru esa
deh

ilfy;ksa vkSj
mjksfLFk ewy
LFkku ij
okil ykSVuk

(v)

(c)

Mk;kizQke
f'kfFkyu ,oa

vkpZM
mifjxeu
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187'olu vkSj xSlksa dk fofue;

var%'olu lqjf{kr vk;ru (Inspiratory Reserve Volume IRV)% ok;q vk;ru
dh og vfrfjDr ek=kk tks ,d O;fDr cyiwoZd var% 'okflr dj ldrk gSA ;g
vkSlru 2500 feyh- ls 3000 feyh- gksrk gSA

fu%'olu lqjf{kr vk;ru (Expiratory reserve volume, ERV)% ok;q vk;ru
dh og vfrfjDr ek=kk tks ,d O;fDr cyiwoZd fu%'okflr dj ldrk gSA vkSlru
;g 1000 feyh- ls 1100 feyh- gksrh gSA

vof'k"V vk;ru (Residual Volume RV)% ok;q dk og vk;ru tks cyiwoZd
fu%'olu osQ ckn Hkh isQiQM+ksa esa 'ks"k jg tkrk gSA bldk vkSlr 1100 feyh- ls 1200
feyh- gksrk gSA

Åij of.kZr oqQN 'olu laca/h vk;ruksa dks tksM+dj iqQIiqQlh {kerk,a (iqQIiqQlh
/kfjrk,a) fudkyh tk ldrh gSa ftudk uSnkfud mn~ns';kas esa mi;ksx fd;k tk
ldrk gSA

var%'olu {kerk (Inspiratory Capacity, IC)% lkekU; fu%'olu mijkar ok;q
dh oqQy ek=kk (vk;ru)tks ,d O;fDr var%'okflr dj ldrk gSA blesa Tokjh;
vk;ru rFkk var%'olu lqjf{kr vk;ru lfEefYkr gS (TV+IRV)A

fu%'olu {kerk (Expiratory Capacity, EC)% lkekU; var%'olu mijkar ok;q
dh oqQy ek=kk (vk;ru) ftls ,d O;fDr fu%'okflr dj ldrk gSA blesa Tokjh;
vk;ru vkSj fu%'olu lqjf{kr vk;ru lfEefyr gksrs gSa (TV+ERV)A

fØ;k'khy vof'k"V {kerk (Functional Residual Capacity, FRC)% lkekU;
fu%'olu mijkar ok;q dh og ek=kk (vk;ru)tks isQiQM+ksa esa 'ks"k jg tkrh gSA bleas
fu%'olu lqjf{kr vk;ru vkSj vof'k"V vk;ru lfEefyr gksrs gSa (ERV+RV)A

tSo {kerk (Vital Capacity, VC)% cyiwoZd fu%'olu osQ ckn ok;q dh og
vf/dre ek=kk (vk;ru)tks ,d O;fDr var%'okflr dj ldrk gSA blesa ERV, TV

vkSj IRV lfEefyr gS vFkok ok;q dh og vf/dre ek=kk tks ,d O;fDr cyiwoZd
var%'olu osQ ckn fu%'okflr dj ldrk gSA

isQiQM+ksa dh oqQy {kerk (Total Lung Capacity, TLC)% cyiwoZd fu%'olu osQ
i'pkr isQiQM+ksa esa lek;ksftr (mifLFkr) ok;q dh oqQy ek=kk A blesa RV,ERV,TV vkSj
IRV lfEefyr gSA ;kfu tSo {kerk $ vof'k"V {kerk (VC+RV)A

14-3 xSlksa dk fofue;

oqQfidk,a xSlksa osQ fofue; osQ fy, izkFkfed LFky gksrh gSaA xSlksa dk fofue; jDr vkSj
Årdksa osQ chp Hkh gksrk gSA bu LFkyksa ij O

2 
vkSj CO

2
 dk fofue; nkc vFkok laknzrk

izo.krk osQ vk/kj  ij ljy folj.k }kjk gksrk gSA xSlksa dh ?kqyu'khyrk osQ lkFk&lkFk
folj.k esa lfEefyr f>fYy;ksa dh eksVkbZ Hkh folj.k dh nj dks izHkkfor djus okys
oqQN egRoiw.kZ ?kVd gSaA
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188 tho foKku

xSlksa osQ feJ.k esa fdlh fo'ks"k xSl dh nkc esa Hkkxhnkjh dks vkaf'kd nkc dgrs
gSa vkSj mls vkWDlhtu rFkk dkcZuMkbvkWDlkbM osQ fy, Øe'k% pO2 rFkk pCO2 }kjk
n'kkZrs gSaA ok;qeaMyh; ok;q vkSj nksuksa folj.k LFkyksa esa bu nks xSlksa osQ vkaf'kd nkc
rkfydk 14-1 vkSj fp=k 14-3 esa n'kkZ, x, gSA lkj.kh esa fn, x, vk¡dM+as Li"V :i
ls owQfidkvksa ls jDr vkSj jDr ls Årdksa esa vkWDlhtu osQ fy, lkanzrk izo.krk dk
laosQr nsrs gSaA blh izdkj CO

2
 osQ fy, foijhr fn'kk esa izo.krk n'kkZbZ xbZ gS] vFkkZr~

Årdksa ls jDr vkSj jDr ls owQfidkvksa dh rjiQA pw¡fd CO
2
dh ?kquy'khyrk O

2 
dh

fp=k 14-3 ok;q owQfidk ,oa 'kjhj Årdksa osQ chp xSlksa dk fofue; tks vkWDlhtu rFkk
dkcZZu &MkbvkWDlkbM dk jDr osQ lkFk ogu dk vkjs[kh; fp=k

flLVsfed /euh
vkWDlhÑr jDr ogu djrs gq,

iqQIiqQlh; f'kjk

ok;q owQfidk

fu%'oflr ok;qvar%'oflr ok;q

owQfidk ok;q
pO

2
=104 mmHg

iqQIiqQlh; /euh

flLVsfed f'kjk
fovkWDlhÑr jDr ogu djrs gq,

pO
2
=40 mmHg

pCO
2
=45  mmHg

pO
2
=95 mmHg

pCO
2
=40  mmHg

'kjhj Ård

pCO
2
=40 mmHg

rkfydk 14-1 okrkoj.k dh rqyuk esa folj.k esa lfEefyr fofHkUu Hkkxksa ij vkWDlhtu ,oa
dkcZuMkbvkWDlkbM dk vkaf'kd ncko (mm Hg esa)

'olu okrkoj.kh; ok;q ok;q owQfidk vukWDlhÑr jDr vkWDlhÑr jDr Ård

O
2

159 104 40 95 40

CO
2

0.3 40 45 40 45
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189'olu vkSj xSlksa dk fofue;

?kqyu'khyrk ls 20&25 xquk vf/d gksrh gS] var%folj.k
f>fYydk esa ls izfr bdkbZ vkaf'kd nkc osQ varj dh
folfjr gksus okyh CO

2 
ek=kk O

2 
dh rqyuk esa cgqr vf/

d gksrh gSA folj.k f>fYydk eq[; :i ls rhu Lrjksa dh
cuh gksrh gS] (fp=k 14-4)] ;Fkk owQfidk dh iryh 'kYdh
midyk ('kYdh ,fifFkfy;e)] owQfidkvksa dh dksf'kdkvksa
dh var%dyk vkSj muosQ chp fLFkr vk/kjh rRo tks fd
iryh vk/kjh; f>fYydk dh cuh gksrh gS rFkk lgk;d
'kYdh midyk] vk/kjh; f>fYydk vkSj jDr dksf'kdkvksa
dh var%dyk dh ,dy ijr }kjk f?kjh jgrh gSA fiQj Hkh]
budh oqQy eksVkbZ ,d feyhehVj ls cgqr de gksrh gSA
blfy, gekjs 'kjhj esa lHkh dkjd O

2
osQ owQfidkvksa ls

Årdksa vkSj CO
2 
osQ Årdksa ls owQfidkvksa esa folj.k osQ fy, vuqowQy gksrs gSaA

14-4 xSlksa dk ifjogu (Transport of Gases)

O
2 
vkSj CO

2 
osQ ifjogu dk ekè;e jDr gksrk gSA yxHkx 97 izfr'kr O

2 
dk ifjogu

jDr esa yky jDr df.kdkvksa }kjk gksrk gSA 'ks"k 3 izfr'kr O
2 
dk Iyktek }kjk ?kqY;

voLFkk esa gksrk gSaA yxHkx 20&25 izfr'kr CO
2 
dk ifjogu yky jDr df.kdkvksa }kjk

gS] tcfd 70 izfr'kr dk ckbZdkcksZusV osQ :i esa vfHkxfer gksrh gSA yxHkx 7 izfr'kr
CO

2 
Iyktek }kjk ?kqY; voLFkk gksrk gSaA

14-4-1 vkWDlhtu dk ifjogu  (Transport of Oxygen)

gheksXyksfcu yky jDr df.kdkvksa esa fLFkr ,d yky
jax dk ykSg;qDr o.kZd gSA gheksXyksfcu osQ lkFk
mRØe.kh; (Rerersible) <ax ls ca/dj vkWDlhtu
vkWDlh&gheksXyksfcu dk xBu dj ldrk gSA izR;sd
gheksXyksfcu v.kq vf/dre pkj O

2 
v.kqvksa osQ ogu

dj ldrs gSaA gheksXyksfcu osQ lkFk vkWDlhtu dk
ca/uk izkFkfed rkSj ij O

2 
osQ vkaf'kd nkc ls lacafèkr

gSA CO
2 
dk vkaf'kd nkc gkbMªkstu vk;u lkanzrk vkSj

rkiØe oqQN vU; dkjd gSa tks bl ca/u dks ckf/
r dj ldrs gSaA gheksXyksfcu dh vkWDlhtu ls
izfr'kr lar`fIr dks pO

2 
osQ lkis{k vkysf[kr djus ij

flXekHk oØ (Sigmoid Curve) izkIr gksrk gSA bl
oØ dks fo;kstu oØ (Dissociation Curve) dgrs
gSa tks gheksXyksfcu ls O

2 
ca/u dks izHkkfor djus okys

pCO
2
, H+ vk;u lkanzrk] vkfn ?kVdksa osQ vè;;u esa

vR;f/d lgk;d gksrk gS (fp=k 14-5)A owQfidkvksa
esa tgk¡ mPp pO

2
] fuEu pCO

2
] de H+  lkanzrk vkSj fp=k 14-5 vkWDlhtu gheksXyksfcu fo;kstu oØ

v
kWD
lh
t
u 

osQ
 l

kFk
 g

he
ksXy

ksfc
u 

osQ
 l

ar`I
r 

d
k 
izf
r'
kr

vk/kjh;
rRo

jDr dksf'kdk
dh var%dyk

fp=k 14-4 ,d iqQIiqQlh; okfgdk dh ,d ok;qowQfidk
dk vuqizLFk dkV

ok;q

jDr okfgdk

 owQfidk fHkfÙk
dh

'kYdh midyk

yky jDr
dksf'kdk
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190 tho foKku

fuEu rkiØe gksrk gS] ogk¡ vkWDlhgheksXyksfcu cukus osQ fy, ;s lHkh ?kVd vuqowQy
lkfcr gksrs gSa tcfd Årdksa esa fuEu  pO

2
] mPp pCO

2
] mPp  H+ lkanzrk vkSj mPp

rkiØe dh fLFkfr;k¡ vkWDlhgheksXyksfcu ls vkWDlhtu osQ fo;kstu osQ fy, vuqowQy
gksrh gSaA blls Li"V gS fd O

2 
gheksXyksfcu ls isQiQM+ksa dh lrg ij c¡/rk gS vkSj

Årdksa eas fo;ksftr gks tkrh gSA izR;sd 100 feyh- vkWDlhtfur jDr lkekU; 'kjhj
fØ;kRed fLFkfr;ksa esa Årdksa dks yxHkx 5 feyh- O

2 
iznku djrk gSA

14-4-2  dkcZuMkbvkWDlkbM dk ifjogu

dkcZuMkbvkWDlkbM (CO
2 
) gheksXyksfcu }kjk dkckZehuks&gheksXyksfcu (yxHkx 20&25

izfr'kr) osQ :i esa ogu dh tkrh gSA ;g ca/uh;rk (ca/u) CO
2 
osQ vkaf'kd nkc ls

lacaf/r gksrh gSA pO
2 
bl ca/u dks izHkkfor djus okyk ,d eq[; dkjd gS Årdksa esa

mPp  pCO
2 
vkSj fuEu pO

2 
dh voLFkk gksus ls gheksXyksfcu ls CO

2 
dk ca/u gksrk gS_

tcfd owQfidk eas] tgk¡ pCO
2 
fuEu vkSj  pO

2 
mPp gksrk gS] dkckZehuks&gheksXyksfcu ls

CO
2 
dk fo;kstu gksus yxrk gS vFkkZr~ Årdksa esa gheksXyksfcu ls caf/r CO

2 
owQfidk esa

eqDr gks tkrh gSA ,atkbe dkcksZfud ,UgkbMªst dh lkanzrk yky jDr df.kdkvksa esa mPp
vkSj IykTek esa vYi gksrh gSA bl ,atkbe ls fuEufyf[kr izfrfØ;k nksuksa fn'kkvksa esa
lqxe gksrh gSA

  
dkckfZs ud ,agkbMªts dkckZsfud ,agkbMªst

2 2 2 3 3CO H O H CO HCO H
− +→ →+ +← ←

Årdksa esa vip; osQ dkj.k pCO
2 
 vf/d gksus ls CO

2 
jDr (RBCsvkSj IykTek)

esa folfjr gksrh gS vkSj HCO
3 
vkSj  H+  cukrh gSA owQfidk esa  pCO

2 
de gksus ls

izfrfØ;k dh fn'kk foijhr gks tkrh gS ftlls CO
2 
vkSj H

2
o curs gSaA bl rjg

ckbZdkcksZusV osQ :i esa Ård Lrj ij xzfgr (Trapped) vkSj owQfidk rd ifjofgr
dkcZuMkbvkWDlkbM ckgj dh rjiQ iqu% CO

2 
osQ :i eas eqDr gks tkrh gS (fp=k 17-4)A

izfr 100 feyhyhVj fovkWDlhtfur jDr }kjk owQfidk esa yxHkx CO
2 
dh 4 feyh- ek=kk

eqDr gksrh gSA

14-5 'olu dk fu;eu (Regulation of Respiration)

ekuo esa vius 'kjhj osQ Årdksa dh ek¡x osQ vuq:i 'olu dh y; dks larqfyr vkSj
fLFkj cuk,  j[kus dh ,d egRoiw.kZ {kerk gSA ;g fu;eu raf=kdk ra=k }kjk laiUu gksrk
gSA efLr"d osQ esM~;wyk {ks=k esa ,d fof'k"V 'olu y;osQanz fo|eku gksrk gS] tks eq[;
:i ls 'olu osQ fu;eu osQ fy, mÙkjnk;h gksrk gSA efLr"d osQ iksal {ks=k esa ,d vU;
osQanz fLFkr gksrk gS ftls 'oklizHkkoh ('okl vuqpu) (Pneumotaxic) osaQnz dgrs
gSa tks 'olu y;osaQnz osQ dk;ksZa dks la;r (lq/kj) dj ldrk gSA bl osaQnz osQ raf=kdk
laosQr var%'olu dh vof/ dks de dj ldrs gSa vkSj bl izdkj 'olu nj
(Respiratory rate) dks ifjofrZr dj ldrs gSaA y;osaQnz osQ ikl ,d jlkslaosnh
(Chemosensitive) osaQnz y;osaQnz osQ fy, vfr laosnh gksrk gS] tks CO

2 
vkSj
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191'olu vkSj xSlksa dk fofue;

lkjak'k

dksf'kdk,a vikip;h fØ;kvksa osQ fy, vkWDlhtu dk mi;ksx djrh gSa rFkk ÅtkZ osQ lkFk dkcZuMkbvWkDlkbM
tSls gkfudkjd inkFkZ Hkh mRiUu djrh gSaA izkf.k;ksa esa dksf'kdkvksa rd vkWDlhtu ,oa ogk¡ ls dkcZuMkbvWkDlkbM
dks Hkh ckgj djus osQ fy, dbZ rjg dh fØ;kfof/ fodflr gSa vkSj ftuesa gekjs ikl bl fØ;k osQ fy,
,d iw.kZ fodflr 'olu ra=k gS ftlosQ varxZr nks isQiQM+s vkSj buls tqM+s ok;q ekxZ gSA

'olu dk igyk pj.k 'oklu gS ftlesa ok;qeaMyh; ok;q owQfidkvksa esa yh tkrh gS (var%'olu)vkSj
owQfidkvksa ls ok;q dks ckgj fudkyk tkrk gS (fu%'olu)A vWkDlhtfur jfgr jDr vkSj owQfidk osQ chp O

2

vkSj CO
2 dk fofue;] bu xSlksa dk jDr }kjk iwjs 'kjhj esa ifjogu vWkDlhtu ;qDr jDr vkSj Årdksa osQ chp

O
2 vkSj CO

2 dk fofue; vkSj dksf'kdkvksa }kjk vWkDlhtu dk mi;ksx (dksf'kdh; 'olu) vU; lfEefYkr
pj.k gSaA var%'olu vkSj fu%'olu osQ fy, ok;qeaMy vkSj owQfidk osQ chp fof'k"V varjki'kZd isf'k;ksa]
(baVjdksLVy) vkSj Mk;kizQke dh lgk;rk ls nkc izo.krk iSnk dh tkrh gSA bu fØ;kvksa esa lfEefyr ok;q
osQ fofHkUu vk;ru dks LikbjksehVj dh lgk;rk ls ekik tk ldrk gS ftudk fpfdRlh; o uSnkfud egRo
gSA owQfidk ,oa Årdksa esa CO

2 vkSj O
2 dk fofue; folj.k }kjk gksrk gSA folj.k nj O

2

(pO
2 ) vkSj CO

2 (pCO
2
) osQ vkaf'kd nkc izo.krk mudh ?kqyu'khyrk vkSj folj.k lrg dh eksVkbZ ij

fuHkZj gSA ;s dkjd gekjs 'kjhj esa owQfidk ls vkWDlhtu dk fovkWDlhtfur jDr esa rFkk jDr ls Årdksa esa
folj.k lqxe cukrs gSaA ;s dkjd CO

2 osQ vFkkZr~ Årdksa ls owQfidk esa folj.k osQ fy, Hkh vuqowQy gksrs gSaA

gkbMªkstu vk;uksa osQ fy, vfr laosnh gksrk gSA bu inkFkksZ dh o`f¼ ls ;g osaQnz lfØ;
gksdj 'olu izfØ;k esa vko';d lek;kstu djrk gS] ftlls ;s inkFkZ fu"dkflr fd,
tk losaQA egk/euh pki (Aortic arch) vkSj xzhok /euh (Carotid artery) ls tqM+h
laosnh lajpuk,a Hkh CO

2 vkSj H+

 lkanzrk osQ ifjoZru dks igpku ldrs gSa rFkk
mipkjkRed dk;Zokgh gsrq y;osQanz dks vko';d laosQr ns ldrs gSaA 'olu y; osQ
fu;eu esa vkWDlhtu dh Hkwfedk cgqr gh egRoghu gSA

14-6 'olu osQ fodkj (Respiratory disorders)

nek (Asthma) esa 'oluh vkSj 'olfudkvksa dh 'kksFk osQ dkj.k 'oklu osQ le;
?kj?kjgkV gksrh gS rFkk 'okl ysus esa dfBukbZ gksrh gSA
'oluh 'kksFk (Bronchitis) % ;g 'oluh dh 'kksFk gS ftlosQ fo'ks"k y{k.k 'oluh
esa lwtu rFkk tyu gksuk gS ftLkls yxkrkj [kk¡lh gksrh gSA
okrLiQhfr ;k ,EiQkbflek(Emphysema) % ,d fpjdkfyd jksx gS ftlesa owQfidk
fHkfÙk {kfrxzLr gks tkrh gS ftlls xSl fofue; lrg ?kV tkrh gSA /weziku blosQ eq[;
dkjdksa esa ,d gSA
O;kolkf;d 'olu jksx (Occupational Respiratory Disease) % oqQN m|ksxksa esa
fo'ks"kdj tgk¡ iRFkj dh f?klkbZ & filkbZ ;k rksM+us dk dk;Z gksrk gS] ogk¡ brus /wy
d.k fudyrs gSa fd 'kjhj dh lqj{kk iz.kkyh mUgsa iwjh rjg fu"izHkkoh ugha dj ikrhA
nh?kZdkyhu izHkkou 'kksFk mRiUu dj ldrk gS ftuls js'kke;rk (js'kh; Årdksa dh
izpqjrk) gksrh gS] ftlosQ iQyLo:i isQiQM+ksa dks xaHkhj uqdlku gks ldrk gSA bu m|ksxksa
osQ Jfedksa dks eq[kkoj.k dk iz;ksx djuk pkfg,A
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vkWDlhtu dk eq[; :i ls vWkDlhgheksXyksfcu osQ :i esa ifjogu gksrk gS owQfidk esa tgk¡ pO
2

vf/d jgrk gSA vkWDlhtu gheksXyksfcu ls ;qfXer gks tkrh gS rFkk Årdksa esa tgk¡ pO
2 de] pO

2 ,oa H
+

dh Lkkanzrk vf/d gksrh gS ljyrk ls fo;ksftr gks tkrh gSA yxHkx 70 izfr'kr dkcZuMkbvkWDlkbM dk
ifjogu dkcksZfud ,ugkbMªst ,atkbe dh lgk;rk ls ckbdkcksZusV ( HCO

2
) osQ :i esa gksrk gSA 20&25

izfr'kr dkcZuMkbvWkDlkbM gheksXyksfcu }kjk dkckZehuks gheksXyksfcu osQ :i esa ogu dh tkrh gSA Årdksa esa
tgk¡ pCO

2 mPp vkSj pO
2 fuEu gksrk gS] ogk¡ ;g jDr ls ;qfXer gksrk gS_ tcfd owQfidk esa tgk¡ pCO

2

fuEu vkSj pO
2 mPp jgrk gS ;g jDr ls fu"dkflr gks tkrh gSA

'olu y; efLr"d osQ esM~;wyk {ks=k fLFkr 'olu osQanz }kjk cuk, j[kh tkrh gSA efLr"d osQ iksal {ks=k
fLFkr 'okl vuqpu 'okl izHkkoh (U;weksVSfDld) osaQnz rFkk ,d jlks laosnh {ks=k 'olu fØ;kfof/ dks
ifjofrZr dj ldrs gSaA

vH;kl

1- tSo {kerk dh ifjHkk"kk nsa vkSj bldk egRo crk,a\
2- lkekU; fu%'olu osQ mijkar isQi+QMksa esa 'ks"k ok;q osQ vk;ru dks crk,aA
3- xSlkas dk folj.k osQoy owQidh; {ks=k esa gksrk gS] 'olu ra=k osQ fdlh vU; Hkkx esa

ughA D;ksa\
4- CO

2 osQ ifjogu (VªkaliksVZ) dh eq[; fØ;kfof/ D;k gS_ O;k[;k djas\
5- owQfidk ok;q dh rqyuk eas ok;qeaMyh; ok;q esa pO

2 rFkk pCO
2 fdruh gksxh] feyku djssa\

(i) pO
2 U;wu] pCO

2 mPp (ii) pO
2 mPp] pCO

2 U;wu
(iii) pO

2 mPp] pCO
2 mPp (iv) pO

2  U;wu] pCO
2 U;wu

6- lkekU; fLFkfr esa var%'olu izfØ;k dh O;k[;k djsa\
7- 'olu dk fu;eu oSQls gksrk gS\
8- pCO

2 dk vkWDlhtu osQ ifjogu esa D;k izHkko gS\
9- igkM+ ij Pk<+us okys O;fDr oQh 'olu izfØ;k esa D;k izHkko iM+rk gS\

10- dhVksa esa 'olu fØ;kfof/ oSQlh gksrh gS\
11- vWkWDlhtu fo;kstu oØ dh ifjHkk"kk nsa] D;k vki bldh flXekHk vkÑfr dk dksbZ dkj.k crk ldrs gSa\
12- D;k vki us vodkWlh;rk (gkbiksfDl;k) (U;wu vkWDlhtu) osQ ckjs esa lquk gS\ bl laca/ esa tkudkjh

izkIr djus dh dksf'k'k djsa o lkfFk;ksa osQ chp ppkZ djsaA
13- fuEu osQ chp varj djsa%

(d) I R V (vkbZ vkj oh) ERV (b vkj oh)
([k) var% 'olu {kerk (IC) vkSj fu%'olu {kerk
(x) tSo {kerk rFkk isQiQM+kas dh oqQy /kfjrk

14- Tokjh; vk;ru D;k gS\ ,d LoLFk euq"; osQ fy, ,d ?kaVs osQ Tokjh; vk;ru (yxHkx ek=kk) dks
vkadfyr djsa\
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vc rd vki ;g lh[k pqosQ gaS fd thfor dksf'kdkvksa dks vkWDlhtu iks"k.k vU;
vko';d inkFkZ miyC/ gksus pkfg,A Årdksa osQ lqpk# dk;Z gsrq vif'k"V ;k
gkfudkjd inkFkZ tSls dkcZuMkbvkWDlkbM (CO

2
) dk yxkrkj fu"dklu vko';d gSA

vr% bu inkFkks± osQ dksf'kdkvksa rd ls pyu gsrq ,d izHkkoh fØ;kfof/ dk gksuk
vko';d FkkA fofHkUUk izkf.k;kas esa bl gsrq vfHkxeu osQ fofHkUu rjhosQ fodflr gq,
gSaA ljy izk.kh tSls Liat o flysaVsªV ckgj ls vius 'kjhj esa ikuh dk lapj.k 'kkjhfjd
xqgkvksa esa djrs gSa] ftlls dksf'kdkvksa osQ }kjk bu inkFkks± dk vknku&iznku ljyrk ls
gks losQA tfVy izk.kh bu inkFkks± osQ ifjogu osQ fy, fo'ks"k rjy dk mi;ksx djrs
gSaA euq"; lfgr mPp izkf.k;ksa esa jDr bl mn~ns'; esa dke vkus okyk lokZf/d
lkekU; rjy gSA ,d vU; 'kjhj nzOk ylhdk Hkh oqQN fof'k"V rRoksa osQ ifjogu esa
lgk;rk djrk gSA bl vè;k; esa vki #f/j ,oa ylhdk (Ård nzO;) osQ la?kVu ,oa
xq.kksa osQ ckjs esa i<+asxsA blesa #f/j osQ ifjlapj.k oQks Hkh le>k;k x;k gSA

15-1 #f/j

jDr ,d fo'ks"k izdkj dk Ård gS] ftlesa nzO; vk/k=kh (eSfVªDl) IykTek (IySTek)
rFkk vU; laxfBr lajpuk,a ikbZ tkrh gSaA

15-1-1 IykTek (IySTek)

iznzO; ,d gYosQ ihys jax dk xk<+k rjy inkFkZ gS] tks jDr osQ vk;ru yxHkx 55
izfr'kr gksrk gSA iznzO; esa 90&92 izfr'kr ty rFkk 6&8 izfr'kr izksVhu inkFkZ gksrs gaSA
iQkbfczukstu] Xykscqfyu rFkk ,Ycwfeu IykTek esa mifLFkr eq[; izksVhu gSaA iQkbfczukstsu
dh vko';drk jDr FkDdk cukus ;k LoaQnu esa gksrh gSA XyksCkqfyu dk mi;ksx 'kjhj

'kjhj nzOk rFkk ifjlapj.k

vè;k; 15

15-1 #f/j

15-2 ylhdk (Ård
nzO;)

15-3 ifjlapj.k iFk

15-4 f}ifjlapj.k

15-5 ân fØ;k dk
fu;a=k.k

15-6 ifjlapj.k ls
lacaf/r jksx
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osQ izfrj{kk ra=k rFkk ,Ycwfeu dk mi;ksx ijklj.kh larqyu osQ fy, gksrk gSSA  IykTek
esa vusd [kfut vk;u tSls Na+, Ca++, Mg++,HCO

3,Cl
– bR;kfn Hkh ik, tkrs gSaA

'kjhj esa laØe.k dh voLFkk esa gksus osQ dkj.k Xywdkst] vehuks vEy rFkk fyfiM Hkh
IykTek esa ik, tkrs gSaA #f/j dk FkDdk cUkkus vFkok Ldanu osQ vusd dkjd iznzO;
osQ lkFk fuf"Ø; n'kk esa jgrss gSaA fcuk FkDdk @LoaQnu dkjdksa osQ IykTek dks lhje
dgrs gSaA

15-1-2 laxfBr inkFkZ

yky #f/j df.kdk (bfjFkzkslkbV)]'osrk.kq (Y;qdkslkbV) rFkk iV~fVdk.kq (IysVysV~l)
dks la;qDr :i ls laxfBr inkFkZ dgrs gSa (fp=k 15-1) vkSj ;s jDr osQ yxHkx 45
izfr'kr Hkkx cukrs gSaA

bfjFkzkslkbV (jDrk.kq) ;k yky #f/j df.kdk,a vU; lHkh dksf'kdkvksa ls la[;k
eas vf/d gksrh gSA ,d LoLFk euq"; esa ;s df.kdk,a yxHkx 50 ls 50 yk[k izfr?ku
feeh- jDr (5 ls 5-5 fefy;u izfr?ku feeh-) gksrh gSaA o;Ld voLFkk esa yky
#f/j df.kdk,a yky vfLFk eTtk esa curh gaSA vf/drj Lru/kfj;ksa dh yky #f/j
df.kdkvksssa esa osaQnzd ugha feyrs gSa rFkk budh vkÑfr mHk;kory (ckbZdksuosQo) gksrh
gSA budk yky jax ,d ykSg;qDr tfVy izksVhu gheksXyksfcu dh mifLFkfr osQ dkj.k gSA
,d LoLFk euq"; esa izfRk 100 feyh- jDr esa yxHkx 12 ls 16 xzke gheksXyksfcu ik;k
tkrk gSA bu inkFkks± dh 'olu xSlksa osQ ifjogu esa egRoiw.kZ Hkwfedk gSA yky jDr
df.kdkvksa dh vkSlr vk;q 120 fnu gksrh gSA rRi'pkr budk fouk'k Iyhgk (yky
jDr df.kdkvksa dh dfczLrku) esa gksrk gSA

Y;qdkslkbV dks gheksXyksfcu osQ vHkko osQ dkj.k rFkk jaxghu gksus ls 'osr #fèkj
df.kdk,a Hkh dgrs gSaA blessa osaQnzd ik, tkrs gaS rFkk budh la[;k yky jDr
df.kdkvksssa dh vis{kk de] vkSlru 6000&8000 izfr ?ku feeh- jDr gksrh gSA
lkekU;r% ;s de le; rd thfor jgrh gaSA budks nks eq[; Jsf.k;ksa esa ck¡Vk x;k
gS&df.kdk.kq (xzsU;wykslkbV) rFkk vd.k dksf'kdk (,xzsU;wykslkbV)A U;wVªksfiQy] bvksfluksfiQy
o cslksfiQy df.kdk.kqvksa osQ izdkj gSa] tcfd fyaiQkslkbV rFkk eksukslkbV vd.kdksf'kdk
osQ izdkj gaSA 'osr #f/j dksf'kdkvksa esa U;wVªksfiQy la[;k esa lcls vf/d (yxHkx
60&65 izfr'kr) rFkk cslksfiQy la[;k esa lcls de (yxHkx 0-5&1 izfr'kr) gksrs gSaA

fp=k 15-1 jDr esa laxfBr inkFkZ

vkj ch lh

IysVysV~l cslhfiQy

U;qVªksfiQy

fyalkbV

Vh&fyaiQkslkbV

ch&fyaiQkslkbV

b;ksfluksfiQy
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U;wVªksfiQy  rFkk eksukslkbV (6&8 izfr'kr) Hk{k.k dksf'kdk gksrh gS tks vanj izos'k djus
okys cká thoksa dks lekIr djrh gSA cslksfiQy] fgLVkfeu] fljksVksfuu] fgiSfju vkfn
dk lzko djrh gS rFkk 'kksFkdkjh fØ;kvksa esa lfEefyr gksrh gSA bvksfluksfiQy
(2&3 izfr'kr) laØe.k ls cpko djrh gS rFkk ,ythZ izfrfØ;k esa lfEefyr jgrh
gSA fyaiQkslkbV (20&25 izfr'kr) eq[;r% nks izdkj dh gSa & ch rFkk VhA ch vkSj Vh
nksuksa izdkj dh fyaiQkslkbV 'kjhj dh izfrj{kk osQ fy, mÙkjnk;h gSaA

iV~fVdk.kq (IysVysV~l) dks FkzksEckslkbV Hkh dgrs gSa] ;s eSxkosQfj;ks lkbV (vfLFk
eTtk dh fo'ks"k dksf'kdk) osQ VqdM+ksa esa fo[kaMu ls curh gSaA jDr esa budh la[;k
1-5 ls 3-5 yk[k izfr ?ku feeh- gksrh gSaA IysVysV~l dbZ izdkj osQ inkFkZ lzfor djrh
gSa ftuesa vf/dka'k #f/j oQk FkDdk tekus (LoaQnu) esa lgk;d gSaA IysVysV~l dh
la[;k esa deh osQ dkj.k LoaQnu (teko) esa foÑfr gks tkrh gS rFkk 'kjhj ls vfèkd
jDr lzko gks tkrk gSA

15-1-3  jDr lewg (CyM xzqi)

tSlk fd vki tkurs gSa fd euq"; dk jDr ,d tSlk fn[krs gq, Hkh oqQN vFkksZa esa fHkUu
gksrk gSA jDr dk dbZ rjhosQ ls lewghdj.k fd;k x;k gSA buesa ls nks eq[; lewg ABO

rFkk Rh dk mi;ksx iwjs fo'o esa gksrk gSA

15-1-3-1 ABO lewg

ABO lewg eq[;r% yky #f/j df.kdkvksa dh lrg ij nks izfrtu@,aVhtu dh
mifLFkfr ;k vuqifLFkr ij fuHkZj gksrk gSA ;s ,saVhtu A vkSj B gSa tks izfrj{kk vuqfØ;k
dks izsfjr djrs gSaA blh izdkj fofHkUu O;fDr;ksa esa nks izdkj osQ izkÑfrd izfrj{kh@,aVhcksMh
('kjhj izfrjks/h) feyrs gSaA izfrj{kh os izksVhu inkFkZ gSa tks izfrtu osQ fo#¼ iSnk gksrs
gSaA pkj jDr lewgksa] A, B, AB, vkSj O esa izfrtu rFkk izfrj{kh dh fLFkfr dks ns[krs
gSa] ftldks rkfydk 15-1 esa n'kkZ;k x;k gSA

nkrk ,oa xzkgh@vknkrk osQ jDr lewgksa dk jDr p<kus ls igys lko/kuhiwoZd feyku
dj ysuk pkfg, ftlls jDr LoaQnu ,oa RBC osQ u"V gksus tSlh xaHkhj ijs'kkfu;ka u
gksaA nkrk la;ksT;rk (Mksuj oaQisfVfcfyVh) rkfydk 15-1 esa n'kkZ;h xbZ gSA

jDr lewg yky #f/j df.kdkvksa IykTek esa izfrj{kh jDrnkrk lewg
ij izfrtu  (,afVcksMht)

A A ,aVh B A, O

B B ,aVh A B, O

AB AB vuqifLFkr AB, A, B,O

O vuqifLFkr ,aVh A,B O

rkfydk 15-1  jDr lewg rFkk jDrnkrk lq;ksX;rk
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mijksDr rkfydk ls ;g Li"V gS fd jDr lewg O ,d loZnkrk gS tks lHkh
lewgksa dks jDr iznku dj ldrk gSA jDr lewg AB loZ vknkrk (xzkgh) gS tks lHkh
izdkj osQ jDr lewgksa ls jDr ys ldrk gSA

15-1-3-2  Rh lewg

,d vU; izfrtu@,aVhtu Rh gS tks yxHkx 80 izfr'kr euq";ksa esa ik;k tkrk gS rFkk ;g
Rh ,aVhtsu jhlsl canj esa ik, tkus okys ,aVhtsu osQ leku gSA ,sls O;fDr dks ftlesa
Rh ,aVhtsu gksrk gS] dks Rh lfgr (Rh+ve) vkSj ftlesa ;g ugha gksrk mls Rh ghu
(Rh-ve) dgrs gSaA ;fn Rh jfgr (Rh-ve) osQ O;fDr osQ jDr oQks vkj ,p lfgr
(Rh+ve) ikWftfVo osQ lkFk feyk;k tkrk gS rks O;fDr ess Rh izfrtu Rh-ve osQ
fo:¼ fo'ks"k izfrj{kh cu tkrh gSa] vr% jDr vknku&iznku osQ igys Rh lewg dks
feyuk Hkh vko';d gSA ,d fo'ks"k izdkj dh Rh v;ksX;rk dks ,d xHkZorh (Rh-ve)
ekrk ,oa mlosQ xHkZ esa iy jgs Hkzw.k osQ Rh+ve osQ chp ikbZ tkrh gSA vijk }kjk i`Fkd
jgus osQ dkj.k Hkzw.k dk Rh ,aVhtsu lxHkZrk esa ekrk osQ Rh-ve dks izHkkfor ugha dj
ikrk] ysfdu fiQj Hkh igys izlo osQ le; ekrk osQ Rh-ve jDr ls f'k'kq osQ Rh+ve

jDr osQ LakidZ esa vkus dh laHkkouk jgrh gSA ,slh n'kk esa ekrk osQ jDr esa Rh izfrj{kh
cuuk izkjaHk gks tkrk gSA ;s izfrjks/ esa ,aVhcksMht cukuk 'kq: dj nsrh gSA ;fn ijorhZ
xHkkZoLFkk gksrh gS rks jDr ls (Rh-ve) Hkzw.k osQ jDr (Rh+ve) essa Rh izfrj{kh dk
fjlko gks ldrk gS vkSj blls Hkwz.k dh yky #f/j df.kdk,a u"V gks ldrh gSaA ;g
Hkzw.k osQ fy, tkuysok gks ldrh gaS ;k mls jDrkYirk ([kwu dh deh) vkSj ihfy;k
gks ldrk gSA ,slh n'kk dks bfjFkzksOykLVksfll fiQVSfyl (xHkZ jDrk.kq dksjdrk) dgrs
gSaA bl fLFkfr ls cpus osQ fy, ekrk dks izlo osQ rqjar ckn Rh izfrj{kh dk mi;ksx
djuk pkfg,A

15-1-4 jDr&LoaQnu (jDr dk teko)

fdlh pksV ;k ?kkr dh izfrfØ;k Lo:i jDr Ldanu gksrk gSA ;g fØ;k 'kjhj ls ckgj
vR;f/d jDr dks cgus ls jksdrh gSA D;k vki tkurs gSa ,slk D;ksa gksrk gS\ vkius
fdlh pksV ?kkr ;k ?kko ij oqQN le; ckn xgjs yky o Hkwjs jax dk >kx lk vo';
ns[kk gksxkA ;g jDr dk LoaQnu ;k FkDdk gS] tks eq[;r% iQkbfczu /kxs osQ tky ls
curk gSA bl tky esa ejs rFkk {kfrxzLr laxfBr inkFkZ Hkh my>s gq, gksrs gSaA iQkbfczu
jDr IySTek esas mifLFkr ,atkbe FkzksfEcu dh lgk;rk ls iQkbfczukstu ls curh gSA
FkzksfEcu dh jpuk IykTek esa mifLFkr fuf"Ø; izksFkksfcau ls gksrh gSA blosQ fy,
Fkzksacksdkbust ,atkbe lewg dh vko';drk gksrh gSA ;g ,atkbe lewg jDr IySTek esa
mifLFkr vusd fuf"Ø; dkjdksa dh lgk;rk ls ,d osQ ckn ,d vusd ,atkbeh
izfrfØ;k dh  Ükà[kyk (lksikuh izØe) ls curk gSA ,d pksV ;k ?kkr jDr esa mifLFkr
IysVysV~l dks fo'ks"k dkjdksa dks eqDr djus osQ fy, izsfjr djrh gS ftuls Ldanu dh
izfØ;k 'kq: gksrh gSA {kfrxzLr Årdksa }kjk Hkh pksV dh txg ij oqQN dkjd eqDr gksrs
gaS tks Ldanu dks izkjaHk dj ldrs gSaaA bl izfrfØ;k esa oSQfYl;e vk;u dh Hkwfedk
cgqr egRoiw.kZ gksrh gSA
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15-2 ylhdk (Ård nzo)

jDr tc Ård dh dksf'kdkvksa ls gksdj xqtjrk gS rc cM+s izksVhu v.kq ,oa laxfBr
inkFkks± dks NksM+dj jDr ls ty ,oa ty esa ?kqyu'khy inkFkZ dksf'kdkvksa ls ckgj
fudy tkrs gSaA bl rjy dks varjkyh nzo ;k Ård nzo dgrs gSaaA blesa IySTek osQ
leku gh [kfut yo.k ik, tkrs gSaA jDr rFkk dksf'kdkvkas  osQ chp iks"kd inkFkZ ,oa
xSlksa dk vknku iznku blh nzo ls gksrk gSA okfgdkvksa dk foLr`r tky tks ylhdk ra=k
(fyaiQSfVd flLVe) dgykrk gS bl nzOk dks ,d=k dj cM+h f'kjkvksa esa okil NksM+rk
gSA ylhdk ra=k esa mifLFkr ;g nzOk@rjy dks ylhdk dgrs gSaA

ylhdk ,d jaxghu nzOk gS ftlesa fof'k"V fyaiQkslkbV feyrs gSaA fyaiQkslkbV 'kjhj
dh izfrj{kk vuqfØ;k osQ fy, mÙkjnk;h gSA ylhdk iks"kd inkFkZ] gkeksZu vkfn osQ
laokgu osQ fy, egRoiw.kZ gksrs gSaA vka=k voaqQj esa mifLFkr ySfDV;y olk dks ylhdk
}kjk vo'kksf"kr djrs gSaA

15-3 ifjlapj.k iFk

ifjlapj.k nks rjg dk gksrk gS] tks [kqyk ,oa can gksrk gSA [kqyk ifjlapj.k ra=k
vkFkksZiksMk (laf/ikn) rFkk eksyLdk esa ik;k tkrk gSA ftlesa ân; }kjk jDr dks jDr
okfgdkvksa easa iai fd;k tkrk gS] tks fd jDr LFkku (dksVjksa) esa [kqyrk gSA ,d dksVj
oLrqr% nsgxqgk gksrh gSA ,susfyMk rFkk d'ks#dh esa can izdkj dk ifjlapj.k ra=k ik;k
tkrk gS] ftlesa ân; ls jDr dk izokg ,d nwljs ls tqM+h jDr okfgfu;ksa osQ tky esa
gksrk gSA bl rjg dk jDr ifjlapj.k iFk T;knk ykHknk;d gksrk gS D;ksafd blesa jDr
izokg vklkuh ls fu;fer fd;k tkrk gSA

lHkh d'ks#dh esa d{kksa ls cuk gqvk is'kh ân; gksrk gSA eNfy;ksa esa nks d{kh;
ân; gksrk gS] ftlesa ,d vfyan rFkk ,d fuy; gksrk gSA mHk;pjksa rFkk ljhl`ikas
jsIVkby dk (exjePN dks NksM+dj) ân; rhu d{kksa ls cuk gksrk gS] ftlesa nks vfyan
rFkk ,d fuy; gksrk gSA tcfd exjePN] if{k;ksa rFkk Lru/kfj;ksa esa ân; pkj d{kksa
dk cuk gksrk gS ftlesa nks vfyan rFkk nks fuy; gksrs gSaA eNfy;ksa esa ân;
fovkWDlhtfur #f/j ckgj dks iai djrk gS tks Dykse }kjk vkWDlhtfur gksdj 'kjhj
osQ fofHkUu Hkkxksa esa igq¡pk;k tkrk gS rFkk ogk¡ ls fovkWDlhtfur jDr ân; esa okil
vkrk gSA bl fØ;k dks ,dyifjlapj.k dgrs gSaA mHk;pjksa o ljhl`iksa esa cak;k vfyan
Dykse @ iQsiQM+ksa @ Ropk ls vkWDlhtu ;qDr jDr izkIr djrk gS rFkk nkfguk vkfyan
'kjhj osQ nwljs Hkkxksa ls fovkWDlhtfur #f/j izkIr djrk gS] ysfdu os jDr dks fuy;
esa fefJr dj ckgj dh vksj iai djrs gSaA bl fØ;k dks viw.kZ nksgjk ifjlapj.k dgrs
gSaA if{k;ksa ,oa Lru/kfj;ksa esa vkWDlhtfur fovkWDlhtfur jDr Øe'k% ck,a o nk,a
vkfyanksa esa vkrk gS] tgk¡ ls og mlh Øe ls ck,a nk,a ,oa ck,a fuy;ksa esa tkrk gSA
fuy; fcuk jDr dks feyk, bUgsa iai djrk gS vFkkZr~ nks rjg osQ ifjlapj.k iFk bu
izkf.k;ksa esa feyrs gSaA vr% bu izkf.k;ksa esa nksgjk ifjlapj.k ik;k tkrk gSA vc ge ekuo
osQ ifjlapj.k ra=k dk vè;;u djrs gSaA
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15-3-1 ekuo ifjlapj.k ra=k

ekuo ifjlapj.k ra=k ftls jDrokfguh ra=k Hkh dgrs gSa ftleas d{kksa ls cuk is'kh ân;]
'kkf[kr can jDr okfgfu;ksa dk ,d tky] jDr ,oa rjy lekfgr gksrk gaSA (jDr buesa
cgus okyk ,d rjy gS ftlosQ ckjs esa vki foLr`r :i ls bl vè;k; osQ iwoZorhZ
i`"Bksa esa i<+ pqosQ gSa)A

ân;& dh mRifÙk eè;tu Lrj (ehlksMeZ) ls gksrh gS rFkk ;g nksuksa iQsiQM+ksa
osQ eè;] o{k xqgk esa fLFkr jgrk gS ;g FkksMk lk ckb± rjiQ >qdk jgrk gSA ;g can
eqV~Bh osQ vkdkj dk gksrk gSA ;g ,d nksgjh fHkfÙk osQ f>Yyhe; FkSyh] ân;koj.kh
}kjk lqjf{kr gksrk gS ftlesa ân;koj.kh nzOk ik;k tkrk gSA gekjs ân; esa pkj d{k
gksrs gSa ftlesa nks d{k vis{kkÑr NksVs rFkk Åij dks ik, tkrs gSa ftUgsa vfyan
(vkfVªZ;k) dgrs gSa rFkk nks d{k vis{kkÑr cM+s gksrs gSa ftUgsa fuy; (oasfVªdy)
dgrs gSaA ,d iryh is'kh; fHkfÙk ftls varj vfyanh (iV) dgrs gSa] nk,a ,oa ck,a
vkfyan dks vyx djrh gS tcfd ,d eksVh fHkfÙk] ftls varj fuy;h (iV)
dgrs gSa] tks ck,a ,oa nk,a fuy; dks vyx djrh gS (fp=k 15-2)A viuh&viuh
vksj osQ vkfyan ,oa fuy; ,d eksVs js'kh; Ård ftls vfyana fuy; iV }kjk i`Fkd
jgrs gSaA gkykafd_ bu iVksa esa ,d&,d fNnz gksrk gS] tks ,d vksj osQ nksuksa d{kksa dks
tksM+rk gSA nkfgus vkfyan vkSj nkfgus fuy; osQ (ja/z) ij rhu is'kh iYyksa ;k oyuksa
ls (ÝySIl ;k dIl) ls ;qDr ,d okYo ik;k tkrk gSA bls VªkbdlfiM (f=koyuh)
dikV ;k okYo dgrs gSaA ck,a vfyan rFkk ck,a fuy; osQ ja/z (fudkl) ij ,d

fp=k 15-2  ,d ekuo ân; dk dkV

nkfguk fuy;

dkfMZ, VsafMus;

vfyanh fuy;h xkaB

nkfguk vfyan
dksVjkfyan xkaB

egk/euh

egkf'kjk
iqQIiqQlh; /euh

ck;ak vfyan

ijfoaQts js'kksa osQ
lkFk fgl caMy

cka;k fuy;

varj fuy;h iV~fVdk

iqQIiqQlh; f'kjk,sa
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f}oyuh dikV @ feVªy dikV ik;k tkrk gSA nk,a rFkk ck,a fuy;ksa ls fudyus okyh
Øe'k% iqQIiqQlh; /euh rFkk egk/euh dk fudkl }kj v/Zpanz dikfVdj (lsehY;quj
okYo) ls ;qDr jgrk gSA ân; osQ dikV #f/j dks ,d fn'kk esa gh tkus nsrs gSa
vFkkZr~ vfyan ls fuy; vkSj fuy; ls iqQIiqQl /euh ;k egk/euhA dikV okilh
;k mYVs izokg dks jksdrs gSaA

;g ân is'kh;ksa ls cuk gSA fuy;ksa dh fHkfÙk vfyanksa dh fHkfÙk ls cgqr eksVh gksrh
gSA ,d fo'ks"k izdkj dh ân is'khU;kl] ftls uksMy Ård dgrs gSa] Hkh ân; esa ik;k
tkrk gS (fp=k 15-2)A bl Ård dk ,d /Cck nkfgus vfyan osQ nkfgus Åijh dksus
ij fLFkr jgrk gS] ftls f'kjkvfyanaioZ (lkbuksa&vkfVª;y ukWM SAN) dgrs gSaA bl
Ård dk nwljk fi.M nkfgus vfyan esa uhps osQ dksus ij vfyan fuy;h iV osQ ikl
esa fLFkr gksrk gS ftls vfyan fuy; ioZ (vkfVª;ks&osVhoqQyj ukWM@ AVN) dgrs gSaA
uksMy (xzafFky) js'kksa dk ,d caMy] ftls vfyan fuy; caMy (AV caMy) Hkh dgrs
gSaA varj fuy; iV osQ Åijh Hkkx  esa vfyan fuy; ioZ ls izkjaHk gksrk gS rFkk 'kh?kz
gh nks nkb± ,oa ckb± 'kk[kkvksa essa foHkkftr gksdj varj fuy; iV osQ lkFk i'p Hkkx
esa c<+rk gSA bu 'kk[kkvksa ls laf{kIr js'ks fudyrs gSa tks iwjs fuy;h is'khfoU;kl eas nksuksa
rjiQ iQSys jgrs gSa] ftls iqjfoaQts rarq dgrs gSaA uksMy Ård fcuk fdlh cká izsj.kk
osQ fØ;kfoHko iSnk djus esa l{ke gksrs gSaA bls LomÙkstu'khy (vkVks,DlkbVscy)
dgrs gSaA gkykafd_ ,d feuV esa mRiUu gq, fØ;kfoHko dh la[;k uksMy ra=k osQ
fofHkUu Hkkxksa esa ?kV&c<+ ldrh gSA

f'kjkvfyanioZ (xkaB) lcls vf/d fØ;kfoHko iSnk dj ldrh gSA ;g ,d feuV
esa 70&75 fØ;kfoHko iSnk djrh gS rFkk ân; dk y;kRed laoqQpu (fjnfed
dkaVsªD'ku) dks izkjaHk djrk gS rFkk cuk, j[krk gSA blfy, bls xfrizsjd (is'k esdj)
dgrs gSaA blls gekjh lkekU; ân; Lianu nj 70&75 izfr feuV gksrh gSA (vkSlru
72 Lianu izfr feuV)A

15-3-2 ân pØ

ân; dke oSQls djrk gS\ vkvks ge tkusaA izkjaHk esa ekuk fd ân; osQ pkjksa d{k
f'kfFky voLFkk esa gSa vFkkZr~ ân; vuqf'kfFkyu voLFkk esa gSA bl le; f=koyu ;k
f}oyu dikV [kqys jgrs gaS] ftlls jDr iqQIiqQl f'kjk rFkk egkf'kjk ls Øe'k% ck,a rFkk
nk,a vfyan ls gksrk gqvk ck,a rFkk nk,a fuy; esa igq¡prk gSA v/Z panzdikfVdk bl
voLFkk esa can jgrh gSA vc f'kjkvfyanioZ (SAN) fØ;kfoHko iSnk djrk gS] tks nksuksa
vfyanksa dks izsfjr dj vfyan izoqQapu (atrial systole) iSnk djrh gSA bl fØ;k ls
jDr dk izokg fuy; esa yxHkx 30 izfr'kr c<+ tkrk gSA fuy; esa fØ;kfoHko dk
lapkyu vfyan fuy;  (ioZ)  rFkk vfyan fuy; caMy }kjk gksrk gS tgk¡ ls fgt
osQ caMy bls fuy;h is'khU;kl (ventricular musculatire) rd ig¡qpkrk gSA blosQ
dkj.k fuy;h isf'k;ksa esa laoqQpu gksrk gS vFkkZr~ fuy; izoqQapu bl le; vfyan foJke
voLFkk esa tkrs gSaA bls vfyan dks vuqf'kfFkyu dgrs gSa tks vfyan izoqQapu osQ
lkFk&lkFk gksrk gSA fuy;h izoqQapu] fuy;h nkc c<+ tkrk gS] ftlls f=koyuh o
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f}oyuh dikV can gks tkrs gSa] vr% jDr foijhr fn'kk vFkkZr~ vfyan esa ugha vkrk
gSA tSls gh fuy;h ncko c<+rk gS v/Z panzdikfVdk,a tks iqQIiqQlh; /euh (nkb± vksj)
rFkk egk/euh (ckb± vksj) ij fLFkr gksrs gSa] [kqyus osQ fy, etcwj gks tkrs gSa ftlosQ
jDr bu /efu;ksa ls gksrk gqvk ifjlapj.k ekXkZ esa pyk tkrk gSA fuy; vc f'kfFky
gks tkrs gSa rFkk bls fuy;h vuqf'kfFkyu dgrs gSaA bl rjg fuy; dk nkc de gks tkrk
gS ftlls v/ZpanzdikfVdk can gks tkrh gS] ftlls jDr dk foijhr izokg fuy; esa
ugha gksrkA fuy;h nkc vkSj de gksrk gS] vr% vfyan esa jDr dk nkc vf/d gksus
osQ dkj.k f=koyuh dikV rFkk f}oyuh dikV [kqy tkrs gSaA bl rjg f'kjkvksa ls vk,
gq, jDr dk izokg vfyan ls iqu% fuy; esa 'kq: gks tkrk gSA fuy; rFkk vfyan ,d
ckj iqu% (tSlk fd Åij fy[kk x;k gS)] f'kfFkykoLFkk esa pys tkrs gSaA f'kjkvkfyanioZ
(dksVjkfyan xkaB) iqu% fØ;kfoHko iSnk djrh gS rFkk mijksDr of.kZr ls lkjh fØ;k dks
nksgjkrh gS ftlls ;g izfØ;k yxkrkj pyrh jgrh gSA

,d ân; Lianu osQ vkjaHk ls nwljs Lianu osQ vkjaHk (,d laiw.kZ ân; Lianu) gksus
osQ chp osQ ?kVukØe dks ân pØ (cardiac cycle) dgrs gSa rFkk bl fØ;k esa nksuksa
vfyanksa rFkk nksuksa fuy;ksa dk izoqaQpu ,oa vuqf'kfFkyu lfEefyr gksrk gSA tSlk fd
Åij o.kZu fd;k tk pqdk gS fd ân; Lianu ,d feuV esa 72 ckj gksrk gS vFkkZr~ ,d
feuV esa dbZ ckj ân pØ gksrk gSA blls ,d pØ dk le; 0-8 lsosaQM fudkyk tk
ldrk gSA izR;sd ân pØ esa fuy; 70 feyh- jDr  iai djrk gS] ftls izokg vk;ru
dgrs gSaA izokg vk;ru dks ân; nj ls xq.kk djus ij ân fudkl dgykrk gS] blfy,
ân fudkl izR;sd fuy; }kjk jDr dh ek=kk dks izfr feuV ckgj fudkyus dh {kerk
gS] tks ,d LoLFk ek=kk esa vkSlru 5 gtkj feyh- ;k 5 yhVj gksrh gSA ge izokg
vk;ru rFkk ân; nj dks cnyus dh {kerk j[krs gSa blls ânfudkl Hkh cnyrk gSA
mnkgj.k osQ rkSj ij f[kykM+h@/kodksa dk ân fudkl lkekU; euq"; ls vf/d gksrk gSA

ân pØ osQ nkSjku nks egRoiw.kZ èofu;k¡ LVsFksLdksi }kjk lquh tk ldrh gSA izFke
èofu (yc) f=koyuh rFkk f}oyuh dikV osQ can gksus ls lacaf/r gS] tcfd nwljh
èofu (Mc) v/Z panzdikV osQ can gksus ls lacaf/r gSA bu nksuksa èofu;ksa dk fpfdRlh;
funku esa cgqr egRo gSA

15-3-3  fo|qr ân ys[k (bySDVªksdkfMZ;ksxzkiQ)

vki 'kk;n vLirky osQ Vsyhfotu osQ n`'; ls
fpjifjfpr gksaxsA tc dksbZ chekj O;fDr ân;k?kkr osQ
dkj.k fuxjkuh e'khu (eksuhVfjax e'khu) ij j[kk tkrk
gS rc vki ihi-- ihi--- ihi vkSj ihihih dh vkokt
lqu ldrs gSaA bl rjg dh e'khu (bySDVªksdkfMZ;ksxzkiQ)
dk mi;ksx fo|qr ân ys[k (bysDVªksdkfMZ;ksxzke) (bZlhth)
izkIr djus osQ fy, fd;k tkrk gS (fp=k 15-3)A
bZlhth ân; osQ ân;h pØ dh fo|qr fØ;kdykiksa dk
vkjs[kh; izLrqrhdj.k gSA chekj O;fDr osQ ekud bZlhth

fp=k 15-3 ekuo bZlhth dk js[kkafdr fp=k.k
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ls izkIr djus osQ fy, e'khu ls jksxh dks rhu fo|qr yhM ls (nksuksa dykbZ;k¡ rFkk ckb±
vksj dh ,M+h) tksM+dj yxkrkj fuxjkuh djosQ izkIr dj ldrs gSaA

ân; fØ;kvksa osQ foLr`r ewY;kadu osQ fy, dbZ rkjksa (yhM~l) dks lhus ls tksM+k
tkrk gSA ;gk¡ ge osQoy ekud bZlhth osQ ckjs esa crk,axsA

bZlhth osQ izR;sd peksZRd"kZ dks P (ih) ls T (Vh) rd n'kkZ;k tkrk gS] tks ân;
dh fo'ks"k fo|qr fØ;kvksa osQ iznf'kZr djrk gSA ih rjax dks vkfyan osQ mn~nhiu@foèkzqo.k
osQ :i esa izLrqr fd;k tkrk gS] ftlls nksuksa vfyanksa dk laoqQpu gksrk gSA QRS

(D;wvkj,l) lfEeJ fuy; osQ v/zqo.k dks izLrqr djrk gS tks fuy; osQ laoqQpu dks
'kq: djrk gSA laoqQpu D;w rjax osQ rqjar ckn 'kq: gksrk gSA tks izoqQapu (flLVksy) dh
'kq#vkr dk |ksrd gSA ^Vh* rjax fuy; dk mÙkstuk ls lkekU; voLFkk esa okfil vkus
dh fLFkfr dks iznf'kZr djrk gSA Vh rjax dk var izdaqpu voLFkk dh lekfIr dk |ksrd gSA

Li"Vr;k] ,d fuf'pr le; esa QRS lfEeJ dh la[;k fxuus ij ,d euq"; osQ ân;
Lianu nj Hkh fudkyh tk ldrh gSA ;|fi rjg&rjg osQ O;fDr;ksa dh bZlhth lajpuk ,oa
vkÑfr lkekU; gksrh gSA bl vkÑfr esa dksbZ ifjorZu fdlh laHkkfor vlkekU;rk vFkok
chekjh dks bafxr djrh gSaA vr% ;g bldh fpfdRlh; egÙkk cgqr T;knk gSA

15-4  f}lapj.k (Mcy ljoqQys'ku)

jDr vfuok;Z :i ls ,d fu/kZfjr ekxZ ls jDrokfgfu;ksa & /euh ,oa f'kjkvksa esa cgrk
gSA ewy :i ls izR;sd /euh vkSj f'kjk esa rhu ijrsa gksrh gSa & vanj dh ijr 'kYdh
varjkPNkfnr Ård & var%Lrj oaQpqd] fpduh isf'k;ksa ,oa yphys js'ks ls ;qDr eè;
oaQpqd ,oa dksystu js'ks ls ;qDr js'ksnkj la;ksth Ård & cká oaQpqdA f'kjkvksa esa
eè; dapqd vis{kko`Qr iryk gksrk gS (fp=k 15-4)A
    tSlk fd igys crk;k tk pqdk gS fd nkfgus fuy; }kjk iai fd;k x;k jDr
iqQIiqQlh; /efu;ksa esa tkrk gS tcfd ck,a fuy; ls jDr egk/euh esa tkrk gSA
vkWDlhtu jfgr jDr] isQiQM+kas esa vkWDlhtu ;qDr gksdj iqQIiqQl f'kjkvksa ls gksrk gqvk
ck,a vfyan esa vkrk gSA ;g lapj.k iFk iqQIiqQl lapj.k dgykrk gSA vkWDlhtfur jDr
egk/euh ls gksrk gqvk /euh] /efudkvksa rFkk osQf'kdkvksa (osQfiyjht) ls gksrk gqvk
Årdksa rd tkrk gSA vkSj ogk¡ ls vkWDlhtu jfgr gksdj f'kjk] f'kjkvksa rFkk egkf'kjk
ls gksrk gqvk nkfgus vfyan esa vkrk gSA ;g ,d Øec¼ ifjlapj.k gSA ;g Øec¼
ifjlapj.k iks"kd inkFkZ] vkWDlhtu rFkk vU; t:jh inkFkksZa dks Årdksa rd igq¡pkrk gS
rFkk ogk¡ ls dkcZuMkbvkWDlkbM (CO

2
) rFkk vU; gkfudkjd inkFkksZa dks ckgj

fudkyus osQ fy, Årdksa ls nwj ys tkrk gSA ,d vuwBh laoguh lac¼Zrk vkgkj uky
rFkk ;Ñr osQ chp mifLFkr gksrh gS ftls ;Ñr fuokfgdk ifjlapj.k ra=k
(fgisfVdiksVZy flLVe) dgrs gSaA ;Ñr fuokfgdk f'kjk jDr dks blosQ igys fd
og Øec¼ ifjlapj.k esa vka=k ls ;Ñr rd igq¡pkrh gSA gekjs 'kjhj esa ,d fo'ks"k
ân ifjlapj.k ra=k (dksjksujh flLVe) ik;k tkrk gS] tks jDr fliQZ dks ân is'kh U;kl
rd ys tkrk gS rFkk okil ykrk gSA
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15-5  ân fØ;k dk fu;eu

ân; dh lkekU; fØ;kvksa dk fu;eu varfje gksrk gS vFkkZr~ fo'ks"k is'kh Ård (uksMy
Ård) }kjk Lo fu;fer gksrs gSa] blfy, ân; dks is'khtud (ek;kstfud) dgrs gSaA
esM~;wyk vkscykaxkVk osQ fo'ks"k raf=kdk osQanz Lok;Ùk raf=kdk osQ }kjk ân; dh fØ;kvksa
dks la;fer dj ldrk gSA vuqdaih; raf=kdkvksa ls izkIr ra=kh; laosQr ân; Lianu dks
c<+k nsrs gSa o fuy;h laoqQpu dks lqn`<+ cukrs gSa] vr% ân fudkl c<+ tkrk gSA nwljh
rjiQ ijkuqdaih raf=kd; laosQr (tks Lopkfyr raf=kdk osQanz dk fgLlk gS) ân; Lianu
,oa fØ;kfoHko dh laogu xfr de djrs gSaA vr% ;g ân fudkl dks de djrs gSaA
vf/o`Dd varLFkk (,Mhuy esM~;wyk) dk gkeksZu Hkh ân fudkl dks c<+k ldrk gSA

15-6 ifjlapj.k dh foÑfr;k¡

mPp jDr nkc (vfr ruko) % vfr ruko jDr nkc dh og voLFkk gS] ftlesa
jDr pki lkekU; (120@80) ls vf/d gksrk gSA bl ekinaM esa 120 feeh- ,p th
(feyhehVj esa edZjh ncko) dks izoqQapu ;k iafiax nkc vkSj 80 feeh- ,p th dks
vuqf'kfFkyu ;k fojke dky (lgt) jDr nkc dgrs gSaA ;fn fdlh dk jDr nkc
ckj&ckj ekius ij Hkh O;fDr 140@90 ;k blls vf/d gksrk gS rks og vfr ruko
iznf'kZr djrk gSA mPp jDr pki ân; dh chekfj;ksa dks tUe nsrk gS rFkk vU;
egRoiw.kZ vaxksa tSls efLr"d rFkk o`Dd tSls vaxksa dks izHkkfor djrk gSA

fp=k 15-4 ekuo jDr ifjlapj.k dk vkjs[kh; fp=k

dksf'kdk

f'kjkvodkf'kdk

fpduh is'kh

egkf'kjk

iqQIiqQl /euh

isQiQM+k

iqQIiqQl f'kjk

i`"B egk/euh

fpduh is'khvodkf'kdk
/euh

'kjhj vax
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ân /euh jksx  (CAD) % ân /euh chekjh ;k jksx dks izk;% ,fFkjksdkfBa; (,fFkjksl
lDysjksfll) osQ :i esa lanfHkZr fd;k tkrk gS] ftlesa ân; is'kh dks jDr dh vkiwfrZ djus
okyh okfgfu;k¡ izHkkfor gksrh gSaA ;g chekjh /efu;ksa osQ vanj oSQfYl;e] olk rFkk vU;
js'kh; Årdksa osQ tek gksus ls gksrk gS] ftlls /euh dh vodkf'kdk ladjh gks tkrh gSA

ân'kwy (,atkbuk) % bldks ,atkbuk isDVksfjl (ân'kwy isDVksfjl) Hkh dgrs gSaA
ân is'kh esa tc i;kZIr vkWDlhtu ugha igq¡prh gS rc lhus esa nnZ (o{k ihM+k) gksrk
gS tks ,atkbuk (ân'kwy) dh igpku gSA ân'kwy L=kh ;k iq#"k nksuksa esa fdlh Hkh mez
esa gks ldrk gS] ysfdu eè;koLFkk rFkk o`¼koLFkk esa ;g lkekU;r% gksrk gSA ;g voLFkk
jDr cgko osQ izHkkfor gksus ls gksrh gSA

ânikr (gkVZ iQsY;ksj) % ânikr og voLFkk gS ftlesa ân; 'kjhj osQ fofHkUu Hkkxksa
dks vko';drkuqlkj i;kZIr vkiwfrZ ugha dj ikrk gSA bldks dHkh&dHkh laoqQfyr
ânikr Hkh dgrs gaS] D;ksafd iqQIiqQl dk laoqQyu gks tkuk Hkh ml chekjh dk izeq[k
y{k.k gSA ânikr Bhd ân?kkr dh Hkk¡fr ugha gksrk (tgk¡ ân?kkr esa ân; dh /M+du
can gks tkrh gS tcfd] ânikr esa ân;is'kh dks jDr vkiwfrZ vpkud vi;kZIr gks tkus
ls ;dk;d {kfr igq¡prh gSA

lkjka'k

d'ks#dh jDr (nzo la;ksth Ård) dks iwjs 'kjhj esa lapkfjr djrs gSa ftlosQ }kjk vko';d inkFkZ dksf'kdkvksa
rd igq¡pkrs gSa rFkk ogk¡ ls vof'k"Vksa dks 'kjhj ls ckgj fudkyrs gSaA nwljk nzo] ftls ylhdk Ård nzo
dgrs gSa] Hkh oqQN inkFkksZa dks vfHkxfer djrk gSA

jDr] nzo vk/k=kh (eSfVªDl) IySTek (IykTek) rFkk laxfBr inkFkksZa ls cuk gksrk gSA yky #f/j
df.kdk,a (RBcs@bfjFkzkslkbV)] 'osr #f/j df.kdk,a (Y;wdkslkbV) vkSj IysV~ysV~l (FkzksEckslkbV)] laxfBr
inkFkksZa dk fgLlk gSA ekuo dk jDr pkj lewgksa A, B, AB, O esa oxhZÑr fd;k x;k gSA bl oxhZdj.k dk
vk/kj yky #f/j df.kdkvksa dh lrg ij nks ,aVhtsu A vFkok B dk mifLFkr vFkok vuqifLFkr gksuk gSA
nwljk oxhZdj.k yky #f/j df.kdkvksa dh lrg ij Rh ?kVd dh mifLFkfr vFkok vuqifLFkfr ij fd;k
x;k gSA Ård dh dksf'kdkvksa osQ eè; ,d nzo ik;k tkrk gS ftls Ård nzo dgrs gSaA bl nzo dks ylhdk
Hkh dgrs gSa tks jDr osQ leku gksrk gS] ijarq blesa izksVhu de gksrh gS rFkk laxfBr inkFkZ ugha gksrs gSaA

lHkh d'ks#fd;ksa rFkk oqQN vd'ks#fd;ksa esa can ifjlapj.k ra=k gksrk gSA gekjs ifjlapj.k ra=k osQ varxZr
is'kh; iafiax vo;o] ân;] okfgdkvksa dk tky ra=k rFkk nzo] jDr vkfn lfEefyr gksrs gSaA ân; esa nks
vkfyan) rFkk nks fuy; gksrs gSaA ân is'khU;kl Lo&mÙkstuh; gksrk gSA f'kjkvfyan ioZ (dksVjkfyan xk¡B SAN

vf/dre la[;k esa izfr feuV (70@75 feuV) fØ;foHko dks mRiUu djrh gS vkSj bl dkj.k ;g ân;
dh xfrfof/;ksa dh xfr fu/kZfjr djrh gSA blfy, bls is'k esdj (xfr izsjd) dgrs gSaA vkfyan }kjk
iSnk fd;k foHko vkSj blosQ ckn fuy;ksa dh vkoqQapu (izoqQapu) dk vuqdj.k vuqf'kfFkyu }kjk gksrk gSA
;g izoqQapu jDr osQ vfyan ls fuy;ksa dh vksj cgko osQ fy, ncko Mkyrk gS vkSj ogk¡ ls iqQIiqQlh;
/euh vkSj egk/euh rd ys tkrk gSA ân; dh bl Øfed ?kVuk dks ,d pØ osQ :i esa ckj&ckj nksgjk;k
tkrk gS ftls ân pØ dgrs gSaA ,d LoLFk O;fDr izfr feuV ,sls 72 pØksa dks iznf'kZr djrk gSA ,d
ân pØ osQ nkSjku izR;sd fuy; }kjk yxHkx 70 feyh jDr gj ckj iai fd;k tkrk gSA bls LVªksd ;k
foLianu vk;ru dgrs gSaA ân; osQ fuy; }kjk izfr feuV iai fd, x, jDr vk;ru dks ân fudkl dgrs
gSa vkSj ;g LVªksd vk;ru rFkk Lianu nj osQ xq.kd cjkcj gksrk gSA ;g izokg vk;ru izfr feuV ân; nj
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(yxHkx 5 yhVj) osQ cjkcj gksrk gSA ân; esa fo|qr fØ;k dk vkys[k bySDVªksdkfMZ;ksxzkiQ (fo|qr ân
vkys[k e'khu) osQ }kjk fd;k tk ldrk gS rFkk fo|qr ân vkys[k dks ECG dgrs gSa] ftldk fpfdRlh;
egRo gSA

ge iw.kZ nksgjk lapj.k j[krs gSa vFkkZr~ nks ifjlapj.k iFk eq[;r% iqQIiqQlh; rFkk nSfgd gksrs gSaA iqQIiqQlh;
ifjlapj.k esa vWkDlhtujfgr jDr dks nkfgus fuy; ls isQiQM+ksa esa igq¡pk;k tkrk gS] tgk¡ ij ;g jDr
vkWDlhtfur gksrk gS rFkk] iqQIiqQlh; f'kjk }kjk cka, vfyan esa igq¡prk gSA nSfgd ifjlapj.k esa ck,a fuy;
ls vWkDlhtu ;qDr jDr dks egk/euh }kjk 'kjhj osQ Årdksa rd igq¡pk;k tkrk gS rFkk ogk¡ ls  vWkDlhtu
jfgr jDr dks Årdksa ls f'kjkvksa osQ }kjk nkfgus vfyan esa okil igq¡pk;k tkrk gSA ;|fi ân; Lo mÙksT;
gksrk gS] ysfdu bldh fØ;k'khyrk dks raf=kdh; rFkk gkseksZu dh fØ;kvksa ls fu;fer fd;k tk ldrk gSA

vH;kl

1- jDr osQ laxfBr inkFkksZa osQ vo;oksa dk o.kZu djsa rFkk izR;sd vo;o osQ ,d izeq[k dk;Z osQ ckjs
esa fy[ksaA

2- IykTek (IySTek) izksVhu dk D;k egRo gS\
3- LraHk I dk LraHk II ls feyku djsa

LraHk I LraHk II
(i) b;ksfluksfiQYl (d) jDr teko (Ldanu)
(ii) yky #f/j df.kdk,a ([k) loZ vknkrk
(iii) AB jDr lewg (x) laØe.k izfrjks/u
(iv) iV~fVdk.kq IysV~ysV~l (?k) ân; loqaQpu
(v) izoqaQpu (flLVksy) (p) xSl ifjogu (vfHkxeu)

4- jDr dks ,d la;ksth Ård D;ksa ekurs gSa\
5- ylhdk ,oa #f/j esa varj crk,a\
6- nksgjs ifjlapj.k ls D;k rkRi;Z gS\ bldh D;k egÙkk gS\
7- Hksn Li"V djsa&

(d) jDr ,oa ylhdk
([k) [kqyk o can ifjlapj.k ra=k
(x) izoaqQpu rFkk vuqf'kfFkyu
(?k) P rjax rFkk T rjax

8- d'ks#dh osQ ân;ksa esa fodklh; ifjorZuksa dk o.kZu djsa\
9- ge vius ân; dks is'khtud (ek;kstsfud) D;ksa dgrs gSa\

10- f'kjk vfyan ioZ (dksVjkfyan xk¡B SAN) dks ân; dk xfr izsjd (is'kesdj) D;ksa dgk tkrk gS\
11- vfyan fuy; xk¡B (AVN) rFkk vkfyan fuy; caMy (AVB) dk ân; osQ dk;Z esa D;k egRo gSA
12- ân pØ rFkk ânfudkl dks ikfjHkkf"kr djsa\
13- ân; èofu;ksa dh O;k[;k djsaA
14- ,d ekud bZlhth dks n'kkZ,a rFkk mlosQ fofHkUu [kaMksa dk o.kZu djsaA
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izk.kh mikip;h vFkok vR;f/d var%xzg.k tSlh fØ;kvksa }kjk veksfu;k] ;wfj;k] ;wfjd
vEy] dkcZuMkbvkWDlkbM] ty vkSj vU; vk;u tSls lksfM;e] iksVSfl;e] Dyksjhu]
iQkWLiQsV] lYisQV vkfn dk lap; djrs gSaA izkf.k;ksa }kjk bu inkFkks± dk iw.kZr;k ;k
vkaf'kd :i ls fu"dklu vko';d gSA bl vè;k; esa vki bu inkFkksZ] lkFk gh fo'ks"k
:i ls lkèkkj.k ukbVªkstuh vif'k"Vksa osQ fu"dklu dk vè;;u djsaxsA

izkf.k;ksa }kjk mRlftZr gksus okys ukbVªkstuh vif'k"Vksa esa eq[; :i ls veksfu;k]
;wfj;k vkSj ;wfjd gSaA buesa veksfu;k lokZf/d vkfo"k (VkWfDld) gS vkSj blosQ
fu"dklu osQ fy, vR;f/d ty dh vko';drk gksrh gSA ;wfjd vEy de vkfo"k
gS vkSj ty dh de ek=kk osQ lkFk fu"dkflr fd;k tk ldrk gSA

veksfu;k osQ mRltZu dh izfØ;k dks veksfu;ksRlxZ izfØ;k dgrs gSaA vusd
vfLFky eNfy;k¡] mHk;pj vkSj tyh; dhV veksfu;k mRlthZ izÑfr osQ gSaA veksfu;k
ljyrk ls ?kqyu'khy gS] blfy, vklkuh ls veksfu;e vk;uksa osQ :i esa 'kjhj dh
lrg ;k eNfy;ksa osQ Dykse (fxy) dh lrg ls folj.k }kjk mRlftZr gks tkrs gSaA
bl mRltZu esa o`Dd dh dksbZ vge Hkwfedk ugha gksrh gSA bu izkf.k;ksa dks
veksfu;kmRlthZ (veksuksVSfyd) dgrs gSaA

LFkyh; vkokl esa vuqowQyu gsrq] ty dh gkfu ls cpus osQ fy, izk.kh de
vkfo"k ukbVªkstuh vif'k"Vksa tSls ;wfj;k vkSj ;wfjd vEy dk mRltZu djrs gSaA
Lruèkkjh] dbZ LFkyh mHk;pj vkSj leqnzh eNfy;k¡ eq[;r% ;wfj;k dk mRltZu djrs
gSa vkSj ;wfj;kmRlthZ (;wfj;ksVsfyd) dgykrs gSaA bu izkf.k;ksa esa mikip;h fØ;kvksa
}kjk fufeZr veksfu;k dks ;Ñr }kjk ;wfj;k esa ifjofrZr dj jDr esa eqDr dj fn;k
tkrk gS] ftls o`Ddksa }kjk fuL;anu osQ i'pkr mRlftZr dj fn;k tkrk gSA oqQN izkf.k;ksa

mRlthZ mRikn ,oa mudk fu"dklu

vè;k; 16

16-1 ekuo mRltZu ra=k

16-2 ew=k fuekZ.k

16-3 o`Dd ufydk osQ
fofHkUu Hkkxksa osQ
dk;Z

16-4 fuL;an dk laknz.k
djus dh
fØ;kfof/

16-5 o`Dd fØ;kvksa dk
fu;eu

16-6 ew=k.k

16-7 mRltZu esa vU;
vaxksa dh Hkwfedk

16-8 o`Dd&foÑfr;k¡
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osQ o`Ddksa dh vk/k=kh (eSfVªDl) esa visf{kr ijklj.krk dks cuk, j[kus osQ fy, ;wfj;k
dh oqQN ek=kk jg tkrh gSA

ljhl`iksa] if{k;ksa] LFkyh; ?kksa?kksa rFkk dhVksa esa ukbVªkstuh vif'k"V ;wfjd vEy dk
mRltZu] ty dh de ek=kk osQ lkFk xksfydkvksa ;k isLV osQ :i esa gksrk gS vkSj ;s
;wfjdvEymRlthZ (;wfjdksVsfyd) dgykrs gSaA izk.kh txr esa dbZ izdkj osQ mRlthZ
vax ik, tkrs gSaA vf/dka'k vd'ks#fd;ksa esa ;g lajpuk ljy ufydkdkj :i esa gksrh
gS] tcfd d'ks#fd;ksa esa tfVy ufydkdkj vax gksrs gSa] ftUgsa o`Dd dgrs gSaA bu
lajpukvksa osQ izeq[k :i uhps fn, x, gSa&

vkfno`Ddd (izksVksusfizQfMvk) ;k Tokyk dksf'kdk,a] IysfVgsfYeaFk (piVs Ñfe tSls
IySusfj;k)] jkWVhiQj oqQN ,usfyM] flisQyksdkWMsZV (,EiQhvkWDll) vkfn esa mRlthZ
lajpuk osQ :i esa ik, tkrs gSaA vkfno`Ddd izkFkfed :i ls vk;uksa o nzo osQ
vk;ru&fu;eu tSls ijklj.kfu;eu ls lacaf/r gSaA

osaQpq, o vU; ,usfyM esa ufydkdkj mRlthZ vax o`Ddd ik, tkrs gSaA o`Ddd
ukbVªkstuh vif'k"Vksa dks mRlftZr djus rFkk nzo vkSj vk;uksa dk larqyu cuk, j[kus
esa lgk;rk djrs gSaA

frypV~Vksa (dkWdjksp) lfgr vf/dka'k dhVksa esa mRlthZ vax osQ :i esa eSyihxh
ufydk,a ikbZ tkrh gSaA eSyihxh ufydk,a ukbVªkstuh vif'k"Vksa osQ mRltZu vkSj
ijklj.kfu;eu esa enn djrh gSaA

>haxk (izkWu) tSls ØLVsf'k;kbZ izkf.k;ksa esa  Ükàfxd xzafFk;k¡ (,afVuyXykaM) ;k gfjr
xzafFk;¡k mRltZu dk dk;Z djrh gSaA

16-1 ekuo mRltZu ra=k

euq";ksa esa mRlthZ ra=k ,d tksM+h o`Dd] ,d tksM+h
ew=k ufydk] ,d ew=kk'k; vkSj ,d ew=k ekxZ dk
cuk gksrk gS (fp=k 16-1)A o`Dd lse osQ cht dh
vkÑfr osQ xgjs Hkwjs yky jax osQ gksrs gSa rFkk ;s
vafre o{kh; vkSj rhljh dfV d'ks#dk osQ lehi
mnj xqgk esa vkarfjd i`"B lrg ij fLFkr gksrs gSaA
o;Ld euq"; osQ izR;sd o`Dd dh yEckbZ 10&12
lseh-] pkSM+kbZ 5&7 lseh-] eksVkbZ 2&3 lseh- rFkk
Hkkj yxHkx 120&170 xzke gksrk gSA o`Dd osQ
osaQnzh; Hkkx dh Hkhrjh vory (dkWUosQo) lrg
osQ eè; esa ,d [kkap gksrh gS] ftls gkbye dgrs
gSaA bls gksdj ew=k&ufydk] jDr okfgfu;k¡ vkSj
raf=kdk,a izos'k djrh gSaA gkbye osQ Hkhrjh vksj
dhi osQ vkdkj dk jpuk gksrh gS ftls o`Ddh;
Jksf.k (isfYol) dgrs gSa rFkk blls fudyus okys
iz{ksiksa (izkstsD'ku) dks p"kd (oSQfyDl) dgrs gSaAfp=k 16-1 ekuo dk mRltZu ra=k

ew=k ekxZ

ew=kk'k;

ew=k okfguh

i`"B egk/euh

òDd

o`Dd f'kjk
o`Dd /euh

vf/o`Dd xzafFk

i'pegkf'kjk

isfYol

esMqyk@eè;ka'k

oYoqQV
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fp=k 16-3 jDr okfgfu;k¡] okfgfu;k¡ rFkk ufydk,a iznf'kZr djrk gqvk ,d usizQksu

o`Dd dh ckgjh lrg ij n`<+ laiqV gksrk gSA o`Dd
esa nks Hkkx gksrs gSa & ckgjh oYdqV (dkWVsZDl) vkSj
Hkhrjh eè;ka'k (esMqyk)A eè;ka'k oqQN 'kaDokdkj
fijkfeM (eè;ka'k fijkfeM)esa c¡Vk gksrk gS tks fd
p"kdksa esa iSQys jgrs gSaA oYdqV eè;ka'k fijkfeM
(fiaMksa) osQ chp iSQydj o`Dd LraHk cukrs gSa] ftUgsa
cjrhuh&LraHk (Columns of Bertini) dgrs gSa (fp=k
16-2)A

izR;sd o`Dd esa yxHkx 10 yk[k tfVy
ufydkdkj lajpuk o`Ddk.kq (usizQksu) ikbZ tkrh gSa
tks fØ;kRed bdkb;k¡ gSa (fp=k 16-3)A izR;sd
o`Ddk.kq osQ nks Hkkx gksrs gSaA ftUgsa xqPN (Xykses:yl)
vkSj o`Dd ufydk dgrs gSaA xqPNk o`Ddh; /euh
dh 'kk[kk vfHkokgh èkefudkvksa (afferent arteriole)
ls cuh osQf'kdkvksa (oSQfiyjh) dk ,d xqPN gSA
Xykses:yl ls jDr viokgh /efudk (efferent

arteriole) }kjk ys tk;k tkrk gSA

fp=k 16-2 o`Dd dk Hkkx

ew=k okfguh
o`Dd isfYol

o`Dd f'kjk

o`Dd /euh

oSQfyDl

eè;ka'k
fijkfeMcjrhuh osQ

LraHk

oYoqQV

òDd
vkoj.k

vfHkokgh /efudk

Xyksesdyl@dksf'kdk xqPN

cksesu laiqV

vkjksgh Hkqtk

vojksgh Hkqtk

gsuys ik'k

oklk jsDVk laxzg ufydk

nwjLFk laokfyr
ufydk

lehiLFk laokfyr
ufydk

viokgh /efudk
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o`Dd ufydk nksgjh f>Yyh ;qDr I;kysuqek
cksesu laiqV ls izkjaHk gksrh gS] ftlosQ Hkhrj xqPN gksrk
gSA xqPN vkSj cksesu laiqV feydj esYihxhdk; vFkok
òDd df.kdk (dkiZly) cukrs gSa (fp=k 16-4)A
cksesu laiqV ls ,d vfr oqaQMfyr lehiLFk laofyr
ufydk (ihlhVh) izkjaHk gksrh gS] blosQ ckn o`Ddk.kq
esa gs;j fiu osQ vkdkj dk gsuys&ywi (Henle's

loop) ik;k tkrk gS] ftlesa vkjksgh o vojksgh Hkqtk
gksrh gSA vkjksgh Hkqtk ls ,d vksj vfr oqaQMfyr
ufydk] nwjLFk laofyr ufydk (MhlhVh) izkjaHk
gksrh gSA

vusd o`Ddk.kqvksa dh nwjLFk laofyr ufydk,a
,d lh/h laxzg ufydk esa [kqyrh gSaA vusd laxzg
ufydk,a feydj p"kdksa osQ chp fLFkr eè;ka'k
fijkfeM ls xqtjrh gqbZ o`Ddh; Jksf.k esa [kqyrh gSaA

o`Ddk.kq dh o`Dd df.kdk] lehiLFk laofyr
ufydk] nwjLFk laofyr ufydk vkfn o`Dd osQ

oYdqV Hkkx esa] tcfd gsuys&ywi eè;ka'k esa] fLFkr gksrs gSaA
vf/dka'k o`Ddk.kq osQ gsuys&ywi cgqr NksVs gksrs gSa vkSj eè;ka'k esa cgqr de

/¡ls jgrs gSa ,sls o`Ddk.kqvksa dks oYoqQVh; o`Ddd dgrs gSaA oqQN o`Ddk.kqvksa osQ
gsuys&ywi cgqr yacs gksrs gSa rFkk eè;ka'k esa dkiQh xgjkbZ rd /als jgrs gSaA bUgsa
lkfUuè; eè;ka'k o`Ddk.kq (tDlVk esMqyjh usizQksu) dgrs gSa (fp=k 16-5)A

xqPN ls fudyus okyh viokgh /efudk] o`Ddh; ufydk osQ pkjkas vksj lw{e
osQf'kdkvksa dk tky cukrh gSa] ftls ifjukfydk osQf'kdk tky dgrs gSaA bl tky ls
fudyus okyh ,d ,d lw{e okfgdk gsuys&ywi osQ lekukarkj pyrs gq, ^;w* ('U')

vkdkj dh lajpuk oklk jsDVk cukrh gSA oYoqQVh; o`Ddk.kq esa oklk jsDVk ;k rks
vuqifLFkr ;k vR;f/d ßkflr gksrh gSA

16-2 ew=k fuekZ.k

ew=k fuekZ.k esa 3 eq[; izfØ;k,a lfEefyr gSa & xqPNh; fuL;anu] iqu%vo'kks"k.k] Ïo.k
tks o`Ddk.kq osQ fofHkUu Hkkxksa esa gksrk gSA

ew=k fuekZ.k osQ izFke pj.k esa osQf'kdkxqPN }kjk jDr dk fuL;anu gksrk gS ftls
xqPN ;k xqPNh; fuL;anu dgrs gSaA o`Ddksa }kjk izfr feuV vkSlru 1100&1200
feyh- jDr dk fuL;anu fd;k tkrk gS tks fd ân; }kjk ,d feuV esa fudkys x, jDr
osQ 1@5 osas Hkkx osQ cjkcj gksrk gSA xqPN dh osQf'kdkvksa dk jDr&nkc #f/j dk 3 ijrksa
esa ls fuL;anu djrk gSA ;s rhu ijrs gSa xqPN dh jDr osQf'kdk dh vkarfjd midyk]
cksesu laiqV dh midyk rFkk bu nksuksa irks± osQ chp ikbZ tkus okyh vk/kj f>YyhA
cksesu laiqV dh midyk dksf'kdk,a ink.kq (iksMkslkbV~l) dgykrh gSa] tks fo'ks"k izdkj

fp=k 16-4 cksesu lEiqV@eSyihxh dk;@o`Dd dkiZly

lehiLFk lokyr
ufydk

cksesu laiqV

viokgh /efudk

vfHkokgh /efudk
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ls foU;flr gksrh gSa] ftlls oqQN NksVs&NksVs vodk'k chp esa jg tkrs gSaA  bUgsa
fuL;anu [kkap ;k [kkap fNnz (fLyViksj) dgrs gSaA bu f>fYy;ksa ls #f/j bruh vPNh
rjg Nurk gS fd ftlls #fèkj osQ IykTek dh izksVhu dks NksM+dj IykTek dk 'ks"kHkkx
Nu dj laiqV dh xqgk esa bdV~Bk gks tkrk gSA blfy, bls ijk&fuL;anu (vYVªk
fiQYVªs'ku) dgrs gSaA o`Ddksa }kjk izfr feuV fuL;afnr dh xbZ ek=kk xqPNh; fuL;anu
nj (GFR) dgykrh gSA ,d LoLFk O;fDr esa ;g nj 125 feyh- izfr feuV vFkkZr~
180 yhVj izfr fnu gSA

xqPN fuL;anu dh nj osQ fu;eu osQ fy, o`Ddksa }kjk fØ;k fof/ viukbZ tkrh
gSA xqPNh; vklUu midj.k }kjk ,d vfr lw{e fØ;kfof/ laiUu dh tkrh gSA ;g
fo'ks"k laosnh midj.k vfHkokgh rFkk viokgh /efudkvksa osQ laioZQ LFky ij nwjLFk
laofyr ufydk dh osQf'kdkvksa osQ :ikarj.k ls curk gSA xqPN fuL;anu nj esa fxjkoV
bu vklu xqPN osQf'kdkvksa dks jsfuu osQ Ïo.k osQ lfØ; djrh gS tks o`Ddh; #fèkj
dk izokg c<+kdj xqPN fuL;anu nj dks iqu% lkekU; dj nsrh gSA

izfrfnu cuus okys fuL;an osQ vk;ru (180 yhVj izfr fnu) dh mRlftZr ew=k
(1-5 yhVj) ls rqyuk dh tk, rks ;g le>k tk ldrk gS fd 99 izfr'kr fuL;an
dks o`Dd ufydkvksa }kjk iqu% vo'kksf"kr fd;k tkrk gS ftls iqu%vo'kks"k.k dgrs gSaA
;g dk;Z o`Dd ufydk dh midyk dksf'kdk,a vyx&vyx [kaMksa esa lfØ; vFkok
fuf"Ø; fØ;kfof/ }kjk djrh gSaA mnkgj.kkFkZ fuL;an inkFkZ tSls Xywdkst] ,ehuks vEy]
Na+ bR;kfn lfØ; :i ls ifjogu ls iqujko'kksf"kr dj fy, tkrs gSa_ tcfd
ukbVªkstuh fuf"Ø; :i ls vo'kksf"kr gksrs gSaA o`Ddk.kq osQ izkjafHkd Hkkx esa ty dk
iqujko'kks"k.k fuf"Ø; fØ;k }kjk gksrk gS (fp=k 16-5)A ew=k fuekZ.k osQ nkSjku ufydkdkj
dksf'kdk,a fuL;an esa H+, K+ vkSj veksfu;k tSls inkFkksZa dks Ïfor djrh gSaA ufydkdkj
Ïo.k Hkh ew=k fuekZ.k dk ,d eq[; pj.k gS_ D;ksafd ;g 'kkjhfjd rjy vk;uh o
vEy&{kkj larqyu dks cuk, j[krk gSA

16-3 o`Dd ufydk osQ fofHkÂ Hkkxksa osQ dk;Z
lehiLFk laofyr ufydk % ;g ufydk ljy ?kukdkj czq'k ckMZj midyk ls cuh
gksrh gS tks iqujko'kks"k.k osQ fy, lrg {ks=k dks c<+krh gSA yxHkx lHkh vko';d iks"kd
rRo] 70&80 izfr'kr oS|qr&vi?kV~; vkSj ty dk iqu% vo'kks"k.k blh Hkkx }kjk gksrk
gSA lehiLFk laofyr ufydk 'kkjhfjd rjyksa osQ ih,p rFkk vk;uh larqyu dks blls
cuk, j[kus osQ fy, H+ vkSj veksfu;k vk;uksa dk fuL;an esa Ïo.k vkSj HCO

3

-  dk
iqujko'kks"k.k djrh gSaA

gsuys&ywi % vkjksgh Hkqtk esa U;wure iqujko'kks"k.k gksrk gSA ;g Hkkx eaè;ka'k esa mPp
varjkdk'kh rjy dh ijkl.krk osQ fu;eu esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA gsuys&ywi dh
vojksgh Hkqtk ty osQ fy, vikjxE; gksrh gS] ijarq oS|qr vi?kV~; osQ fy, lfØ;rk ls ;k
/hjs&/hjs ikjxE; gksrh gSA ;g uhps dh vksj tkrs gq, fuL;an dks lkanz djrh gSA vkjksgh Hkqtk
ty osQ fy, vikjxE; gksrh gS_ ysfdu oS|qr vi?kV~; dk vo'kks"k.k lfØ; ;k fuf"Ø; :i
ls djrh gSA tSls&tSls lkanz fuL;an Åij dh vksj tkrk gS] oSls&oSls oS|qr vi?kV~; osQ eè;ka'k
rjy esa tkus ls fuL;an ruq (dilute) gksrk tkrk gSA
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nwjLFk laofyr ufydk (DCT) % fof'k"V ifjfLFkfr;ksa esa  Na+ vkSj ty dk oqQN
iqujko'kks"k.k bl Hkkx esa gksrk gSA nwjLFk laofyr ufydk jDr esa lksfM;e&iksVSfl;e dk
larqyu rFkk pH cuk, j[kus osQ fy, ckbdkcksZusVl dk iqujko'kks"k.k ,oa H+, K+ vkSj
veksfu;k dk p;ukRed Ïo.k djrh gSA

laxzg ufydk % ;g yach ufydk o`Dd osQ oYdqV ls eè;ka'k osQ vkarfjd Hkkx rd
iSQyh jgrh gSA ew=k dks vko';drkuqlkj lkanz djus osQ fy, ty dk cM+k fgLlk bl
Hkkx esa vo'kksf"kr fd;k tkrk gSA ;g Hkkx eè;ka'k dh varjdk'kh dh ijklj.krk dks
cuk, j[kus osQ fy, ;wfj;k osQ oqQN Hkkx dks o`Dd eè;ka'k rd ys tkrk gSA ;g pH

osQ fu;eu rFkk H+ vkSj K+ vk;uksa osQ p;ukRed Ïo.k }kjk jDr esa vk;uksa dk larqyu
cuk, j[kus esa Hkh Hkwfedk fuHkkrk gS (fp=k 16-5)A

fp=k 16-5 usizQksu osQ fofHkUu Hkkxksa }kjk izeq[k inkFkks± dk iqujko'kks"k.k ,oa lzo.k (®  xeu dh fn'kk dks
iznf'kZr djrk gS)

eè;ka'k

gsuys ik'k dh vojksgh Hkqtk

oYoqQV

lehiLFk laofyr ufydk nwjLFk laofyr ufydk

laxzkgd ufydk

gsuys ik'k dh vojksgh
Hkqtk dk eksVk [kaM

gsuys ik'k dh
vkjksgh Hkqtk dk
iryk [kaM

iks"kd
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16-4 fuL;an (Nfur) dks lkanz.k djus dh fØ;kfof/

Lru/kjh lkafnzr ew=k dk mRiknu djrs gaSA bl dk;Z esa gsuys&ywi vkSj oklk jsDVk
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gaSA gsuys&ywi dh nksuksa Hkqtkvksa esa fuL;an dk foijhr fn'kkvksa
esa izokg gksrk gS] ftlls izfr/kjk mRiUu gksrh gSA oklk jsDVk dh nksuksa Hkqtkvksa esa jDr
dk cgko Hkh izfr/kjk izfr:i (iSVuZ) esa gksrk gSA gsuys&ywi o oklk jsDVk osQ chp
dh utnhdh rFkk muesa izfr/kjk eè;ka'kh varjkdk'k (esMqyjh baVjfVf'k;e) osQ
ijklj.k nkc dks fo'ks"k izdkj ls fu;fer djrh gSA ijklj.k nkc eè;ka'k osQ ckgjh
Hkkx ls Hkhrjh Hkkx dh vksj yxkrkj c<+rk tkrk gS] tSls fd oYdqV dh vksj 300
mOsm@yhVj ls vkarfjd eè;ka'k esa yxHkx 1200 mOsm @ yhVjA ;g izo.krk
lksfM;e DyksjkbM rFkk ;wfj;k osQ dkj.k curh gSA NaCl dk ifjogu gsuys&ywi dh

fp=k 16-6  usizQksu rFkk oklk jsDVk }kjk fufeZr izfr/kjk izokg fØ;kfof/

vfHkokgh /efudk

viokgh /efudk

cksesu lEiqV

dksf'kdk xqPN@Xykses#yl

oYoqQV

cká eè;ka'k

vkarfjd eè;ka'k

usizQksuoklk jsDVk
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vkjksgh Hkqtk }kjk gksrk gSA ftls gsuys&ywi dh vojksgh Hkqtk osQ lkFk foufer fd;k
gSA lksfM;e DyksjkbM] varjkdk'k dks oklk jsDVk dh vkjksgh Hkqtk }kjk ykSVk fn;k tkrk
gSA blh izdkj ;wfj;k dh oqQN ek=kk gsuys&ywi osQ irys vkjksgh Hkkx esa folj.k }kjk
izfo"V gksrh gS tks laxzg ufydk }kjk varjkdk'kh dks iqu% ykSVk nh tkrh gSA Åij of.kZr
inkFkks± dk ifjogu] gsuys&ywi rFkk oklk jsDVk dh fo'ks"k O;oLFkk }kjk lqxe cuk;k
tkrk gS ftls izfrèkkjk fØ;kfof/ dgrs gSaA ;g fØ;kfof/ eè;ka'k osQ varjkdk'kh dh
izo.krk dks cuk, j[krh gSA bl izdkj dh varjkdk'kh; izo.krk laxzg ufydk }kjk
ty osQ lgt vo'kks"k.k esa ;ksxnku djrh gS vkSj fuL;an dk lkaanz.k djrh gS
(fp=k 16-6)A gekjs o`Dd izkjafHkd fuL;an dh vis{kk yxHkx pkj xquk vf/d lkanz
ew=k mRlftZr djrs gSaA ;g fuf'pr gh ty osQ âkl dks jksdus dh eq[;
fØ;kfof/ gSA

16-5 o`Dd fØ;kvksa dk fu;eu

o`Ddksa dh fØ;kfof/ dk fu;a=k.k vkSj fu;eu gkbiksFkSysel osQ gkeksZu dh iquHkZj.k
fØ;kfof/] (lkfUuè; xqPN midj.k)] (tsth,) vkSj oqQN lhek rd ân; }kjk
gksrk gSA

'kjhj esa mifLFkr ijklj.k xzkfg;k¡ jDr vk;ru@'kjhj rjy vk;ru vkSj vk;uh
lkaanz.k esa cnyko }kjk lfØ; gksrh gaSA 'kjhj ls ew=k }kjk ty dk vR;f/d âkl
(ew=kyrk@Mkb;wjsfll) bu xzkfg;ksa dks lfØ; djrk gS] ftlls gkbiksFkSysel izfrew=ky
gkeksZu (,aVhMkb;wjsfV gkeksZu) (,Mh,p) vkSj U;wjksgkbiksiQkbfll dks oSlksizsflu osQ Ïko
gsrq izsfjr djrk gSA ,Mh,p ufydk osQ vafre Hkkx esa ty osQ iqujko'kks"k.k dks lqxe
cukrk gS vkSj ew=kyrk dks jksdrk gSA 'kjhj rjy osQ vk;ru esa o`f¼ ijkl.k xzfg;ksa dks
fuf"Ø; dj nsrh gS vkSj iquHkZj.k dks iwjk djus osQ fy, ,Mh,p osQ Ïo.k dk fujks/
djrh gSA ,Mh,p o`Dd osQ dk;ks± dks jDr okfgfu;ksa ij loqQpuh izHkkoksa }kjk Hkh
izHkkfor djrk gSA blls jDr nkc c<+ tkrk gSA jDrnkc c<+ tkus ls xqPN izokg c<+
tkrk gS vkSj blls th,iQvkj c<+ tkrk gSA

tsth, dh tfVy fu;eudkjh Hkwfedk gSA xqPNh; jDr izokg@xqPNh; jDr
nkc@th,iQvkj esa fxjkoV ls tsth dksf'kdk,a lfØ; gksdj jsfuu dks eqDr djrh gSA
jsfuu jDr esa mifLFkr ,asftvksVsaflukstu dks ,aft;ksVsaflu&I vkSj ckn esa ,aft;ksVsaflu&f}rh;
esa cny nsrh gSA ,aft;ksVsaflu f}rh; ,d izHkkodkjh okfgdk ladh.kZd (oslksosaQlfVªDVj)
gS tks xqPNh; #f/j nkc rFkk th,iQvkj dks c<+k nsrk gSA ,atks;ksVsaflu f}rh; vf/o`Dd
oYoqQV dks ,YMksLVhjksu gkeksZu Ïo.k osQ fy, izsfjr djrk gSA ,YMksLVhjksu osQ dkj.k
ufydk osQ nwjLFk Hkkx esa Na+ rFkk ty dk iqujko'kks"k.k gksrk gSA blls Hkh jDr nkc
rFkk th,iQvkj esa o`f} gksrh gSA ;g tfVy fØ;kfof/ jsfuu ,aft;ksVsaflu fØ;kfof/
dgykrh gSA

ân; osQ vfyankas esa vf/d #f/j osQ cgko ls vfyanh; usfVª;sjsfVd dkjd
(,,u,iQ) Ïfor gksrk gSA ,,u,iQ ls okfgdkfoLiQkj.k (jDr okfgdkvksa dk foLiQkj.k)
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gksrk gS ftlls jDr nkc de gks tkrk gSA bl izdkj ls ,,u,iQ fØ;kfof/
jsfuu&,aft;ksVsaflu fØ;kfof/ ij fu;a=kd dk dke djrk gSA

16-6 ew=k.k

o`Dd }kjk fufeZr ew=k var esa ew=kk'k; eas tkrk gS vkSj osaQnzh; raf=kdk ra=k }kjk ,sfPNd
laosQr fn, tkus rd laxzfgr jgrk gSA ew=kk'k; esa ew=k Hkj tkus ij mlosQ iSQyus osQ
iQyLo:i ;g laosQr mRiUu gksrk gSA ew=kk'k; fHkfÙk ls bu vkosxksa dks osaQnzh; raf=kdk
ra=k esa  Hkstk tkrk gSA osaQnzh; raf=kdk ra=k ls ew=kk'k; dh fpduh isf'k;ksa osQ laoqQpu
rFkk ew=kk'k;h&vojksf/uh osQ f'kfFkyu gsrq ,d izsjd lans'k tkrk gS] ftlls ew=k dk
mRltZu gksrk gSA ew=k mRltZu dh fØ;k ew=k.k dgykrh gS vkSj bls laiUu djus okyh
raf=kdk fØ;kfof/ ew=k.k&izfrorZ dgykrh gSA

,d o;Ld euq"; izfrfnu vkSlru 1&1-5 yhVj ew=k mRlftZr djrk gSA ew=k ,d
fo'ks"k xa/ ;qDr tyho rjy gS] tks jax esa gYdk ihyk rFkk FkksM+k vEyh; (pH&6)
gksrk gS (pH&6)A vkSlru izfrfnu 25&30 xzke ;wfj;k dk mRltZu gksrk gSA fofHkÂ
voLFkk,a ew=k dh fo'ks"krkvksa dks izHkkfor djrh gaSA ew=k dk fo'ys"k.k o`Ddksa osQ dbZ
mikip;h fodkjksa vkSj muosQ Bhd ls dk;Z u djus dks oqQlafØ;k tSls jksx funku esa
enn djrk gSA mnkgj.k osQ fy, ew=k esa Xywdksl dh mifLFkfr (Xykbdkslwfj;k) rFkk
dhVksu dk; dh mifLFkfr (dhVksu;wfj;k) e/qesg (MkbfcVht esyhVl) osQ y{k.k gSA

16-7 mRltZu esa vU; vaxksa dh Hkwfedk

o`Ddksa osQ vykok iqQIiqQl ;Ñr vkSj Ropk Hkh mRlthZ vif'k"Vksa dks ckgj fudkyus
esa enn djrs gSaA

gekjs isQiQM+s izfrfnu Hkkjh ek=kk eas CO
2
 (yxHkx 200ml/feuV) vkSj ty dh

i;kZIr ek=kk dk fu"dklu djrs gSaA gekjs 'kjhj dh lcls cM+h xzafFk ;Ñr ^fiÙk* dk
Ïko djrh gS ftlesa fcfy:fcu] fcyhfojfMu] dkWysLVªkWy] fuEuhÑr LVhjkW;M gkeksZu]
foVkfeu rFkk vkS"k/ vkfn gksrs gSaA bu vf/dka'k inkFkkZsa dks varr% ey osQ lkFk ckgj
fudky fn;k tkrk gSA

Ropk esa mifLFkr Losn xzafFk;k¡ rFkk rSy&xzafFk;k¡ Hkh Ïko }kjk dqN inkFkksaZ dk
fu"dklu djrh gSaA Losn xzafFk }kjk fudyus okyk ilhuk ,d tyh; nzo gS] ftlesa
ued] oqQN ek=kk esa ;wfj;k] ySfDVd vEy bR;kfn gksrs gSaA gkykfd ilhus dk eq[;
dk;Z ok"ihdj.k }kjk 'kjhj lrg dks BaMk j[kuk gS_ ysfdu ;g Åij crk, x, oqQN
inkFkksZa osQ mRltZu esa Hkh lgk;rk djrk gSA
rSy&xzafFk;k¡ lhce }kjk oqQN LVsjksy] gkbMªksdkcZu ,oa ekse tSls inkFkks± dk fu"dklu
djrh gaSA ;s Ïko Ropk dks lqj{kkRed rSyh; dop iznku djrs gSaA D;k vki tkurs
gSa fd dqN ukbVªkstuh vif'k"Vksa dk fu"dklu ykj }kjk Hkh gksrk gS\
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16-8 o`Dd&foÑfr;k¡

o`Ddksa dh oqQlafØ;k osQ iQyLo:i jDr esa ;wfj;k ,df=kr gks tkrk gSA ftls ;wfjfe;k
dgrs gSa tks fd vR;ar gkfudkjd gSA ;g o`Dd&ikr osQ fy, eq[;:i ls mÙkjnk;h
gSA blosQ ejhtksa esa ;wfj;k dk fu"dklu gheksMk;fyfll (jDr viksgu) }kjk gksrk
gS] jDr viksgu (gheksMk;fyfll) osQ izozQe esa jksxh dh /euh ls jDr fudkydj
mlesa fgisfju tSlk dksbZ FkDdk jks/h feykdj viksgudkjh bdkbZ esa Hkstk tkrk gSA ftls
o`Qf=ke o`Dd dgrs gSaA bl bdkbZ esa oaqQMfyr lsyksisQu uyh gksrh gS vkSj ;g ,sl nzo
ls f?kjh jgrh gS] ftldk laxBu ukbVªkstuh vif'k"Vksa dks NksM+dj IykTek osQ leku
gksrk gSA fNnz;qDr lsyksisQu f>Yyh ls viksguh nzo esa v.kqvksa dk vkokxeu lkanz
izo.krk osQ vuqlkj gksrk gSA viksguh nzo esa ukbVªkstuh vif'k"V vuqifLFkr gksrs gSa]
vr% ;s inkFkZ ckgj dh vksj xeu djrs gSa vkSj jDr dks 'kq¼ djrs gSaA 'kq¼ jDr esa
ghisfju fojks/h Mkydj] mls jksxh dh f'kjkvksa }kjk iqu% 'kjhj esa Hkst fn;k tkrk gSA
;g fof/ lalkj esa ;wjsfed O;kf/ ls gtkjksa ihfM+rksa osQ fy, ,d ojnku gSA

o`Dd dh fØ;kghurk dks nwj djus dk vafre mik; o`Dd izR;kjksi.k gSA
izR;kjksi.k esa eq[;r;k fudV laca/h nkrk osQ fØ;k'khy o`Dd dk mi;ksx fd;k tkrk
gS] ftlls izkIrdrkZ dk izfrj{kk ra=k mls vLohdkj ugha djsA vk/qfud Dyhfudy
fof/;k¡ bl izdkj dh tfVy rduhd liQyrk dh nj dks c<+krh gSA

jhuy osQydykbZ% o`Dd esa cuh iFkjh ;k v?kqyu'khy fØLVfyr yo.k osQ fiaM
(tSls vWkDlysV vkfn)A

XyksesyksusizQkbfVl (xqPN 'kksFk)% o`Dd osQ xqPN&'kksFk dh iznkgdrkA

lkjak'k

'kjhj esa fofHkÂ fØ;kvksa }kjk dbZ ukbVªkstuh inkFkZ] vk;u] CO
2
 ty vkfn bdV~Bs gks tkrs gSa] ftlesa ls

vf/dka'k 'kjhj dks leLFkkiu esa j[kus osQ fy, fofHkÂ fof/;ksa }kjk fu"dkflr fd, tkrs gSaA
fHkÂ&fHkÂ izkf.k;ksa esa ukbVªkstuh vif'k"Vksa dh izÑfr] mudk fuekZ.k vkSj mRltZu fofHkUu izdkj ls gksrk

gS tks eq[;r ty dh miyC/rk ij fuHkZj djrk gSA mRlftZr fd, tkus okys eq[; ukbVªkstuh vif'k"V &
veksfu;k] ;wfj;k] ;wfjd vEy gaSA

vkfno`Dddh (izksVksusizQhfM;k)] o`Ddd] eSyihxh ufydk,a] gfjr xzafFk;k¡ vkSj o`Dd izkf.k;ksa osQ eq[;
mRlthZ vax gSaA ;s u osQoy ukbVªkstuh vif'k"Vksa dks 'kjhj ls ckgj fudkyrs gSa_ cfYd 'kjhj nzoksa esa vk;uh
vkSj vEy {kkj larqyu Hkh cuk, j[krs gSaA

ekuo osQ mRlthZ ra=k esa ,d tksM+h o`Dd] ,d tksM+h ew=kokfguh] ,d ew=kk'k; vkSj ew=k ekxZ lfEefyr
gSaA izR;sd o`Dd esa ,d fefy;u ufydkdkj lajpuk,a o`Ddk.kq gksrs gSaA o`Ddk.kq o`Dd dh fØ;kRed bdkbZ
gS vkSj mlosQ nks Hkkx gksrs gSa & xqPN vkSj o`Dd ufydkA xqPN vfHkokgh /efudk;ksa ls cuk osQf'kdkvksa
dk xqPN gS tks fd o`Dd /euh dh lw{e 'kk[kk,a gksrh gSA o`Dd ufydk dk izkjaHk nksgjh fHkfÙk ;qDr ckseu
laiqV ls gksrk gS tks vkxs lehiLFk laofyr ufydk (ihlhVh) gsuys&ywi vkSj nwjLFk lapfyr (MhlhVh)
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ufydk esa foHksfnr gksrh gSA dbZ o`Ddk.kq dh nwjLFk laofyr ufydk,a ,df=kr gksdj laxzg ufydk cukrh
gaS tks var esa eè;ak'k fijkfeM esa ls gksdj o`Ddh; Jksf.k esa [kqyrh gSaA ckseu&laiqV ,oa xqPN feydj
esyihxh dk; ;k o`Dd df.kdk  (dkilZy) cukrs gaSA

ew=k fuekZ.k esa 3 eq[; izfØ;k,a gksrh gS & fuL;anu] iqujko'kks"k.k vkSj Ïo.kA
fuL;anu] xqPN }kjk osQf'kdkvksa osQ jDr nkc dk mi;ksx dj laikfnr dh tkus okyh vp;ukRed izfØ;k

gSA xqPN }kjk cksesu&laiqV esa izfr feuV 125 feyh- fuL;an cukus osQ fy, izfr feuV 1200 feyh- jDr
dk fuL;anu gksrk gS (th,iQvkj)A o`Ddk.kq osQ fo'ks"k Hkkx tsth, dh th,iQvkj osQ fu;eu esa egRoiw.kZ
Hkwfedk gSA fuL;an osQ 99 izfr'kr Hkkx dk o`Ddk.kq osQ fofHkÂ Hkkxksa }kjk iqujko'kks"k.k fd;k tkrk gSA
lehiLFk laofyr ufydk ihlhVh iqujko'kks"k.k vkSj p;ukRed Lkzo.k dk eq[; LFkku gSA o`Dd eè;ka'k
varjkdk'kh esa gsuys&ywi ijklj.k izo.krk (300 mOsm/L ls 1200 mOsm@yhVj) dks fu;fer djus
esa lgk;rk djrk gSA nwjLFk laofyr ufydk (MhlhVh) vkSj laxzg ufydk ty vkSj fo|qr vi?kV~;ksa dk
iqujko'kks"k.k djrh gSa] tks ijklj.k fu;eu esa lgk;d gSA 'kjhj&rjy osQ vk;uh lkE; vkSj mlosQ pH dks
cuk, j[kus osQ fy, ufydkvksa }kjk H+, K+ vkSj NH

3
 fuL;an Ïfor gksrs gSaA veksfu;k dk ufydkvksa }kjk

Ïko Hkh gksrk gSA
izfr/kjk fØ;kfof/ gsuys&ywi dh nks Hkqtkvksa vkSj oklk&jsDVk osQ chp dk;Z djrh gSA fuL;an tSls&tSls

vojksgh Hkqtk esa uhps mrjrk gS] oSls&oSls lkanz gksrk tkrk gS] ysfdu vkjksgh Hkqtk esa ;g iqu% ruq gks
tkrk gSA bl O;oLFkk osQ }kjk oS|qr vi?kV~; vkSj dqN ;wfj;k] varjkdk'kh LFky esa cps jg tkrs gSaA Mh-
lh-Vh- vkSj laxzg ufydk fuL;an dks 4 xquk vf/d lkanz dj nsrs gSa & vFkkZr~ 300 mOsm@yhVj ls 1200
mOsm@yhVj rd ;g ty laj{k.k dh mÙke fØ;kfof/ gSA ew=kk'k; esa ew=k dk laxzg osQanzh; raf=kdk ra=k
}kjk ,sfPNd laosQr izkIr gksus rd fd;k tkrk gSA laosQr izkIr gksus ij ew=k ekxZ }kjk bldk fu"dklu ew=k.k
dgykrk gSA Ropk] isQiQM+s vkSj ;Ñr Hkh mRltZu esa lg;ksx djrs gSaA

vH;kl

1- xqPNh; fuL;an nj (GFR) dks ikfjHkkf"kr dhft,A

2- xqPNh; fuL;an nj (GFR) dh Lofu;eu fØ;kfof/ dks le>kb,A

3- fuEufyf[kr dFkuksa dks lgh vFkok xyr esa bafxr dhft,A
(v) ew=k.k izfrorhZ fØ;k }kjk gksrk gSA
(c) ,Mh,p ew=k dks vYiijklj.kh cukrs gq, ty osQ fu"dklu esa lgk;d gksrk gSA
(l) cksesu&laiqV esa jDrIykTek ls izksVhu jfgr rjy fuL;afnr gksrk gSA
(n) gsuys&ywi ew=k osQ laknz.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA
(;) lehiLFk laofyr ufydk (PCT) esa Xywdksl lfØ; :i ls iqu% vo'kksf"kr gksrk gSA

4- izfr/kjk fØ;kfof/ dk la{ksi esa o.kZu dhft,A

5- mRltZu esa ;Ñr] iqQIiqQl rFkk Ropk dk egRo crkb,A

6- ew=k.k dh O;k[;k dhft,A
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7- LraHk I osQ fcanqvksa dk [kaM LraHk II ls feyku djsaA
LraHk I LraHk II

(i) veksfu;ksRltZu (v) i{kh
(ii) cksesu&laiqV (c) ty dk iqu% vo'kks"k.k
(iii) ew=k.k (l) vfLFky eNfy;k¡
(iv) ;wfjdkvEy mRltZu (n) ew=kk'k;
(v) ,Mh,p (;) o`Dd ufydk

8- ijklj.k fu;eu dk vFkZ crkb,A

9- LFkyh; izk.kh lkekU;r;k ;wfj;k mRlthZ ;k ;wfjd vEy mRlthZ gksrs gSa rFkk veksfu;k mRlthZ ugha gksrs gSa] D;ksa\

10- o`Dd osQ dk;Z esa tDlVkxqPNmidj.k (JGA) dk D;k egRo gS\

11- uke dk mYys[k dhft,%
(v) ,d d'ks#dh ftlesa Tokyk dksf'kdkvksa }kjk mRltZu gksrk gSA
(c) euq"; osQ o`Dd osQ oYoqQV osQ Hkkx tks eè;ka'k osQ fijkfeM osQ chp èk¡ls jgrs gSaA
(l) gsuys&ywi osQ lekukarj mifLFkr osQf'kdk dk ywiA

12- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa %&

(v) gsuys&ywi dh vkjksgh Hkqtk ty osQ fy, ______ tcfd vojksgh Hkqtk blosQ fy, ______ gSA

(c) o`Dd ufydk osQ nwjLFk Hkkx }kjk ty dk iqujko'kks"k.k ________ gkeksZu }kjk gksrk gSA

(l) viksgu nzo esa ________ inkFkZ osQ vykok jDr IykTek osQ vU; lHkh inkFkZ mifLFkr gksrs gSaA

(n) ,d LoLFk O;Ld euq"; }kjk vkSlru ________ xzke ;wfj;k dk izfrfnu mRltZu gksrk gSA
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lapyu thoksa dh ,d egRoiw.kZ fo'ks"krk gSA tarqvksa ,oa ikniksa esa vusdksa rjg osQ
lapyu gksrs gSaA vehck ln`'k ,d dksf'kd tho esa thonzO; dk izokgh lapyu bldk
,d lk/kj.k :i gSA dbZ tho i{ekHk] d'kkHk vkSj Li'kZd }kjk lapyu n'kkZrs gSaA
euq"; vius ikn] tcM+s] iyd] ftàk vkfn dks xfr'khy  dj ldrk gSA oqQN lapyuksa
esa LFkku ;k vofLFkfr ifjorZu gksrk gSA ,sls ,sfPNd lapyuksa dks xeu dgrs gSaA
Vgyuk] nkSM+uk] p<+uk] mM+uk] rSjuk vkfn lHkh xeu ;k lapyu osQ gh oqQN :i gSaA
pyu lajpukvksa dk vU; izdkj dh xfr esa layXu lajpukvksa ls fHkUu gksuk vko';d
ugha gSA mnkgj.k osQ fy,] iSjkfef'k;e esa i{ekHk Hkkstu dh dksf'kdk&xzluh esa izokg
vkSj pyu nksuksa dk;Z gksrs gSaA gkbMªk vius Li'kZd f'kdkj idM+us vkSj pyu nksukas osQ
fy, iz;ksx dj ldrk gSA ge vius ikn 'kjhj dh eqnzk cnyus osQ fy, iz;ksx esa ykrs
gSa vkSj pyu osQ fy, HkhA mi;qZDr izss{k.kksa ls laosQr  feyrk gS fd xfr vkSj pyu
dk i`Fko~Q :i ls vè;;u ugha fd;k tk ldrk gSA nksukas osQ laca/ dks bl mfDr esa
lekfgr fd;k tk ldrk gS fd lHkh pyu xfr gksrs gSasa_ ysfdu lHkh xfr pyu ugha
gSaA tarqvksa osQ pyu osQ rjhosQ ifjfLFkfr dh ek¡x vkSj vkokl osQ vuq:i cnyrs gSaA
fiQj Hkh pyu dh fØ;k izk;% Hkkstu] vkJ;] lkFkh] vuqowQy iztuu LFky] vuqowQy
izkÑfrd fLFkfr dh ryk'k ;k 'k=kqvksa@Hkf{k;ksa ls iyk;u osQ fy, dh tkrh gSA

17-1 xfr osQ izdkj

ekuo 'kjhj dh dksf'kdk,a eq[;r% rhu izdkj dh xfr n'kkZrh gSa] ;Fkk&vehch;]
i{ekHkh vkSj is'kh;A vkius vè;k; 8 esa i<+k gS fd i{ekHk ,oa d'kkfedk dksf'kdk
f>Yyh dh vio`f¼ gSA d'kkfedk xfr 'kqØk.kqvksa dks rSjus esa lgk;rk djrh gS] Liat
osQ uky ra=k esa ty lapkj.k dks cuk, j[krh gS rFkk ;wXyhuk tSls izksVkstksvk esa pyu
dk dk;Z djrh gSA

xeu ,oa lapyu

vè;k; 17

17-1 xfr osQ izdkj

17-2 is'kh

17-3 oaQdky ra=k

17-4 laf/;k¡ ;k tksM+

17-5 is'kh; vkSj oaQdky ra=k
osQ fodkj
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gekjs 'kjhj esa dqN fof'k"V dksf'kdk,a] tSls & egkHk{kdk.kq (macrophages) vkSj
'osrk.kq (leucocytes)  #f/j esa vEkhch; xfr iznf'Zkr djrh gSaA ;g fØ;k thonzO; dh
izokgh  xfr }kjk owQowQV ikn cukdj dh tkrh gS (vehck ln`'k)A dksf'kdk oaQdky
ra=k tSls & lw{erarq Hkh vehch; xfr esa lg;ksxh gksrs gSaA

gekjs vf/dka'k ufydkdkj vaxksa esa] tks i{ekHk mifHkfÙk ls vkLrkfjr gksrs gSa]
i{ekHk xfr gksrh gSA 'okl uyh esa i{ekHkksa dh lefUor xfr ls ok;qeaMyh; ok;q osQ
lkFk izos'k djus okys èkwy d.kksa ,oa cká inkFkksZa dks gVkus esa enn feyrh gSA eknk
iztuu ekxZ esa fMac dk ifjogu i{ekHk xfr dh lgk;rk ls gh gksrk gSA

gekjs iknksa] tcM+ksa] ftàk] vkfn dh xfr osQ fy, is'kh; xfr vko';d gSA isf'k;ksa
osQ laoqQpu osQ xq.k dk izHkkoh mi;ksx euq"; vkSj vf/dka'k cgqdksf'kdh; thoksa osQ
pyu vkSj vU; izdkj dh xfr;ksa esa gksrk gSA pyu osQ fy, is'kh;] oaQdky vkSj
raf=kdk ra=k dh iw.kZ lefUor fØ;k  dh vko';drk gksrh gSA bl vè;k; esa vki
isf'k;ksa osQ izdkj] mudh lajpuk] muosQ laaoqQpu dh fØ;kfof/ vkSj oaQdky ra=k  osQ
egRoiw.kZ igyw osQ ckjs esa tkusaxsA

17-2 is'kh

is'kh ,d fo'ks"k izdkj dk Ård gS ftldh mRifÙk vè;tuLrj ls gksrh gSA ,d
o;Ld euq";  osQ 'kjhj osQ Hkkj dk 40&50 izfr'kr fgLlk isf'k;ksa dk gksrk gSA buosQ
dbZ fo'ks"k xq.k gksrs gSa] tSls& mÙkstu'khyrk] laoqQpu'khyrk] izlk;Z ,ao izR;kLFkrkA
isf'k;ksa dks fHkUu&fHkUu vk/kjksa ij oxhZÑr fd;k x;k gS] tSls&LFkkiu] jax&:i vkSj
mudh fØ;k dh fu;eu i¼frA LFkkiu osQ vk/kj ij] rhu izdkj dh isf'k;k¡ ikbZ tkrh
gSa & (i) oaQdky (ii) varjax vkSj (iii) ânA

oaQdky isf'k;k¡ 'kkjhfjd oaQdky vo;oksa osQ fudV laidZ esa gksrh gSaaA lw{en'khZ
}kjk ns[kus ij  buesa /kfj;k¡ fn[krh gSa] vr% bUgsa jsf[kr is'kh dgrs gSaA pw¡fd budh
fØ;kvksa dk raf=kdk ra=k }kjk ,sfPNd  fu;a=k.k gksrk gS] vr% bUgsa ,sfPNd is'kh Hkh
dgrs gSaA ;s eq[; :i ls pyu fØ;k vkSj 'kkjhfjd eqnzk cnyus esa lgk;d gksrh gaSA

varjax isf'k;k¡ 'kjhj osQ [kks[kys varjax vxksa_ tSls& vkgkj uky] tuu ekxZ vkfn
dh Hkhrjh fHkfÙk esa fLFkr gksrh gSaA ;s vjsf[kr vkSj fpduh fn[krh gSaA vr% bUgsa
fpduh isf'k;k¡ (vjsf[kr is'kh) dgrs gSaA budh fØ;k raf=kdk ra=k osQ ,sfPNd
fu;a=k.k esa ugha gksrh] blfy, ;s vuSfPNd isf'k;k¡ dgh tkrh gaSA ;s ikpu ekxZ }kjk
Hkkstu vkSj tuu ekxZ }kjk ;qXed (gamete) osQ vfHkxeu (ifjogu) esa lgk;rk
djrh gSaA

tSlk fd uke ls fofnr gS] ân isf'k;k¡ ân; dh isf'k;k¡ gSaA dbZ ân is'kh
dksf'kdk,a ân is'kh osQ xBu osQ fy, 'kk'or jpuk esa ,df=kr gksrh gSaA jax :i osQ
vkèkkj ij] ân isf'k;k¡ jsf[kr gksrh gSaA ;s vuSfPNd LoHkko dh gksrh gSa_ D;ksafd raf=kdk
ra=k budh fØ;kvksa dks lh/s fu;af=kr ugha djrkA

oaQdky is'kh dh lajpuk vkSj laoqQpu fØ;kfof/ dks le>us osQ fy, ge bldk
foLrkj ls ijh{k.k djsaxsaA gekjs 'kjhj esa] izR;sd laxfBr oaQdky is'kh dbZ is'kh caMyksa
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;k iwfydkvksa (fascicles) dh cuh gksrh gS] tks la;qDr :i ls dksyStuh la;ksth
Ård Lrj ls f?kjs jgrh gSa ftls laiV~V (fascia) dgrs gSaA izR;sd is'kh caMy eas dbZ
is'kh js'ks gksrs gSa (fp=k 17-1)A izR;sd is'kh js'kk IykTek f>Yyh ls vkLrkfjr gksrk gS

ftls lkdksZysek dgrs gSaA is'kh js'kk ,d ladksf'kdk gS D;ksafd is'khnzO; (sarcoplasm)
esa dbZ osQanzd gksrs gSaA var%nzO; tkfydk vFkkZr~ is'kh js'kksa osQ is'khnzO; tkfydk
(lkjdksIykfTed jsVhD;wye) dSfYl;e vk;uksa dk HkaMkj x`g gS_ is'kh js'kk dh ,d
fo'ks"krk is'khnzO; esa lekarj :i ls O;fLFkr vusd rarqvksa dh mifLFkfr gS ftls is'khrarq
(ek;ksfiQykesaV) is'khrarqd (ek;ksiQkbZfczy) dgrs gSaA izR;sd is'kh rarqd eas Øeokj
xgjs ,oa gYosQ iV~V (cSaM) gksrs gSaA is'kh js'kd osQ foLr`r vè;;u us ;g LFkkfir dj
fn;k gS fd budk jsf[kr :i nks izeq[k izksVhu & ,fDVu vkSj ek;ksflu osQ fo'ks"k
izdkj osQ forj.k osQ dkj.k gksrk gSA gYosQ cSaMksa esa ,fDVu gksrk gS ftls I & cSaM ;k
lenSf'kd cSaM dgrs gSa tcfd xgjs cSaMksa dks 'A' cSaM ;k fo"ke nSf'kd cSaM dgrs gSa
ftlesa ek;ksflu gksrk gSA nksuksa izksVhu NM+uqek lajpukvksa esa ijLij lekukarj is'kh js'kd
osQ vuqnSè;Z v{k osQ Hkh lekukarj O;ofLFkr gksrs gSa ,fDVu rarq ek;ksflu rarqvksa dh
rqyuk esa irys gksrs gSa] vr% bUgsa Øe'k% irys ,oa eksVs rarq dgrs gSaA izR;sd I&cSaM
osQ eè; esa bls f}foHkkftr djus okyh ,d izR;kLFk js[kk gksrh gS] ftls 'Z'&js[kk dgrs
gSaA irys rarq 'Z'&js[kk ls n`<+rk ls tqM+s gksrs gSaA 'A' cSaM ds eksVs rarq] 'A' cSaM osQ eè;
esa ,d iryh js'ksnkj f>Yyh] ftls 'M'&js[kk dgrs gSa] }kjk tqM+s gksrs gSaA  is'kh js'kksa
dh iwjh yackbZ esa 'A' vkSj 'I' cSaM ,dkarj Øe esa O;ofLFkr gksrs gSaA nks vuØfer
'Z'&js[kkvksa osQ chp fLFkr is'kh js'kd dk Hkkx ,d ladqpu dk;Z bdkbZ cukrk gS ftls
lkdksZfe;j dgrs gSa (fp=k 17-2)A foJke dh voLFkk esa] irys rarqvksa osQ fljs nksuksa
vksj osQ eksVs rarqvksa osQ chp osQ Hkkx dks NksM+dj Lora=k fljksa ij vfrPNkfnr gksrs gSaA

fp=k 17-1 is'kh lewg rFkk is'kh rarq dks n'kkZrs gq, is'kh dk vuqizLFk dkV

isQfldy (iqfydk)

is'kh rarq

lkj dksyhek

jDr dksf'kdk
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(irys rarqvksa osQ fljs eksVs rarqvksa osQ fljksa osQ chp esa ik, tkrs gSa) eksVs rarqvksa dk
osQanzh; Hkkx tks irys rarqvksa ls vfrPNkfnr ugha gksrk] 'H'-{ks=k dgykrk gSA

17-2-1  laoqQpu'khy izksVhu dh lajpuk

izR;sd ,fDVu (irys) rarq ,d nwljs ls lfiZy :i esa dqaMfyr nks 'F' (rarqe;)
,fDVuksa dk cuk gksrk gSA izR;sd 'F' ,fDVu 'G' (xksykdkj) ,fDVu bdkb;ksa dk
cgqyd gSA ,d nwljs izksVhu] Vªksiksek;ksflu osQ nks rarq 'F' ,fDVu osQ fudV iwjh yackbZ
esa tkrs gSaA ,d tfVy Vªksiksfuu izksVhu v.kq Vªksiksek;ksflu ij fu;r varjkyksa ij ikbZ
tkrh gSA foJke dh voLFkk esa Vªksiksfuu dh ,d mi&bdkbZ ,fDVu rarqvksa osQ ek;ksflu
osQ ca/ cukus okys lfØ; LFkkuksa dks <d dj j[krh gS (fp=k 17-3 v)A

izR;sd ek;ksflu (eksVs) rarq Hkh ,d cgqyd izksVhu gSA dbZ ,dydh izksVhu ftls
esjksek;ksflu dgrs gSa (fp=k 17-3 c) ,d eksVk rarq cukrh gSaA izR;sd esjksek;ksflu osQ
nks egRoiw.kZ Hkkx gksrs gSa& ,d NksVh Hkqtk lfgr xksykdkj flj rFkk ,d iw¡NA flj dks

fp=k 17-2 (v) lkdkZsfe;j dks n'kkZrs gq, ,d is'kh rarq dh lajpuk (c) ,d lkdkZsfe;j dk vkjs[k

(v)

(c)

lkdkZsfe;j
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Hkkjh esjksek;ksflu (HMM) vkSj iw¡N dks gYdk esjksek;ksflu (LMM) dgrs gSaA
esjksek;ksflu vo;o vFkkZr~ flj ,oa NksVh Hkqtk ij fu;r nwjh rFkk vkil esa ,d fu;r
nwjh fu;r dks.k ij A rarq ij ckgj dh rjiQ mHkjs gksrs gSaA ftls Økl Hkqtk
(dkWl&vkeZ) dgrs gSaA xksykdkj flj ,d lfØ; ,fVih,st ,atkbe gS ftlesa ,Vhih
osQ ca/u LFkku rFkk ,fDVu osQ fy, lfØ; LFkku gksrs gSaA

17-2-2 is'kh laoqQpu dh fØ;kfof/

is'kh laoqQpu dh fØ;kfof/ dks lihZrarq fl¼kar }kjk vPNh rjg le>k;k tk ldrk
gS ftlosQ vuqlkj is'kh; js'kksa dk laoqQpu irys rarqvksa osQ eksVs rarqvksa osQ Åij ljdus
ls gksrk gSA

osaQnzh; raf=kdk ra=k dh izsjd raf=kdk }kjk ,d laosQr izs"k.k ls is'kh laoqQpu dk
vkjaHk gksrk gSA ,d izsjd U;wjksu rFkk blls is'kh; js'ks ,d izsjd bdkbZ dk xBu djrs
gSaA izsjd raf=k,d vkSj is'kh; js'kk osQ lkdksZysek dh laf/ dks raf=kdk&is'kh; laxe ;k
izsjd vaR; iV~fVdk dgrs gSaA bl laxe ij ,d raf=kd laosQr ig¡qpus ls ,d raf=kdk
lapkjh (,flfVy dksfyu) eqDr gksrk gS tks lkdksZysek esa ,d fØ;k foHko (action

potential) mRiUu djrk gSA ;g leLr is'kh; js'ks ij iQSy tkrk gS ftlls
lkdksZIykTe esa dSfYl;e vk;u eqDr gksrs gSaA dSfYl;e vk;u Lrj esa o`f¼ ls ,fDVu
rarq ij Vªksiksfuu dh mi bdkbZ ls dSfYl;e ca/ cukdj ,fDVu osQ <osQ gq, lfØ;
LFkkuksa dks [kksy nsrk gSA ATP osQ ty vi?kVu ls izkIr ÅtkZ dk mi;ksx dj ek;ksflu
'kh"kZ ,fDVu osQ [kqys lfØ; LFkkuksa ls Økl lsrq cukus osQ fy, c¡/ tkrs gSa
(fp=k 17-4)A bl ca/ ls tqM+s gq, ,fDVu rarqvksa 'A' cSaM osQ osaQnz dh rjiQ f[akprs
gSa bu ,fDVuksa ls tqM+h gqbZ 'A' js[kk Hkh vanj dh rjiQ f[kap tkrh gS ftlls lkdksZfe;j

fp=k 17-3 (v) ,d ,fDVu (iryk) rarq (c) ,dy ek;ksflu (fejksek;ksflu)

(v)

(c)

Vªksiksfuu

Vªksiksek;ksflu

 F ,fDVu

 ATP ;ksth LFky

,fDVu ;ksth LFky
'kh"kZ

Økl Hkqtk
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NksVk gks tkrk gS vFkkZr~ laoqQfpr gks tkrk gSA Åij osQ pj.kksa ls Li"V gS fd is'kh osQ
NksVk gksrs le; vFkkZr~ ladqpu osQ le; 'I'&cSaMksa dh yackbZ de gks tkrh gS tcfd
'A'&cSaMksa dh yackbZ T;ksa fd R;ksa jgrh gS (fp=k 17-5)A ADP vkSj P

2
 eqDrdj]

ek;ksflu foJke voLFkk esa okil pyk tkrk gSA ,d u, ATP osQ ca/us ls Økl&lsrq
VwVrs gSa (fp=k 17-4)A ek;ksflu 'kh"kZ ATP dks vi?kfVr dj is'kh osQ vksj ladqpu osQ
fy, fØ;k nksgjkrs gSa foaQrq raf=kdk laosxh osQ lekIr gks tkus ij lkdkZsIYkkfTed
jsVhD;wye }kjk Ca+1 osQ vo'kks"k.k ls ,fDVu LFky iqu% <d tkrs gSaA blosQ
iQyLo:i 'Z'&js[kk,a vius ewy LFkku ij okil gks tkrh gSa_ vFkkZr~ f'kfFkyu gks tkrk
gSA fofHkUu isf'k;ksa esa js'kksa dh izfrfØ;k vof/ esa varj gks ldrk gSA isf'k;ksa osQ
ckj&ckj mÙksftr gksus ij muesa Xykbdkstu osQ vok;oh fo[akMu ls ySfDVd vEy dk
teko gksus yxrk gS ftlls Fkdku (Jkafr) gksrh gSA is'kh esa vkWDlhtu HkaMkfjr djus
okyk yky jax dk ,d ek;ksXyksfcu gksrk gSA dqN isf'k;ksa esa ek;ksXyksfcu dh ek=kk
T;knk gksrh gS ftlls os yky jax osQ fn[krs gSaA ,slh isf'k;ksa dks yky isf'k;k¡ dgrs gSaA
,slh isf'k;ksa esa ekbVªksdksafMª;k vf/d gksrh gSa tks ATP osQ fuekZ.k gsrq muesa HkaMkfjr
vkWDlhtu dh cM+h ek=kk dk mi;ksx dj ldrh gSaA blfy,] bu isf'k;ksa dks ok;qthoh
isf'k;k¡ Hkh dg ldrs gSaA nwljh rjiQ] dqN isf'k;ksa esa ek;ksXyksfcu dh cgqr de ek=kk
ikbZ tkrh gS ftlls os gYosQ jax dh vFkok 'osr izrhr gksrh gSaA ;s 'osr isf'k;k¡ gSaA
buesa ekbVksdksafMª;k rks vYila[;d gksrh gS] ysfdu is'khnzO; tkfydk vR;f/d ek=kk
esa gksrh gSaaA ;s vok;oh; fof/ }kjk ÅtkZ izkIr djrh gSaA

fp=k 17-4 ØkWl lsrq osQ cuus dh voLFkk,a@'kh"kZ dk ?kw.kZu rFkk ØkWl lsrq dk VwVuk

,fDVu rarq

ek;ksflu rarq

ØkWl lsrq dk VwVuk

liZ.k @ ?kw.kZu

ØkWl lsrq dk cuuk

ØkWl lsrq ek;ksflu 'kh"kZ
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17-3 oaQdky ra=k

oaQdky ra=k esa vfLFk;ksa dk ,d <kapk vkSj mikfLFk;ka gksrh gSaA 'kjhj dh xfr esa bl
ra=k dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA dYiuk dhft,_ tc fcuk tcM+ksa osQ Hkkstu poZ.k
djuk iM+s vkSj fcuk ikn vfLFk;ksa osQ Vgyuk gksA vfLFk ,oa mikfLFk fo'ks"k izdkj osQ
la;ksth Ård gSaA eSfVªDl esa yo.kksa dh mifLFkfr ls vfLFk;k¡ dBksj gksrh gaS tcfd
dksaMªksbfVu (chondroitin) yo.k mikfLFk;ksa osQ eSfVªDl dks vkuU; (pliable) cukrs
gSaA euq"; esa] ;g ra=k 206 vfLFk;ksa vkSj dqN mikfLFk;ksa dk cuk gksrk gSA bls nks eq[;
lewgksa esa ck¡Vk x;k gS& v{kh; oaQdky ,oa mikaxh; oaQdkyA

v{kh; oaQdky esa 80 vfLFk;k¡ gksrh gSa tks 'kjhj dh eq[; v{k ij forfjr gksrh
gSaA djksfV] es#naM] mjksfLFk (LVuZe) vkSj ilfy;k¡ v{kh; oaQdky dk xBu djrh gSaA
djksfV (fp=k 17-6) vfLFk;ksa osQ nks leqPp;& dikyh; (cranial) vkSj vkuuh
(facial) ls cuk gS ftudk ;ksx 22 gSA dikyh; vfLFk;ksa dh la[;k 8 gksrh gSA ;s
efLr"d osQ fy, dBksj j{kd cká vkoj.k& diky dks cukrh gSaA vkuuh Hkkx esa 14
oaQdkyh vo;o (skeletal elements) gksrs gSa tks djksfV osQ lkeus dk Hkkx cukrs gSaA

fp=k 17-5  is'kh laoqQpu dk lihZ rarq fl¼kar (irys rarq dh xfr ,oa I cSaM rFkk H {ks=k dh rqyukRed vkdkj)

nks lkdkZsfe;j

vf/dre
laoqQfpr

laoqQfpr

f'kfFky

H {ks=k I cSaM A cSaM

Z js[kkZ js[kkZ js[kk
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,d U & vkdkj dh ,dy vfLFk gkbvkWbM (hyoid) eq[k
xqgk osQ uhps fLFkr gksrh gS] ;g Hkh diky esa gh lfUufgr
gSA izR;sd eè;d.kZ eas rhu NksVh vfLFk;k¡ gksrh gSa&eSfy;l]
budl ,oa LVsihtA bUgsa lkewfgd :i ls d.kZ vfLFkdk,a
dgrs gSaA diky Hkkx d'ks:d naM osQ vxz Hkkx osQ lkFk nks
vuqdiky vfLFkoaQnksa (occipital condyles) dh lgk;rk
ls laf/;kstu djrk gS (f}oaQnh; djksfV;k MkbdksaMkbfyd
Ldy)A

gekjk d'ks#d naM (fp=k 17-7) Øe esa O;fLFkr i`"B
Hkkx esa fLFkr 26 bdkb;ksa dk cuk gS ftUgsa d'ks#d dgrs
gSaA ;g diky osQ vk/kj ls fudyrk vkSj /M+ Hkkx dk
eq[; <akpk rS;kj djrk gSA izR;sd d'ks#d osQ chp dk Hkkx
[kks[kyk (ra=kdh; uky) gksrk gS ftlls gksdj es#jTtq
(spinal cord) xqtjrh gSA izFke d'ks#d ,Vyl gS vkSj
;g vuqdiky vfLFkoaQnksa osQ lkFk laf/;kstu djrk gSA
d'ks#d naM] diky dh vksj ls izkjaHk djus ij] xzhok (7)]
o{kh; (12)] dfV (5)] f=kd lsØeh (1&la;ksftr) vkSj
vuqf=kd (1&la;ksftr) d'ks#dksa esa foHksfnr gksrk gSA xzhok
d'ks#dksa dh la[;k euq"; lfgr yxHkx lHkh Lru/kfj;ksa esa

fp=k 17-6  euq"; dh djksfV dk vkjs[k

vksDlhihVy dksaMk;ky

vksDlhihVy vfLFk

Vsaiksjy vfLFk

iSjkbVy vfLFk

izQaVy vfLFk

LiQhukW;M vfLFk

,Fkeks;M vfLFk

ySØhey vfLFk
uSFkky vfLFk

tkbxksesfVd vfLFk

eSfDlyk vfLFk

esaMhcy vfLFk

gk;M vfLFk

fp=k 17-7  es#naM (nk;k¡ ik'oZ n`';)

vuqf=kd

lSØe@f=kd

varj d'ks#dh
iV~V

xzhok d'ks#d

o{kh; d'ks#d

dfV@yEcj
d'ks#d
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7 (lkr) gksrh gSA d'ks#d naM es#jTtq (spinal cord)
dh j{kk djrk gS] flj dk vk/kj cukrs gSa vkSj ilfy;ksa
rFkk ihB dh isf'k;ksa osQ laf/ LFky dk fuekZ.k djrs gSaA
mjksfLFk (sternum) o{k dh eè; v/j js[kk ij fLFkr
,d piVh vfLFk gSA

ilfy;ksa (Ribs) dh 12 tksfM+;k¡ gksrh gSaA izR;sd
ilyh ,d iryh piVh vfLFk gS tks i`"B Hkkx esa d'ks#d
naM vkSj v/j Hkkx esa mjksfLFk osQ lkFk tqM+h gksrh gSaA
blosQ i`"B fljs ij nks laf/;kstu lrgsa gksrh gSa ftlosQ
dkj.k bls f}f'kjLFk (bicephalic) Hkh dgrs gSaA izFke
lkr tksM+h ilfy;ksa dks okLrfod ilfy;k¡ dgrs gSaA i`"B
esa ;s o{kh; d'ks#dksa vkSj v/jh; Hkkx esa mjksfLFk ls
dkpkHk mikfLFk (hyaline cartilage) dh lgk;rk ls
tqM+h gksrh gSaA 8oha] 9oha vkSj 10oha tksM+h&ilfy;k¡ mjksfLFk
osQ lkFk lh/s laf/;ksftr ugha gksrha] cfYd dkpkHk mikfLFk
osQ lg;ksx ls lkroha ilyh ls tqM+rh gSaaA bUgsa ofVZczksdkaMªy
(owQV) ilfy;k¡ dgrs gSaA ilfy;ksa dh vafre nks tksfM+;k¡
(11oha vkSj 12oha) v/j esa tqM+h gqbZ ugha gksrha] blfy,
mUgsa Iykoh ilfy;k¡ (floating ribs) dgrs gSaA o{kh;
d'ks#d] ilfy;k¡ vkSj mjksfLFk feydj ilyh iatj
(rib cage) dh lajpuk djrs gSa (fp=k 17-8)A

iknksa dh vfLFk;k¡ viuh es[kyk osQ lkFk mikaxh;
oaQdky cukrh gSaA izR;sd ikn esa 30 vfLFk;k¡ ikbZ tkrh
gSaa vxzikn (Hkqtk) dh vfLFk;k¡ gSa& áwesjl] jsfM;l vkSj
vYuk] dkiZYl (dykbZ dh vfLFk;k¡ & la[;k esa 8)] esVk
dkiZYl (gFksyh dh vfLFk;k¡& la[;k esa 5) vkSj iQSysatst
(vaxqfy;ksa dh vfLFk;k¡ &la[;k esa 14) (fp=k 17-9)A
iQhej (m# vfLFk & lcls yEch vfLFk)] fVfc;k vkSj
fiQcqyk] VklZy (V[kuksa dh vfLFk;k¡ & la[;k esa 7)]
esVkVklZy (la[;k esa 5) vkSj vaxqfy vfLFk;k¡ iQSysatst
(fp=k 17-10)A di osQ vkdkj dh ,d vfLFk ftls
iVsYyk (Patella) dgrs gSaA ?kqVus dks v/j dh vksj ls
<drh gS (?kqVuk iQyd)A

val vkSj Jksf.k es[kyk vfLFk;k¡ v{kh; oaQdky rFkk
Øe'k% vxz ,oa i'p iknksa osQ chp laf/;kstu esa lgk;rk
djrh gSaaA izR;sd es[kyk osQ nks v/Z Hkkx gksrs gSaA val
es[kyk osQ izR;sd v/Z Hkkx esa ,d Dysfody ,oa ,d
LdSiqyk gksrh gS (fp=k 17-9)A LdSiqyk o{k osQ i`"B Hkkx

fp=k 17-8  ilfy;k¡ rFkk fiatj

fp=k 17-9   nk¡;h val es[kyk rFkk vxzikn vfLFk;ka
(lkeus ls vfHknf'kZr)

Dysfody

LosQiqy
Þ;wesjl

jsfM;l
vYuk

dkiZYl
esVkdkiZYl

iSQysatst
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esa nwljs ,oa lkroha ilyh osQ chp fLFkr ,d cM+h
piVh] f=kHkqtkdkj vfLFk gSA LdSiqyk osQ i'p piVs
f=kHkqtkdkj Hkkx esa ,d mHkkj (oaQVd) ,d foLr`r
piVs izca/ osQ :i esa gksrk gS ftls ,Øksfeu dgrs gSaA
DySfofdy blosQ lkFk laf/;kstu djrh gSaA ,Øksfeu
osQ uhps ,d voueu ftls XyhukW;M xqgk dgrs gSa
áqewjl osQ 'kh"kZ osQ lkFk oaQ/ksa dh tksM+ cukus osQ fy,
laf/;kstu djrh gSA izR;sd DySfody ,d yach iryh
vfLFk gS] ftlesa nks oØ ik, tkrs gSaA bl vfLFk dks
lkekU;r% t=kqd (collar bone) dgrs gSaA

Jksf.k es[kyk (Pelvic girdle) esa nks Jksf.k vfLFk;k¡
gksrh gSa (fp=k 17-10)A izR;sd Jksf.k vfLFk rhu
vfLFk;ksa osQ lay;u ls cuh gksrh gS& bfy;e] bfLp;e
vkSj I;qfclA bu vfLFk;ksa osQ la;kstu LFky ij ,d
xqgk ,flVScqye gksrh gS ftlls m# vfLFk laf/;kstu
djrh gSA v/j Hkkx esa Jksf.k es[kyk osQ nksuksa Hkkx
feydj I;qfcd lay;u (Pubic symphysis) cukrs
gSa ftlesa js'ksnkj mikfLFk gksrh gSA

fp=k 17-10 nkb± Jksf.k vfLFk ,oa i'p ikn vfLFk;k¡
(lkeus ls vfHknf'kZr)

bfy;e

I;wfcl

bfLp;e

Jksf.k vfLFk

lSØe

iQhej

iVsYyk

fVfcvk

fiQcqyk

Vkjlky
esVkVkj lky
iSQysatst

17-4 laf/;k¡ ;k tksM+

laf/;k¡ ;k tksM+ gj izdkj dh xfr osQ fy, vko';d gS ftuesa 'kjhj dh vfLFk;k¡
lg;ksxh gksrh gSaa pyu xfr Hkh bldk viokn ugha gSA tksM+ vfLFk;ksa vFkok ,d vfLFk
,oa ,d mikfLFk osQ chp dk laf/LFky gSA tksM+ksa }kjk xfr osQ fy, is'kh tfur cy
dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;gk¡ tksM+ vkyac (fulcrum) dk dk;Z djrs gSaA bu tksM+ksa
ij xfr fofHkUu dkjdksa ij fuHkZjrk osQ dkj.k cnyrh gSaA tksM+ksa dks eq[;r% rhu
lajpukRed :iksa esa oxhZÑr fd;k x;k gS] tSls& js'kh;] mikfLFk;qDr vkSj lkbuksfo;y
(lzko)A

js'kh; tksM+ fdlh izdkj dh xfr ugha gksus nsrsA bl rjg osQ tksM+ }kjk diky dh
piVh vfLFk;k¡] tks ?kus js'kh; la;ksth Ård dh lgk;rk ls lhou (sutures) osQ :i
esa diky cukus osQ fy, la;ksftr gksrh gSaA

mikfLFk ;qDr tksM+ksa esa] vfLFk;k¡ vkil esa mikfLFk;ksa }kjk tqM+h gksrh gSaA d'ks#d
naM esa nks fudVorhZ d'ks#dksa osQ chp blh izdkj osQ tksM+ gSa tks lhfer xfr gksus
nsrs gSaA

lkbuksfo;y tksM+ksa dh fo'ks"krk nks vfLFk;ksa dh laf/;kstu lrgksa osQ chp rjy
ls Hkh lkbZuksfo;y xqgk dh mifLFkfr gSA bl rjg dh O;oLFkk esa i;kZIr xfr laHko
gSA ;s tksM+ pyu lfgr dbZ rjg dh xfr esa lgk;rk djrs gSaA oaQnqd [kfYydk laf/
(áqewjl vkSj val es[kyk osQ chp)] dCtk laf/ (?kqVuk laf/)] /qjkxz laf/ (ikboV
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la/h & ,Vyl vkSj v{k osQ chp)] folihZ laf/ (XykbfMax laf/ dkiZYl osQ chp)
vkSj lSMy tksM+ (vaxwBs osQ dkiZy vkSj esVk dkiZy osQ chp) buosQ dqN mnkgj.k gSaA

17-5 is'kh; vkSj oaQdky ra=k osQ fodkj

ekbLFksfu;k xzsfol (Myasthenia gravis)% ,d Loizfrj{kk fodkj tks raf=kdk& is'kh
laf/ dks izHkkfor djrk gSA blls detksjh vkSj oaQdkyh isf'k;ksa dk i{k?kkr gksrk gSA

is'kh; nq"iks"k.k (Muscular dystrophy)% fodkjksa osQ dkj.k oaQdky is'kh dk
vuqØfer vißkluA

virkfudk % 'kjhj esa dSfYl;e vk;uksa dh deh ls is'kh esa rhoz ,saBuA

laf/ 'kksFk (Arthritis)% tksM+ksa dh 'kksFkA

vfLFk lqf"kjrk (Osteoporosis) % ;g mez lacaf/r fodkj gS ftlesa vfLFk osQ inkFkksZa
esa deh ls vfLFk Hkax dh izcy laHkkouk gSaaA ,LVªkstu Lrj esa deh bldk lkekU;
dkjd gSA

xkmV (Gout)% tksM+ksa eas ;wfjd vEy d.kksa osQ tek gksus osQ dkj.k tksM+ksa dh 'kksFkA

lkjka'k

xfr lthoksa dh ,d vko';d fo'ks"krk gSA thonzO; dh izokgh xfr] i{ekHkh xfr] i[k] iknksa] ia[kksa] vkfn
dh xfr izkf.k;ksa }kjk nf'kZr xfr;ksa osQ dqN :i gSaA ,sfPNd xfr ftuls izkf.k;ksa esa LFkku ifjofrZr gksrk
gS] pyu dgykrh gSA izk.kh izk;% Hkkstu] vkJ;] lkFkh] iztuu LFky] vuqowQy izkÑfrd fLFkfr dh ryk'k
;k viuh j{kk osQ fy, pyrs gSaA

euq"; 'kjhj dh dksf'kdk,a vehch;] i{ekHkh vkSj is'kh; xfr n'kkZrh gSaA pyu vkSj vU; izdkj dh
xfr;ksa osQ fy, lefUor is'kh; fØ;k;ksa dh vko';drk gksrh gSA gekjs 'kjhj esa rhu izdkj dh isf'k;k¡ gksrh
gSaaA oaQdky isf'k;k¡ oaQdky vo;oksa ls tqM+h gksrh gSaA os jsf[kr ,oa ,sfPNd LoHkko dh gksrh gSaA varjax
vaxksa dh Hkhrjh fHkfÙk esa fLFkr varjax isf'k;k¡ vjsf[kr ,oa vuSfPNd gksrh gSaA ân isf'k;k¡ ân; dh isf'k;k¡
gSaA os jsf[kr] 'kkf[kr vkSj vuSfPNd gksrh gSaA isf'k;ksa esa mÙkstu'khyrk] laoqQpu'khyrk] izlk;Z vkSj izR;kLFkrk
tSls xq.k gksrs gSaA

is'khjs'kk] is'kh dh 'kkjhjh; bdkbZ gSA izR;sd is'khjs'ks esa dbZ lkekuakrj :i ls O;ofLFkr is'khrarqd
(ek;ksiQkbZfczy) gksrs gSaA izR;sd is'khrarqd esa dbZ Øeokj O;ofLFkr fØ;kRed bdkb;k¡] lkdksZfe;j gksrs
gSaA izR;sd lkdksZfe;j osQ osQanz esa ?kus ek;ksflu rarqvksa ls cuk A&cSaM] vkSj Z&js[kk osQ nksuksa rjiQ irys
,fDVu rarqvksa ls cus nks v¼Z I&cSaM gkssrs gSaA ,fDVu vkSj ek;ksflu laoqQpu'khy cgqyd izksVhu gSaA foJke
dh voLFkk esa] ,fDVu rarq ij ek;ksflu osQ fy, lfØ; LFkku Vªksiksfuu (izksVhu) ls <osQ gksrs gSaA ek;ksflu
'kh"kZ ij ,fVist] ,Vhih ca/ LFky vkSj ,fDVu osQ fy, lfØ; LFkku gksrs gSaA is'khjs'ks esa izsjd raf=kdk osQ
laosQr ls fØ;k foHko mRiUu gksrh gSA blls lkdksZIyktfed tkfydk dSfYl;e vk;u (Ca++) eqDr
djrh gSA dSfYl;e vk;u ,fDVu dks ek;ksflu osQ 'kh"kZ ls dkWl&lsrq fuekZ.k gsrq lfØ; djrs gSaA ;s
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Økl&lsrq ,fDVu rarqvksa dks [khaprs gSa ftlls ,fDVu rarq ek;ksflu rarqvksa ij ljdus yxrs gSa vkSj ladqpu
gksrk gSA rRi'pkr~ dSfYl;e vk;u lkdksZIyktfed tkfydk esa okil pys tkrs gSa] ftlls ,fDVu fuf"Ø;
gks tkrs gSaA dkWl&lsrq VwV tkrk gS vkSj isf'k;k¡ f'kfFkfyr gks tkrh gSaA

ckj&ckj mÙksftr djus ls is'kh esa Fkdku (Jakfr) gks tkrh gSA yky jax osQ ek;ksXyksfcu o.kZd dh
ek=kk dh mifLFkfr osQ vk/kj ij isf'k;k¡ yky vkSj 'osr is'kh js'kksa esa oxhZÑr dh xbZ gSaA

vfLFk;k¡ ,oa mikfLFk;k¡ oaQdky ra=k cukrs gSaA oaQdky ra=k dks v{kh; vkSj mikaxh; izdkjksa esa foHkkftr
fd;k x;k gSA djksfV] d'ks#d naM] ilfy;k¡ vkSj mjksfLFk v{kh; oaQdky cukrs gSaA ikn vfLFk;k¡ vkSj es[kyk
mikaxh; oaQdky dk xBu djrs gSaA vfLFk;ksa ;k vfLFk vkSj mikfLFk osQ chp rhu izdkj osQ tksM+ (laf/)
ik, tkrs gSa& js'kh;] mikfLFk;qDr vkSj lkbuksfo;yA lkbuksfo;y tksM+ksa esa i;kZIr xfr laHko gS vkSj blfy,
;s pyu esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA

vH;kl

1- oaQdky is'kh osQ ,d lkdksZfe;j dk fp=k cuk,a vkSj fofHkUu Hkkxksa dks fpafÉr djsaA

2- is'kh laoqQpu osQ lihZ rarq fl¼kar dks ikfjHkkf"kr djsaA

3- is'kh ladqpu osQ izeq[k pj.kksa dk o.kZu djsaA

4- ^lgh* ;k ^xyr* fy[ksa%
(d) ,fDVu irys rarq esa fLFkr gksrk gSA
([k) jsf[kr is'khjs'ks dk H&{ks=k eksVs vkSj irys] nksuksa rarqvksa dks iznf'kZr djrk gSA
(x) ekuo oaQdky esa 206 vfLFk;k¡ gksrh gSaA
(?k) euq"; esa 11 tksM+h ilfy;k¡ gksrh gSaA
(p) mjksfLFk 'kjhj osQ v/j Hkkx esa fLFkr gksrh gSA

5- buosQ chp varj crk,a%
(d) ,fDVu vkSj ek;ksflu
([k) yky vkSj 'osr isf'k;k¡
(x) val ,oa Jksf.k es[kyk

6- LraHk I dk LraHk II ls feyku djs%
LraHk I LraHk II

(i) fpduh is'kh (d) ek;ksXyksfcu
(ii) Vªksiksek;ksflu ([k) irys rarq
(iii) yky is'kh (x) lhou (suture)
(iv) diky (?k) vuSfPNd

7- ekuo 'kjhj dh dksf'kdkvksa }kjk izfnf'kZr fofHkUu xfr;k¡ dkSu lh gSa\

8- vki fdl izdkj ls ,d oaQdky is'kh vkSj ân is'kh esa foHksn djsaxs\
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9- fuEufyf[kr tksMksa+ osQ izdkj crk,a%
(d) ,Vyl@v{k (,fDll)
([k) vaxwBs osQ dkiZy@esVkdkiZy
(x) iSQysatst dh chp
(?k) iQhej@,flVScqye
(p) dikyh; vfLFk;ksa osQ chp
(N) Jksf.k es[kyk dh I;qfcd vfLFk;ksa osQ chp

10- fjDr LFkkuksa esa mfpr 'kCnksa dks Hkjsa%
(d) lHkh Lru/kfj;ksa esa (dqN dks NksM+dj) __________  xzhok d'ks#d gksrs gSaA
([k) izR;sd ekuo ikn esa iSQysatst dh la[;k __________ gSA
(x) ek;ksiQkbfczy osQ irys rarqvksa esa 2 ^F* ,fDVu vkSj nks vU; nwljs izksVhu] tSls __________

vkSj __________ gksrs gSaA
(?k) is'kh js'kk esa oSQfYl;e __________ esa HkaMkfjr jgrk gSA
(p) __________ vkSj __________ ilfy;ksa dh tksfM+;ksa dks Iykuh ilfy;k¡ dgrs gSaA
(N) euq"; dk diky __________ vfLFk;ksa ls cuk gksrk gSA
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tSlk fd rqe tkurs gks ekuo 'kjhj esa cgqr ls vax ,oa vax ra=k ik, tkrs gSa tks fd
Lora=k :i ls dk;Z djus esa vleFkZ gksrs gaSA tSo fLFkjrk (levoLFkk) cuus gsrq bu
vaxksa osQ dk;ksZa esa leUo; vR;f/d vko';d gSA leUo;rk ,d ,slh fØ;kfofèk gS]
ftlosQ }kjk nks ;k vf/d vaxksa esa fØ;k'khyrk c<+rh gS o ,d&nwljs vaxksa osQ dk;ks±
esa enn feyrh gSA mnkgj.kkFkZ] tc ge 'kkjhfjd O;k;ke djrs gSa rks isf'k;ksa osQ lapkyu
gsrq ÅtkZ dh vko';drk Hkh c<+ tkrh gSA vkWDlhtu dh vko';drk esa Hkh o`f¼ gks
tkrh gSA vkWDlhtu dh vf/d vkiwfrZ osQ fy, 'olu nj] ân; Lianu] nj ,oa o`Dd
okfgfu;ksa esa jDr izokg dh nj c<+uk LokHkkfod gks tkrk gSA tc 'kkjhfjd O;k;ke can
dj nsrs gSa rks raf=kdh; fØ;k,a] iqQIiqQl] ân; #f/j okfgfu;ksa] o`Dd o vU; vaxksa osQ
dk;kasZ esa leUo; LFkkfir gks tkrk gSA gekjs 'kjhj esa raf=kdk ra=k ,oa var%lzkoh ra=k
lfEefyr :i ls vU; vaxksa dh fØ;kvksa esa leUo; djrs gSa rFkk mUgsa ,dho`Qr djrs
gSa] ftlls lHkh fØ;k,a ,d lkFk lapkfyr gksrh jgrh gaSA

raf=kdh; ra=k ,sls O;ofLFkr tky ra=k xfBr djrk gS] tks Rofjr leUo; gsrq fcanq
nj fcanq tqM+k jgrk gSA var%Ïkoh ra=k gkeksZu }kjk jklk;fud leUo; cukrk gSA bl
vè;k; esa vki euq"; osQ raf=kdh; ra=k ,oa raf=kdh; leUo; dh fØ;kfof/ tSls
raf=kdh; vkosx dk lapj.k rFkk vkosxksa dk flusIl ls lapj.k dk vè;;u djasxsA

18-1  raf=kdh; ra=k
lHkh izkf.k;ksa dk raf=kdk ra=k vfr fof'k"V izdkj dh dksf'kdkvksa ls curk gS] ftUgsa
raf=kdksf'kdk dgrs gSaA ;s fofHkÂ mn~nhiuksa dks igpku dj xzg.k djrh gSa rFkk budk
lapj.k djrh gaSA

raf=kdh; fu;a=k.k ,oa leUo;

vè;k; 18

18-1 raf=kdh; ra=k

18-2 ekuo dk raf=kdh;
ra=k

18-3 raf=k dksf'kdk
raf=kdk ra=k dh
lajpukRed ,oa
fØ;kRed bdkbZ

18-4 osaQnzh; raf=kdk ra=k
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fuEu vd'ks#dh izkf.k;ksa esa raf=kdh; laxBu cgqr gh ljy izdkj dk gksrk gSA
mnkgj.kkFkZ gkbMªk esa ;g raf=kdh; tky osQ :i esa gksrk gSA dhVksa dk raf=kdk ra=k vfèkd
O;ofLFkr gksrk gSA ;g efLr"d vusd xqfPNdkvksa ,oa raf=kdh; Årdksa dk cuk gksrk
gSA d'ks#dh izkf.k;ksa esa vf/d fodflr raf=kdk ra=k ik;k tkrk gSA

18-2  ekuo dk raf=kdh; ra=k

ekuo dk raf=kdk ra=k nks Hkkxksa esa foHkkftr gksrk gS (d) osaQnzh; raf=kdk ra=k rFkk ([k)
ifj/h; raf=kdk ra=kA osaQnzh; raf=kdk ra=k esa efLr"d rFkk es:jTtq lfEefyr gS] tgk¡
lwpukvksa dk lalk/u ,oa fu;a=k.k gksrk gSA efLr"d ,oa ifjèkh; raf=kdk ra=k lHkh
raf=kdkvksa ls feydj curk gS] tks osaQnzh;  raf=kdk ra=k (efLr"d o es:jTtw) ls tqM+h
gksrh gaSA ifj/h; raf=kdk ra=k esa nks izdkj dh raf=kdk,a gksrh gSa (v) laosnh ;k
vfHkokgh ,oa (c) pkyd@izsjd ;k viokghA laosnh ;k vfHkokgh raf=kdk,a
mn~nhiuksa dks Årdksa@vaxks a ls osaQnzh; raf=kdk ra=k rd rFkk pkyd@vfHkokgh
raf=kdk,a fu;ked mn~nhiuksa dks osaQnzh; raf=kdk ra=k ls lacaf/r ifj/h; Ård@vaxksa rd
igq¡pkrh gSaA

ifj/h; raf=kdk ra=k nks Hkkxksa esa foHkkftr gksrk gS dkf;d raf=kdk ra=k rFkk Lok;Ùk
raf=kdk ra=kA dkf;d raf=kdk ra=k mn~nhiuksa dks osaQnzh;  raf=kdk ra=k ls 'kjhj osQ
vuSfPNd vaxksa o fpduh isf'k;ksa esa ig¡qpkrk gSA Lok;Ùk raf=kdk ra=k iqu% nks Hkkxksa &
(v) vuqoaQih raf=kdk ra=k o (c) ijkuqoaQih raf=kdk ra=k esa oxhZd`r fd;k x;k gSA

varjax raf=kdk ra=k ifj/h; raf=kdk ra=k dk ,d Hkkx gSA blosQ varxZr os lHkh

raf=kdk,¡] raf=kdk rarq] xqfPNdk,¡ ,oa tkfydk,¡ lfEefyr gSa ftuosQ }kjk osaQnzh; raf=kdk

ra=k ls vkosx] varjaxksa rd rFkk varjaxksa ls osaQnzh; raf=kdk ra=k rd lapfjr gksrs gSaA

18-3 raf=kdksf'kdk (U;wjkWu) raf=kdk ra=k dh lajpukRed ,oa

fØ;kRed bdkbZ

U;wjkWu ,d lw{en'khZ; lajpuk gS tks rhu Hkkxkas ls feydj curh gS & dksf'kdk dk;]
nqezk{; o raf=kdk{k (fp=k 18-1)A dksf'kdk dk; esa dksf'kdk nzO; o izk:fid dksf'kdkax
o fo'ks"k nkusnkj vaxd fulsy xzsU;wy ik, tkrs gaSA NksVs rarq tks dksf'kdk dk; ls izofèkZr
gksdj yxkrkj foHkkftr gksrs gSa rFkk ftuesa fulsy xzsU;wy Hkh ik, tkrs gSa] nqezk{; dgykrs
gSaA ;s rarq mn~nhiuksa dks dksf'kdk dk; dh vksj Hkstrs gaSA ,d raf=kdksf'kdk esa ,d raf=kdk{k
fudyrk gSA bldk nwjLFk Hkkx 'kkf[kr o izR;sd 'kkf[kr Hkkx dk vafre Nksj yM+huqek
lajpuk flusfIVd uksc ftlesa flusIVh iqfVdk,a gksrh gSa] blesa jlk;u U;wjksVªaklehVlZ
ik, tkrs gSaA raf=kdk{k rakf=kdh; vkosxksa dks dksf'kdk dk; ls nwj flusIl ij vFkok
rkaf=kdh;is'kh laf/ ij igq¡pkrs gSaA raf=kdk{k rFkk nqezk{k dh la[;k osQ vk/kj ij U;wjksal
dks rhu lewgksa esa c¡kVrs gaSA tSls cgq/zqoh; (,d raf=kdk{k o nks ;k vf/d nqezk{; ;qDr
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tks izefLr"d oYdqV esa ik, tkrs gaSA) rFkk f}/zqoh; (,d
raf=kdk{k ,oa ,d nzqek{; tks ǹf"V iVy esa ik, tkrs gSaA)
raf=kdk{k nks izdkj osQ gksrs gSa% vkPNnh o vkPNnghuA
vkPNnh raf=kdk rarq 'oku dksf'kdk ls <osQ jgrs gSa] tks
raf=kdk{k osQ pkjks vksj ekbfyu vkoj.k cukrh gSA ekbfyu
vkoj.kksa osQ chp varjky ik, tkrs gSa] ftUgsa jsuoh;j osQ uksM
dgrs gSaA vkPNnh raf=kdk rarq es: o diky raf=kdkvksa esa ik,
tkrs gSaA vkPNnghu raf=kdk rarq Hkh 'oku dksf'kdk ls f?kjs jgrs
gSa_ ysfdu os ,sDlksu osQ pkjksa vksj ekbyhu vkoj.k ugha cukrs
gaSA lkekU;r;k Lok;Ùk rFkk dkf;d raf=kdk ra=k esa feyrs gSaA

18-3-1 raf=kdk vkosxksa dh mRifÙk o lapj.k

raf=kdksf'kdk,a (U;wjksal)mn~nhiu'khy dksf'kdk,a gSa_ D;ksafd
mudh f>Yyh /zqoh; voLFkk esa jgrh gSA D;k vki tkurs gSa]
;g f>Yyh /zqoh; voLFkk esa D;ksa jgrh gS\ fofHkÂ izdkj osQ
vk;u iFk (pSuy) raf=kdk f>Yyh ij ik, tkrs gSaA ;s vk;u
iFk fofHkÂ vk;uksa osQ fy, p;ukRed ikjxE; gSaA  tc dksbZ
U;wjkWu vkosxksa dk lapj.k ugha djrs gSa tSls fd fojke
voLFkk eas raf=kdk{k f>Yyh lksfM;e vk;al dh rqyuk esa
iksVSfl;e vk;al rFkk DyksjkbM vk;al osQ fy, vf/d
ikjxE; gksrh gSA blh izdkj ls f>Yyh] raf=kdk{k nzO; esa
mifLFkr Í.k vkosf"kr izksfVdky esa Hkh vikjxE; gksrh gSA
èkhjs&/hjs raf=kdk{k osQ raf=kdk nzO; esa K+ rFkk Í.kkRed
vkosf"kr izksVhu dh mPp laknzrk rFkk Na+ dh fuEu laknzrk

gksrh gSA bl fHkÂrk osQ dkj.k lkaUnzrk izo.krk curh gSA f>Yyh ij ikbZ tkus okyh bl
vk;fud izo.krk dks lksfM;e iksVSfl;e iai }kjk fu;fer fd;k tkrk gSA bl iai }kjk
izfrpØ 3Na+ ckgj dh vksj o 2K+ dksf'kdk esa izos'k djrs gaSA ifj.kkeLo:i
raf=kdk{k f>Yyh dh ckgjh lrg /u vkosf'kr_ tcfd vakrfjd lrg Í.k vkosf'kr
gks tkrh gS_ blfy, ;g /zqfor gks tkrh gSA fojke fLFkfr esa IykTek f>Yyh ij bl
foHkoakrj dks fojkedyk foHko dgrs gSaA

vki ;g tkuus osQ fy, mRlqd gkasxs fd raf=kdk{k ij raf=kdk vkosx dh mRifÙk
,oa mldk lapj.k fdl izdkj gksrk gS\ tc fdlh ,d LFkku ij /zqfor f>Yyh ij
vkosx gksrk gS (fp=k 18-2 dk mnkgj.k) rc A LFky dh vksj fLFkr f>Yyh Na+ osQ
fy, eqDr ikjxeh gks tkrh gSA ftlosQ iQyLo:i Na+ rhoz xfr ls vanj tkrs gSa vkSj
,d lrg ij foijhr /zqork gks tkrh gS vFkkZr~ f>Yyh dh ckgjh lrg Í.kkRed
vkosf'kr rFkk vkarfjd lrg /ukRed vkosf'kr gks tkrh gSA A LFky ij f>Yyh dh
foijhr /zqork gksus ls fo/zqohdj.k gks tkrk gSA A f>Yyh dh lrg ij fo|qr foHkoakrj
fØ;kRed foHko dgykrk gS] ftls rF;kRed :i ls raf=kdk vkosx dgk tkrk gSA

fp=k 18-1 raf=kdksf'kdk dh lajpuk

flusfIVd
iqfVdk,a

raf=kdk{k fljk

jsUoh;j osQ uksM

ek;fyu vkoj.k

raf=kdk{k

'oku dksf'kdk

osaQnzd

dksf'kdkdk;

fulsy xzsU;wy

nqezk{; (MsaMªkbV)
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raf=kdk{k ls oqQN vkxs (tSls LFkku B) f>Yyh dh ckgjh lrg ij /ukRed
vkos'k rFkk vkarfjd lrg ij Í.kkRed vkos'k gksrk gSA ifj.kkeLo:i A LFky ls B

LFky dh vksj f>Yyh dh vkarfjd lrg ij vkosx foHko dk lapj.k gksrk gSA vr%
LFkku A ij vkosx fØ;kRed foHko mRiUu gksrk gSA raf=kdk{k dh yackbZ osQ lekarj
Øe dk iqujkorZu gksrk gS vkSj vkosx dk lapj.k gksrk gSA mn~nhiu }kjk izsfjr Na+

osQ fy, c<+h ikjxE;rk {kf.kd gksrh gS mlds rqjar i'pkr K+ dh izfr  ikjxE;rk c<+
tkrh gSA oqQN gh {k.kksa osQ Hkhrj K+ f>Yyh osQ ckgjh vksj ijklfjr gksrk gS vkSj
mn~nhiu osQ LFkku ij (fojke foHko dk) iqu% laxzg djrk gS rFkk rarq vkxs osQ
mn~nhiuksa osQ fy, ,d ckj fiQj mÙkjnk;h gks tkrs gSaA

18-3-2  vkosxksa dk lapj.k

raf=kdk vkosxksa dk ,d U;wjkWu ls nwljs U;wjkWu rd lapj.k flusfIll }kjk gksrk gSA ,d
flusIl dk fuekZ.k iwoZ fluSfIVd U;wjkWu rFkk i'p flusfIVu U;wjkWu dh f>Yyh }kjk
gksrk gS] tks fd flusfIVd njkj }kjk foHkDr gks Hkh ldrh gS ;k ugha HkhA flusIl
nks izdkj osQ gksrs gSa] fo|qr flusIl ,oa jklk;fud flusIlA fo|qr flusfIll ij] iwoZ
vkSj i'p flusfIVd U;wjkWu dh f>fYYk;k¡ ,d nwljs osQ lehi gksrh gSA ,d U;wjkWu ls
nwljs U;wjkWu rd fo|qr /kjk dk izokg flusfIll ls gksrk gSA fo|qrh; flusfIll ls
vkosx dk lapj.k] ,d raf=kdk{k ls vkosx osQ lapj.k osQ leku gksrk gSA fo|qrh;&flusfIll
ls vkosx dk lapj.k] jklk;fud flusfIll ls lapj.k dh rqyuk esa vf/d rhoz gksrk
gSA gekjs ra=k esa fo|qrh; flusfIll cgqr de gksrs gSaA

jklk;fud flusIl ij] iwoZ ,oa i'p flusfIVd U;wjksal dh f>fYy;k¡ nzo ls Hkjs
vodk'k }kjk i`Fkd gksrh gS ftls flusfIVd njkj dgrs gSa (fp=k 18-3)A D;k vki
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tkurs gSa fdl izdkj iwoZ flusfIVd vkosx (lfØ; foHko) dk lapj.k flusfIVd njkj
ls i'p flusfIVd U;wjkWu rd djrs gSa\ flusfIll }kjk vkosxksa osQ lapj.k esa
U;wjksVªkWlehVj (raf=kdk lapkjh) dgykus okys jlk;u lfEefyr gksrs gSaA raf=kdk{k osQ
Nksj ij fLFkr (vkJ; iqfVdk,sa) raf=kdk lapkjh v.kqvksa ls Hkjh gksrh gSaA tc rd vkosx
raf=kdk{k osQ Nksj rd igq¡prk gSA ;g flusfIVd iqfVdk dh xfr dks f>Yyh dh vksj
mÙksftr djrk gS] tgk¡ os IykTek f>Yyh osQ lkFk tqM+dj raf=kdk lapkjh v.kqvksa dks
flusfIVd njkj esa eqDr dj nsrs gSaA eqDr fd, x, raf=kdk lapkjh v.kq i'p flusfIVd
f>Yyh ij fLFkr fof'k"V xzkfg;ksa ls tqM+ tkrs gSaA bl tqM+ko osQ iQyLo:i vk;u
pSuy [kqy tkrs gSa vkSj mlesa vk;uksa osQ vkxeu ls i'p flusfIVd f>Yyh ij u;k
foHko mRiUu gks tkrk gSA mRiUu gqvk u;k foHko mÙkstd ;k vojks/d gks ldrk gSA

18-4 osaQnzh; raf=kdk ra=k & ekuo efLr"d

efLr"d gekjs 'kjhj dk osQanzh; lwpuk izlkj.k vax gS vkSj ;g ^vkns'k o fu;a=k.k ra=k*
dh rjg dk;Z djrk gSA ;g ,sfPNd xeu 'kjhj osQ larqyu] izeq[k vusfPNd vaxksa osQ
dk;Z (tSls isQiQM+s] ân;] o`Dd vkfn)] rkieku fu;a=k.k] Hkw[k ,oa I;kl] ifjogu]
y;] vusdksa var%Ïkoh xzafFk;ksa dh fØ;k,a vkSj ekuo O;ogkj dk fu;a=k.k djrk gSA ;g
ns[kus] lquus] cksyus dh izfØ;k] ;knnk'r] dq'kkxzrk] Hkkoukvksa vkSj fopkjksa dk Hkh
LFky gSA

fp=k 18-3 raf=kdk{k fljk ,oa flusIl dks iznf'kZr djrs gq,

xzkgh

i'p flusfIV
f>Yyh

flusfIVd njkj

iwoZ flusfIVd
f>Yyh

flusfIVd vk'k;

raf=kdk{k fljk

raf=kdk{k

raf=kdk lapkjh
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ekuo efLr"d [kksiM+h osQ }kjk vPNh rjg lqjf{kr jgrk gSA [kksiM+h osQ Hkhrj
dikyh; esfuatst ls f?kjk gksrk gS] ftldh ckgjh ijr M~;wjk eSVj] cgqr iryh eè;
ijr ,jsDukWbM vkSj ,d vkarfjd ijr ik;k eSVj (tks fd efLr"d Årdksa osQ laidZ
esa gksrh gS) dgykrh gSA efLr"d dks 3 eq[; Hkkxksa esa foHkDr fd;k tk ldrk gS%
(i) vxz efLr"d] (ii) eè; efLr"d] vkSj (iii) i'p efLr"d (fp=k 18-4)A

18-4-1 vxz efLr"d

vxz efLr"d lsjhcze] Fksysel vkSj gkbiksFksysel dk cuk gksrk gSa lsjhcze (izefLr"d)
ekuo efLr"d dk ,d cM+k Hkkx cukrk gSA ,d xgjh yacor fonj izefLr"d dks nks
Hkkxksa] nk,a o ck,a izefLr"d xksyk¼ksZ esa foHkDr djrh gSA ;s xksyk¼Z raf=kdk rarqvksa
dh iV~Vh dkiZl dSyksle }kjk tqM+s gksrs gSa (fp=k 18-4)A

izefLr"d xksyk¼Z dks dksf'kdkvksa dh ,d ijr vkofjr djrh gS] ftls izefLr"d
oYdqV dgrs gSa rFkk ;g fuf'pr xrksZ esa cny tkrh gSA izefLr"d oYdqV dks blosQ
/wlj jax osQ dkj.k /wlj nzO; dgk tkrk gSA raf=kdk dksf'kdk dk; lkafnzr gksdj bls
jax iznku djrh gSA izefLr"d oYdqV esa izsjd {ks=k] laosnh Hkkx vkSj cM+s Hkkx gksrs gaS]
tks Li"Vr;k u rks izsjd {ks=k gksrs gSa u gh laosnhA ;s Hkkx lgHkkxh {ks=k dgykrs gSa
rFkk tfVy fØ;kvksa tSls varj laosnh lgHkkfxrk] Lej.k] laioZQ lw=k vkfn osQ fy,
mÙkjnk;h gksrs gSaA bl iFk osQ js'ks ekbfyu vkPNn ls vkofjr jgrs gSa tks fd izefLr"d
xksyk¼Z dk vkarfjd Hkkx cukrs gSaA ;s bl ijr dks lisQn vikjn'khZ :i iznku djrs

fp=k 18-4 ekuo efLr"d dk leferk/hZ (lsthVy) dkV

v
xze

fL
r"
d

Likbuy dkWMZ (es: jTtq)

i'p efLr"d

eè; efLr"d

vuqefLr"d

esM~;wyk

iksal

gkbiksFksysel
Fksysel

izefLr"d

izefLr"d xksyk¼Z

dkiZl osQyksle

izefLr"d rjy ufydk
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gSa] ftls 'osr nzO; dgrs gSaA izefLr"d Fksysel uked lajpuk osQ pkjksa vksj fyiVk gksrk
gS] tks fd laosnh vkSj izsjd laosQrksa dk eq[; laioZQ LFky gSA Fksysel osQ vk/kj ij
fLFkr efLr"d dk nwljk eq[; Hkkx gkbiksFksysel fLFkr gksrk gSA gkbiksFksysel esa dbZ
osQanz gksrs gaS] tks 'kjhj osQ rkieku] [kkus vkSj ihus dk fu;a=k.k djrs gSaA blesa dbZ raf=kdk
Ïkoh dksf'kdk,a Hkh gksrh gSa tks gkbiksFksysfed gkeksZu dk lzo.k djrh gaSA izefLr"d
xksyk¼ZZ dk vkarfjd Hkkx vkSj van:uh vaxksa tSls ,fexMkyk] fgIiksdSil vkfn dk
lewg feydj ,d tfVy lajpuk dk fuekZ.k djrk gS] ftls fyafcdyksc ;k fyfcad
ra=k dgrs gSaA ;g gkbiksFksysel osQ lkFk feydj ySafxd O;ogkj] euksHkkoukvksa dh
vfHkO;fDr (tSls mÙkstuk] [kq'kh] xqLlk vkSj Hk;) vkfn dk fu;a=k.k djrk gSA

18-4-2  eè; efLr"d

eè; efLr"d vxz efLr"d osQ FksysEkl@gkbiksFksysel rFkk i'p efLr"d osQ iksal osQ
chp fLFkr gksrk gSA ,d uky izefLr"d rjy ufydk eè; efLr"d ls xqtjrh gSA
eè; efLr"d dk Åijh Hkkx pkj ykscuqek mHkkjksa dk cuk gksrk gS ftUgsa dkWiksZjk
DokMªhtsehu dgrs gSaA

18-4-3  i'p efLr"d

i'p efLr"d iksal] vuqefLr"d vkSj eè;ka'k (esM~;wyk vkscyksxsaVk) dk cuk gksrk gSA
iksal js'ksuqek iFk dk cuk gksrk gS tks fd efLr"d osQ fofHkÂ Hkkxksa dks vkil esa tksM+rs
gSaA vuqefLr"d dh lrg foyfxr gksrh gS tks U;wjksal dks vfrfjDr LFkku iznku djrh
gSA efLr"d dk eè;ka'k es:jTtq ls tqM+k gksrk gSA eè;ka'k esa 'olu] ân; ifjlapkjh
izfrorZu vkSj ikpd jlksa osQ Ïko osQ fu;a=k.k osaQnz gksrs gSaA

eè; efLr"d] iksal vkSj esMqyk vkscyksxsVk efLr"d LraHk osQ rhu izeq[k {ks=k gSaA
efLr"d LraHk] efLr"d vkSj es: jTtw osQ chp la;kstu LFkkfir djrk gSA

lkjka'k

raf=kdk ra=k leUo;h rFkk ,dhÑr fØ;kvksa osQ lkFk gh vaxksa dh mikip;h vkSj leLFkSfud fØ;kvksa dk
fu;a=k.k djrk gSA raf=kdk ra=k dh fØ;kRed bdkbZ U;wjksal] f>Yyh osQ nksuksa vksj lkanzrk izo.krk varjky osQ
dkj.k mÙkstd dksf'kdk,a gksrh gaSA fLFkj raf=kdh; f>Yyh osQ nksuksa vksj dk fo|qr foHkokarj fojkedyk foHko
dgykrk gSA raf=kdka{k f>Yyh ij fo|qr foHkkokarj izsfjr mn~nhiu }kjk lapkfjr gksrk gSA bls lfØ; foHko
dgrs gSaA raf=kdk{k f>Yyh dh lrg ij vkosxksa dk lapj.k fo/zqohdj.k vkSj iqu/zqohdj.k osQ :i esa gksrk
gSA iwoZ flusfIVd U;wjkWu vkSj i'p flusfIVd U;wjkWu dh f>fYYk;k¡ flusIl dk fuekZ.k djrh gS] tks fd
fluSfIVd fonj }kjk i`Fkd gks ldrh gS ;k ugha gksrh gSA flusIl nks izdkj osQ gksrs gSa & fo|qr fluSIl
vkSj jklk;fud flusIlA jklk;fud fluSIl ij vkosxksa osQ lapj.k esa Hkkx ysus okys jlk;u U;wjksVªkalehVj
dgykrs gSaA
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ekuo raf=kdk ra=k nks Hkkxksa dk cuk gksrk gS &
(i) osQanzh; raf=kdk ra=k vkSj (ii) ijh/h; rkaf=kdk ra=kA lh ,u ,l efLr"d vkSj es:jTtq dk cuk

gksrk gSA efLr"d dks rhu eq[; Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA (i) vxz efLr"d (ii) eè; efLr"d
(iii) i'p efLr"dA vxz efLr"d izefLr"d] Fksysel vkSj gkbiksFksysel ls cuk gksrk gSA izefLr"d yacor~
nks v/Zxksyk/ks± esa foHkDr gksrk gS] tks dkWiZl oSQyksle ls tqM+s jgrs gSaA vxz efLr"d dk egRoiw.kZ Hkkx
gkbiksFksysel 'kjhj osQ rkiØe] [kkus vkSj ihus vkfn fØ;kvksa dk fu;a=k.k djrk gSA izefLr"d xksyk¼ksZ dk
vkarfjd Hkkx vkSj laxfBr xgjkbZ esa fLFkr lajpuk,a feydj ,d tfVy lajpuk cukrs gSa] ftls fyfEcd
ra=k dgrs gSa vkSj ;g lwa?kus] izfroÙkhZ fØ;kvksa] ySafxd O;ogkj osQ fu;a=k.k] euksHkkoksa dh vfHkO;fDr vkSj
vfHkizsj.k ls lacaf/r gksrk gSA eè; efLr"d xzkgh o ,dhdj.k rFkk ,dho`Qr n`f"V rarq rFkk Jo.k varj
fØ;kvksa ls lacaf/r gSA

i'p efLr"d iksal] vuq efLr"d vkSj esM~;wyk dk cuk gksrk gSA vuq efLr"d d.kZ dh v¼Zpanzkdkj
ufydkvkas rFkk Jo.k ra=k ls izkIr gksus okyh lwpukvksa dks ,dhd`r djrk gSA eè;ka'k (eSM~;wyk) esa 'olu]
ân; ifjlap;h] izfrofrZr vkSj tBj Ïkoksa osQ fu;a=k.k osQanz gksrs gSaA iksal js'ksuqek iFk dk cuk gksrk gS] tks
efLr"d osQ fofHkUu Hkkxksa dks vkil esa tksM+rk gSA ifj/h; raf=kdk ra=k dks izkIr mn~nhiuksa osQ fy, vuSfPNd
izfrfØ;kvksa dks izfrorhZ fØ;k,a dgk tkrk gSA

vH;kl

1- fuEufyf[kr lajpuk dk la{ksi esa o.kZu dhft,&
(v) efLr"d

2- fuEufyf[kr dh rqyuk dhft,&
(v) osaQnzh; raf=kdk ra=k vkSj ifj/h; raf=kdk ra=k
(c) fLFkj foHko vkSj lfØ; foHko

3- fuEufyf[kr izfØ;kvksa dk o.kZu dhft,&
(v) raf=kdk rarq dh f>Yyh dk /zqohdj.k
(c) raf=kdk rarq dh f>Yyh dk fo/zqohdj.k
(l) jklk;fud flusIl }kjk raf=kdk vkosxksa dk laogu

4- fuEufyf[kr dk ukeakfdr fp=k cukb,&
(v) U;wjkWu   (c) efLr"d

5- fuEufyf[kr ij laf{kIr fVIi.kh fyf[k,&
(v) ra=kh; leUo;u (c) vxz efLr"d
(l) eè; efLr"d (n) i'p efLr"d

6- fuEu ij laf{kIr fVIi.kh nhft,&
(v) flusfIVd lapj.k dh fØ;kfof/

7- (v) lfØ; foHkOk mRiUUk djus esa Na+ dh Hkwfedk dk o.kZu dhft,A
(c) flusIl ij U;wjksVªkalehVj eqDr djus esa Ca++ dh Hkwfedk dk o.kZu dhft,A
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8- fuEu ds chp esa varj crkb,&
(v) vkPNkfnr vkSj vukPNkfnr raf=kdk{k
(c) nqezk{; vkSj raf=kdk{k
(l) Fksysel vkSj gkbiksFksysel
(n) izefLr"d vkSj vuqefLr"d

9- (v) ekuo efLr"d dk lokZf/d fodflr Hkkx dkSulk gS\
(c) osaQnzh; raf=kdk ra=k dk dkSulk Hkkx ekLVj DykWd dh rjg dk;Z djrk gS\

10- fuEu esa Hksn Li"V dhft,&
(v) laosnh raf=kdk ,oa izsjd raf=kdk
(c) vkPNkfnr ,oa vukPNkfnr raf=kdk rarq esa vkosx lapj.k
(l) dikyh; raf=kdk,a ,oa es: raf=kdk,
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vki vè;;u dj pqosQ gSa fd raf=kdk ra=k fofHkUu vaxksa osQ chp ,d fcanq nj fcanq nzqr
leUo;  dk dk;Z djrk gSA raf=kdh; leUo; dkiQh rst ysfdu vYi vof/ dk gksrk
gSA raf=kdk rarqvksa }kjk 'kjhj dh lHkh dksf'kdkvksa dk raf=kdk;u ugha gksus ds dj.k
dksf'kdh; fØ;kvksa osQ fy, rFkk fujarj fu;eu ds fy, ,d fo'ks"k izdkj osQ leUo;
dh vko';drk gksrh gSA ;g dk;Z gkeksZu }kjk laikfnr gksrk gSA raf=kdk ra=k vkSj
var%Ïkoh ra=k feydj 'kjhj dh 'kjhj fØ;kRed dk;ks± dk leUo; vkSj fu;a=k.k djrs
gSaA

19-1 var%Ïkoh xzafFk;ka vkSj gkeksZu

var%Ïkoh xzafFk;ksa esa ufydk,a ugha gksrh gSa vr% os ufydkfoghu xzafFk;ka dgykrh gSaA
buosQ Ïko gkeksZu dgykrs gSaA gkeksZu dh fpjlEer ifjHkk"kk osQ vuqlkj ^gkeksZu
var%Ïkoh xzafFk;ksa }kjk Ïfor jDr esa eqDr fd, tkus okys jlk;u gSa] tks nwjLFk y{;
vax rd igq¡pk, tkrs gSaA* ijarq bl ifjHkk"kk dks vc :ikarfjr fd;k x;k gS ftlds
vuqlkj ^gkeksZu lw{e ek=kk esa mRiUu gksus okys viks"kd jlk;u gSa tks varjdksf'kdh;
lans'kokgd ds :i esa dk;Z djrs gSa* bl ubZ ifjHkk"kk osQ varxZr lqfu;ksftr var%Ïkoh
xzafFk;ksa ls Ïkfor gkeksZu osQ vfrfjDr dbZ u;s v.kq Hkh lfEefyr gks tkrs gSaA
vd'ks#fd;ksa esa de gkeksZu osQ lkFk ,d ljy var%Ïkoh ra=k gksrk gS tcfd
d'ks:fd;ksa esa dbZ jlk;u gkeksZu dh rjg dk;Z dj muesa leUo; LFkkfir djrs gSaA
;gk¡ ekuo var%Ïkoh ra=k dk o.kZu fd;k x;k gSA

jklk;fud leUo; rFkk ,dhdj.k

vè;k; 19

19-1 var%Ïkoh xzafFk;ka
vkSj gkeksZu

19-2 ekuo var%Ïkoh
ra=k

19-3 ân;] o`Dd vkSj
tBj vka=kh; iFk
osQ gkeksZu

19-4 gkeksZu fØ;k dh
fØ;kfof/
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19-2 ekuo var%Ïkoh ra=k

var%Ïkoh xzafFk;ka vkSj 'kjhj osQ fofHkUu Hkkxksa
esa fLFkr gkeksZu Ïfor djus okys Ård@dksf'kdk,a
feydj var%Ïkoh ra=k dk fuekZ.k djrs gSaA
ih;w"k xzzafFk] fifu;y xzafFk] FkkbjkW;M] ,Mªhuy]
vXuk'k;] iSjkFkk;jkWbM] Fkkbel vkSj tuu xzzafFk;ka
(uj esa o`"k.k vkSj eknk esa vaMk'k;) gekjs
'kjhj osQ lqfu;ksftr var%Ïkoh vax gSa (fp=k
19-1)A buosQ vfrfjDr dqN vU; vax tSls
fd tBj&vka=kh; ekxZ] ;Ñr] o`Dd] ân;
vkfn Hkh gkeksZu dk mRiknu djrs gSaA ekuo
'kjhj dh lHkh izeq[k var%Ïkoh xzafFk;ksa rFkk
gkbiksFkSysel dh lajpuk vkSj muds dk;Z dk
laf{kIr fooj.k vxys Hkkx esa fn;k x;k gSA

19-2-1  gkbiksFkSysel

tSlk fd vki tkurs gSa fd gkbiksFkSysel]
MkbuflisQyWku (vxzefLr"d i'p) dk
vk/kj Hkkx gS vkSj ;g 'kjhj osQ fofo/
izdkj ds dk;ksZa dk fu;a=k.k djrk gSA blesa
gkeksZu dk mRiknu djus okyh dbZ raf=kdkÏkoh
dksf'kdk,a gksrh gSa ftUgsa U;wDyh dgrs gSaA ;s
gkeksZu ih;w"k xzafFk ls lzfor gksus okys gkeksZu

osQ la'ys"k.k vkSj Ïko dk fu;a=k.k djrs gSaA gkbiksFkSysel ls Ïkfor gksus okys gkeksZu
nks izdkj ds gksrs gSa&

ekspd gkeksZu (tks ih;w"k xzafFk ls gkeksZu ls Ïko dks izsfjr djrs gSa) vkSj
fujks/h gkeksZu (tks ih;w"k xzafFk ls gkeksZu dks jksdrs gSa)A mnkgj.kkFkZ% gkbiksFkSysel ls
fudyus okyk xksusMksVªksfiQu eqDrdkjh gkeksZu ds Ïko ih;w"k xzafFk esa xksusMksVªksfiQu gkeksZu
osQ la'ys"k.k ,oa lzko dks izsfjr djrk gSA ogha nwljh vksj gkbiksFkSysel ls gh lzfor
lksesVksLVsfVu gkeksZu] ih;w"k xzafFk ls o`f¼ gkeksZu osQ lzko dk jks/d gSA ;s gkeksZu
gkbiksFkSysel dh raf=kdksf'kdkvksa ls izkjaHk gksdj] raf=kdk{k gksrs gq, raf=kdk fljksa ij
eqDr dj fn, tkrs gSaA ;s gkeksZu fuokfgdk ifjogu&ra=k }kjk ih;w"k xzafFk rd igqaprs
gSa vkSj vxz ih;w"k xzafFk osQ dk;ksZa dk fu;eu djrs gSaA i'p ih;w"k xzafFk dk raf=kdh;
fu;eu lh/ss gkbiksFkSysel ds v/hu gksrk gS (fp=k 19-2)A

fp=k 19-1 var%lzkoh xzafFk;ksa dh fLFkfr

o`"k.k (uj esa)

vf/o`Dd xzafFk

vXU;k'k;

Fkk;jkWbM ,oa
iSjkFkk;jkWbM

fifu;y
gkbiksFkSysel

ih;w"k xzafFk

vaMk'k;
(eknk esa)
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19-2-2  ih;w"k xzafFk

ih;w"k xzafFk ,d lsyk VflZdk uked vfLFky xqgk esa
fLFkr gksrh gS vkSj ,d o`ar }kjk gkbiksFkSysel
ls tqM+h gksrh gS (fp=k 19-2)A vkarfjdh osQ
vuqlkj ih;w"k xzafFk ,fMuksgkbiksiQkbfll vkSj
U;wjksgkbiksiQkbfll uked nks Hkkxksa esa foHkkftr
gksrh gSA ,fMuksgkbiksiQkbZfll nks Hkkxksa dk cuk gksrk
gS & iklZ fMLVsfyl vkSj iklZ baVjehfM;kA iklZ
fMLVsfyl dks lk/kj.kr;k vxz ih;w"k xzafFk dgrs gSa]
ftlls òf¼ gkeksZu ;k lksesVksVªksfiu (GH)] izksySfDVu
(PRL) ;k eseksVªksfiu] FkkbjkWbM izsjd gkeksZu (TSH)
,fMªuksdkfVZdksVªk WfiQd gkeks Zu (ACTH) ;k
dkWfVZdksVªksfiQu] Y;wVhukbftax gkeksZu (LH) vkSj
iqfVdk izsjd gkeksZu dk Ïko djrk gSA iklZ
baVjehfM;k ,d ek=k gkeksZu ysukslkbV izsjd gkeksZu
(MSH) ;k esysuksVªksfiQu dk Ïko djrk gSsA ;|fi
ekuo esa iklZ baVjehfM;k (eè;fiaM) iklZ fMLVsfyl
(nwjLFk fiaM) esa yxHkx tqM+k gksrk gSA

U;wjksgkbiksiQkbfll (iklZ uoksZlk) ;k i'p ih;w"k
xzafFk] ;g gkbiksFkSysel }kjk mRikfnr fd, tkus okys
gkeksZu vkWDlhVkWflu vkSj oslksizsflu dk laxzg vkSj
Ïko djrh gSA ;s gkeksZu okLro esa gkbiksFkSysel }kjk la'ysf"kr gksrs gSa vkSj raf=kdk{k
gksrs gq, i'p ih;w"k xzafFk esa igq¡pk fn, tkrs gSaA

o`f¼dkjh gkeksZu (GH) osQ vfRk Ïko ls 'kjhj dh vlkekU; o`f¼ gksrh gS  ftls
tkbxsafVTe (vfrdk;drk) dgrs gSa vkSj blds vYi Ïko ls o`f¼ vo#¼ gks tkrh
gS ftls fiV~;wVjh M~okfiZQTe (ckSukiu ;k okeurk) dgrs gSaA o;Ldksa esa fo'ks"k :i ls
eè; vk;qoxZ osQ yksxksa esa o`f¼dkjh gkeksZu osQ vfrlzko ls vR;f/d foo`Qfr (fo'ks"kr%
psgjs dh) gks tkrh gS ftls vfrdk;rk (,Øksfxxsyh) dgrs gSaA blls xaHkhj tfVyrk,¡
mRiUu gks ldrh gSa] rFkk ;fn fu;af=kr u fd;k x;k rks le; ls iwoZ e`R;q Hkh gks
ldrh gSA thou osQ izkjafHkd dky esa jksx dh igpku cgqr dfBu gS rFkk vf/drj
ekeyksa esa vusd o"kks± rd jksx dk irk gh ugha pyrk gS] tc rd fd cká vfHky{k.k
fn[kkbZ ugha nsus yxrs gSaA izksySfDVu gkeksZu Lru xzafFk;ksa dh o`f¼ vkSj muesa nqX/ fuekZ.k
dk fu;a=k.k djrk gSA FkkbjkWbM izsjd gkeksZu FkkbjkWbM xzafFk;ksa ij dk;Z dj muls
FkkbjkWbM gkeksZu osQ la'ys"k.k vkSj Ïko dks izsfjr djrk gSA ,fMªuksdkfVZdksVªkWfiQd gkeksZu
(ACTH) ,Mªhuy oYdqV ij dk;Z djrk gS vkSj bls XywdksdkWfVZdkWbM~l uked]
LVhjkWbM gkeksZu osQ la'ys"k.k vkSj lzo.k osQ fy, izsfjr djrk gSA Y;wfVukbftax vkSj

fp=k 19-2 ih;w"k xzafFk rFkk gkbiksFkSysel osQ lkFk blosQ
lac¼rk dh vkjs[kh; izLrqfr

i'p ih;w"k xzafFk

fuokgd ifjlapj.k

vxz ih;w"k xzafFk

gkbiksFkSysel gkbiksFkSysfed
raf=k dksf'kdk,a

Rationalised 2023-24



242 tho foKku

iqfVdk izsjd gkeksZu tuukaxksa dh fØ;k dks izsfjr djrs gSa vkSj fyaxh gkeksZu dk mRiknu
djrs gSa vr% xksusMksVªksfiu dgykrs gSaA ujksa esa Y;wfVukbftax gkeksZu] ,aMªkstsu uked
gkeksZu osQ la'ys"k.k vkSj Ïko osQ fy, izsfjr djrk gSA blh rjg ujksa esa iqfVdk izsjd
gkeksZu vkSj ,aMªkstsu 'kqØtuu dks fu;af=kr djrk gSA eknkvksa esa Y;wfVukbftax gkeksZu iw.kZ
fodflr iqfVdkvksa (xzkfiQ;u iqfVdk) ls vaMksRlxZ dks izsfjr djrk gS vkSj xzkfiQ;u
iqfVdk ds cps Hkkx ls dkWilZ Y;wfV;e cukrk gSA iqfVdk izsjd gkeksZu] eknkvksa esa
vaMk'k;h iqfVdkvksa dh o`f¼ vkSj ifjo/Zu dks izsfjr djrk gSA

esykukslkbV izsjd gkeksZu] esykukslkbV~l (esykuhu ;qDr dksf'kdkvksa) ij fØ;k'khy
gksrk gS rFkk Ropk dh o.kZdrk dk fu;eu djrk gSA
vkWDlhVkWflu gekjs 'kjhj dh fpduh isf'k;ksa ij dk;Z
djrk gS vkSj muosQ ladqpu dks izsfjr djrk gSA eknkvksa
esa ;g izlo osQ le; xHkkZ'k;h isf'k;ksa osQ ladqpu vkSj
nqX/ xzafFk;ksa ls nw/ osQ Ïko dks izsfjr djrk gSA oslksizsflu
eq[;r% o`Dd dh nwjLFk laofyr ufydk ls ty ,oa
vk;uksa osQ iqujko'kks"k.k dks izsfjr djrk gS] ftlls ew=k
ds lkFk ty dk ßkl (Mkb;wjsfll) de gksA vr% bls
izfrew=ky gkeksZu ;k ,aVh&Mkb;wjsfVd gkeksZu (ADH)
Hkh dgrs gSaA ,-Mh-,p- osQ la'ys"k.k vFkok lzko.k dks
izHkkfor djus okyh foo`Qfr osQ ifj.kkeLo:i o`Dd dh
ty laj{k.k dh {kerk esa ßkl gksrk gSA iQyr% ty dk
ßkl ,oa futZyhdj.k gks tkrk gSA bl vofLFkfr dks
mndesg (Mk;fcVht bUlhfiMl) dgrs gSaA

19-2-3 fifu;y xzafFk

fifu;y xzafFk vxz efLr"d osQ i`"Bh; (Åijh) Hkkx esa
fLFkr gksrh gSA fifu;y xzafFk esysVksfuu gkeksZu Ïkfor
djrh gSA esysVksfuu gekjs 'kjhj dh nSfud y; (24 ?kaVs)
ds fu;eu dk ,d egRoiw.kZ dk;Z djrk gSA mnkgj.k osQ
fy, ;g lksus&tkxus osQ pØ ,oa 'kjhj osQ rkiØe dks
fu;af=kr djrk gSA bu lcosQ vfrfjDr esysVksfuu mikip;]
o.kZdrk] ekfld (vkrZo) pØ izfrj{kk {kerk dks Hkh
izHkkfor djrk gSA

19-2-4 FkkbjkWbM xzafFk

FkkbjkWbM xzafFk 'okl uyh osQ nksuks a vksj fLFkr nks ikfy;ksa
ls cuh gksrh gS (fp=k 19-3)A nksuks a ikfy;k¡ la;ksth

(v)

Fkk;jkWbM

'okl uyh

Loj uyh

fp=k 19-3 Fkk;jkWbM dh fLFkfr dh vkjs[kh izLrqfr
(v) i`"B n`'; (c) v/j n`';

(c)

iSjkFkk;jkWbM Fkk;jkWbM
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Ård osQ iryh iYyhuqek bLFkel ls tqM+h gksrh gS aA izR;sd FkkbjkWbM xzafFk iqVdksa
vkSj Hkj.k Årdksa dh cuh gksrh gaSA izR;sd FkkbjkWbM iqVd ,d xqgk dks ?ksjs iqVd
dksf'kdkvksa ls fufeZr gksrk gSA ;s iqVd dksf'kdk,a nks gkeksZu] VsVªkvk;MksFkkbjksuhul
(T

4
) vFkok Fkk;jksDlhu rFkk VªkbZvkbMksFkk;jksuhu (T

3
) dk la'ys"k.k djrh gSaA

FkkbjkWbM gkeksZu osQ lkekU; nj ls la'ys"k.k osQ fy, vk;ksMhu vko';d gSA gekjs
Hkkstu esa vk;ksMhu dh deh ls voFkkbjkWbMrk ,oa FkkbjkWbM xzafFk dh o`f¼ gks
tkrh gS] ftls lk/kj.kr;k xyxaM dgrs gSaA xHkkZoLFkk ds le; voFkkbjkWbMrk ds
dkj.k xHkZ esa fodflr gks jgs ckyd dh o`f¼ foÑr gks tkrh gSA blls cPps dh
vojksf/r o`f¼ (fØVsfuTe) ;k okeurk rFkk eancqf¼] Ropk vlkekU;rk] ewd
cf/jrk vkfn gks tkrh gSaA o;Ld fL=k;ksa esa voFkkbjkbMrk ekfld pØ dks
vfu;fer dj nsrk gSA FkkbjkWbM xzafFk oQs oSQalj vFkok blesa x¡kBksa dh o`f¼ ls
FkkbjkWbM gkjeksZu ds la'ys"k.k dh nj vlkekU; :i ls vfèkd gks tkrh gSA bl
fLFkfr dks FkkbjkWbM vfrfØ;rk dgrs gSa] tks 'kjhj dh dkf;Zdh ij izfrdwy
izHkko Mkyrh gSA

FkkbjkWbM gkeksZu vk/kjh; mikip;h nj ds fu;eu esa eq[; Hkwfedk fuHkkrs gSaA ;s
gkeksZu yky jDr df.kdkvksa osQ fuekZ.k dh izfØ;k esa Hkh lgk;rk djrs gSaA FkkbjkWbM
gkeksZu dkcksZgkbMªsV~] izksVhu vkSj olk osQ mikip; (la'ys"k.k vkSj fo[kaMu) dks Hkh
fu;af=kr djrs gSaA ty vkSj fo|qr mi?kV~;ksa oQk fu;eu Hkh FkkbjkWbM gkeksZu izHkkfor
djrs gSaA FkkbjkWbM xzafFk ls ,d izksVhu gkeksZu] FkkbjksoSQfYlVksfuu (TCT) dk Hkh Ïko
gksrk gS tks jDr esa oSQfYl;e Lrj dks fu;a=k.k djrk gSA us=kksRls/h xyx.M
(,DlvkWIFkSyfed Xok;Vj) FkkbjkWbM vfrfØ;rk dk ,d :i gSA FkkbjkWbM xzafFk esa
o`f¼] us=k xksydksa dk ckgj dh vksj mHkj vkuk] vk/kjh mikip; nj esa o`f¼ ,oa Hkkj
esa ßkl blosQ vfHky{k.k gSaA bls xzsol~ jksx Hkh dgrs gSaA

19-2-5  iSjkFkkbjkWbM xzafFk

ekuo esa pkj iSjkFkkbjkWbM xzafFk;k¡] FkkbjkWbM xzafFk dh i'p lrg ij fLFkr gksrh gSA
FkkbjkWbM xzafFk dh nks ikfy;ksa ij izR;sd esa ,d tksM+h iSjkFkkbjkWbM xzafFk;¡k ikbZ tkrh gSa
(fp=k 19-3c)] tks iSjkFkkbjkWbM gkeksZu (PTH) uked ,d isIVkbM gkeksZu dk Ïko
djrh gaSA ihVh,p dk Ïko jDr ds lkFk ifjlapkfjr dSfYl;e vk;u ds }kjk fu;fer
gksrk gSA

iSjkFkkbjkWbM gkeksZu jDr esa Ca2+ osQ Lrj dks c<+krk gSA ih Vh ,p vfLFk;ksa ij dk;Z
dj vfLFk vo'kks"k.k (fo?kVu@fo[kfutu) izØe esa lgk;rk djrk gSA ih Vh ,p o`Dd
ufydkvksa ls Ca2+ osQ iqujko'kks"k.k rFkk ifpr Hkkstu ls Ca2+  osQ vo'kks"k.k dks Hkh
izsfjr djrk gSA vr% ;g Li"V gS fd ih Vh ,p ,d vfroSQfYl;e jDrrk gkeksZu
(hypercalemic hormone) gS] D;ksafd ;g jDr esa Ca2+ Lrj dks c<+krk gSA ;g
FkkbjksdSfYlVksfuu osQ lkFk feydj] ;g 'kjhj esa Ca2+ Lrj dks c<+krk gSA Vh lh Vh osQ
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lkFk feydj] ;g 'kjhj esa Ca2+ dk larqyu cuk, j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk
fuHkkrk gSA

19-2-6  Fkkbel xzafFk

Fkkbel xzafFk egk/euh osQ mnj i{k ij mjksfLFk osQ ihNs isQiQM+ksa ds chp fLFkr ,d
ikyh;qDr lajpuk gSA Fkkbel xzafFk izfrj{kk ra=k ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh
gSA ;g xzafFk Fkkbeksflu uked isIVkbM gkeksZu dk Ïko djrh gSA Fkkbeksflu
Vh&fyaiQkslkbV~l osQ foHksnhdj.k esa eq[; Hkwfedk fuHkkrss gSa tks dksf'kdk ekè;
izfrj{kk ds fy, egRoiw.kZ gSA blds vfrfjDr Fkkbeksflu rjy izfrj{kk (humoral

immunity) ds fy, izfrtSfod osQ mRiknu dks Hkh izsfjr djrs gSaA c<+rh mez osQ lkFk
Fkkbel dk vi?kVu gksus yxrk gS] iQyLo:i Fkkbeksflu dk mRiknu ?kV tkrk gSA blh
ds ifj.kkeLo:i o`¼ksa esa izfrj{kk izfrfØ;k detksj iM+ tkrh gSA

19-2-7 vf/o`Dd xazfFk

gekjs 'kjhj esa izR;sd o`Dd osQ vxz Hkkx esa ,d fLFkr ,d tksM+h vf/o`Dd xazfFk;ka
gksrh gSa] (fp=k 19-4 v)A xzafFk;ka nks izdkj osQ Årdksa ls fufeZr gksrh gSaA xazfFk ds chp
esa fLFkr Ård vf/o`Dd eè;ka'k vkSj ckgjh vksj fLFkr Ård vf/o`Dd oYdqV
dgykrk gS (fp=k 19-4 c)A

vf/òDd eè;ak'k nks izdkj osQ gkeksZu dk lzko djrk gS ftUgsa ,fMªuyhu ;k
,fiusÚhu vkSj ukWj,afMªuyhu ;k ukj,fiusÚhu dgrs gSaA bUgsa lfEefyr :i esa

fp=k 19-4 (v) o`Dd ,oa vf/o`Dd xzafFk (c) vf/o`Dd xzafFk osQ nks Hkkxksa dk
vuqizLFkdkV izn'kZu

(v) (c)
òDd

vf/o`Dd eè;ka'k

vf/o`Dd oYoqQVvf/o`Dd xzafFk
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dSVsdkWyehul dgrs gSaA ,fMªuyhu vkSj ukWj,fMªuyhu fdlh Hkh izdkj osQ ncko ;k
vkikrdkyhu fLFkfr esa vf/drk essa rsth ls lzkfor gksrs gSa] blh dkj.k ;s vkikrdkyhu
gkeksZu ;k ;q¼ gkeksZu ;k ÝYkkbV gkeksZu dgykrs gSaA ;s gkeksZu lfØ;rk (rsth)] vk¡[kksa
dh iqrfy;ksa osQ iQSyko] jksaxVs [kMs+ gksuk] ilhuk vkfn dks c<+krs gSaA nksuksa gkeksZu ân;
dh /M+du] ân; ladqpu dh {kerk vkSj 'olu nj dks c<+krs gSaA oSQVsdksy,ehu]
Xykbdkstu osQ fo[kaMu dks Hkh izsfjr djrs gSa] ftlds ifj.kkeLo:i jDr esa Xywdkst dk
Lrj c<+ tkrk gSA lkFk gh ;s fyfiM vkSj izksVhu osQ fo[kaMu dks Hkh izsfjr djrs gSaA

vf/o`Dd oYdqV dks rhu ijrksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS& tksuk
jsfVD;wysfjl (vkarfjd ijr)] tksuk iQsflD;wysVk (eè; ijr) vkSj tksuk Xykses:ykslk
(ckgjh ijr)A vf/o`Dd oYdqV dbZ gkeksZu dk Ïko djrk gS& ftUgsa lfEefyr :i
ls dksfVZdksLVhjkWbM gkeksZu ;k dksfVZdkWbM dgrs gSa] tks dkWfVZdksLVhjkWbM dkcksZgkbMªsV
osQ mikip; esa layXu gksrs gSa XywdksdkfVZdkWbM dgykrs gSaA gekjs 'kjhj esa] dkWfVZlkWy
eq[; XywdksdkWfVZdkWbM gSA ty vkSj fo|qr vi?kV~;ksa dk larqyu djus okys
dkWfVZdkWLVhjkbM] feujyksdkWfVZdkWbM~l dgykrs gSaA gekjs 'kjhj esa ,YMksLVhjkWu eq[;
feujyksdkWfVZdkbM gSA

XywdksdkWfVZdksbM Xykbdkstu la'ys"k.k] Xywdksfu;ksftusfll] olk vi?kVu vkSj
izksVhu vi?kVu dks izsfjr djrs gSa rFkk ,ehuks vEyksa osQ dksf'kdh; xzg.k vkSj mi;ksx
dks vojksf/r djrs gSaA dkWfVZlkWy] ân; laoguh ra=k osQ j[kj[kko rFkk o`Dd dh
fØ;kvksa esa Hkh layXu gksrk gSA XywdksdkWfVZdksbM ,oa fo'ks"k :i ls dkWfVZlky izfr'kksFk
izfrfØ;kvksa dks izsfjr djrk gS rFkk izfrj{kk ra=k dh izfrfØ;k dks vojksf/r djrk gSA
dkWfVZlky yky #f/j df.kdkvksa osQ mRiknu dks izsfjr djrk gSA ,YMksLVhjkWu eq[;r%
o`Dd ufydkvksa ij dk;Z djrk gS vkSj Na+  ,oa ty osQ iqujko'kks"k.k rFkk K+ o
iQkWLisQV vk;u osQ mRltZu dks izsfjr djrk gSA bl izdkj ,YMksLVhjkWu] oS|qr vi?kV~;ksa]
'kjhj nzo osQ vk;ru] ijklj.kh nkc vkSj jDr nkc oQks cuk, j[kus esa lgk;d gksrk
gSA ,Mªhuy oYdqV }kjk dqN ek=kk esa ,aMªkstsfud LVhjkbM dk Hkh Ïko gksrk gS tks
;kSoukjaHk ds le; v{kh; jkse] t?ku jkse] rFkk eq[k (vkuu) jkse dh o`f¼ esa Hkwfedk
vnk djrs gSaA ,fMªuy oYoqQV }kjk gkeksZu osQ vYi lzko.k osQ dkj.k dkcksZgkbMªsV
mikip; ij foijhr izHkko iM+rk gS ftlosQ dkj.k vR;ar nqcZyrk ,oa FkdkoV dk
vuqHko gksrk gS rFkk ,Mhlu jksx gks tkrk gSA

19-2-8 vXuk'k;

vXuk'k; ,d la;qDr xzafFk gS tks var%Ïkoh vkSj cfg%Ïkoh nksuksa ds :i esa dk;Z djrh
gS (fp=k 19-1)A var%Ïkoh vXuk'k; ^ySaxjgSal }hiksa* ls fufeZr gksrk gSA lk/kj.k euq";
osQ vXuk'k; esa yxHkx 10 ls 20 yk[k ySaxjgSal }hi gksrs gSa tks vXuk'k;h Årdksa dk
1 ls 2 izfr'kr  gksrk gSA izR;sd ySaxjgSal }hi esa eq[; :i ls nks izdkj dh dksf'kdk,a
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gksrh gSa ftUgsa α vkSj β dksf'kdk,a dgrs gSaA α α α α α dksf'kdk,a dk XywoQxWku rFkk β

dksf'kdk,a balqfyu gkeksZu dk Ïko djrh gSaA
XywdkxkWu ,d isIVkbM gkeksZu gS tks lkekU; jDr 'koZQjk Lrj osQ fu;eu esa eq[;

Hkwfedk fuHkkrk gSA XywdkxkWu eq[; :i ls ;Ñr dksf'kdkvksa ij dk;Z dj Xykbdkstsu
vi?kVu dks izsfjr djrk gS ftlds iQyLo:i jDr 'koZQjk dk Lrj c<+ tkrk gSA blds
vfrfjDr isV Xywdksfu;ksftusfll dh izfØ;k dks Hkh izsfjr djrk gS ftlls fd
gkbijXykbflfe;k (vfr Xywdkst jDrrk) gksrh gSA XywoQkxkWu dksf'kdh; 'koZQjk osQ
vfHkxzg.k vkSj mi;ksx dks de djrk gSA vr% XywdksxkWu  gkbijXykbflfed gkeksZu
gSA balqfyu Hkh ,d izksVhu gkeksZu gS tks Xywdkst leLFkkiu osQ fu;eu esa eq[; Hkwfedk
fuHkkrk gSA balqfyu eq[;r% fgisVkslkbV vkSj ,MhikslkbV ij dk;Z djrk gS vkSj
dksf'kdh; Xywdkst vfHkxzg.k vkSj mi;ksx dks c<+krk gSA blds iQyLo:i Xywdkst
rhozrk ls jDr fgisVkslkbV vkSj ,MhikslkbV esa tkrk gS vkSj rFkk jDr 'koZQjk dk Lrj
de (gkbiksXyklhfe;k) gks tkrk gSA balqfyu y{; dksf'kdkvksa esa Xywdkst ls
Xykbdkstsu cuus dh izfØ;k dks Hkh izsfjr djrk gSA jDr esa Xywdkst leLFkkiu dk
fu;eu lfEefyr :i ls nks gkeksZu balqfyu vkSj XywdkxWku }kjk gksrk gSA

yach vof/ rd gkbijXykblhfe;k (vfr Xywdkst jDrrk) gksus ij Mk;fcVht
esyhVl  (e/qesg) chekjh gks tkrh gS tks ew=k osQ lkFk 'koZQjk dk ßkl vkSj gkfudkjd
inkFkksZa tSls dhVksu ckWMht osQ fuekZ.k ls tqM+h gSA e/qesg osQ ejhtksa dk balqfyu }kjk
liQyrkiwoZd mipkj fd;k tk ldrk gSA

19-2-9  o`"k.k

uj esa mnj xqgk (isMw) ds ckgj o`"k.k dks"k esa ,d tksM+h o`"k.k fLFkr gksrk gSa
(fp=k 19-1)A o`"k.k izkFkfed ySafxd vax osQ lkFk gh var%Ïkoh xzafFk osQ :i esa Hkh
dk;Z djrk gSA o`"k.k 'kqozQtud ufydk vkSj Hkj.k ;k varjkyh Ård dk cuk
gksrk gSA ysbfMx dksf'kdk,a ;k varjkyh dksf'kdk,a varjufydh; LFkkuksa esa mifLFkr
gksrh gSa vkSj ,aMªkstsu ;k uj gkeksZu rFkk VsLVksLVsjkWu izeq[k gkeksZu dk Ïko djrh gSaA

,aMªkstsu uj osQ lgk;d tuu vaxksa tSls fd ,ihfMMkbZel] 'kqØokfgdk] lsfeuy
oslhdYk] izksLVsV xzafFk] ;wfjFkzk vkfn osQ ifjo/Zu] ifjiDou vkSj fØ;kvksa dk fu;eu
djrs gSaA ;s gkeksZu is'kh; o`f¼] eq[k vkSj v{kh; jkse dh o`f¼] Øks/kRedrk] fuEu
Lojeku ;k vkokt bR;kfn dks mÙksftr djrs gSaA ,aMªkstsu 'kqØk.kq fuekZ.k dh izfØ;k esa
izsjd Hkwfedk fuHkkrs gSaA ,aMªkstsu osQanzh; raf=kdk ra=k ij dk;Z dj uj ySafxd O;ogkj
(fyfcMks) dks izHkkfor djrk gSA ;s gkeksZu izksVhu vkSj dkcksZgkbMªsV mikip; ij
mikp;h izHkko Mkyrs gSaA

19-2-10  vaMk'k;

eknkvksa osQ mnj esa vaMk'k; dk ,d ;qXe (tksM+k) gksrk gS (fp=k 19-1)A vaMk'k; ,d
izkFkfed eknk ySafxd vax gS tks izR;sd ekfld pØ esa ,d vaMs dks mRikfnr djrs
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gSaA blds vfrfjDr vaMk'k; nks  izdkj ds LVhjkWbM gkeksZu lewgksa dk Hkh mRiknu djrs
gSa] ftUgsa ,LVªkstsu vkSj izkstsLVsjkWu dgrs gSaA vaMk'k; vaMiqVd vkSj Hkj.k Ård dk
cuk gksrk gSA ,LVªkstsu dk la'ys"k.k ,oa Ïko izeq[k :i ls ifjof/Zr gks jgs vaMk'k;h
iqVdksa }kjk gksrk gSA vaMksRlxZ osQ i'pkr fo[kafMr iqfVdk] dkWiZlY;wfV;e esa cny
tkrk gS tks fd eq[;r;k izkstsLVsjkWu gkeksZu oQk Ïko djrk gSA

,LVªksstsu fL=k;ksa esa f}rh;d ySafxd vaxksa dh o`f¼ rFkk fØ;kvksa dk izsj.k] vaMk'k;h
iqfVdkvksa dk ifjo/Zu] f}rh;d ySafxd y{k.kksa dk izdVu (tSls mPp vkokt dh
Lojeku) Lru xzafFk;ksa dk ifjo/Zu bR;kfn vusd fØ;k,a djrs gSaA ,LVªkstsu fL=k;ksa ds
ySafxd O;ogkj oQk fu;ked Hkh gSA

izkstsLVsjkWu izlork esa lgk;d gksrs gSaA izkstsLVsjkWu nqX/ xzafFk;ksa ij Hkh dk;Z dj osQ
nqX/ laxzg owQfidkvksa osQ fuekZ.k vkSj nqX/ osQ Ïko esa lgk;rk djrs gSaA

19-3 ân;] o`Dd vkSj tBj vka=kh; iFk osQ gkeksZu

vc rd vki var%Ïkoh xzafFk;ksa vkSj muosQ gkeksZu osQ ckjs esa le> pqds gksaxsA ;|fi
igys bafxr fd;k tk pqdk gS fd gkeksZu dk Ïko dqN vU; vaxksa }kjk Hkh gksrk gS tks
var%Ïkoh xzafFk;ak ugha gaSA mnkgj.k osQ fy, ân; dh vfyan fHkfÙk }kjk ,d isIVkbZM
gkeksZu dk Ïko gksrk gS] ftls ,fVª;y usfVª;qjsfVd dkjd (,,u,iQ) dgrs gSaA ;g
jDr nkc dks de djrk gSA tc jDr nkc c<+ tkrk gS] rks ,,u,iQ osQ Ïko vkSj
bldh fØ;k osQ iQyLo:i jDr okfgdk,a foLiQkfjr gks tkrh gaS rFkk jDr nkc de
gks tkrk gSA

o`Dd dh tDLVkXykses:yj dksf'kdk,a] bfjFkzksiksbZfVu uked gkeksZu dk mRiknu
djrh gSa tks jDrk.kq mRifÙk (vkjchlh osQ fuekZ.k) dks izsfjr djrk gSA tBj vka=kh; iFk
osQ fofHkUu Hkkxksa esa mifLFkr var%Ïkoh dksf'kdk,a pkj eq[; isIVkbM gkeksZu dk Ïko
djrh gSa_ xSfLVªu] lsØsfVu] dksfyflLVkssdkbfuu & vkSj tBj vojks/h isIVkbM
(th vkbZ ih)A xSfLVªu] tBj xzafFk;ksa ij dk;Z dj gkbMªksDyksfjd vEy vkSj isfIlukstsu
osQ Ïko dks izsfjr djrk gSA lsØsfVu cfg%Ïkoh vXuk'k; ij dk;Z djrk gS vkSj ty
rFkk ckbdkcksZusV vk;uksa osQ Ïko dks izsfjr djrk gSA dksfyflLVkssdkbfuu vXuk'k; vkSj
fiÙkk'k; nksuksa ij dk;Z dj Øe'k% vXuk'k;h ,atkbe vkSj fiÙk jl ds Ïko dks izsfjr
djrk gSA th vkbZ ih tBj Ïko vkSj mldh xfr'khyrk dks vo#¼ djrk gSA vusd
vU; Ård] tks var%Ïkoh ugha gS] dbZ gkeksZu dk Ïko djrs gSa ftUgsa o`f¼dkjd
dgrs gSaA ;s o`f¼dkjd] Årdksa dh lkekU; o`f¼ vkSj mudh ejEer vkSj iqutZuu osQ
fy, vko';d gSaA

19-4 gkeksZu fØ;k dh fØ;kfof/

gkeksZu y{; Årdksa ij mifLFkr gkeksZuxzkgh fof'k"V izksVhu ls tqM+dj viuk izHkko
Mkyrs  gSaA y{; dksf'kdk f>fYy;ksa ij mifLFkr gkeksZuxzkgh] f>Yyh ;ksftr xzkgh] vkSj
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dksf'kdk osQ vanj mifLFkr xzkgh varjk dksf'kdh;xzkgh dgykrs gSa] ftlesa ls vf/dka'k
osQanzdh; xzkgh (osQanzd esa mifLFkr) gksrs gS]

gkeksZu] xzkfg;ksa osQ lkFk tqM+dj gkeksZuxzkgh lfEeJ dk fuekZ.k djrs gSa (fp=k 19-5
v]c)A izR;sd xzkgh fliQZ ,d gkeksZu osQ fy, fof'k"V gksrk gS] vr% xzkgh fof'k"V gksrs
gSaA gkeksZuxzkgh lfEeJ osQ cuus ls y{; Ård esa dqN tSo jklk;fud ifjorZu gksrs
gSaA vr% y{; Ård esa mikip; ,oa dkf;Zdh dk fu;eu gkeksZu }kjk gksrk gSA
jklk;fud izÑfr osQ vk/kj ij gkeksZu dks lewgksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS%

(V) isIVkbM] ikWyhisIVkbM] izksVhu gkeksZu (tSls balqfyu] XywoQkxkWu] ih;w"k xzafFk
gkeksZu] gkbiksFkSysfed gkeksZu bR;kfn)

(c) LVhjkWbM (mnkgj.k osQ fy, dksVhlksy] VsLVksLVsjksu] ,LVªkMk;ksy vkSj izkstsLVjkWUk)
(l) vk;ksMksFkkbjksfuu (Fkk;jkbM gkeksZu)
(n) vehuks vEyksa osQ O;qRiUu (mnkgj.k osQ fy, ,ihusizQhu)A

tks gkeksZu f>Yyh ;ksftr xzkfg;ksa ls fØ;k djrs gSa os lk/kj.kr;k y{; dksf'kdkvksa
esa izos'k ugha dj ikrs gSa] ysfdu f}rh;d lans'kokgdksa dk mRiknu dj (tSls fd
pØh; , ,e ih] vkbZ ih

3
] Ca2+ vkfn) varr% dksf'kdh; mikip; dk fu;eu djrs

gSa (fp=k 19-5 v)A varjdksf'kdh; xzkfg;ksa ls fØ;k djus okys gkeksZu (tSls LVhjkWbM

gkeksZu] vk;ksMksFkkbjksfuUk vkfn) gkeksZuxzkgh lfEeJ ,oa thukse osQ ikjLifjd fØ;k ls
thu dh vfHkO;fDr vFkok xq.klw=k fØ;k dk fu;eu djrs gSaA la;qDr tSo&jklk;fud
fØ;k,a 'kjhj dh dkf;Zdh rFkk o`f¼ dks izHkkfor djrh gSa (fp=k 19-5 c)A

fp=k 19-5 (v) izksVhu gkeksZu

gkeksZu (tSls ,iQ ,l ,p)

xzkgh
vaMk'k; dksf'kdk f>Yyh

izfrfØ;k

nwljs lans'kd dh mRifÙk
(pØh; AMP ;k Ca++)

tSo jlk;fud izfrfØ;k

'kkjhfjd izfrØ;kRedrk
(tSls vaMk'k;h o`f¼)
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lkjka'k

dqN fo'ks"k izdkj osQ jlk;u gkeksZu dh rjg dk;Z dj ekuo 'kjhj esa jklk;fud leUo;] ,dhdj.k vkSj
fu;eu iznku djrs gSaA ;s gkeksZu oqQN fo'ks"k dksf'kdkvksa var%Ïkoh xzafFk;ksa rFkk gekjs vaxksa dh o`f¼ mikip;
,oa fodkl dks fu;fer djrs gSaA

var%Ïkoh ra=k dk fuekZ.k gkbiksFkSysel] ih;w"k] ihfu;y] Fkk;jkWbM] vf/o`Dd] vXuk'k;] iSjkFkk;jWkbM]
Fkkbel vkSj tuu (o`"k.k ,oa vaMk'k;) }kjk gksrk gSA buosQ lkFk gh dqN vU; vax tSls tBj vka=kh; iFk]
o`Dd gkbiksFkSysel] ân; vkfn Hkh gkeksZu dk mRiknu djrs gSaA gkbiksFkSysel }kjk 7 eqDrdkjh gkeksZu vkSj
3 fujks/h gkeksZu dk mRiknu gksrk gS tks ih;w"k xzafFk ij dk;Z dj mlls mRlftZr gksus okys gkeksZu osQ la'ys"k.k
vkSj Ïo.k dk fu;a=k.k djrs gSaA ih;w"k xzafFk rhu eq[; Hkkxksa esa foHkDr gksrh gS& iklZ fMLVsfyl] iklZ
baVjehfM;k] iklZ uoksZlkA iklZ fMLVsfyl }kjk 6 VªkWfiQd gkeksZu dk Ïo.k gksrk gSA iklZ baVjehfM;k osQoy
,d gkeksZu dk Ïko djrk gS] tcfd iklZ uoksZlk nks gkeksZu dk Ïko djrk gSA ih;w"k xzafFk ls Ïfor gkeksZu
dkf;d Årdksa dh o`f¼] ifjo/Zu ,oa ifj/h; var%Ïkoh xzafFk;ksa dh fØ;kvksa dk fu;a=k.k djrs gSaA fifu;y

fp=k 19-5 (c) LVsjkW;M gkeksZu & gkeksZu fØ;kRedrk dh izfØ;k dh vkjs[kh; izLrqfr

xHkkZ'k; dksf'kdk fHkfÙk

gkeksZu (tSls
,LVªkstu)

osaQnzd

tsukse

izksVhu

'kkjhfjd izfrfØ;kRedrk (Ård
o`f¼ ,oa foHksnu)

gkeksZuxzkgh oQakIysDl
,evkj,u,
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xzafFk esykVksfuu dk Ïko djrh gS tks fd gekjs 'kjhj dh 24 ?kaVs dh y; dks fu;af=kr djrk gS] (tSls fd
lksus o tkxus dh y;] 'kjhj dk rkiØe vkfn)A FkkbjkWbM xzafFk ls Ïfor gksus okys gkeksZu FkkbjkWDlhu
vkèkkjh; mikip;h nj] osQanzh; raf=kdk ra=k osQ ifjo/Zu vkSj ifjiDou] jDrk.kq mRifÙk dkcksZgkbMªsV] izksVhu]
olk osQ mikip;] ekfld pØ vkfn dk fu;a=k.k djrk gSA

vU; Fkk;jkWbM gkeksZu FkkbjksoSQfYLVksfuu gekjs jDr esa oSQfYl;e dh ek=kk dks de djosQ mldk fu;a=k.k
djrk gSA iSjkFkk;jkWbM xzafFk;ksa }kjk Ïfor iSjkFkk;jkWbM gkeksZu (PTH) Ca2+  osQ Lrj dks c<+kdj] Ca2+

osQ leLFkkiu esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA FkkbZel xzafFk;ksa }kjk Ïkfor Fkkbeksflu gkeksZu Vh&fyEiQkslkbV~l
osQ foHksnhdj.k esa eq[; Hkwfedk fuHkkrk gS] tks dksf'kdk osaQfnzr vlaØkE;rk (izfrj{kk) iznku djrs gSaA lkFk
gh FkkbeksflUk ,aVhckWMh dk mRiknu Hkh c<+krs gSa tks 'kjhj dks rjy vlaØkE;rk (izfrj{kk) iznku djrs gSaA
vf/o`Dd xzafFk eè; esa mifLFkr vf/o`Dd eè;ka'k vkSj ckgjh vf/o`Dd oYdqV dh cuh gksrh gSA
vf/o`Dd eè;ka'k ,ihsusizQhu vkSj ukWj,ihusizQhu gkeksZu dk Ïko djrk gSA

;s gkeksZu lroZQrk] iqrfy;ksa dk iSQyuk] jksaxVs [kM+s djuk] ilhuk vkuk] ân; dh /M+du] ân; ladqpu
dh {kerk] 'olu dh nj] Xykbdkstsu vi?kVu ] olk vi?kVu dks c<+krs gSaA vf/o`Dd oYdqV
XywdksdkWfVZdkbM~l (dkWfVZlkWu) vkSj feujsyksdkWfVZdkbM~l (,YMksLVhjkWu) dk Ïko djrk gSA XywdksdkWfVZdkWbM~l
XykbZdkstu la'ys"k.k] Xywdksfu;ksftusfll] olk vi?kVu] izksVhu vi?kVu] jDrk.kq mRifÙk] jDr nkc vkSj
Xykses:yj fuLianu dks c<+krs gSa rFkk izfrjks/d {kerk dks nck dj 'kksFk izfrfØ;kvksa dks jksdrk gSA [kfut
dksfVZdkWbMl 'kjhj esa ty ,oa oS|qr vi?kV~;ksa dk fu;eu djrs gSaA var%Ïkoh vXuk'k; XywoQkxkWu ,oa
balqfyu gkeksZu dk Ïko djrk gSA XywoQkxkWu dksf'kdk esa Xykbdhtsuksfyfll rFkk Xywdksfu;kstsusfll dks izsfjr
djrk gS] ftlls jDr esa Xywdkst dh ek=kk c<+ tkrh gSA bls gkbijXyklhfe;k (vfr Xywdkst jDrrk) dgrs
gSaA balqfyu 'koZQjk osQ vfHkxzg.k vkSj mi;ksx dks izsfjr djrh gS vkSj Xykbdksftusfll osQ iQyLo:i
gkbiksXykflfe;k gks tkrk gSA balqfyu dh deh ls Mk;fcVht esyhVl (e/qesg) uked jksx gks tkrk gSA

o`"k.k ,aMªkstu gkeksZu dk Ïko djrk gS tks uj osQ vko';d ySafxd vaxksa osQ ifjo/Zu] ifjiDou vkSj
fØ;kvksa dks] f}rh;d ySafxd y{k.kksa dk izdV gksuk] 'kqØk.kq tuu] uj ySafxd O;ogkj] mip;h iFkØe vkSj
jDrk.kq mRifÙk dks izsfjr djrk gSA vaMk'k; }kjk ,LVªkstsu vkSj izkstsLVsjWku dk Ïko gksrk gSA ,LVªkstsu fL=k;ksa
esa vko';d ySafxd vaxksa dh o`f¼ o ifjo/Zu vkSj f}rh;d ySafxd y{k.kksa osQ izdV gksus dks izsfjr djrk
gSA izkstsLVsjWku xHkkZoLFkk dh ns[kHkky osQ lkFk gh nqX/ xzafFk;ksa osQ ifjo/Zu vkSj nqX/Ïko dks c<+krk gSA ân;
dh vfyan fHkfÙk ,afVª;y usfVª;wjsfVd dkjd dk mRiknu djrk gS] tks jDr nkc de djrk gSA o`Dd esa
,jhFkzksiksbfVu dk mRiknu gksrk gS tks jDrk.kq mRifÙk dks izsfjr djrk gSA tBj vka=kh; iFk osQ }kjk xSfLVªu
lsØsfVu] dksyhflLVksdkbfuu &iSafØ;kstkbfeu vkSj tBj vojks/h isIVkbM dk Ïko gksrk gSA ;s gkeksZu ikpd
jlksa osQ Ïko vkSj ikpu esa lgk;rk djrs gSaA

vH;kl

1- fuEufyf[kr dh ifjHkk"kk fyf[k,%
(v) cfg%lzkoh xzafFk;k¡
(c) var% lzkoh xzafFk;k¡
(l) gkeksZu
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2- gekjs 'kjhj esa ikbZ tkus okyh var%lzkoh xzafFk;ksa dh fLFkfr fp=k cukdj iznf'kZr dhft,A

3- fuEu }kjk lzfor gkeksZu dk uke fyf[k,&
(v) gkbiksFkSysel (c) ih;w"k xzafFk (l) Fkk;jkWbM
(n) iSjkFkk;jkWbM (;) vf/o`Dd xzafFk (j) vXuk'k;
(y) o`"k.k (o) vaMk'k; ('k) Fkk;el
(l) ,fVª;e ("k) o`Dd (g) tBj&vka=kh; iFk

4- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&

gkeksZu y{; xzafFk

(v) gkbiksFksySfed gkeksZu _______________________________

(c) Fkk;jksVªkWfiQu (Vh,l,p) _______________________________

(l) dkWfVZdksVªkWfiQu  (,lhVh,p) _______________________________

(n) xksusMksVªksfiu  (,y,p] ,iQ,l,p) _______________________________

(;) esykuksVªksfiQu (,e,l,p) _______________________________

5- fuEufyf[kr gkeksZu osQ dk;ksZa osQ ckjs esa fVIi.kh fyf[k,&
(v) iSjkFkk;jkWbM gkeksZu (ihVh,p) (c) Fkk;jkWbM gkeksZu
(l) Fkkbeksflu (n) ,aMªkstsu
(;) ,LVªkstsu (j) balqfyu ,oa XywoQkxWku

6- fuEu osQ mnkgj.k nhft,&
(v) gkbij Xykblhfed gkeksZu ,oa gkbiksXyklhfed gkeksZu
(c) gkbij oSQylhfed gkeksZu
(l) xksusMksVªkWfiQd gkeksZu
(n) izkstsLVs'kuy gkeksZu
(;) jDrnkc fuEudkjh gkeksZu
(j) ,aMªkstsu ,oa ,LVªkstsu

7- fuEu fyf[kr fodkj fdl gkeksZu dh deh osQ dkj.k gksrs gSa&
(v) Mk;fcVht    (c) xkWbVj    (l) ØsVhfuTe

8- ,iQ ,l ,p dh dk;Zfof/ dk la{ksi esa o.kZu dhft,A

9- fuEu fyf[kr osQ tksM+s cukb,&
LraHk  I LraHk II

(i) Vh
4

(v) gkbiksFkSysel
(ii) ihVh,p (c) Fkk;jkWbM
(iii) xksusMksVªkWfiQd fjyhtax gkeksZu (l) ih;w"k  xzafFk
(iv) Y;wfVukbftax gkeksZu (n) iSjkFkk;jkWbM
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