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आमुख
राष्ट्ीय पाठ्यचयाति की रूपरेखा (एन. स्री. एफ़.) – 2005 में अनशुसंा की गई ह ैचक बचिों के चवद्ा्य्री ज्रीवन 
क़ो चवद्ा्य के बाहर के ज्रीवन के साथ अवशय ज़ोड़ा जाना िाचहए। यह चसद्धांत पुटतकीय अधययन की 
परंपरा से दयूर जाता प्रत्रीत ह़ोता ह।ै यह हमार्री प्रणा््री क़ो सतत ्रूप से आकार दतेा ह ैऔर चवद्ा्य, घर 
तथा समदुाय के ब्रीि एक अतंरा् उतपन्न करता ह।ै एन.स्री.एफ़. के आधार पर चवकचसत पा्ठयक्म और 
पा्ठयपुटतकें  इस मयू्भयूत चविार के काया्गन्वयन का प्रयास करत्री हैं। ये रटकर स्रीखने और चवचभन्न चवषय-
षिेत्ों के ब्रीि एक टपष्ट स्रीमा बनाए रखने क़ो चनरुतसाचहत करने का प्रयास भ्री करत्री हैं। हमें आशा ह ैचक 
ये उपाय हमें राष्ट्रीय चशषिा न्रीचत (1986) में बताई गई बा्-कें चरित प्रणा््री की चदशा क़ो और आगे बढाने 
में सहायक होंगे।
 इस पह् क़ो सफ्ता तभ्री चम्ेग्री जब इससे ्ाभ पाने वा्े सभ्री वयचक्त – चवद्ा्यों के प्रािाय्ग, 
माता-चपता और चशषिक बचिों क़ो उनके द्ारा स्रीख्री गई बातों पर चवमश्ग करने तथा उनकी कलपनाश्री् 
गचतचवचधयों एवं प्रशनों क़ो प्ऱोतसाचहत करेंगे। हमें यह टव्रीकार करना िाचहए चक मौका, समय और टवतंत्ता 
चदए जाने पर बचि ेवयटकों द्ारा द्री गई जानकार्री का उपय़ोग कर नए ज्ान क़ो जन्म दतेे हैं। हमें यह भ्री याद 
रखना िाचहए चक चनधा्गररत पा्ठयपुटतक बचि े के च्ए स्रीखने के संसाधनों में मात् एक ह ैऔर चशषिक 
दयूसरा। उसका घर, पररवेश उसका ज्रीवन तथा उसके हमउम्र साथ्री, ये सभ्री स्रीखने के संसाधन और टथ् हैं। 
रिनातमकता और पह् मन में बैठाना तभ्री संभव ह ैजब हम बचिों क़ो उनके अचधगम के मखु्य अचभकता्ग 
के रूप में समझें और बता्गव करें, ना चक उन्हें ज्ान की एक चनचशित मात्ा प्रापत करने वा्े के रूप में दखेें। ये 
मान्यता चवद्ा्य की चनयचमत प्रणाच्यों और काय्गश्ै्री में पया्गपत बद्ाव ्ाते हैं।
आपके हाथ में यह पुटतक एक उदाहरण ह ै चक एक पा्ठयपुटतक कैस्री ह़ो सकत्री ह।ै यह चशषिाथची और 
समका््रीन भारत की गचतश्री् सामाचजक-आचथ्गक वाटतचवकताओ ंके पररपे्रक्य में सभ्री षिेत्ों में ज्ान के 
सजृन के च्ए एन.स्री.ई.आर.ट्री. के प्रटताव पर आधाररत ह।ै एन. स्री. एफ़. – 2005 के तत्वावधान में चनयकु्त 
चशषिा संबंध्री जेंडर मदु्ों पर राष्ट्रीय फ़़ोकस समयूह द्ारा गहृ चवज्ान जैसे पारंपररक से पररभाचषत चवषयों क़ो ज्ान 
म्रीमांसा की दृचटि से पनु: पररभाचषत करने के च्ए मचह्ाओ ंके दृचष्टक़ोण क़ो शाचम् करने की आवशयकता 
पर ब् चदया गया ह।ै हमें आशा ह ैचक वत्गमान पा्ठयपुटतक इस चवषय क़ो जेंडर संबंध्री भदेभाव से मकु्त 
रखगे्री और यह रिनातमक अधययन तथा प्राय़ोचगक काय्ग के च्ए यवुा मन और चशषिकों क़ो िनुौत्री दनेे में 
सषिम ह़ोग्री।
 एन. स्री. ई.आर. ट्री. इस पुटतक के च्ए उत्तरदाय्री पा्ठयपुटतक चवकास सचमचत द्ारा की गई कड़्री 
मेहनत की सराहना करत्री ह।ै हम माधयचमक एवं उचितर चशषिा चवभाग व मानव संसाधन चवकास मंत्ा्य 
क़ो उनके मयूलयवान समय और य़ोगदान के च्ए तथा मानव पाररचटथचतकी एवं पररवार चवज्ान की उप-सचमचत  
(राष्ट्रीय सम्रीषिा सचमच त) क़ो पा्ठयपुटतक की सम्रीषिा में उनके य़ोगदान के च्ए चवशेष आभार प्रकट 
करते हैं।
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 सभ्री के च्ए गणुवत्तापयूण्ग अचधगम पर ्चषित, अपने उतपादों की गणुवत्ता के वयवचटथत सधुार और 
सतत ्संश़ोधन के च्ए प्रचतबद्ध संटथा के रूप में, एन. स्री. ई. आर. ट्री. चटपपचणयों और सझुावों का टवागत 
करत्री ह,ै ज़ो हमें आगे संश़ोधन और पररष्करण में सषिम बनाएगँे।

हृचषकेश सेनापचत
रनदशेक

नय्री चदल््री       राष्ट्रीय शचैषिक अनसुंधान 
जलुाई, 2017        और प्रचशषिण पररषद्
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पाठ्यपु्िकों में पाठ्य सामग्ी का पुनससंयोजन 

क़ोचवड-19 महामार्री क़ो दखेते हुए, चवद्ाचथ्गयों के ऊपर से पा्ठय सामग्र्री का ब़ोझ कम करना अचनवाय्ग 
ह।ै राष्ट्ीय रशक्ा नीर्, 2020 में भ्री चवद्ाचथ्गयों के च्ए पा्ठय सामग्र्री का ब़ोझ कम करने और 
रिनातमक नज़ररए से अनभुवातमक अचधगम के अवसर प्रदान करने पर ज़़ोर चदया गया ह।ै इस पषृ्ठभयूचम 
में, राष्ट्रीय शचैषिक अनसुंधान और प्रचशषिण पररषद ्ने सभ्री कषिाओ ंमें पा्ठयपुटतकों क़ो पनुसडंय़ोचजत 
करने की शरुुआत की ह।ै इस प्रचक्या में रा.श.ैअ.प्र.प. द्ारा पह्े से ह्री चवकचसत कषिावार स्रीखने के 
प्रचतफ्ों क़ो धयान में रखा गया ह।ै

पाठ्य सामसग्यों के पुनससंयोजन में सनमनसिसखि सबंदुओ ंको धयान में िखा गया है — 

 y एक ह्री कषिा में अ्ग-अ्ग चवषयों के अतंग्गत समान पा्ठय सामग्र्री का ह़ोना;

 y एक कषिा के चकस्री चवषय में उससे चनि््री कषिा या ऊपर की कषिा में समान पा्ठय सामग्र्री 
का ह़ोना;

 y कचठनाई टतर;

 y चवद्ाचथ्गयों के च्ए सहज रूप से स्ुभ पा्ठय सामग्र्री का ह़ोना, चजसे चशषिकों के अचधक 
हटतषिेप के चबना, वे खदु से या सहपाचठयों के साथ पारटपररक रूप से स्रीख सकते हों; 

 y वत्गमान संदभ्ग में अप्रासंचगक सामग्र्री का ह़ोना।

विमुमान सं् किण, ऊपि सदए गए परिविमुनों को शासमि कििे हुए िैयाि सकया गया पुनससंयोसजि 
सं् किण है।

HEFS classXII-Part 1 Prelims.indd HINDI.indd   5 10/14/2022   2:06:40 PM

Rationalised 2023-24



HEFS classXII-Part 1 Prelims.indd HINDI.indd   6 10/14/2022   2:06:40 PM

Rationalised 2023-24



प्राक्कथिन
मानव पाररचटथचतकी एवं पररवार चवज्ान (एि. ई. एफ़. एस.) चवषय ज़ो अब तक ‘गहृ चवज्ान’ के रूप में जाना 
जाता ह,ै इसकी पा्ठयपुटतकें  एन.स्री.ई.आर.ट्री. की राष्ट्ीय पाठ्यचयाति की रूपरेखा – 2005 के दृचष्टक़ोण 
और चसद्धांतों के आधार पर चवकचसत की गई हैं। चवशव में, गहृ चवज्ान का षिेत् नए नामों से जाना जाता ह ै
परंत ुइसमें मयू्रूप से पाँि षिेत् सचम्मच्त हैं, चजनके नाम हैं – भ़ोजन एवं प़ोषण, मानव चवकास एवं पररवार 
अधययन, वटत् एवं पररधान, संसाधन प्रबंधन और संिार एवं चवटतार। इनमें से प्रतयेक षिेत् या चवशषेज्ता 
प्रापत (जैसा चक चवचभन्न काॅ्ेजों और चवशवचवद्ा्यों में चनचद्गष्ट ह)ै वयचक्तयों, पररवारों, उद्ाेग और समाज 
की बढत्री ज़रूरतों क़ो धयान में रख, बढते हुए दायरे के साथ चवकचसत और पररपक्व हुआ ह।ै पररणामटवरूप, 
इन षिेत्ों में ऱोज़गार बाज़ार चवकचसत करने के उद्शेय से नए अाकष्गण चवकचसत चकए गए हैं और बहुत से 
चवशवचवद्ा्यों में इनकी वत्गमान प्रचतष्ठा और काय्ग षिेत् क़ो बेहतर तर्रीके से दशा्गने के च्ए इन्हें नए नाम 
चदए गए हैं।

इन सभ्री षिते्ों की अपन्री चवषयवटत ुऔर कें रिचबंद ुह़ोता ह ैज़ो वचैशवक, सामाचजक-सांटकृचतक और 
सामाचजक-आचथ्गक संदभभों में वयचक्तयों, पररवारों और समदुायों के ज्रीवन की गणुवत्ता में य़ोगदान करते हैं। 
प्रतयेक वयचक्त एक अचछे गणुवत्तापयूण्ग ज्रीवन का अचधकार्री ह़ोता ह।ै इसस ेऐस ेवयावसाचयकों की माँग उतपन्न 
ह़ोत्री ह,ै ज़ो सकारातमक रूप से वयैचक्तक और सामाचजक ज्रीवन के चवचभन्न काय्गषिते्ों और आवशयकताओ ं
हते ुय़ोगदान कर सकते हैं। ये काय्गषेित् आधारभयूत टवचछता, आवास, शार्रीररक और मानचसक टवाटथय के 
च्ए दखेभा्, सरुषिा, पया्गवरण्री सवंध्गन और सरुषिा, वटत्, चवत्त और सयूक्म स ेवहृद ्टतरों तक ज्रीवन के 
असखं्य सबंद्ध पह्अुों के मज़ेबान तक ह़ो सकते हैं। यह टपष्ट रूप से चवचवध सवेाए ँदनेे वा्े वयचक्तयों क़ो 
प्रचशचषित करने के च्ए चशषिाचवदों और शषैिचणक संटथानों के च्ए एक िनुौत्री उतपन्न करते हैं। इस सदंभ्ग में 
एि. ई. एफ़. एस. अतंरचवषयक महत्व वा्े अवसर उप्ब्ध कराता ह।ै इनमें उद़्ोग/चनगचमत षिते्ाे,ं चवचभन्न 
टतरों पर चशषिण, अनसुधंान और चवकास, चवचभन्न सवंगभों में साव्गजचनक षिते्, षिते््रीय, राष्ट्रीय तथा अतंरा्गष्ट्रीय 
सगंठन ज़ो समदुायों के साथ और उनके च्ए काय्ग करते हैं और उद्म सबंंध्री प्रयास सचम्मच्त हैं।

शचैषिक समदुाय, समदुाय चवकास और उद़्ोगों के च्ए काय्ग करने वा्े वयावसाचयक इन षिेत्ों में चनरंतर 
पारटपररक चक्या कर रह ेहैं और चशषिा और प्रचशषिण की रूपरेखा बना रह ेहैं। इस प्रकार एि. ई. एफ़. एस. 
(गहृ चवज्ान / पररवार और समदुाय चवज्ान) ऐसे वयावसाचयकों क़ो चवकास की ओर अग्रसर करता ह,ै चजनके 
पास केव् ज्ान और कौश् ह्री नहीं ह़ोता, परंत ुज़ो ज्रीवन की गणुवत्ता, उतपादकता और टथाय्री चवकास से 
संबंचधत िनुौचतयों, अावशयकताओ ंऔर सऱोकारों के प्रचत संवेदनश्री् ह़ोते हैं।

इस पा्ठयपुटतक में वयैचक्तक और समदुाचयक रूप स े ज्रीवन की गणुवत्ता क़ो पररदृशय में रखते हुए, 
काय्ग, ऱोज़गार और ज्रीचवका स े संबंचधत माम्ों पर चविार करने के च्ए समग्र दृचष्टक़ोण अपनाया गया 
ह।ै अत: पह््री इकाई और अधयाय आज्रीचवका के च्ए ज्रीवन कौश्ों, काय्ग के प्रचत अचभवचृत्तयों, काय्ग 
िनुौचतयों, सजृनातमकता, चनष्पादन एव ं उतपादकता, सामाचजक दाचयतव तथा टवयं स े संवाद पर कें चरित 
ह।ै ्ि्री्ापन, चवचवधता, अनकुयू ्न के महत्व; काम, आराम और मऩोरंजन के ब्रीि संत्ुन, उन्नत  
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काय्ग-संतचुष्ट तथा वयावसाचयक टवाटथय और सरुषिा के महत्व पर चविार चकया गया ह।ै उद्मवचृत बनाम ऱोज़गार 
की ििा्ग की गई ह,ै चवशषे रूप स ेइस बात क़ो आग े्ाया गया ह ैचक उद्मवचृत उन ़्ोगों क़ो अवसर दते्री ह ै
ज़ो नवािार और पररवत्गन में पह् करने में रुचि रखते हैं। यद्चप पररवत्गन वाँछन्रीय ह,ै परंत ुयह महतवपयूण्ग ह ै
चक अपने ज्ान और कौश्ों की समदृ्ध परंपरागत धऱोहर क़ो न भयू्ें। बहुत स ेपरं परागत वयवसा यों में नवािार, 
आधचुनक पररपे्रक्य और अचछे चवपणन के जडु़ जाने स ेउनमें भरपयूर आचथ्गक स ंभावनाए ँउतपन्न ह़ो जात्री हैं।

अन्य अधयायों और इकाईयों में एि. ई. एफ़. एस. के पाँि मखु्य षिेत्ों का वण्गन चकया गया ह।ै प्रतयेक 
षिेत् में कुछ भाग हैं, ज़ो वयवसाय और ऱोज़गार के प्रिरु अवसर प्रदान करते हैं। अचज्गत चकए जाने वा्े ज्ान 
और कौश्ों के साथ सयूिना संपे्रषण प्रौद़्ोचगकी, की ना केव् जानकार्री इकट््री करने के च्ए , बचलक एक 
महतवपयूण्ग वयवसाय्री बनने के च्ए प्रय़ोगों अौर चक्याक्ापों और पररय़ोजनाओ ंके भाग के रूप में भ्री 
पा्ठयक्म और पा्ठयपुटतक वत्गमान पररदृशय में प्रतयेक चवषयषिेत् के काय्गषिेत् और महत्व क़ो धयान में ्ाने 
का प्रयास करते हैं।

चशषिाचथ्गयों क़ो चवचभन्न वयावसाचयक ज्रीचवकाओ ंऔर अवसरों में चनचहत कायभों और िनुौचतयों की 
अतं: दृचष्ट प्रापत करने य़ोग्य बनाने के च्ए प्रय़ोगों क़ो चडज़ाइन चकया गया ह।ै ‘ज्ान चनमा्गण’ के षिेत् में काय्ग 
करने और प्रतयषि अनभुवों के ज़रिए पि पर य्ाप्त बल दिर् गर् ह।ै अभर्स औि परिरोजन्ए ँदववेच्न्त्मक 
सोच को प्ोत्स्दहत किने, दवशलेषण्त्मक औि लेखन कौशलों को दवकदसत किने तथ् अंतत: ‘सीखने की 
धनु’ को मन में बैठ्ने में मिि किती हैं। बहुत-सी अंतर्यादटि औि ज्नक्िी के ‘बीज बोए’ गए हैं। चवद्ाथची 
और चशषिक चम्कर चवचवध चवषयों और मदु्ों का अन्वेषण, उनके बारे में चविार, ख़ोज और ििा्ग कर 
सकते हैं। इसके अचतररक्त, प्रतयेक इकाई के अतं में चदए गए ियचनत अभयासों और पनुरव़्ोकन प्रशनों के 
माधयम से स्रीखने क़ो प्ऱोतसाहन चदया गया ह।ै वत्गमान सऱोकार के कुछ मदु्,े चजनके चवषय में ििा्ग की गई 
ह,ै केव् चविार ह्री जागतृ नहीं करते हैं, बचलक इस पा्ठयपुटतक के उपय़ोगकता्गओ ंमें ेसंवेदश्री्ता और 
सामाचजक उत्तरदाचयतव क़ो भ्री बढावा दतेे हैं। षिेत्-चवचशष्ट अवसरों और उप्ब्ध संसाधनों क़ो समझने के 
च्ए अभयासों क़ो शाचम् चकया गया ह ैताचक चवद्ाचथ्गयों क़ो (अपने चशषिकों के माग्गदश्गन में) अपने टवयं 
के सामाचजक-सांटकृचतक ़्ोकिारों और घटना-प्रचक्याओ ंक़ो समझने, मयूलयांकन करने और महत्व दनेे क़ो 
प्ऱोतसाचहत चकया जा सके।

यह पा्ठयपुटतक चशषिाचथ्गयों के च्ए चनम्नच्चखत उद्शेयों की पयूचत्ग हते ुतैयार की गई ह ै—
1. एि.ई.एफ़.एस. के प्रतयेक काय्गषिेत् और उसके महत्व क़ो समझने के च्ए
2. काय्ग, ज्रीवनयापन और ज्रीचवकाओ ंके च्ए ज्रीवन कौश्ों के महत्व क़ो समझने के च्ए
3. काय्ग बनाम आय ुऔर जेंडर के सयूक्म भदेों के प्रचत संवेदनश्री् बनाने के च्ए
4. उद्मवचृत और अन्य चवचवध वयावसाचयक अवसरों की षिमताओ ंक़ो समझने के च्ए
5. ज्रीचवका चवकलपों के बारे में अवगत कराने के च्ए।

पुटतक के अतं में एक प्रचतपचुष्ट (फ़ीडबैक) प्रशनाव््री द्री गई ह।ै इस पा्ठयपुटतक के चवचभन्न पह्ओु ं
के बारे में हम अापकी चटपपचणयों और चविारों का टवागत करेंगे। अाप द्री गई प्रशऩोत्तर्री क़ो भरकर अथवा एक 
कागज़ पर अ्ग से च्खकर भजे सकते हैं या ई-मे् कर सकते हैं। आपकी प्रचतपषु्ट हमें आगाम्री संटकरणों 
क़ो सधुारने में मदद करेग्री।
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Hkkjr dk lafo/ku
Hkkx&3 (vuqPNsn 12&35)

(vfuok;Z 'krks±] oqQN vioknksa vkSj ;qfDr;qDr fuc±/u osQ v/hu)
n~okjk iznRr

ewy vf/dkj
lerk dk vf/dkj

• fof/ osQ le{k ,oa fof/;ksa osQ leku laj{k.k_
• /eZ] ewyoa'k] tkfr] fyax ;k tUeLFkku osQ vk/kj ij_
• yksd fu;kstu osQ fo"k; esa_
• vLi`';rk vkSj mikf/;ksa dk varA

Lokra=;&vf/dkj

• vfHkO;fDr] lEesyu] la?k] lapj.k] fuokl vkSj o`fRr dk Lokra=;_
• vijk/ksa osQ fy, nks"k fln~f/ osQ laca/ esa laj{k.k_
• izk.k vkSj nSfgd Lora=krk dk laj{k.k_
• N% ls pkSng o"kZ dh vk;q osQ cPpksa dks fu%'kqYd ,oa vfuok;Z f'k{kk_
• oqQN n'kkvksa esa fxjÝrkjh vkSj fujks/ ls laj{k.kA

'kks"k.k osQ fo#n~/ vf/dkj

• ekuo osQ nqO;kZikj vkSj cykr Je dk izfr"ks/_
• ifjladVe; dk;ks± esa ckydksa osQ fu;kstu dk izfr"ks/A

/eZ dh Lora=krk dk vf/dkj

• var%dj.k dh vkSj /eZ osQ vck/ :i ls ekuus] vkpj.k vkSj izpkj dh Lora=krk_
• /kfeZd dk;ks± osQ izca/ dh Lora=krk_
• fdlh fof'k"V /eZ dh vfHko`n~f/ osQ fy, djkas osQ lank; osQ laca/ esa Lora=krk_
• jkT; fuf/ ls iw.kZr% iksf"kr f'k{kk laLFkkvksa esa /kfeZd f'k{kk ;k /kfeZd mikluk esa

mifLFkr gksus osQ laca/ esa Lora=krkA

laLo`Qfr vkSj f'k{kk laca/h vf/dkj

• vYila[;d&oxks± dks viuh Hkk"kk] fyfi ;k laLo`Qfr fo"k;d fgrksa dk laj{k.k_
• vYila[;d&oxks± n~okjk viuh f'k{kk laLFkkvksa dk LFkkiu vkSj iz'kkluA

lkafo/kfud mipkjksa dk vf/dkj

• mPpre U;k;ky; ,oa mPp U;k;ky; osQ funsZ'k ;k vkns'k ;k fjV n~okjk iznRr
vf/dkjksa dks izofrZr djkus dk mipkjA

HEFS classXII-Part 1 Prelims.indd HINDI.indd   12 1/25/2023   9:27:15 AM

Rationalised 2023-24



विषय सचूी
भाग 1

 आमखु	 	 	iii

	 पाठ्यपसु्तकों	में	पाठ्य	सामग्री	का	पनुससंयोजन		 	 	 v

	 प्ाक्कथन	 	 vii

इकाई  I   काय्य, आजीविका तथा जीविका   1

अधयाय	1	 काय्य,	आजरीविका	्तथा	जरीविका	 	 	 2

इकाई II  पोषण, खाद्य विज्ान और प्रौद्योवगकी  29

अधयाय	2	 नैदावनक	पोषण	और	अाहाररकी	 	 32

अधयाय	3	 जनपोषण	्तथा	सिासथय	 	 46

अधयाय	4	 खाद्य	प्संसकरण	और	प्रौद्योविकी	 	 61

अधयाय	5	 खाद्य	िणुित्ा	और	खाद्य	सरुक्ा	 	 75

इकाई III  मानि विकास और पररिार अध्ययन  97

अधयाय	6	 प्ारंविक	बालयािसथा	दखेिाल	और	विक्ा	 100

अधयाय	7	 बच्चों,	यिुाओ	ंऔर	िदृ्धजनों	के	वलए	 113	
सहायक	सेिाओ,ं	संसथानों	और	काय्यक्रमों	का	प्बंधन	

पररविष्ट  पाठ्यक्रम	 129

	

HEFS classXII-Part 1 Prelims.indd HINDI.indd   13 1/25/2023   2:59:17 PM

Rationalised 2023-24



विषय सचूी
भाग II

इकाई IV   िस्त्र और पररधान

अध्याय 8 िसत्र एिं पररधान  वडजारन

अध्याय 9 फ़ैशन वडजारन और व्यापार

अध्याय 10 संसथाओ ंमें िसत्रों की िखे-भाल और रख-रखाि

इकाई V  ससंाधन प्बंधन

अध्याय 11 अावतथय प्बंधन

अध्याय 12 पररिार का वित्तीय प्बंधन, उपभोक्ता वशक्ा और संरक्ण 

इकाई VI  सचंार एिं विस्तार

अध्याय 13  विकास संरार तथा पत्रकाररता

अध्याय 14 वनगवमत संपे्षण तथा जन-संपक्इ

पररविष्ट  पररयोजनाएँ
 फ़ीडबैक (प्वतपवुष्ट ) प्श्नािली

HEFS classXII-Part 1 Prelims.indd HINDI.indd   14 1/25/2023   9:27:16 AM

Rationalised 2023-24





इक
ाई  I  क

ार्य,  आ
जीविक

ा  तथा  जीविक
ा

कार्य, आजीविका 
तथा जीविका
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अधिगम उद्देश्य
इस अधययाय को पढ़नदे कदे  बयाद धिक्यार्थी — 
•	 अर््थपरू्थ कयाय्थ, आजीधिकया, जीधिकया अौर सिदेच्यािधृति कदे  महत्ि को समझ सकेंदे गदे,
•	 जीिन-सतर और जीिन-गरुितिया की अिियाररयाओ ंको समझ सकें गदे,
•	 सयामयाधजक उतिरदयाधयत्ि और सिदेच्यािधृति कदे  महत्ि को जयान सकें गदे,
•	 उन मनोिधृतियों और अधिगमों को समझ पयाएगँदे जो जीधिकया अिधि कदे  दौरयान और सफल जीधिकयाओ ं

में योगदयान ददेतदे हैं,
•	 परं परयागत व्यिसयायों और धिधिष्ट समहूों, जैसदे मधहलयाओ,ं बचचों और बड़ों सदे संबंधित कयाय्थ सदे जडु़दे 

मदु्ों कदे  प्रधत संिदेदनिील होंगदे,
•	 सिसर् कयाय्थ पररिदेि की धिधिष्टतयाओ ंकया िर्थन कर सकें गदे।

प्रसतयािनया
सिंय अपनदे धलए एक जीधिकया (कररअर) को तय करनया आसयान कयाम नहीं ह,ै क्योंधक एक ओर तो बहुत
सदे कररअर कदे  मयाग्थ खलुदे हैं और दसूरी ओर एक यिुया व्यधक्त कदे  धलए अधिरुधच और प्रधतिया की पहचयान 
करकदे  उसदे मयान्यतया िी ददेनी होती ह।ै सयार् ही कु् मयामलों में, रुधचयों में िी बहुत धिधिितया होती ह।ै अत: 
चयन करनया आसयान नहीं ह।ै सही चयन करनदे कदे  धलए यिुयाओ ंको धिधिन्न संियािी धिकल्पों को जयाननया 
िी आिश्यक ह।ै सबसदे पहली महत्िपरू्थ बयात यह ह ै धक व्यधक्त अपनी अधिरुधच, प्रधतिया, व्यधक्तगत 

कार्य, आजीविका 
तथा जीविका 

अधययाय

1
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इक
ाई  I  क

ार्य,  आ
जीविक

ा  तथा  जीविक
ा

प्रयार्धमकतयाओ,ं आिश्यकतयाओ ंऔर इच्याओ ंको पहचयानदे। तत्पश्चयात ्ऐसदे धिकल्पों की खोज-बीन प्रयारंि
करदे, धजनमें व्यधक्त अपनदे लयाि कदे  सयार्-सयार् सयामयाधजक योगदयान कदे  धलए अपनी क्मतयाओ ंको एकजुट करनदे 
कया प्रययास कर सकतया ह।ै उधचत धिकल्प सदे व्यधक्त को सफ़लतया और संतोष प्रयाप्त होगया।

कार्य और अथ्यपूर्य कार्य
कयाय्थ मलूत: ऐसी गधतधिधि ह,ै धजसदे सिी मनषु्य करतदे हैं और धजसकदे  द्यारया प्रत्यदेक, इस संसयार में एक सर्यान 
पयातया ह,ै नए संबंि बनयातया ह,ै अपनी धिधिष्ट प्रधतियाओ ंऔर कौिलों कया उपयोग करतया ह ैऔर सबसदे ऊपर 
अपनी पहचयान और समयाज कदे  प्रधत लगयाि की ियािनया को धिकधसत करनया सीखतया ह ैऔर उसमें िधृधि करतया 
ह।ै कयाय्थ कया िर्थन अयािश्यक गधतधिधियों कदे  रूप में धकयया जया सकतया ह ैजो धकसी उद्देश्य यया आिश्यकतया
कदे  धलए की जयाती हैं।

कयाय्थ सिी संसकृधतयों कया कें द्र धबंद ुहोतया ह,ै यद्यधप प्रत्यदेक संसकृधत कदे  इसकदे  बयारदे में अपनदे, सिंय कदे  
मलू्य और संकल्पनयाए ँहोती हैं। ियासति में, सिी मनषु्यों कदे  ध लए कयाय्थ मखु्यत: दधैनक जीिन की अधिकयंाि 
गधतधिधिययँा हैं। लोगों द्यारया ध कए जयानदे ियालदे कयाय्थ बहुत सदे कयारकों पर धनि्थर होतदे हैं, जैसदे धक धिक्या, सियासथय, 
आय ुअौर जेंडर (सती-परुुष), अिसर की सलुितया, िैश्िीकरर, िौगोधलक धसर्धत, धितिीय लयाि, पयाररियाररक 
पषृ्ठिधूम, इत्ययाधद।

अधिकयंाि व्यधक्त इतनया िन अधज्थत करनदे कदे  धलए कयाय्थ करतदे हैं ध जससदे पररियार कया खच्थ चल सकदे  
और सयार् ही आरयाम, मनोरंजन, खदेल और खयाली समय कदे  धलए समधुचत व्यिसर्या हो सकदे । कयाय्थ सिंय की 
व्यधक्तगत पहचयान को धिकधसत करनदे और सियाधिमयान बढ़यानदे में उत्प्रदेरक कया कयाय्थ कर सकतया ह।ै कयाय्थ अनदेक 
रूपों में योगदयान ददेतया ह।ै जब हम कोई कयाय्थ करतदे हैं, तब हमें सिंय को धिकधसत अर्िया कुिलतया कया बोि 
होतया ह,ै हम अपनी आिश्यकतया और धितिीय लयाि को एक चनुौती कदे  रूप में ददेखतदे हैं। हम बदेहतर कया धनमया्थर 
करकदे  यया संसर्यान को बदेहतर ख्ययाधत धदलयाकर यया बदेहतर लयाि करयाकर उस संसर्यान कदे  धलए िी योगदयान ददेतदे 
हैं जो हमें नौकरी ददेतया ह।ै हमयारया कयाय्थ हमयारदे आस-पयास कदे  पररिदेि में जीिन की गरुितिया पर िी अपनया प्रियाि 
डयालतया ह।ै 

धकसी नदे सही कहया ह ै– “कयाय्थ िह तदेल ह ैजो समयाज रूपी मिीन कदे  धलए सनदेहक कया कयाम करतया ह”ै कदे िल 
मनषु्य ही नहीं, प्रकृधत कदे  सिी जीि और तत्ि धनरंतर कयाय्थरत ्हैं और जीिन चक्र में अपनया योगदयान ददेतदे रहतदे 
हैं। ियासति में, यह मयानि और प्रकृधत कया सयामधूहक कयाय्थ ह ैजो हमयारी आियारिूत आिश्यकतयाए ँपरूी कर रहया 
ह ैऔर हमें सखु-सयािन और सधुिियाए ँिी उपलब्ि करया रहया ह।ै अधिकयंाि मयामलों में, कयाय्थ सदे कयाय्थकतया्थ को 
आजीधिकया प्रयाप्त होती ह,ै परंत ुअन्य ऐसदे िी लोग हैं जो आनंद, बौधधिक प्रोत्सयाहन, समयाज को योगदयान, 
इत्ययाधद कदे  धलए धनरंतर कयाय्थ करतदे हैं, इस तथय कदे  बयािजदू धक िदे इससदे कोई िन अधज्थत नहीं कर रहदे हैं, 
उदयाहरर कदे  धलए, गहृधरयों/मयातयाओ ंद्यारया धकयया गयया कयाय्थ। अत: ऐसदे लोगों कदे  ध लए कयाय्थ एक कति्थव्य िी 
ह ैऔर एक योगदयान िी। इस प्रकयार कयाय्थ सदिै इसधलए नहीं धकयया जयातया धक कोई व्यधक्त उससदे धकतनया िन 
कमया रहया ह,ै बधल्क िह सिंय कदे  धलए, अपनदे पररियार, अपनदे धनयोक्तयाओ ंऔर समयाज यया दधुनयया कदे  धलए िी 
योगदयान करतया ह।ै

Chapter 1.indd   3 10/14/2022   2:07:30 PM

Rationalised 2023-24





मा
नव

  प
ारि

स्
थिस

िक
ी  

एव
ं  प

रिव
ाि 

 सव
ज्ा

न 
 भ

ाग
 1

कयाय्थ को इन रूपों में ददेखया जया सकतया ह ै—
•	 एक नौकरी और अनदेक व्यधक्तयों कदे  धलए ‘आजीधिकया’ कया सयािन,
•	 एक ऐसया कयाय्थ अर्िया कति्थव्य धजसमें बयाधयतया कया बोि धनधहत ह,ै 
•	 नौकरी और आय प्रयाधप्त द्यारया आजीधिकया सरुक्या कया मयाधयम, 
•	 ‘िम्थ’ अर्िया कति्थव्य, सिंय कदे  सचचदे व्यधक्तत्ि की अधिव्यधक्त, सिंय की धिलक्र प्रधतिया की 

अधिव्यधक्त जो सियं और आस-पयास कदे  व्यधक्तयों कदे  जीिन की गरुितिया को प्रियाधित करती ह,ै
•	 आधययाधत्मक आचरर कया एक ियाग, 
•	 सिंय की सजृन-क्मतया कया मयाधयम, 
•	 आनंद और परू्थ मयानधसक संतधुष्ट कया स्ोत, 
•	 कयाय्थ करनया और अपनी जीधिकया उपयाधज्थत करनया– मलूत: ियािी आिया, सियाधिमयान और गररमया कदे  

धलए अिसर प्रदयान करतया ह,ै 
•	 पद, िधक्त और धनयंतर कया प्रतीक, 
•	 एक लयािप्रद अनिुि, एक प्रकयार कया मयानधसक यया िौधतक कयाय्थ धजसकदे  अंत में सफ़लतया धमल सकती ह,ै
•	 स्वववकास और स्वकारायान्वरन कया सयािन (मलू्यों और अधिलयाषया को प्रधतधबंधबत करतया ह)ै।

जब कोई व्यधक्त अर््थपरू्थ कयाय्थ में सध्मधलत होतया ह,ै तो उसमें पहचयान, महत्ि और प्रधतष्ठया कया बोि 
धिकधसत होतया ह।ै 

अरयापरूया कारया करा ह?ै — अर््थपरू्थ कयाय्थ समयाज अर्िया अन्य लोगों कदे  धलए उपयोगी होतया ह,ै ध जसदे धज़्मदेदयारी 
सदे धकयया जयातया ह ैऔर करनदे ियालदे कदे  धलए आनंददयायक िी होतया ह।ै यह कयाय्थ करनदे ियालदे को अपनदे कौिल 
अर्िया समसयया समयाियान की योग्यतया कदे  धलए समर््थ बनयातया ह।ै सही बयात तो यह ह ैध क कयाय्थ ऐसदे ियातयािरर 
मेंदे संपयाधदत धकयया जयानया चयाधहए जो सकयारयात्मक व्ययािसयाधयक संबंिों कदे  धिकयास को प्रदेररत करदे और धजससदे 
मयान्यतया तर्या/अर्िया लयाि िी प्रयाप्त हो।

जब धकए गए कयाय्थ कया परररयाम अर््थपरू्थ अर्िया सफ़ल होतया ह,ै तब यह व्यधक्तगत धिकयास मदेदे ंयोगदयान 
ददेतया ह,ै अपनदे आप में धिश्ियास एिं महत्ि जयागृत करतया ह ैऔर अंतत: इससदे कयाय्थ को संपन्न करनदे की क्मतया 
धमलती ह।ै कयाय्थ अपनदे सिंय कदे  जीिन की अौर व्ययापक रूप सदे समयाज की पररधसर्धतयों को सिुयारनदे कदे  ध लए 
योगदयान कदे  अिसर उपलब्ि करयातया ह।ै

धकसी कयाय्थ मदेदे ंकयाय्थरत ्व्यधक्त, (कम्थचयारी अर्िया सिधनयधुक्त) कदे  धलए उसकदे  व्यधक्तगत गरुों, प्रधतियाओ ं
अर्िया अधिरुधचयों, योग्यतया अौर कौिलों कदे  प्रधत, जो सबसदे अधिक अनकूुल ह,ै िह बहुत महत्िपरू्थ ह।ै 
यह जीिन िर की जीधिकया कया मयाग्थ प्रिसत करतया ह।ै अत: कु् ऐसया चनुनया आिश्यक ह ैधजसकदे  करनदे कदे  
धलए व्यधक्त कया उत्सयाह बनया रहतया ह।ै अत: धकसी कदे  धलए और सिी कदे  धलए कयाय्थ-जीिन सही रूप में उसकी 
क्मतयाओ ंऔर आकयंाक्याओ ंकी अधिव्यधक्त होनी चयाधहए। व्यधक्त, जो कयाय्थ-जीिन में प्रिदेि कर रहदे हैं और 
िदे िी जो एक कररअर बनयानदे की सोच रहदे हैं, सियं सदे धन्नधलधखत प्रश्न प्ू सकतदे हैं —
•	 एक व्यिसयाय कदे  धलए मदेरी धिधिष्ट प्रधतियाए,ँ धििदेषतयाए ँऔर अधिरुधचययँा क्यया हैं?
•	 क्यया कयाय्थ प्रदेरक और चनुौतीपरू्थ ह?ै
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•	 क्यया यह व्यिसयाय मदेरदे उपयोगी होनदे कया बोि करयानदे ियालया ह?ै
•	 क्यया यह नौकरी मझुदे यह आियास करयाती ह ैधक मैं समयाज कदे  धलए कु् योगदयान कर रहया हू।ँ
•	 क्यया कयाय्थ-सर्ल कया ियातयािरर और लोकयाचयार मदेरदे धलए उपयकु्त रहदेगया?

अधिकयंाि लोगों कदे  धलए, अपनी और पररियार की मलूिूत आिश्यकतयाओ ंको परूया करनदे हदेत ुअपनी 
जीधिकया उपयाधज्थत करनया धनधश्चत रूप सदे अत्ययािश्यक और अधनियाय्थ होतया ह।ै अधिकयंाि कयाय्थ िन कमयानदे कदे  
धलए हो सकतदे हैं– इन कयाययों को परंपरयागत रूप सदे “नौकरी” कहया जयातया ह।ै धफर िी, बहुत सदे व्यधक्त जीधिकया 
कदे  धलए अपनदे कयाय्थ को करतदे हुए, नौकरी सदे हटकर कु् अलग कयाय्थ िी करतदेदे हैं। अत: ‘कररअर’ मयात एक 
नौकरी सदे कु् अधिक ह।ै कोई िी यह कहकर नौकरी और जीधिकया में िदेद कर सकतया ह ैध क “नौकरी उसकदे  
धनधमत कयाय्थ करनया ह,ै जबधक कररअर जीिन को बदेहतर बनयानदे की प्रबल इच्या और आगदे बढ़नदे, धिकधसत 
होनदे तर्या चनुदे हुए कयाय्थ क्देत में ंसिंय को प्रमयाधरत करनदे की आिश्यकतया सदे जडु़या होतया ह”ै 

गत िषयों में कररअर कदे  बयारदे में संकल्पनयाओ ंमें पररित्थन हुए हैं। अब मयात नौकरी प्रयाप्त करनया ही पयया्थप्त 
नहीं ह।ै सफलतया प्रयाधप्त कदे  धलए यह अधतआिश्यक ह ैधक धनरंतर नए कौिल सीखें और उन्हें उन्नत करें, 
धिषय की नयी जयानकयारी प्रयाप्त करें और कयाय्थ क्मतया बढ़याए ँयया उसमें िधृधि करें। अत: आज कदे  ज़मयानदे में, 
धिक्या को यिुयािसर्या अर्िया प्रयारंधिक ियसकतया में ही नहीं ्ोड़नया चयाधहए, बधल्क इसदे व्यधक्त कदे  कररअर कदे  
बीच कदे  अर्िया यधद आिश्यक हो तो बयाद कदे  िषयों में िी जयारी रखनया चयाधहए।

कोई व्यधक्त धनधश्चत कैसदे करदे धक िह कौन-सया कररअर अपनयाए? अनदेक बचचदे अपनदे मयातया-धपतया कदे  पद 
धचह्ों कदे  अनसुयार यह धनधश्चय कर सकतदे हैं। दसूरदे उन कररअरों को अपनया सकतदे हैं जो उनकदे  मयातया-धपतया कदे  
कररअर सदे धिन्न हैं अर्िया िदे कररअर ध जनकदे  बयारदे में मयातया-धपतया नदे उनकदे  धलए सोचया ह।ै धकसी मयाग्थ कदे  चयन 
में सबसदे महत्िपरू्थ मयापदडं यह ह ैधक व्यधक्त चयधनत मयाग्थ कदे  धलए गहन रुधच और अधिलयाषया महससू करदे। 
कररअर कदे  धिकल्प कदे  बयारदे में धनर्थय लदेनदे कदे  धलए एक कधठन पहल ूयह िी ह ैध क व्यधक्त को नौकरी में आनंद 
आनया चयाधहए , धििदेष रूप सदे जब उसनदे अपनदे पररियार कया धितिीय दयाधयत्ि अपनदे ऊपर लदे रखया हो।

कार्य, जीविका और आजीविकाएँ
कयाय्थ धनयत परररयामों की गधतधिधियों कया एक समहू ह।ै धफर िी यह आिश्यक नहीं ह ैधक िह िदेतन कदे  धलए 
ही कयाम करदे। इसमें उद्यमिधृति, परयामि्थ, सिदेच्या-िधृति, अनबंुि, समयाज कल्ययार कदे  धलए सयामयाधजक कयाय्थ 
और अन्य व्ययािसयाधयक गधतधिधिययँा सध्मधलत हो सकती हैं। जीधिकया कया अर््थ ह ैसयािन और व्यिसयाय 
तर्या धजसकदे  द्यारया कोई, मलूिूत आिश्यकतयाओ ंकी पधूत्थ कदे  धलए सिंय की सहयायतया करतया ह ैऔर अपनी 
जीिनिलैी को बनयाए रखतया ह।ै इसमें व्यिसयाय और जीधिकया मयाग्थ तर्या जीिनिलैी सदे संबंधित कयाय्थ की 
रूपरदेखया सध्मधलत ह।ै दसूरी ओर, जीधिकया प्रत्यदेक व्यधक्त कदे  धलए अलग-अलग रूप में धिधिष्ट होती ह ै
तर्या उनमें बदलयाि िी आतया रहतया ह।ै जीधिकया एक जीिन-प्रबंिन संकल्पनया ह।ै जीिन पय्थन्त जीधिकया में 
धिकयास होतया रहतया ह,ै ध जसमें प्रबंिक िधूमकयाए,ँ िैतधनक और अिैतधनक कयाययों में संतलुन बनयाए रखनया, 
सीखनया तो ियाधमल ह ैही, सयार्-ही-सयार् व्यधक्तगत जीिन संबंिी िधूमकयाए ँऔर धनजी तौर पर तय धकए 
गए िधिष्य की ओर गमन करनदे कदे  ध लए आिश्यक किी िी और कहीं िी धकए जयानदे ियालदे पररित्थन िी 
सध्मधलत हैं। िदेबसटर िब्दकोि में जीधिकया को इस प्रकयार पररियाधषत धकयया गयया ह ै— “धििदेष रूप सदे 
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सयाि्थजधनक, व्ययािसयाधयक अर्िया व्ययापयाधरक जीिन सदे जडु़दे धनरंतर प्रगधतिील क्देत अर्िया व्यिसयाय” और 
कयाय्थ हैं – “श्रम अर्िया कति्थव्य जो व्यधक्त द्यारया उसकी आजीधिकया कदे  धलए चयधनत जीधिकया अर्िया रोज़गयार 
कया सयामयान्य मयाधयम ह।ै” कोई व्यधक्त जो कु् िी चनुतया ह,ै व्ययापक रूप सदे िह िरीर और मनोिधृति दोनों कया
पोषर करनदे कदे  सयार्-सयार् दसूरों को िी लयाियाधन्ित करदे। 

कयाय्थ कदे  बहुत-सदे पररप्रदेक्य होतदे हैं। व्ययापक रूप सदे कयाय्थ कदे  

प्रचधलत अर््थ हैं —

(i) एक नौकरी और जीववका  के रूप में कारया — यहयँंा 

कयाय्थ मखु्य रूप सदे आय कया स्ोत होतया ह ैजो ऐधच्क 

परररयाम उपलब्ि करयातया ह।ै उदयाहरर कदे  धलए अपनदे 

पररियार को सहयायतया प्रदयान करनदे कदे  धलए नौकरी करनया। 

इसमें व्यधक्त को नौकरी करनदे कया संतोष अधज्थत आय 

कदे  रूप में होतया ह।ै

 (ii) जीववका के रूप में कारया — इसमें  व्यधक्त अपनदे कयाय्थ 

को धनरंतर उन्नत, व्ययािसयाधयक रूप मेंदे उचच पद, 

सतर, िदेतन और उतिरदयाधयत्ि कदे  रूप में ददेखतया ह।ै एक 

व्यधक्त जो जीधिकया कदे  ध लए कयाय्थ करतया ह ै पयया्थप्त 

समय और ऊजया्थ लगयातया ह,ै क्योंधक ऐसया करनदे पर ही 

उसदे िधिष्य में लयाि होतया ह,ै ऐसदे लोगों को नौकरी कदे  

दौरयान धनरंतर बढ़नदे और उपलधब्िययँा प्रयाप्त करनदे सदे 

संतधुष्ट प्रयाप्त होती ह।ै 

 (iii) जीववका के रूप में मनपसंद कारया — कयाय्थ को अपनी 

मनपसंद जीधिकया मयानकर उसदे करनदे पर व्यधक्त को 

संतोष धमलतया ह।ै इससदे जीधिकया को करनदे कदे  धलए उसदे 

प्रदेररया ध मलती ह ैऔर िह आंतररक अर्िया उत्कृष्ट 

उद्देश्य की प्रयाधप्त कदे  धलए प्रदेररत होतया ह।ै

धन्नधलधखत दंतकर्या अिी तक 
धििदेधचत संकल्पनयाओ ंको दिया्थती 
ह ै— तीन व्यधक्त मज़बूत हर्ौड़ों 
सदे पत्र्र तोड़ रहदे र्दे। उनसदे पू्या
गयया धक क्यया कर रहदे हैं? तो 
पहलदे व्यधक्त नदे उतिर धदयया, “यह 
मदेरया रोज़गयार ह,ै मैं इन चट्यानों 
को ्ोटदे ुटकड़ों में तोड़ रहया हू।ँ” 
दसूरदे  व्यधक्त नदे कहया, “यह मदेरी 
आजी धिकया ह,ै मैं चट्यानों को 
तोड़कर अपनदे पररियार कया िरर-
पोषर करतया हू”ँ। तीसरदे व्यधक्त नदे 
कहया, “मदेरी एक कल्पनया ह,ै एक 
मधूत्थकयार बननदे की और इसधलए मैं 
इस बड़दे पत्र्र सदे एक मधूत्थ गढ़ रहया 
हू।ँ” तीसरदे व्यधक्त नदे यह कल्पनया 
कर ली र्ी धक हर्ौड़दे की प्रत्यदेक 
चोट उसकी जीधिकया को सयाकयार 
करनदे कदे  धलए योगदयान ददेगी, 
जबधक पहलदे और दसूरदे  व्यधक्त 
कया धययान उनकदे  रोज़गयार और 
आजीधिकया पर र्या।

पुनरिलोकन प्रश्न
•	 िदे कौन सदे धिधिन्न तरीकदे  हैं, धजनसदे ‘कयाय्थ’ को समझया जया सकतया ह?ै
•	 नौकरी और जीधिकया में िदेद कीधजए।
•	 अर््थपरू्थ कयाय्थ सदे आप क्यया समझतदे हैं?
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ियारत कदे  परंपरयागत व्यिसयाय
जहयँा तक कलया और संसकृधत की बयात ह,ै ियारत 
सबसदे िनी ददेिों में सदे एक ह।ै धिश्ि कदे  बहुत कम 
ददेिों में इस ददेि की तरह की प्रयाचीन और धिधिि 
संसकृधत पयाई जयाती ह।ै इस धिधिितया कदे  होनदे पर 
िी यहयँा ध टकयाऊ प्रकृधत ियाली सयंासकृधतक और 
सयामयाधजक सयाहचय्थतया ह।ै िषयों सदे इस संसकृधत कया 
सर्याधयत्ि अधिकतर सयामयाधजक और सयंासकृधतक 
प्रर्याओ ंकदे  कयारर कयायम ह,ै यद्यधप धिददेिी आक्रमरों और उर्ल-परु्ल सदे कु् धिघटन िी हुए हैं।

कृधष जनसंख्यया कदे  एक बड़दे ियाग कदे  मुख्य व्यिसयायों में सदे एक व्यिसयाय रहया है, क्योंधक ियारत कदे  
अधिकयंाि ियागों में जलियायुिीय पररधसर्धतययँा कृधष कयाययों कदे  धलए उपयुक्त हैं, क्योंधक कुल जनसंख्यया 
कया लगिग सतिर प्रधतित ग्यामीर क्देतों में धनियास करतया है, उन लयाखों लोगों कदे  धलए कृधष ही रोज़गयार 
कया सबसदे बड़या स्ोत है। उनमें सदे कयाफ़ी िूधम कदे  ्ोटदे-्ोटदे िूखंडों में खदेती कर रहदे हैं, उनमें बहुत सदे 
लोगों कदे  पयास मयाधलकयानया हक़ िी नहीं है। इससदे उनको फ़सल कया एक ्ोटया ध हससया धमल जयातया है। 
इतनया कम उत्पयाद उनकदे  पररियार कदे  धलए पयया्थप्त नहीं होतया, उसदे बदेचकर लयाि प्रयाप्त करनदे की बयात 
तो दूर की है। ददेि कदे  अधिकयंाि ियागों में कु् ध कसयान िहरी बयाज़यार में बदेचनदे कदे  धलए ‘नक़दी फसलें’ 
उगयातदे हैं और कु् क्देतों में अधिक आधर््थक महत्ि ियाली फ़सलें, जैसदे – चयाय, कॉफ़ी, इलयायची और 
रबड़ उगयातदे हैं, क्योंधक इनसदे धिददेिी मुद्रया प्रयाप्त होती है। ियारत धिश्ि में कयाजू, नयाररयल, दूि, अदरक, 
हल्दी और कयाली धमच्थ कदे  सबसदे अधिक उत्पयादन करनदे ियालदे ददेिों में सदे एक है। इसकदे  अधतररक्त एक 
अन्य महत्िपूर्थ व्यिसयाय म्ली पकड़नदे कया है, क्योंधक ददेि की तट-रदेखया कयाफ़ी लंबी है। 

ियारतीय गयँािों कदे  परंपरयागत व्यिसयायों में सदे हसतधिल्प एक ह ैऔर आज अंतरया्थष्टीय बयाज़यार में बहुत-सी 
लधलत कलयाए ँतर्या हसतधिल्प कयाफ़ी लोकधप्रय हैं और यह ग्यामीर जनतया की जीधिकया कया सयािन बन गयया 
ह।ै धिल्प कदे  कु् उदयाहरर हैं — कयाष्ठधिल्प, धमट्ी कदे  बत्थन बनयानया, ियात ुधिल्प, आिषूर बनयानया, हयार्ी 
दयँात धिल्प, कंघया धिल्प, कयँाच और कयागज़-धिल्प, किीदयाकयारी, बनुयाई, रँगयाई और ्पयाई, िलैी धिल्प, 
मधूत्थकलया, टदेरयाकोटया (लयाल-िरूी धमट्ी कदे  पकयाए हुए बत्थन और मधूत्थययँंा), िोलयापीठ धिल्प, दरी, गलीचदे, 
कयापपेट, ध मट्ी और लयादेहदे की िसतएु,ँ इत्ययाध द। बनुयाई ियारत कया एक कुटीर उद्योग ह।ै प्रत्यदेक रयाज्य कदे  धिधिष्ट 
िसत, कसीदयाकयारी और परंपरयागत पररियान होतदे हैं जो उस क्देत-धििदेष की जलियाय ुऔर जीिन-िलैी कदे  
धलए उपयकु्त होतदे हैं। ियारत धिधिन्न यया धिन्न-धिन्न प्रकयार की बनुयाई कदे  धलए प्रधसधि ह।ै हयार् सदे बनुदे ियारतीय 
िसतों नदे सधदयों सदे प्रिसंया पयाई ह।ै इनमें सदे बहुत सदे िसत प्रयाचीन कयाल में प्रधतधदन उपयोग कदे  धलए और अन्य 
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सजयािट कदे  उद्देश्य सदे बनयाए जयातदे र्दे। यदे व्यिसयाय और कई अन्य, सयामयाधजक-आधर््थक संसकृधत कदे  आियार को 
प्रधतधबंधबत करतदे हैं। परंत ुआिधुनक अर््थव्यिसर्या नदे इस प्रकयार कदे  धिल्पों की सयामग्ी को िैधश्िक बयाज़यार तक 
पहुंँचयायया ह ैधजससदे ददेि को पयया्थप्त धिददेिी मदु्रया प्रयाप्त हो रही ह।ै

उडीसा की शोला वशल्प कनायाटक की चन्नपटन की मवू य्ाराँ पत्रर की मवू य्ाकला

परंपरयागत रूप सदे, धिल्प धनमया्थर/उत्पयादन करनदे की धिधिययँा, तकनीक और कौिल पररियार कदे  सदसयों 
को पीढ़ी दर पीढ़ी सौंप धदए जयातदे र्दे। इस ददेिी ज्यान कया हसतयंातरर और उसकया प्रधिक्र मखु्य रूप सदे गहृ-
अयाियाररत प्रधिक्र और जयानकयारी र्ी और इन ज्यान कदे  सकू्म तत्िों को उस रोज़गयार सदे जडु़दे समहूों में कड़ी 
सरुक्या कदे  सयार् गोपनीय रखया जयातया र्या। ियारत में िम्थ, जयाधत और व्यिसयाय की गधत घधनष्ठ रूप सदे एक दसूरदे 
सदे जडु़दे हुए हैं और सयार् ही ददेि कदे  सयामयाधजक ढयँाचदे में जनसमहूों की सोपयाधनक व्यिसर्या सदे िी संबधि हैं। ऐसदे 
सैंकड़ों परंपरयागत रोज़गयार हो सकतदे हैं, जैसदे – धिकयार करनया और पधक्यों और जयानिरों को जयाल में फँसयानया, 
धिददेिी सयामयान इकट्या करनया और बदेचनया, मयालया बनयानया, नमक बनयानया, नीरया यया तयाड़ कया रस धनकयालनया, खनन 
कयाय्थ, ईंट और टयाइल बनयानया, पीढ़ी दर पीढ़ी चलनदे ियालदे अन्य परंपरयागत रोज़गयारों में सध्मधलत हैं - पजुयारी, 
सफ़याई करनदे ियालदे, चमड़दे कया कयाम करनदे ियालदे इत्ययाधद।

बनुयाई, किीदयाकयारी और धचतर कलयाओ ंकदे  समयान ियारत कदे  प्रत्यदेक क्देत की धिधिष्ट पयाक-प्ररयाली 
होती ह,ै धजसमें ददेसी सयामग्ी और मसयालों को लदेकर धिधिि प्रकयार कदे  सर्यानीय व्ंयजन बनयाए जयातदे हैं। आज, 
ियारत अपनदे सियाधदष्ट व्ंयजनों कदे  धलए प्रधसधि ह ैऔर ऐसदे अनदेक व्यधक्तयों की आजीधिकया कदे  स्ोत कदे  रूप 
में उिर कर आयया ह ैजो सड़क पर िोजन बदेचनदे सदे लदेकर धिधिष्ट िोजनयालयों और पयँाच धसतयारया होटलों कदे  
र्ीम मडंपों में कयाय्थ करतदे हैं। अनदेक प्रकयार कदे  परंपरयागत व्ंयजनों और धमच्थ-मसयालों की बहुत सदे ददेिों में मयँाग 
रहती ह।ै

Chapter 1.indd   8 10/14/2022   2:07:31 PM

Rationalised 2023-24





इक
ाई  I  क

ार्य,  आ
जीविक

ा  तथा  जीविक
ा

भार् की कशीदाकारी और वस्त्र

ियारत में धचतर कलयाओ ंकी धिधिितया ह,ै जो चयार हज़यार िषयों सदे प्रचलन में हैं। ऐधतहयाधसक दृधष्ट सदे, 
कलयाकयारों और धिल्पकयारों को दो मखु्य िगयों कदे  संरक्कों सदे सहयायतया धमलती र्ी- बड़दे धहदं ूमधंदर और 
धिधिन्न रयाज्यों कदे  रयाजसी ियासक। ियाधम्थक उपयासनया कदे  संदि्थ में मखु्य धचतर कलयाओ ं कया उदय हुआ। 
ियारत कदे  धिधिन्न ियागों में ियासतकुलया की धिन्न क्देतीय िधैलययँा ददेखनदे को धमलती हैं जो धिधिन्न िमयों को 
प्रधतधबंधबत करती हैं, जैसदे– इसलयाम, धसक्ख िम्थ, जैन िम्थ, ईसयाई िम्थ और धहदं ूिम्थ। यदे सिी िम्थ संपरू्थ ददेि में 
धिधिष्ट रूप सदे सयार्-सयार् अधसतत्ि में र्दे। अत: धिधिन्न उपयासनया सर्लों और मकबरदे यकु्त महलों, समयाधि 
सर्लों, इत्ययाधद कदे  पत्र्रों पर कुिलतया सदे गढ़ी हुई, कयँासदे यया चयँादी में ढयाली हुई यया टदेरयाकोटया यया लकड़ी की 
बनी हुई अर्िया रंगों द्यारया धचधतत कई प्रकयार की प्रधतमयाए ँददेखनदे को ध मलती हैं। इनमें सदे अधिकयंाि ियारत की 
धिियाल िरोहर कदे  रूप में परररधक्त की गई हैं। आिधुनक पररदृश्य में, इन कलयाओ ंको सरकयार और कु् 
गैर-सरकयारी संसर्याओ ंद्यारया संरक्र और प्रोत्सयाहन धमलया ह।ै इससदे उद्यधमतया कदे  सयार्-सयार् रोज़गयार कदे  अिसर  
उपलब्ि हुए हैं। 

महाराष्ट्र की वालली वचत्रकला कठपु् ली वशल्प कठपु् ली वशल्प

परंपरयागत व्यिसयायों की समधृि िरोहर कदे  होतदे हुए िी, आिधुनक संदि्थ में कलया की यदे कृधतययँा  
िीरदे-िीरदे बहुमयातया में उत्पयाधदत सयामग्ी की अपदेक्या कम पसंद की जया रही हैै।ं इससदे एक ओर धिल्पकयारों 
की आय कदे  स्ोत कम हो गए हैं तो दसूरी ओर लधलत कलयाओ ंकया सौंदय्थबोि िीरदे-िीरदे कम होतया चलया 
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जया रहया ह।ै धनरक्रतया, सयामयान्य सयामयाधजक-आधर््थक धप्ड़यापन, िधूम सिुयार लयाग ूकरनदे में िीमी प्रगधत और 
पयया्थप्त अर्िया अकुिल धितिीय और धिपरन सदेियाए ँमखु्य बयाियाएं ँहैं जो प्रगधत को बीच में लटकया रही हैं। 
िन-अयाियाररत संसयािनों कया कम होनया और सयामयान्य पयया्थिररीय धन्नीकरर, ियारत कदे  संदि्थ में, सयामनदे आनदे 
ियाली धिधिन्न समसययाओ ंकदे  धलए उतिरदयायी ह।ै

केरल का नारररल वशल्प आसाम का बाँस वशल्प

यदे सब एक ज़बरदसत चनुौती सयामनदे लयातदे हैं और इस ददेसी ज्यान, जयानकयारी तर्या कौिलों, जो तदेज़ी 
सदे अपनया आियार खो रहदे हैं, कदे  पनुरुधियार और उसदे बनयाए रखनदे की आिश्यकतया को इधंगत करतदे हैं। कु् 
क्देत जहयँा अंत:क्देप की आिश्यकतया ह ै— नए धडज़याइन बनयानया, संरक्र और पररष्करर नीधतययँा, पयया्थिरर 
धहैतषी कचचदे मयाल कया उपयोग, पैकदे धजंग, प्रधिक्र सधुिियाओ ंकी व्यिसर्या कया संरक्र और बौधधिक संपदया 
अधिकयारी (आई.पी.आर.) कया रक्र। आिधुनक यिुया और समदुयायों कदे  धलए आिश्यक ह ैधक िदे व्यधक्तगत 
रूप सदे जीधिकया अिसरों कदे  व्ययापक क्देत और संियािनयाओ ंकदे  प्रधत जयागरूक रहें। इसकदे  अधतररक्त, ऐसदे प्रययास 
और पहल ग्यामीर जनतया की आय-उत्पयादन की संियािनयाए ँबढ़यानदे में बहुत कयारगर धसधि होंगदे। यह नोट करनया 
महत्िपरू्थ होगया धक ियारत सरकयार इस धदिया में सयामधूहक प्रययास कर रही ह।ै समय की मयँाग और चनुौती कदे  
रूप में धजसकया ियारतीय समयाज सयामनया कर रहया ह,ै िह ह ै— लोकतयंाधतक ियातयािरर में पदयानकु्रम अर्िया  
जयाधत-आियाररत कयाय्थ-धिियाजन कदे  ध बनया धिधिितया को बनयाए रखनया। 

वरिराकलाप   3

धिद्ययालय द्यारया सर्यानीय धिल्पकयारों कदे  यहयँा भ्रमर की व्यिसर्या की जया सकती ह।ै इसकदे  बयाद 
धिद्ययार्थी सर्यानीय परंपरयागत कलयाओ,ं धिल्पों और पयाक-कलयाओ ंपर संसयािन फ़याइल (पोट्थफ़ोधलयो)  
ैतययार करेंगदे।

Chapter 1.indd   10 10/14/2022   2:07:32 PM

Rationalised 2023-24





इक
ाई  I  क

ार्य,  आ
जीविक

ा  तथा  जीविक
ा

वरिराकलाप   4
सर्यानीय परंपरयागत कलयाओ ंऔर धिल्पों कदे  प्रदि्थन हदेत ुप्रदि्थनी कया आयोजन धकयया जया सकतया ह।ै

कयाय्थ, आय ुऔर जेंडर 
धकसी कयाय्थबल कदे  सदसयों की आय ुऔर धलंग (सदेक्स), व्यधक्तगत और व्ययािसयाधयक जीिन की कयाय्थ पधिधत 
को, व्यधक्त कदे  दृधष्टकोर (व्यधष्ट दृष्टधकोर) और समयाज तर्या रयाष्ट कदे  दृधष्टकोर (समधष्ट दृधष्टकोर) को 
दोनों तरह सदे प्रियाधित करतया ह।ै बचचों और मधहलयाओ ंकया सियासथय और धिकयास दयँाि पर होतया ह ैजब उनको 
ऐसदे श्रम कयाय्थ में ज़बरदसती लगया ददेतदे हैं जो उनकी ियारीररक और मनोिैज्याधनक अिसर्या कदे  उपयकु्त नहीं 
होतया। जनसंख्यया कदे  इस खडं और बड़ी आय ुिग्थ कदे  लोगों पर अनदेक दृधष्टकोरों सदे धययान ददेनदे की आिश्यकतया 
ह।ै आइए इन तीन समहूों कदे  सयामनदे आ रही चनुौधतयों की संधक्प्त धििदेचनया करें।

कार्य के सबंंध में जेंडर मुदे्
जीिन कदे  अधिकयंाि सिरूपों में प्रकृधत नदे जैधिक और कयायया्थत्मक धिन्नतयाओ ंको िली-ियँंाधत सर्याधपत करतदे 
हुए सती और परुुष में िदेद धकयया ह।ै सयामयान्यत: मयानि-जयाधत को दो धलंगों में बयँाटया गयया ह-ै परुुष और धसतययँा। 
परंत ुअिी हयाल में ियारत कदे  सिवोचच न्ययाययालय नदे पयारजेंडर (टयंासजेंडर) लोगों को तीसरदे जेंडर कदे  रूप में 
मयान्यतया दी ह,ै धजन्हें पयारलैंधगक, पयार पररियाधनक इत्ययाधद कहया जयातया ह।ै धलंग (सदेक्स) तर्या सती-परुुष (जेंडर) 
जैधिक सदे लदेकर सयामयाधजक-सयंासकृधतक दृधष्टकोर की धिन्नतयाओ ं को इधंगत करतदे हैं। सदेक्स और जेंडर 
िब्द अकसर अदल-बदल कर उपयोग में लदे धलए जयातदे हैं, परंत ुधनधश्चत रूप सदे इनकदे  धिन्न अर््थ हैं। सदेक्स 
आनिुंधिकी, जनन अगंों, इत्ययाधद कदे  आियार पर जैधिक िग्थ सदे संबंधित ह ैजबधक जेंडर सयामयाधजक पहचयान 
पर आियाररत ह।ै नर िब्द लड़कों और परुुषों को बतयातया ह ैजबधक मयादया िब्द लड़धकयों और मधहलयाओ ंको 
दिया्थतया ह।ै धलंग कया बयाहरी प्रमयार प्रयार्धमक यौन अगंों यया जननयंागों सदे होतया ह।ै ऐसया XX और XY अर्िया 
अन्य दसूरदे गरुसूतों संयोजनों कदे  कयारर होतया ह।ै प्रत्यदेक समयाज में सयामयाधजक और सयंासकृधतक प्रर्याए ँतय 
करती हैं धक धिधिन्न जेंडरों को कैसया व्यिहयार करनया ह ैऔर उन्हें धकस प्रकयार कदे  कयाय्थ करनदे हैं। इस प्रकयार 
बचपन सदे ही व्यधक्त की पहचयान बन जयाती ह,ै जो उसकी िधृधि और धिकयास कदे  सयार्-सयार् धनरंतर िीरदे-िीरदे 
उसकदे  व्यधक्तत्ि को प्रियाधित करती ह।ै धकसी िी समया ज अर्िया समदुयाय कदे  सदसयों द्यारया अपनी िधूमकया 
धनियानया धिधिष्ट रूप सदे अपदेधक्त ह,ै जैसया सयामयाधजक और सयंासकृधतक प्रर्याए ँचयाहती हैं। इस प्रकयार सती-परुुष 
की िधूमकया की पहचयान कदे  मयानदडं बनतदे हैं और सर्याधपत हो जयातदे हैं। समय कदे  सयार्, यदे मयापदडं और प्रर्याए ँ
उनकदे  धलए रूधढ़बधि हो गई ंऔर तब यह प्रत्यदेक सदसय कया सयामयान्य और अपदेधक्त व्यिहयार समझया जयानदे लगया। 
यद्यधप यदे मयानदडं और प्रर्याए ँकहीं िी धलखी हुई नहीं हैं और न ही इनकदे  धलए कोई धनयमों की धकतयाब ह।ै यदे 
तो सयामयान्यत: एक पीढ़ी सदे दसूरी पीढ़ी को हसतयंातररत होतदे रहतदे हैं और धनरंतर चलन में रहतदे हैं। अत: यह 
कहया जयातया ह ैधक जेंडर िब्द की रचनया सयामयाधजक रूप सदे बनयाई गयी ह।ै 
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सयामयान्य और अपदेधक्त व्यिहयार सदे अलग धकसी िी तरह कया धिचलन अनौपचयाररक, अपरंपरयागत और 
किी-किी अिज्याकयारी हो जयातया ह।ै धफर िी, समय बीतनदे कदे  सयार्-सयार् िधूमकयाए ँऔर आचरर धिकधसत 
हो रहें हैं, धजसकया परररयाम “पररित्थन कदे  सयार् धनरंतरतया” में हो रहया ह।ै यह ददेखया जया सकतया ह ैधक आदमी 
रोटी कमयानदे ियालया और घर संियालनदे ियाली धसतययँा जैसी बरसों परुयानी िधूमकयाए ँबदल रही हैं। परंत ुपरूदे ियारत
में धसतययँा उत्पयादन संबंिी कयाययों सदे और कु् समयाजोंदे में धिपरन कयाययों सदे िी जडु़ी हुई हैं। ग्यामीर ियारत में, 
धसतययँा कृधष और पिपुयालन में गहनतया सदे और व्ययापक रूप सदे जडु़ी हुई हैं और िहरी क्देतों में िी धनमया्थर कयाययों 
में कयाय्थरत ्हैं अर्िया घरदेल ू“सहयाधयकया” कदे  रूप में रोज़गयार प्रयाप्त कर रही हैं। यदे सिी कयामकयाज़ी मधहलयाए ँहैं 
और धकसी-न-धकसी रूप में पररियार की आय में योगदयान कर रही हैं। बहुत सदे पररियारों में अकदे लदे मधहलयाए ँही 
कमयानदे ियाली होती हैं।

कमयानदे सदे सधक्रय ियागीदयारी और पररियार कदे  संसयािनों में योगदयान ददेनदे कदे  बयािजदू धसतयों को सिंतत रूप 
सदे धनर्थय लदेनदे और सिंतत रहनदे की मनयाही ह।ै इस कयारर सदे धसतययँा धनरंतर िधक्तहीन रहती चली आ रही हैं 
और समय की मयँाग ह ैधक इन्हें धिधक्त करें, सिक्त बनयाए,ँ समर््थ बनयाए ँऔर समयाज में उधचत सर्यान और 
अपनी बयात कहनदे कया अधिकयार दें। 

मधहलयाए ँतब तक सिक्त नहीं हो सकतीं जब तक धक घर पर धकए गए उनकदे  कयाययों कया मलू्य नहीं आकँया 
जयातया और उसदे सिदेतन कयाय्थ कदे  बरयाबर नहीं मयानया जयातया। मधहलयाओ ंको घर चलयानदे ियाली (गधृ हरी) मयानतदे 
हुए घर पर धकए गए उनकदे  कयाययों कया ियायद ही मलू्ययंाकन धकयया जयातया ह ैऔर इसदे आधर््थक गधतधिधि कदे  रूप 
में िी धगनया नहीं जयातया। परंत ुएक कहयाित ह ै‘िन बचयानया, िन कमयानया ह’ै। मधहलयाए ँपररियार कदे  िरर-पोषर 
कदे  धलए अपनदे जीिन कदे  सिी सतरों-मयँा, बहन, बदेटी, पत्नी आरै दयादी कदे  रूप में घरदेल ूकयाम-कयाज यया पररियार 
कदे  अन्य कयाय्थ करती हैं, उसकदे  धलए उन्हें जीिन िर ऊजया्थ की आिश्यकतया होती ह।ै इस प्रकयार कया योगदयान 
पररियार कदे  अन्य सदसयों को अधिक दक्तया सदे उनकी िधूमकया धनियानदे और कत्थव्य परूया करनदे में सहयायक होतया 
ह।ै अत: मधहलयाओ ंद्यारया धकए गए घरदेल ूकयाय्थ को अयाधर््थक योगदयान और उत्पयादन गधतधिधि की तरह महत्ि 
ददेनदे की आिश्यकतया ह।ै

घर कदे  बयाहर रोज़गयार कदे  धलए कयाम करनया उनकदे  सियािीन होनदे में सहयायक हुआ ह ैऔर सयार् ही उनकदे  
पररियार कदे  संसयािनों में िी सिुयार लयायया ह।ै मधहलयाओ ंनदे अर््थव्यिसर्या कदे  प्रत्यदेक क्देत में ियाग लदेनया िरुू कर 
धदयया ह ैऔर उनमें बहुत-सी उचच पदों पर आसीन हैं। परंत ुइससदे मधहलयाओ ंपर दोहरया ियार पड़ गयया ह,ै क्योंधक 
अिी िी उनसदे यह अपदेक्या की जयाती ह ैधक िदे घर कया अधिकयंाि कयाम-कयाज करें अौर मखु्य ददेखियाल करनदे 
ियाली बनी रहें। 

वत्रिरों और उनके कार्य से सबंंवधत मुदे् और सरोकार 
कुश्याल कयारीगरों की आिश्यकतया कदे  कयारर श्रम बयाज़यार में धसतयों की ियागीदयारी कदे  अिसरों में कमी आई ह।ै 
अत: धसतयों कदे  धहतों की रक्या कदे  धलए कौिलों को धिकधसत करनदे ियाली प्रधिक्र सधुिियाओ ंमें िधृधि की 
जयानी चयाधहए। आदमी को मखु्य कमयाई करनदे ियालया मयानया जयातया ह ैऔर धसतयों की कमयाई को परूक और गौर 
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मयानया जयातया ह,ै िलदे ही िह एकमयात कमयानदे ियाली हैं, तब िी बयाज़यार में उनको समयान प्रधतष्ठया नहीं ध मलती। 
आिधुनक ियारत में धसतयों सदे संबंधित कु् दसूरदे मदु्दे हैं — तनयाि और सियासथय पर प्रधतकूल प्रियाि, धबनया 
जेंडर िदेदियाि कदे  कयाय्थ सर्लों पर सधुनधश्चत सरुक्या तर्या मयाततृ्ि लयाि और बचचदे की ददेखियाल कदे  धलए 
सयामयाधजक सहयायतया। 

संवैधावनक अवधकार, अवधवनरम और सरकारी पहल — यह जयाननया महत्िपरू्थ ह ैधक ियारत कया संधिियान 
सिी क्देतों में परुुषों और धसतयों दोनों को समयानतया की गयारंटी ददेतया ह।ै सरकयार कदे  धकसी िी दफ़तर में रोज़गयार 
यया धनयधुक्त संबंिी मयामलों में सिी नयागररकों को बरयाबर कदे  अिसरों की गयारंटी िी ियाधमल ह।ै यह जयाधत, पंर्, 
रंग, प्रजयाधत यया जेंडर कदे  आियार पर धकसी रोज़गयार अर्िया दफ़तर कदेदे  संदि्थ में िदेदियाि को रोकतया ह।ै यह िी 
मयँंाग करतया ह ैधक मधहलया मज़दरूों को कयाम करनदे में (कदे  धलए)मयानिोधचत परर धसर्धतययँा दी जयाए ँऔर धकसी 
िी प्रकयार कदे  िोषर सदे उन्हें बचयायया जयाए और उनकी िधैक्क तर्या आधर््थक प्रयाधप्तयों कदे  धलए सहयायतया और 
प्रोत्सयाहन धदयया जयाए। ियारतीय संधिियान मधहलयाओ ंऔर बचचों कदे  धलए धििदेष प्रयािियान बनयानदे कदे  धलए रयाज्य 
को िधक्तययँा प्रदयान करतया ह।ै सयार् ही ऐसदे बहुत सदे अधिधनयम हैं जो मधहलयाओ ंकदे  संिैियाधनक अधिकयारों की 
सरुक्या करतदे हैं, जैसदे– 1948 कया फ़ैक्टरी अधिधनयम, 1951 कया बयागयान श्रम अधिधनयम, 1952 कया खदयान 
अधिधनयम, कम्थचयारी रयाज्य बीमया अधिधनयम (ई. एस. आई. अधिधनयम) और मयाततृ्ि लयाि अधिधनयम 
1961, जो मधहलयाओ ंको धिधिन्न औद्योधगक क्देतों में सरुक्या उपलब्ि करयातया ह।ै

ियारतीय संधिियान कया अनुच्देद 16 (1) रयाज्य कदे  अिीन धकसी िी दफ़तर में रोज़गयार और 
धनयुधक्त सदे संबंधित मयामलों में सिी नयागररकों को समयानतया की गयारंटी ददेतया ह।ै

इसकदे  अधतररक्त फ़ैक्टरी अधिधनयम की ियारया 48 कहती ह ैधक यधद धकसी उद्योग यया फ़ैक्टरी में तीस सदे 
अधिक मधहलयाए ँधनयकु्त की जयाती हैं तो धििसुदनों की व्यिसर्या रखनी चयाधहए। ्: िष्थ सदे ्ोटदे बचचों की 
ददेखियाल इन धििसुदनों में होगी, धजसकया प्रबंिन उद्योग को ही करनया होगया। अनदेक रयाज्यों द्यारया रोज़गयार की 
आिश्यकतयाओ ंतर्या मधहलयाओ ंकी दिया में सिुयार कदे  धलए पहल की गई। श्रम मंतयालय में मधहलया मज़दरूों 
की समसययाओ ंकया धनपटयारया करनदे कदे  धलए मधहलया प्रकोष्ठों की सर्यापनया की गई। समयान कयाय्थ अर्िया समयान 
प्रकृधत कदे  कयाय्थ सधुनधश्चत करनदे हदेत ुसमयान िदेतन कदे  धलए, समयान पयाररश्रधमक अधिधनयम लयाग ूधकयया गयया। 
समयान पयाररश्रधमक अधिधनयम लयाग ूकरनदे कदे  धलए समयाज कल्ययार धिियाग नदे मधहलयाओ ंकदे  धलए रयाष्टीय कयाय्थ 
योजनया (एन.पी.ए) को हयार् में धलयया। ग्यामीर क्देतों की मधहलयाओ ंकदे  धलए रोज़गयार कदे  अिसरों को बढ़यानदे 
हदेत ुऔर मधहलयाओ ंकदे  कयाम तर्या उनकी आधर््थक एिं उत्पयादक गधतधिधियों में ियागीदयारी पर श्रम कयाननूों कया 
पनुरिलोकन करनदे हदेत ुयोजनया आयोग द्यारया एक कयाय्थकयारी समहू िी बनयायया गयया। मधहलयाओ ंद्यारया, धििदेषकर 
ग्यामीर क्देतों में धकए जयानदे ियालदे कयाययों पर डदेटयाबदेस धनमया्थर कदे  धलए योजनया आयोग द्यारया एक पररचयालन सधमधत 
िी बनयाई गई। 
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धप्लदे कु् िषयों में, मधहलया धिकयास कयाय्थक्रमों की मलू अिियाररया में पररित्थन की पहल हुई ह।ै प्रयारंि
कदे  दिकों में मधहलयाओ ंसंबंिी कयाय्थक्रम कल्ययारकयारी दृधष्टकोर की ओर लधक्त र्दे, िीरदे-िीरदे यह अिसर 
की समयानतया की तरफ़ और अधंतम रूप सदे धिकयास कदे  दृधष्टकोर पर आियाररत हो गए। मधहलया धिकयास 
कयाय्थक्रमों कदे  परूी तरह सदे लयाग ूहोनदे पर यह महससू धकयया गयया धक समधुचत लयाि प्रयाप्त नहीं ध कए जया सकतदे 
क्योंधक मधहलयाए ँमयानि संसयािन कया एक धहससया हैं। यद्यधप कु् क्देतों में मधहलयाओ ंनदे उपलधब्िययँा प्रयाप्त कीं 
परंत ुआधर््थक और धितिीय दृधष्टकोर सदे उन्हें परुुषों कदे  बरयाबर धहससदेदयारी उपलब्ि करनदे में अिी कयाफ़ी श्रम 
करनया होगया। मयानधसकतया को आिधुनक बनयानया होगया। समयाज कया, कयाय्थ सदे संबंधित सती-परुुष (जेंडर) की 
समसययाओ ंकदे  प्रधत जो दृधष्टकोर ह ैउसमें अकसमयात मदु्ों की, समयाज में पहुँच में नयाटकीय पररित्थन को ददेखतदे 
हुए अधििधृति और नज़ररए को बदलनया होगया।

कसतरूबया गयंािी बयाधलकया धिद्ययालय (कदे .जी.बी.िी) को ियारत सरकयार की सि्थ धिक्या अधिययान कदे  तहत 
एक योजनया कदे  रूप में िरुू धकयया गयया र्या, लदेधकन अब यह ियारत सरकयार की समग् धिक्या योजनया कदे  तहत 
आ गई ह।ै कदे .जी.बी.िी. की िरुुआत ग्यामीर, दरूदरयाज़ और िंधचत िग्थ सदे संबधि उन लड़धकयों कदे  धलए की 
गई र्ी जो किी सकूल न जया सकी हों यया धफर सकूल सदे ड्यापआउट हो गई हों। इसमें इन लड़धकयों कदे  धलए 
आियासीय धिद्ययालय में रह कर प्रयारंधिक सतर की धिक्या प्रयाप्त करनदे की व्यिसर्या र्ी। अब इस व्यिसर्या 
को बयारहिीं कक्या तक बढ़या धदयया गयया ह ैतयाधक इनकी सकूली धिक्या में समयािदेिी एिं समयान गरुितिया ियाली 
धिक्या सधुनधश्चत की जया सकदे । इन लड़धकयों कदे  धलए प्रिदेि कया सतर ्ठी कक्या ह।ै कदे .जी.बी.िी. को प्रत्यदेक 
धज़लदे कदे  धप्ड़दे ब्लॉक में खोलया गयया। यह योजनया ियारत सरकयार की ‘धिक्या कया अधिकयार अधिधनयम  
(आर.टी.ई.)’ को लयाग ूकरनदे में िी मदद करती ह।ै इसमें नयामयंाधकत सिी लड़धकययँा प्रिदेि सतर की ैतययारी कदे  
धलए धरिज कोस्थ कया अधययन करती हैं।

उद्यमी महिलाएँ
धकरर मज़मूदयार िया, (एक जैिप्रोद्योधगकीधिद)् बयायोकॉन इधंडयया धलधमटदेड की अधयक् और  प्रबंि 
धनददेिक, एक प्रख्ययात उद्यमी मधहलया हैं। उन्होंनदे अपनी व्ययािसयाधयक जीधिकया “कयाल्थटन एडं 
यनुयाइटदेड धबिरदेजदेस” में एक धकण्िक (खमीर) प्रधिक् ुकदे  रूप में प्रयारंि की और 1978 में अपनी सिंय 
की कंपनी, बयायोकॉन इधंडयया धलधमटदेड बनयाई। इनकदे  नदेततृ्ि में बयायोकॉन योजनयाबधि तरीकदे  सदे िोि 
कया सूतपयात करनदे ियाली एकीकृत जैि / औषधि / धनमया्थतया कंपनी बन गई ह।ै आज बयायोकॉन 
ियारत कया एक अग्री उद्यम ह।ै धकरर मज़मूदयार िया को बहुत सदे प्रधतष्ठयापरू्थ परुसकयार प्रयाप्त हुए, 
जैसदे – िष्थ-की ई. टी. व्ययािसयाधयक मधहलया, अग्री धनयया्थतक, प्रौद्योधगकी पर्प्रदि्थक और सि्थश्रदेष्ठ 
मधहलया उद्यमी। िष्थ 1989 में उन्हें पद्म्िषूर सदे स्मयाधनत धकयया गयया। िह एक आदि्थ उद्यमी कदे  रूप 
में और िैधश्िक सतर पर एक सफल टदेक्नोक्रदे ट सदिै बनी रहेंगी।

Chapter 1.indd   14 10/14/2022   2:07:33 PM

Rationalised 2023-24





इक
ाई  I  क

ार्य,  आ
जीविक

ा  तथा  जीविक
ा

पुनरिलोकन प्रश्न

•	 जेंडर और धलंग (सदेक्स) िब्दों सदे आप क्यया समझतदे हैं?

•	 गधृ हधरययँा कौन होती हैं? पररियार की अर््थव्यिसर्या में उनकया क्यया योगदयान होतया ह?ै

•	 मधहलयाओ ंको पररियार और समयाज में पहचयान कैसदे धमलदेगी?

•	 ियारत में मधहलयाओ ंको समयानतया की गयारंटी कैसदे दी जयाती ह?ै

•	 मधहलयाओ ंकदे  धहत में सरकयार कदे  क्यया प्रययास हैं?

वरिराकलाप   5

अपनदे क्देत की संसर्याओ/ंव्यधक्तयों कदे  बयारदे में जयानकयारी प्रयाप्त 
करें जो मधहलयाओ ंकदे  सिधक्तकरर और आत्मधनि्थर बननदे में 
सहयायतया कर रहदे हैं। 

एक सक्रदे प-पधुसतकया ैतययार करें और संपरू्थ धिद्ययालय में उसकया 
प्रदि्थन करें।

वरिराकलाप   6
अपनदे क्देत की उन मधहलयाओ ं
कदे  बयारदे में जयानकयारी इकट्या करें, 
धजन्होंनदे समयाज कदे  धलए िरपरू 
योगदयान धदयया हो।

वरिराकलाप   7
धिज्यान, प्रौद्योधगकी, गधरत, खदेल, धिक्या, सयाधहत्य, औषधि और अन्य महत्िपरू्थ क्देतों की ख्ययाधत प्रयाप्त 
मधहलयाओ ंपर (धिक्क की सहयायतया सदे)  एक पयािर प्ियाइंट प्रसतधुत ैतययार कीधजए।

महिला सशहतिकरण के हलए सगंहिि प्रयास 

श्री मधहलया गहृ उद्योग धलज्ज़त पयापड़, मधहलयाओ ंकदे  धलए और मधहलयाओ ंद्यारया संचयाधलत एक 
संगठन ह।ै इसकया उद्देश्य मधहलयाओ ं को अच्ी और स्मयानजनक कमयाई ियाली जीधिकया कदे  
धलए रोज़गयार उपलब्ि करयानया ह।ै यह संसर्या िष्थ 1959 में सयात सदसयों कदे  सयार् प्रयारंि हुई और 
िष्थ 1966 में बॉ्बदे पधब्लक टसट अधिधनयम तर्या सधमधतययँा पंजीकरर अधिधनयम कदे  अंतग्थत 
पंजीकृत हुई। इसी दौरयान इस संसर्या को खयादी और ग्यामीर उद्योग (कदे .िी.आई.सी.) द्यारया ‘ग्यामीर 
उद्योग’ कदे  रूप में मयान्यतया दी गई। धलज़जत पयापड़ को ‘सि्थश्रदेष्ठ ग्यामीर उद्योग’ कया परुसकयार िी 
धमलया। आज इनकदे  उत्पयादों में खयाखरया, मसयालया, बड़ी, धडटरजेंट पयाउडर, चपयाधतययँा, कदे क और 
अन्य बदेकरी उत्पयाद ियाधमल हैं। यह संसर्या परूदे ियारत में लगिग 40,000 सयार्ी सदसयों को 
सिरोज़गयार उपलब्ि करयाती ह।ै इनकी धबक्री और ियाधष्थक कयारोबयार 1600 करोड़ रुपए कया ह,ै 
धजसमें बहुत सदे ददेिों को होनदे ियालया धनयया्थत िी ियाधमल ह।ै इस प्रकयार इस संसर्या नदे मधहलयाओ ंकदे   
आत्म-धनि्थर होनदे कया मयाग्थ प्रिसत धकयया।
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कयाय्थ कदे  प्रधत मनोिधृतिययँा और दृधष्टकोर, 
जीिन कौिल अौर कयाय्थ-जीिन की गरुितिया

कार्य के प्रवत मनोिवृतिराँ और दृवटिकोर 
कयाय्थ कदे  प्रधत मनोिधृति कदे िल कयाय्थ/नौकरी कदे  धलए ही नहीं होती। यह इसधलए िी होती है धक कोई व्यधक्त
कैसदे अपनदे कयाय्थ की पररधसर्धत को समझतया है, कैसदे नौकरी की पररधसर्धतयों और आिश्यकतयाओ ंतर्या 
धिधिन्न आिश्यक कयाययों सदे धनपटतया है। एक व्यधक्त कया नौकरी सदे संतोष अर्िया असंतोष कया अनुिि 
उसकी मनोिधृति सदे कयाफ़ी प्रियाधित होतया है, बजयाय इसकदे  धक सिियाित: नौकरी द्यारया पूर्थत: इसदे धनिया्थररत 
धकयया जयाए। सयार् ही िैयधक्तक बोि उसकदे  द्यारया दसूरदे  सदे की गई तुलनया सदे प्रियाधित होतया है। उदयाहरर कदे  
धलए यधद कोई व्यधक्त अपनदे प्रयाप्त िदेतन की तुलनया दसूरदे  व्यधक्त कदे  िदेतन सदे, उसकदे  कयाम कदे  उतिरदयाधयत्ि, 
अधज्थत योग्यतया, कयाय्थ उत्पयादन, सचचयाई और समप्थर पर धिचयार धकए ध बनया करतया है, तो उसमें असंतोष 
पैदया होनदे की संियािनया हो जयाती है। दसूरी ओर, धकसी व्यधक्त की नौकरी कदे  सिी पहलूओ ं(सकयारयात्मक 
और नकयारयात्मक दोनों) की ियासतधिक ्यान-बीन में संतोष और प्रसन्नतया की संियािनया अधिक होगी। 
अधिकयंाि व्यधक्त प्रधतधदन अपनया कयाफ़ी समय कयाम में व्यतीत करतदे हैं। अत: कयाय्थ की धदनचयया्थ कया 
महत्ि सियासथय की अच्ी आदतों सदे जुड़या हुआ है, जैसदे– सियासथयिि्थक िोजन करनया, संतुधलत िोजन 
और पूरी नींद लदेनया, अिकयाि कदे  समय को सधक्रय रूप में व्यतीत करनदे पर ज़ोर ददेनया चयाधहए। परंत ु
अकसर, कु् लोग कयाम को इस दृधष्ट सदे ददेखतदे हैं धक उन्हें यह ‘धकसी प्रकयार यया कैसदे िी’ करनया है और 
इसधलए कयाय्थ कया आनंद लदेनदे में असमर््थ रहतदे हैं अर्िया कयाम में आनंद की सोचतदे िी नहीं हैं। परंतु जब 
कोई व्यधक्त अपनदे ‘कयाय्थ’ को पयाररतोष और सीखनदे कदे  स्ोत कदे  रूप में ददेखतया है, तो नौकरी कया संतोष 
सुधनधश्चत हो जयातया है। 

दसूरी ओर, कु् लोग अपनदे कयाय्थ कया आनंद लदेतदे हैं, चुनौधतयों की उत्सुकतया सदे प्रतीक्या करतदे हैं, 
कधठन कयाययों को सकयारयात्मक दृधष्टकोर सदे संियालतदे हैं, जो उन्हें अपनी नौकरी कदे  बयारदे  में अच्या महसूस 
करयातया है। इसी प्रकयार, उनकी जीधिकया में प्रगधत कदे  अिसर और उनकी योग्यतया, कौिल और ज्यान कया 
उपयोग व्यधक्तगत प्रसन्नतया और संसर्या कदे  ‘कयाय्थ जीिन की गुरितिया’ में योगदयान करतया है। 

कार्यजीिन की गुरितिा 
संसर्याओ ंद्यारया कम्थचयाररयों कदे  कयाय्थजीिन की गरुितिया (क्य.ू डब्ल्य.ु एल.) को महत्िपरू्थ मयानया जयातया ह।ै इस 
दृधष्टकोर सदे, कम्थचयाररयों को ‘महत्िपरू्थ घटक’ समझया जयातया ह ैऔर यह धिश्ियास धकयया जयातया ह ैधक लोग 
जब अपनी कयाय्थ पररधसर्ध तयों सदे संतषु्ट होतदे हैं तब िदे बदेहतर कयाम करतदे हैं। यह सयामयान्यत: मयानया जयातया ह ैधक 
कम्थचयाररयों को प्रोत्सयाहन ददेनदे कदे  धलए उनकी सयामयाधजक और मनोिैज्याधनक आिश्यकतयाए ँपरूी करनया उतनया 
ही महत्िपरू्थ ह ैधजतनया धक उनकी आधर््थक आिश्यकतयाओ ंको परूया करनया। इसमें अनदेक संदि्थ ियाधमल होतदे 

Chapter 1.indd   16 10/14/2022   2:07:33 PM

Rationalised 2023-24





इक
ाई  I  क

ार्य,  आ
जीविक

ा  तथा  जीविक
ा

हैं िदे कदे िल कयाय्थ पर ही आियाररत नहीं हैं, जैसदे – नौकरी और जीधिकया संतधुष्ट, िदेतन कदे  सयार्-सयार् संतोष 
और सयाधर्यों कदे  सयार् संबंि, कयाम में तनयाि, और धनर्थय करनदे में ियागीदयारी कदे  अिसर, कयाय्थ/जीधिकया और 
घर में संतलुन और खिुहयाली कया सयामयान्य बोि। 

सिी मनषु्य एक ऐसदे पररिदेि में जीनया और फलनया-फूलनया चयाहतदे हैं जो हमें अच्दे कयाम करनदे कदे  धलए 
प्रोत्सयाधहत और प्रदेररत करतया ह ैतर्या धजसदे हम करनदे में समर््थ हैं। अत: यह एक धनरया्थयक कदम होगया धक हम 
ऐसया खिुहयाल और सिसथय कयाय्थ-पररिदेि बनयाए ँजो कदे िल िौधतक और सयामयाधजक अनिुधूत सदे ही नहीं, 
बधल्क गहन मनोिैज्याधनक/मयानधसक और ियािनयात्मक दृधष्ट सदे िी उपयकु्त हो। एक सिसर् कयाय्थ-पररिदेि 
को सही रूप सदे सकयारयात्मक कयाय्थ-पररिदेि कहया जया सकतया ह।ै इस प्रकयार कया पररिदेि धन्नधलधखत बयातों पर 
कें धद्रत होकर बनयायया जया सकतया ह ै— 
•	 संगठन की आिश्यकतयाओ ंकदे  अधतररक्त प्रत्यदेक कम्थचयारी की आिश्यकतयाओ ंऔर अपदेक्याओ ंपर 

समधुचत धययान ददेकर,
•	 एक सकयारयात्मक कयाय्थ पररिदेि बनयाकर, 
•	 प्रत्यदेक व्यधक्त को प्रदेररत करकदे , 
•	 धनष्पक् और सबकदे  सयार् समयान व्यिहयार करकदे , 
•	 तकनीकी कयाय्थ-क्मतया को सधुनधश्चत और ससुयाधय बनयाकर, 
•	 एक आकष्थक और सरुधक्त कयाय्थ-पररिदेि उपलब्ि करयाकर, 
•	 नौकरी को सरुुधचपरू्थ और चनुौतीपरू्थ बनयाकर, 
•	 व्यधक्त को उसकदे  योग्य कयाय्थ ददेकर,
•	 जहयँा ज़रूरी हो िहयँा प्रधतधनधि बनयाकर, 
•	 सहयोग ियािनया और टीम उतिरदयाधयत्ि धिकधसत करकदे , 
•	 कम्थचयाररयों कया प्रधिक्र, आत्मधिश्ियास धनमया्थर, (फ़ीडबैक) प्रधतपधुष्ट, प्रोत्सयाहन एिं प्रिसंया, समर््थन, 

सकयारयात्मक संबलन और उनकी ियागदेदयारी धिकधसत करकदे , 
•	 जहयँा उधचत हो कम्थचयाररयों को अधिकयार ददेकर, उन्हें प्रोत्सयाधहत करकदे  और,
•	 कम्थचयाररयों को सिंय कदे  धिकयास कदे  धलए लगयातयार अिसर प्रदयान करकदे ।

यदे सब बयातें धनयोक्तया द्यारया उन सब कम्थचयाररयों कया मनोबल बढ़यानदे में सहयायक होती हैं, जो संगठन/
कयाय्थ सर्ल पर कयाय्थरत् हैं। संक्देप में, कोई िी धनयोक्तया/प्रबंिक जयानतया है धक कम्थचयारी इसकदे  महत्िपूर्थ 
घटक हैं और अंतत: मूल्यियान सयािन हैं। अत: ऐसया पररिदेि उपलब्ि करयानया, जहयँा कम्थचयारी संगठन 
और उसकदे  धिकयास कदे  प्रधत िफ़यादयारी कदे  बोि कया अनुिि करदे , उतनया ही महत्िपूर्थ है धजतनया सिंय  
कया धिकयास। अपनदे िदेतन पर धययान ददेनया इतनया आिश्यक नहीं ह ैधजतनया अपनदे संपरू्थ जीिन को समग् रूप में 
ददेखनया। आप धकतनया कमयातदे हैं, इससदे कोई अंतर नहीं पड़तया। महत्िपरू्थ यह ह ैधक आप अपनया जीिन सखुमय 
ढंग सदे धबतया सकें । अपनदे संपरू्थ जीिन पर धययान दें और अपनदे खयाली समय में, अपनदे पररियार, अपनदे धमतों, 
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इत्ययाधद कदे  बयारदे में सोचें। यह आपको सदेियाधनिधृति की आय ुतक पहुँचनदे में सहयायक होगया धबनया इस पश्चयातयाप 
और खदेद कदे  धक अयापनदे अपनया समय उन चीजों पर क्यों नहीं लगयायया जो ज़ययादया महत्िपरू्थ र्ीं।

पिूया्थपदेधक्त में सदे एक ह,ै हम जीिन कौिल प्रयाप्त करें और उन्हें पैनया करें। यदे हमें व्यधक्तगत और 
व्ययािसयाधयक जीिन में कम-सदे-कम तनयाि और अधिकतम उत्पयादकतया कदे  सयार् प्रियािी रूप सदे कयाय्थ करनदे में 
हमयारदे सहयायक धसधि होंगदे।

आजीविका के वलए जीिन कौशल 
अनकूुल और सकयारयात्मक व्यिहयार कदे  धलए जीिन कौिल िह क्मतयाए ँहैं जो व्यधक्तयों को जीिन की दधैनक 
आिश्यकतयाओ ंऔर चनुौधतयों सदे प्रियािियाली तरीकदे  सदे धनपटनदे कदे  योग्य बनयाती हैं। 

जीिन-कौिल महत्िपरू्थ क्यों हैं? जीिन-कौिल लोगों को जीिन की दधैनक आिश्यकतयाओ ंऔर 
चनुौधतयों सदे धनपटनदे में सहयायतया करतदे हैं। यदे महत्िपरू्थ हैं, क्योंधक यदे जीिन पय्थन्त कयाम आतदे हैं, और सिी 
पररधसर्धतयों में जीिन को प्रोत्सयाधहत तर्या सियासथय एिं कल्ययार कदे  धलए समर््थ बनयातदे हैं। धिश्ि सियासथय 
संगठन कदे  अनसुयार जीिन-कौिल, ध चंतन, मकुयाबलया करनदे तर्या सयामयाधजक कौिल, िदे क्मतयाए ँहैं जो लोगों 
और उनकदे  पररियारों कदे  बीच पयारसपररक धक्रययाओ ंको प्रोत्सयाधहत करती हैं तर्या धिषम पररधसर्धतयों में व्यधक्त 
को उनसदे उिरनदे की समर््थतया को बढ़यािया िी ददेती हैं। 

धििदेषज्ों द्यारया पहचयानदे गए दस कौिल धन्नधलधखत हैं —

सि-जयागरूकतया परयानिुधूत

संप्रदेषर अंतरिैयधक्तक संबंि

धनर्थय लदेनया समसयया सलुझयानया

सजृनयात्मक धचंतन आलोचनयात्मक धचंतन

मनोियािों सदे जझूनया तनयाि सदे जझूनया

जीिन कौिल िदे क्मतयाएँ हैं जो लोगों को समुधचत तरीकों सदे व्यिहयार करनदे योग्य बनयाती हैं, धििदेष 
रूप सदे उन पररधसर्धतयों में जो उनकदे  धलए चुनौतीपूर्थ होती हैं। यह महत्िपूर्थ बयात है धक समुधचत कौिल 
धिकधसत करें , जैसया धक ऊपर बतयायया गयया है, अनुधचत अर्िया नकयारयात्मक व्यिहयार न करें । उधचत और 
पयया्थप्त ज्यान, अधििधृतिययँा और मूल्य, व्यधक्त को समुधचत जीिन कौिलों को धिकधसत करनदे में समर््थ 
बनयातदे हैं और नकयारयात्मक अर्िया अनुधचत व्यिहयार को रोकतदे हैं जैसया धक अगलदे पृष्ठ पर धदए गए 
संकल्पनयात्मक मॉडल में धदखयायया गयया है — 
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त्िात्थर

नकारात्मक
व्रिहार की

रोकथाम

यदे समधुचत जीिन कौिल सिंय लोगों कदे  सियासथय और ध िकयास को प्रोत्सयाहन ददेनदे में तो सहयायतया
करतदे ही हैं, सयार्-सयार् धजन समदुयायों में िदे रहतदे हैं उनकदे  धिकयास में िी मदद करतदे हैं। व्यधक्तयों को समयाज 
में प्रियािियाली और रचनयात्मक रूप सदे कयाय्थ करनदे कदे  धलए इनकी आिश्यकतया होती ह।ै इनमें व्यधक्तगत
और सयामयाधजक कौिल सध्मधलत हैं और व्यधक्तयों को अपनदे पररियार तर्या समयाज में आत्मधिश्ियास और 
क्मतयापिू्थक कयाय्थ करनदे में सहयायतया प्रदयान करतदे हैं। जीिन कौिल िदे क्मतयाए ँऔर ियासतधिक व्यिहयार हैं 
धजन्हें कक्या में पढ़यानया संिि नहीं ह,ै बधल्क इनको हयाधसल करनदे में अनिुि सदे प्रयाप्त ज्यान ही सहयायक होतदे हैं।

अपना खुद का कार्य जीिन सधुारना 
धकसी िी संगठन कदे  धलए अपनदे कम्थचयाररयों कदे  समग् कयाय्थ-जीिन में सुियार लयानया धनरया्थयक होतया ह।ै ध फर 
िी, प्रत्यदेक कम्थचयारी कदे  धलए अधत आिश्यक ह ैधक िह ईमयानदयारी कदे  सया र् अपनया कयाय्थ-जीिन सुियारदे , 
धजससदे उसदे नौकरी सदे संतोष धमलदे तर्या उत्पयादन की गुरितिया और उसकी मयातया में िधृधि हो। कम्थचयारी कदे  
दृ धष्टकोर सदे कयाय्थ-जीिन कया संबंि कदे िल नौकरी सदे ही नहीं होतया, बधल्क इस बयात सदे िी होतया ह ैधक िह 
अपनदे कयाय्थ-जीिन कया कैसदे अनुिि करतया ह।ै इस धदिया में यह िी महत्िपूर्थ ह ैधक व्यधक्त अपनदे कयाय्थ 
को ऊजया्थ, आत्मसंतोष और अधिगम कदे  स्ोत कदे  रूप में ददेखदे। इस धिषय कदे  संदि्थ में कु् सयामयान्य सुझयाि 
यहयँा धदए गए हैं — 

	z सिसर् व्यधक्तगत प्रिधृतिययँा धिकधसत करें — अपनदे िरीर, मधसतष्क तर्या प्रिधृत कया धययान रखें, सिसर् 
जीिन िलैी बनयाए रखनदे कदे  धलए पौधष्टक आहयार लें, पयया्थप्त और उधचत व्ययाययाम करें एिं पयया्थप्त नींद 
लें। इस प्रकयार की जीिन िलैी कयाय्थ-सर्ल पर चनुौधतयों और दबयािों कया सयामनया करनदे में सहयायक 
होती ह।ै

	z परयानिुधूतिील और सहयानिुधूतिील बनें — सहकमथी, अिीनसर् कधम्थयों और धनरीक्कों सदे पयारसपररक 
धक्रयया अधनियाय्थ ह ैऔर इसकदे  धलए परयानिुधूतक दृधष्टकोर की आिश्यकतया ह,ै धजसकदे  फलसिरूप 
आपको सकयारयात्मक परररयाम ध मलेंगदे। 

	z कयाम पर लगदे सिी व्यधक्त व्यधक्तगत, व्ययािसयाधयक और मनोिैज्याधनक दृधष्ट सदे परसपर धनि्थरतया कया 
धययान रखें - सहकधम्थयों, अिीनसर्ों और धनरीक्कों कदे  सयार् सकयारयात्मक अधििधृति और व्यिहयार तर्या 
पयारसपररक धक्रयया, सिी धमलकर आपसी सद्ि्याि पैदया करेंगदे। जो लोग एक दसूरदे की मदद करतदे हैं, 
अधिक आत्मसंतोष और लयाि प्रयाप्त करतदे हैं, सयार् ही धकसी व्यधक्त की आिश्यकतयाओ ंकी पधूत्थ में 
िी मदद करतदे हैं। कयाययों को सफलतयापिू्थक परू्थ करनदे और जीधिकया कदे  ध िकयास कदे  ध लए अच्या संप्रदेषर 
और अंतरिैयधक्तक कौिल कया होनया अत्ययािश्यक ह।ै
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	z परूया समय संगठन कदे  प्रधत धनष्ठया और िचनबधितया बनयाए रखनया तर्या व्ययािसयाधयक रूप सदे नीधतपरक 
होनया महत्िपरू्थ ह।ै

	z सयाझदेदयारी को प्रोत्सयाहन दें और दल कदे  सदसय कदे  रूप में कयाय्थ करें

	z जो लोग इस प्रकयार एक दसूरदे की मदद करतदे हैं, अधिक आत्मसंतोष और लयाि कया अनिुि करतदे हैं। 
दसूरों कदे  सयार् पयारसपररक धक्रययाए ँआपसी लयाि ददेनदे ियाली होनी चयाधहए। दसूरों कदे  सयार् ध मलकर कयाम 
करें और उनकदे  योगदयान तर्या उपलधब्ियों कदे  धलए स्मयान और मयान्यतया दें।

	z पररधसर्धतयों कदे  धलए प्रधतसंिदेदी होनदे में समझदयारी ह,ै न धक प्रधतधक्रययािील होनदे में - उदयाहरर कदे  धलए, 
यधद कयाम पर अपनदे िररष्ठ सदे फटकयार धमलदे तो उधचत होगया धक धसर्धत की ियासतधिकतया को परख 
कर और ियंाधत सदे उसकया उतिर दें, बजयाय इसकदे  धक ियाियािदेि में आकर तक्थ -धितक्थ  करनदे लगें, यधद 
िररष्ठ की फटकयार उधचत ह ैतो व्यधक्त को सिुयार कदे  उपयाय करनदे चयाधहए और आिश्यक हो तो क्मया 
मयँंाग लदेनी चयाधहए। 

	z कयाय्थ क्देत में लचीलयापन, अनकूुलनिीलतया और समसयया-समयाियान अधिप्रिधृति और कौिल आिश्यक 
मखु्य योग्यतयाए ँहैं, चयाहदे आपकया सिंय व्यिसयाय ह ैयया आप दसूरों कदे  धलए कयाम करतदे हैं।

	z आप एक अच्दे नयागररक बनें और अपनदे आस-पयास कदे  समदुयाय में सकयारयात्मकतया को धिकधसत करें। 

	z जो लोग इन सझुयािों को अपनयातदे हैं, अपनदे जैसी सोच ियालदे लोगों को आकधष्थत करतदे हैं। सब धमलकर, 
लोगों कया एक समदुयाय बनया सकतदे हैं जो सबकी आिश्यकतयाओ ंको परूया करनदे में मदद करतदे हुए अपनया 
कयाम िी परूया करनदे कया प्रययास करतदे हैं। कयाम की संतधुष्ट कदे  धलए, अपनदे संगठन कदे  अदंर एक अच्या 
नयागररक बधनए, दसूरों को उनकी उपलधब्ियों कदे  धलए स्मयान दीधजए और उतिरदयायी पररित्थन लयानदे कदे  
धलए दसूरों कदे  सयार् धमलकर कयाम कीधजए।

	z जीिन कदे  अनिुिों सदे सीधखए — कयाय्थ की संतधुष्ट कया संबंि धदन-प्रधतधदन की चनुौधतययँा, दबयाि तर्या 
धिचधलत करनदे ियाली पररधसर्धतयों को सिीकयार करनदे और उन्हें जीिन कदे  अनिुिों में बदलनदे सदे ह।ै यह 
आपको धिकयास करनदे, एक बदेहतर तर्या अधिक आत्मसंतधुष्ट ियालया व्यधक्त एिं व्ययािसयाधयक बननदे 
में मदद करतया ह।ै जीिन और कयाय्थ में यह संतलुन प्रयाप्त करनया सरल नहीं हैं, परंत ुसयामयाधजक और 
पयया्थिररीय पररित्थनों कदे  अनरुूप सिंय को ढयालनदे की क्मतया होनया आिश्यक ह।ै धकसी िी व्यिसयाय 
में, प्रमखु क्मतयाए ँआिश्यक कयाय्थसर्ल कौिल, उसकी मलूिूत आिश्यकतयाए ँहैं, इन्हें धिद्ययालयों 
अर्िया महयाधिद्ययालयों में ‘िधैक्क पयाठों’ की तरह पढ़यायया नहीं जया सकतया, परंत ुयदे व्यधक्त को सक्म 
बनयानदे में आिश्यक होतदे हैं और व्यधक्त कदे  धिकयास कदे  सयार्-सयार् इन्हें प्रयाप्त करनया और प्रखर बनयानया 
आिश्यक ह।ै
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पुनरिलोकन प्रश्न 

1. धन्नधलधखत िब्दों को समझयाइए —

(a) कयाय्थ-जीिन की गरुितिया 

(b) जीिन-कौिल 

2. सिसर् कयाय्थ-पररिदेि कया क्यया अर््थ ह?ै यह धकस प्रकयार बनयायया जया सकतया ह?ै

कार्य-त्थल पर आिश्रक प्रवरिरा कौशल (सॉफ़ि वत्कल्सस्)

•	 उत्पयादकतयापरू्थ कयाय्थ — कयाम करनदे ियालया अपनदे रोज़गयार और कयाम में प्रियािी कयाय्थ करनदे की 
आदतों और अधििधृतियों कया प्रयोग करतया ह।ै इसकदे  धलए पयया्थप्त ज्यान, कौिल अौर प्रिीरतया कदे  
सयार्-सयार् अनिुि िी होनया चयाधहए। उत्पयादकतया पर उत्सयाह, जोि और गधतिीलतया कया प्रियाि 
पड़तया ह।ै रोज़गयार सदे लगयाि और संसर्या सदे अपनयापन महत्िपरू्थ कयारक हैं।

•	 प्रियािी ढंग सदे सीखनया — प्रत्यदेक व्यधक्त को पढ़नदे, धलखनदे और पररकलन कदे  धलए ज़रूरी 
कौिलों की आिश्यकतया होती ह।ै इसकदे  अधतररक्त क्देत सदे संबंधित अन्य सूचनया प्रयाप्त करनदे कदे  
धलए तर्या उपकररों एिं कयाय्थनीधतयों कया उपयोग करनदे की क्मतया कदे  धलए िी ज़रूरी कौिलों 
की आिश्यकतया होती ह।ै अपनदे क्देत में प्रधतष्ठया पयानदे कदे  धलए, क्देत कदे  धिकयास कदे  सयार् प्रगधत 
करनदे कदे  धलए अपनदे क्देत की निीनतम जयानकयारी रखनया और कड़ी मदेहनत करनदे कदे  धलए प्रदेररया, 
िी उतनदे ही आिश्यक हैं।

•	 स्पष्ट संपे्षर — समधुचत धलखनदे, बोलनदे और सनुनदे कदे  कौिलों कया प्रययादेग करनदे कदे  धलए सपष्ट 
संप्रदेषर आिश्यक ह,ै तयाधक व्यधक्त यर्या्थर् रूप सदे सूचनया, धिचयार और सझुयाि दसूरों तक पहुँचया 
सकदे ।

•	 वमल-जलु कर काम करना — प्रत्यदेक व्यधक्त को कयाम परूया करनदे, समसययाओ ंको सलुझयानदे, 
झगड़ों को धनपटयानदे, सूचनया उपलब्ि करयानदे और प्रोत्सयाहन ददेनदे कदे  धलए आपस में धमल-जलु कर 
कयाम करनया चयाधहए।

•	 वववेचनात्मक और रचनात्मक सोच — प्रत्यदेक सफ़ल व्यधक्त कु् नयया करनया और सजृन 
करनया चयाहतया ह,ै इस नयातदे िह धिश्लदेषरयात्मक धचंतन और ध ििदेचनयात्मक मलू्ययंाकन कदे  धलए 
धिधिन्न धसधियंातों और कयाय्थनीधतयों को अपनयातया ह।ै

•	 अन्र अपेवषि् कौशलों में सवममवल् हैं — एकयाग्तया, सतक्थ तया, सझू-बझू, व्यिहयार कुिलतया, 
परयानिुधूत, व्यिहयार कौिल, प्रधिक्र ददेनदे, कयाम सौंपनदे और दसूरों सदे कयाय्थ करियानदे की योग्यतयाए,ँ 
पिू्थ सोच और दृधष्टकोर, धिधिि कयाययों को करनदे की योग्यतया।
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कार्य, नैवतकता और श्रम का महत्ि
कयाय्थ, चयाहदे सिदेतन नौकरी हो यया घर पर धकयया गयया अिैतधनक कयाय्थ यया सिंयसदेिक कदे  रूप में, मयानि प्रकृधत
की मलूियारया ह।ै प्रत्यदेक मनषु्य बहुत अधिक मयाननीय होतया ह,ै परंत ुआिधुनक यगु में िन-दौलत को अधिक 
महत्ि धदयया जयातया ह।ै कोई व्यधक्त कु् िी कयाम करदे यया उसदे पद प्रयाप्त हो यया धितिीय सतर हो, िह आदर कया
हक़दयार होतया ह।ै ‘धिश्ि-सतरीय मयानियाधिकयार घोषरया पत’ यह बतयातया ह ैध क सिी सिंतत पैदया हुए हैं और 
स्मयान तर्या अधिकयारों में बरयाबर होतदे हैं। प्रत्यदेक व्यधक्त अपनदे कयाम कदे  बड़दे यया ्ोटदे ियाग द्यारया समयाज की 
िलयाई में योगदयान ददेतया ह।ै 

श्रम कदे  महत्ि कया अर््थ ह ैध क व्यधक्त जो कु् कयाय्थ करतया ह ैउस पर उसदे गि्थ होतया ह।ै अरियाहम धलंकन 
एक धकसयान कया बदेटया र्या और िह एक धनि्थन बयालक सदे उन्नधत कर अमदेररकया कया रयाष्टपधत बनया। महयात्मया गयंािी 
श्रम की महतिया कदे  ज्िलंत उदयाहरर हैं। िदे ििया्थ में अपनदे आश्रम में झयाड़़ू  लगयातदे र्दे और सयाफ़-सफ़याई िी रखतदे 
र्दे। उन्होंनदे किी इन कयामों को करनदे में ्ोटया अर्िया अपमयान कया अनिुि नहीं धकयया, धजन्हें कु् लोग धन्न 
श्रदेरी कया कयाय्थ समझतदे र्दे। िदे श्रम कदे  महत्ि को बतयानदे कदे  धलए अपनया िौचयालय तक सियं सयाफ़ करतदे र्दे।

इस संदि्थ में यह ययाद रखनया ज़रूरी ह ैधक कोई व्यधक्त जो िी कयाय्थ करतया ह,ै उसदे मलू्यों और नैधतकतया कदे  
आियार पर आकँनया चयाधहए। मलू्य और नैधतकतया व्ययािहयाररक धनयम ददेतदे हैं। मलू्य िदे धिश्ियास, प्रयार्धमकतयाए ँ
अर्िया मयान्यतयाए ँहैं जो बतयातदे हैं धक मनषु्यों कदे  धलए क्यया ियँा्नीय ह ैयया बदेहतर ह।ै मलू्य हमयारदे व्यिहयार को 
प्रियाधित करतदे हैं। ्: महत्िपरू्थ मलू्य हैं - सदेिया, सयामयाधजक न्ययाय, लोगों की मयान-मयया्थदया और उपयोधगतया, 
मयानि संबंिों कया महत्ि और ईमयानदयारी।

नीधतियासत एक औपचयाररक प्ररयाली अर्िया धनयमों कया समचुचय ह,ै ध जसदे लोगों कदे  एक समहू द्यारया 
सपष्टतयया अपनयायया जयातया ह,ै जैसदे – व्ययािसयाधयक नीधतियासत, धचधकत्सीय नीधतियासत। नैधतकतया को इस प्रकयार 
पररियाधषत धकयया जया सकतया ह,ै “एक व्यधक्त अर्िया व्यिसयाय कदे  धिधिन्न सदसयों कदे  आचरर कया पररचयालन 
करनदे ियालदे धनयम यया मयानक।” नीधतियासत को सदिै अपनयानदे ियालया व्यधक्त अपनदे सहकधम्थयों सदे आदर पयातया 
ह ैउन्हें िी नैधतकतया अपनयानदे कदे  धलए प्रोत्सयाधहत करतया ह।ै कयाय्थ-सर्ल पर मलू्य और नैधतकतया समय और 
िन कदे  अपव्यय को कम करनदे में सहयायक होतदे हैं तर्या सयार् ही कम्थचयारी कदे  मनोबल, आत्मधिश्ियास और 
उत्पयादकतया को बढ़यातदे हैं। 

सिी कयाय्थ पररधसर्धतयों में नैधतकतया और स्मयान कया सयामयान्य धनयम लयाग ूहोतया ह,ै हयालयँाधक, इस उम्र 
कदे  कयाधम्थकों में बचचदे और िधृि जन सयार् ही मधहलया कयाधम्थक धििदेष समहू होतदे हैं, धजनकी कयाय्थ सर्ल पर 
उपधसर्धत एक अलग प्रकयार की चनुौती और प्रियाि उत्पन्न करती ह,ै जो इनकदे  जीिन की गरुितिया और 
समयाज सदे संबंधित हैं।

पुनरिलोकन प्रश्न

•	 श्रम कदे  महत्ि कया क्यया अर््थ ह?ै

•	 व्ययािसयाधयक जीिन में मलू्यों और नैधतकतया की िधूमकया को संक्देप में समझयाइए।
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सकुयाधय्थकी (अगवोनॉधमक्स)
सुकयाधय्थकी अपनदे-अपनदे कयाय्थ सर्लों पर कयाय्थ करतदे समय लोगों कया, धकयया जयानदे ियालया अधययन ह,ै तयाधक 
व्यिसयाय संबंिी आिश्यकतयाओ ंको, कयाय्थ करनदे की धिधियों को, इसतदेमयाल धकए जयानदे ियालदे औज़यारों को
और पयया्थिरर को धययान में रखतदे हुए लोगों कदे  जधटल अंतर संबंिों को समझ सकें । अगवोनॉधमक्स दो ग्ीक 
िब्दों सदे ध मलकर बनया ह ै— ‘ergon’ (कयाम) तर्या ‘nomics’ (प्रयाकृधतक धनयम)। इसदे “मयानि कयारक 
अधिययंाधतक” िी कहया जया सकतया ह।ै संक्देप में, अगवोनॉधमक्स कम्थचयारी कदे  अनुकूल कयाय्थ पररिदेि बनयानदे कदे  
प्रयार्धमक लक्य कदे  सयार् कयाय्थ कया अधययन करनया ह।ै इस प्रकयार की कयाय्थ पररधसर्धतययँा उत्पन्न करनदे कया 
उद्देश्य ह ैधक यदे कयाय्थ पररधसर्धतययँा मयानि सियासथय कदे  धलए खतरनयाक नहीं होती हैं और कम्थचयाररयों / कयाय्थबल 
को सिीकयाय्थ होती हैं एिं कयाय्थ धनग्थम तर्या उत्पयादकतया कदे  धलए िी अनुकूल होती हैं।

“सकुयाधय्थकी मयानि और मिीन कया सयामंजसय ह।ै” इसमें मयानि 
और उसकदे  कयाय्थ कदे  आपस में अनकूुलतम सयामंजसय, धजसमें 
लाभ को मानव षिम्ा और स्वास्थर-कल्रार के रूप में मापा 
जाना हो, उसदे प्रयाप्त करनदे कदे  धलए मयानि जैधिक धिज्यान कदे  
अनपु्रयोग को अधिययंाधतकी धिज्यान कदे  सयार् ियाधमल धकयया 
जयातया ह।ै औज़यारों, मिीनों और कयाय्थसर्लों को कयाय्थ कदे  अनरुूप 
धडज़याइन धकयया जयातया ह,ै तयाधक तनयाि और सियासथय संबंिी 
समसययाओ ंमें कमी आए ।

सकुयाधय्थकी द्यारया धजन महत्िपरू्थ पहलओु ंपर धिचयार धकयया जयातया ह ैिदे हैं — श्रधमक क्मतया (िरीर धक्रययात्मक और 
मनोिैज्याधनक दोनों), कयाय्थ की मयँाग (धजसमें ियाधमल हैं — प्रकृधत और जधटलतया, कम्थचयाररयों की आिश्यकतया, 
अिधि, मदु्रया) और कयाय्थ पररिदेि (िोर, आद्र्थतया, कंपन, प्रकयाि, तयाप) । सकुयाधय्थकी कया अधययन चयार संतिों पर 
व्यिधसर्त ह,ै जो इस प्रकयार हैं — मयानिधमधत (िरीर कया आकयार और मयापन), जिै-ययंाधतकी (पदेिी-कंकयाली 
गधतधिधिययँा और लगयाए जयानदे ियालया बल), िरीर धक्रयया 
धिज्यान और औद्योधगक मनोधिज्यान।

सकुावर्यकी की आिश्रकता

कयाय्थसर्ल पर सकुयाधय्थकी कया उपयोग धन्नधलधखत कदे  
ध लए महत्िपरू्थ ह ै— 
•	 धनरयापद और बदेहतर सियासथय धन्न द्यारया पयायया जया 

सकतया ह ै— 
−	 कयाय्थसर्ल पर चोधटल होनदे और उसकी 

गंिीरतया को कम करनदे कदे  धलए,
−	 मयानिीय तधुट सदे हयादेनदे ियाली दघु्थटनयाओ ं

की संियािनया में कमी लयानदे कदे  धलए,

एगगोनॉवमक्स (श्रमदक्षता शात्रि) — 
एक प्रियािी उत्पयादकतया उपकरर,जो 
धन्नधलधखत धबंदओु ं द्यारया सबंोधित होतया 
ह ै—
•	 कयाय्थसर्ल / िक्थ सटदेिन (कयाय्थकें द्र) 

धडज़याइन
•	 कयाय्थ धडज़याइन / कयाय्थ धिधि कया 

धडज़याइन
•	 उपकरर धडज़याइन
•	 सधुिियाएँ
•	 ियातयािरर
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•	 बदेहतर प्रियािी रोज़गयार धन्नधलधखत कदे  द्यारया पयायया जया सकतया ह,ै
−	  उत्पयादकतया को बढ़यानदे कदे  धलए,
−	  तधुटयों में कमी लयाकर,
−	  चोट न लगनदे ददेनया यया उसमें कमी लयाकर,

•	 रोज़गयार प्रियाधितया में िधृधि द्यारया,
−	  सधुिियाजनक कयाय्थ-पररधसर्धतयों कदे  द्यारया रोज़गयार संतधुष्ट में िधृधि करकदे ।

सकुयाधय्थकथी कदे  लयाि —

♦	 चोट और दघु्थटनयाओ ंकदे  जोधख़मों को कम करतया ह।ै

♦	 उत्पयादकतया को बढ़यातया ह।ै

♦	 तधुटयों को कम तर्या कयाय्थ दोबयारया करनदे की आिश्यकतया को कम करतया ह।ै

♦	 दक्तया को बढ़यातया ह।ै

♦	 खरयाब सियासथय/दघु्थटनयाओ/ंतनयाि कदे  कयारर होनदे ियाली अनपुधसर्धत को कम करतया ह।ै

♦	 कम्थचयाररयों कदे  मनोबल को बदेहतर बनयातया ह।ै

सकुयाधय्थकी कया महत्ि एक सयाियारर उदयाहरर द्यारया दिया्थयया जया सकतया ह।ै एक व्यधक्त, एक ऐसी कुसथी जो 
श्रमप्रियाधिकी सरुक्या कदे  मयानदडं परूया नहीं करती, पर बैठकर दफ़तर कया कयाय्थ करतया ह ैतो इससदे व्यधक्त को पीठ 
दद्थ हो सकतया ह।ै सकुयाधय्थकी धसधियंातों कदे  अनसुयार, यह आिश्यक ह ैधक कुसथी की ऊँचयाई और सटैंड, कयाय्थ करनदे 
ियालदे व्यधक्त की ऊँचयाई और उसकदे  िरीर कदे  आकयार कदे  अनसुयार समयायोधजत हो सकनदे ियाली होनी चयाधहए। 
कुसथी की टयंागों की संख्यया कुसथी कदे  आकयार कदे  अनरुूप होनी चयाधहए, तयाधक व्यधक्त धगरदे नहीं। 

सुकयाधय्थकी में धकसी हसतक्देप को, उत्पयादकतया पर पड़नदे ियालदे इसकदे  प्रियाि की रोिनी में ददेखनया चयाधहए 
और श्रदेष्ठ श्रमप्रियाधिकी समयाियान सयामयान्यत: उत्पयादकतया को बदेहतर बनयातदे हैं। सरल रूप में, अनयािश्यक 
अर्िया बदेढंगी मदु्रया में कयाम न करनदे में और पररश्रम में कमी न करनदे कदे  कयारर धदए गए कयाय्थ में लगनदे ियालदे 
समय सदे पूि्थ ही कयाम पूरया हो जयातया ह।ै इस प्रकयार उत्पयादकतया िी बढ़ती ह।ै धकसी िी कयाय्थ-सर्ल कदे  धलए 
एक धनरयापद और उत्पयादक कयाय्थ-पररिदेि बनयानया अत्यन्त आिश्यक होतया ह।ै कम्थचयारी धकसी िी संगठन 
कदे  ध लए बहुमलू्य घटक होतदे हैं। जब धकसी कयाय्थ को उन कम्थचयाररयों की क्मतया सदे ध मलया धदयया जयातया ह ैजो 
उस कयाय्थ को करेंगदे, तब िदे बहुत कम गलधतययँा करतदे हैं और अपधिष्ट िी कम उत्पन्न होतया ह।ै सुकयाधय्थकी 
धडज़याइन पर धययान ददेनदे सदे ददेखया गयया ह ैधक िह कम्थचयारी की उत्पयादकतया और उसकदे  उसी संगठन में बनदे 
रहनदे को प्रियाधित करतया ह।ै 

हमनदे धिसतयार सदे धिधिन्न रोज़गयार-संबंिी पहलओु ंपर धिचयार धकयया ह ैजो जीधिकया और उत्पयादकतया ियालदे 
व्ययािसयाधयक कररअर कदे  अनरुूप हैं। अब, यह आिश्यक ह ैधक सि-रोज़गयार, व्यधक्तगत उद्यम और उद्यधमतया 
की आकष्थक संियािनयाओ ं पर िी सीिया धययान धदयया जयाए। सि-रोज़गयार और निप्रित्थनकयारी उद्यधमतया, 
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चनुौतीपरू्थ, आकष्थक और अत्यन्त लयािप्रद हो सकती ह;ै अत: संतोषजनक जीधिकया धनमया्थर कदे  ध लए उन 
पर ठीक सदे धययान धदयया जया सकतया ह।ै

उद्यधमतया
उद्यवमता एक नयया और निप्रित्थक उद्यम/उत्पयाद यया सदेिया सर्याधपत करनदे कया कयाय्थ ह।ै उद्यधमयों कया कयाय्थ, 
धकसी उत्पयाद कदे  उत्पयादन यया धडज़याइन कदे  प्रधतरूप में निप्रित्थनों/अयाधिष्कयार द्यारया बदलनया होतया ह ैअर्िया 
नयी तकनीकी धिधियों/सिुयारों द्यारया नयी उपयोगी िसत ुयया परुयानी को नए तरीकदे  सदे बनयानया होतया ह।ै एक 
उद्यमी िह व्यधक्त ह ैजो इस प्रकयार कदे  पररित्थनों को एक उद्यम यया व्यिसयाय कदे  मयाधयम सदे परूया करतया ह।ै 
उद्यमी संसयािनों और / यया अर््थव्यिसर्या को अपनी कुियाग् बधुधि सदे जुटयातया ह ैऔर इसदे जीधिकया कदे  धलए 
लक्य बनयातया ह।ै यह एक नए संगठन कया रूप लदे सकतया ह ैअर्िया ित्थमयान संगठनों को पनुजथीधित करनदे में 
एक अंि हयादे सकतया ह।ै 

एक उद्यमी िह व्यधक्त होतया ह ैजो एक नए धिचयार को ियासतधिकतया कया रूप ददेनदे कया जोधखम उठया सकतया
ह।ै एक उद्यमी निप्रित्थक, रचनयात्मक, सवु्यिधसर्त और जोधखम उठयानदे ियालया व्यधक्त होतया ह।ै ियारत में ऐसदे
उद्यधमयों कदे  श्रदेष्ठ उदयाहरर हैं धजनकदे  पयास िसतओु ंको ददेखनदे कदे  धलए कल्पनया दृधष्ट और धिचयार र्दे। इनमें सदे 
कु् हैं — श्रीमयान नयारयायर मधूत्थ, जदे. आर. डी. टयाटया, िीरूियाई अबंयानी।

आरंि धकए गए संगठन कदे  प्रकयार पर धनि्थर उद्यमी गधतधिधिययँा, धिन्न-धिन्न प्रकयार की हो सकती हैं। 
उद्यमीिधृति ्ोटी व्यधक्तगत पररयोजनयाओ,ं सकू्म इकयाईयों सदे लदेकर, कई बयार अिंकयाधलक उद्यम तक होती 
हैं। इनकदे  अधतररक्त इनमें प्रमखु औद्योधगक संसर्यान िी होतदे हैं, जो उद्यमी कदे  अधतररक्त अनदेक लोगों को 
िी रोज़गयार उपलब्ि करयातदे हैं। उिरतदे उद्यधमयों की सहयायतया कदे  धलए आज कई प्रकयार कदे  संगठन उपलब्ि 
हैं, धजनमें रयाजकीय एजेंधसययँा, िैज्याधनक संसर्यान और संगठन, धितिीय संसर्याए ँजैसदे बैंक और कु् सिैधच्क 
संसर्याए ँसध्मधलत हैं।

उद्यमी धिचयारों को प्रधतदधि्थत करतदे हैं —

•	 एक संकल्पनया, उत्पयाद, नीधत यया संगठन

•	 िदे नयी प्रधक्रययाओ ंकदे  समर््थक, पररित्थन कदे  प्रित्थक बन जयातदे हैं।

उद्यधमयों कदे  लक्र
एक उद्यमी में कु् व्यधक्तगत धििदेषतयाए ँअिश्य होनी चयाधहए जो उसदे एक औद्योधगक संगठन की चनुौधतयों 
को सिीकयार करनदे कदे  धलए सक्म बनया सकें । इनमें सध्मधलत हैं —
•	 कड़ी मदेहनत करनदे की इच्या
•	 योजनया बनयानदे और धक्रययान्ियन करनदे कया ज्यान और कौिल
•	 धिति, सयामग्ी, व्यधक्तयों और समय कदे  प्रबंिन कदे  कौिल
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•	 आकधलत जोधखम उठयानदे कया सयाहस होनया
•	 एक सयार् कई कयाययों को आरंि करनदे की योग्यतया और तत्परतया
•	 आरंि धकए गए कयाययों कदे  धलए आिश्यक कौिलों को सीखनदे और प्रयाप्त करनदे की योग्यतया
•	 कधठन मदु्ों सदे धनपटनदे और उनकदे  समयाियान ढँंूढ़नदे की क्मतया
•	 यर्या्थर्ियादी होनया और आसयान समयाियानों की अपदेक्या न करनया
•	 गधतरोिों, चनुौधतयों और असफ़लतयाओ ंकया सयामनया करनदे की योग्यतया
•	 ियागीदयारी धिकधसत करनया, कयाय्थनीधत बनयानया तर्या तयालमदेल बनयानदे की योग्यतया
•	 समझौतया करनदे, कयाय्थनीधत और प्रयार्धमकतयाओ ंको ददेखनदे की योग्यतया
•	 धिनम्र होनया और संकट की धसर्धतयों सदे धनपटनदे की योग्यतया
•	 अच्दे संप्रदेषर कौिलों कया होनया।

संक्देप में, उद्यमी को अपनदे उद्देश्यों की प्रयाधप्त कदे  धलए निप्रित्थनकयारी, रचनयात्मक और लक्य-अधिमखुी 
होनया चयाधहए। उद्यमी को सीिी कयार्थियाई करनदे और कयाय्थ करनदे कदे  अधिक प्रियािी तरीकों कया पतया लगयानदे और 
अपनयानदे कदे  धलए ैतययार रहनया चयाधहए। हयाल ही में उद्यमिधृति की व्ययापक और संपरू्थ ियाररया उिर कर आई ह,ै 
धजसमें उद्यमी धिधिन्न प्रकयार की उद्यमयी पहल, जैसदे – सयामयाधजक उद्यमिधृत और ज्यान उद्यमिधृति कदे  बयारदे में 
धिधिष्टतया की सोच रखतया ह।ै

सयामयाधजक उद्यमिधृति अच्दे सयामयाधजक कयाय्थ करनदे पर कें धद्रत रहती ह।ै सयामयाधजक उद्यमिधृति, एक धििदेष 
समहू यया व्ययापक रूप सदे समयाज कदे  धलए उद्यमिधृति कदे  मयाधयम सदे बड़दे पैमयानदे पर लयाि-प्रयाप्त करनदे कदे  लक्य तक 
पहुँचनया चयाहती ह।ै सयामयान्यत:, सयामयाधजक उद्यमी कमज़ोर, अपदेधक्त, िंधचत समहू अर्िया िदे व्यधक्त धजनको 
सिंय लयाि प्रयाप्त करनदे कदे  धलए धितिीय सयािन प्रयाप्त नहीं हैं, िदे लयाि कदे  धलए कयाय्थ करतदे हैं। सयामयाधजक उद्यमी 
‘सयामयाधजक उत्प्रदेरक’, दरूदिथी होतदे हैं जो मलूिूत सयामयाधजक पररित्थनों और धटकयाऊ सिुयारों कया सजृन करतदे 
हैं। इस प्रकयार कदे  कयाययोंदे की उनकदे  चयधनत क्देतों में, चयाहदे िह धिक्या, सियासथय ददेख-ियाल, आधर््थक धिकयास, 
पयया्थिरर, लधलत कलयाए ँअर्िया कोई और सयामयाधजक क्देत हो, िैश्धिक सिुयारों को प्रदेररत करनदे की क्मतया हो 
सकती ह।ै सयामयाधजक उद्यमिधृति की सफ़लतया आधर््थक लयाि सदे उतनी नहीं आकँी जयाती धजतनी सयामयाधजक 
लयािों और प्रियािों सदे मयापी जयाती ह।ै
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6-8 बचचों कदे  समहू बनयाए ँऔर बदेरोज़गयारी कदे  मदु्ों पर समहूों कदे  बीच चचया्थ कया अयायोजन करें। चचया्थ और 
प्रसतुतीकरर धन्नधलधखत पर केंदे धद्रत होनदे चयाधहए —

•	 क्यया आप धकसी को जयानतदे हैं, जो बदेरयादेज़गयार ह?ै 

•	 उस बयात सदे धक िह बदेरोज़गयार ह,ै उसकदे  रहनदे कदे  सतर और मयानधसक धसर्धत पर क्यया प्रियाि  
पड़तया ह?ै 

•	 क्यया िह कयाम करनया चयाहतया/चयाहती ह?ै 

•	 क्यया हमयारदे ददेि में बदेरोज़गयारी एक समसयया ह?ै 

•	 आपकदे  धिचयार सदे ियारत में बदेरोज़गयारी कदे  मखु्य कयारर क्यया हैं? 

•	 सरकयार (सर्यानीय और रयाष्टीय) इस समसयया कदे  धलए क्यया करती ह?ै 

•	 समसयया कदे  समयाियान कदे  धलए आप और क्यया सझुयाि ददे सकतदे हैं?

प्रमुख शब्द

कयाय्थ, अर््थपरू्थ कयाय्थ, जीधिकयाए ँआजीधिकया, धिश्रयाम एिं मनोरंजन, जीिन-सतर, सयामयाधजक उतिरदयाधयत्ि, 
नैधतक धनयम, सिदेच्याियाद, परंपरयागत व्यिसयाय, आय ु और बयालश्रम, कयाय्थ कदे  धलए अधििधृतिययँा और 
दृधष्टकोर, जीिन कौिल, कयाय्थ और महतिया, कयाय्थ-जीिन की गरुितिया, रोज़गयार संतधुष्ट, रचनयात्मक और 
निप्रित्थन, कयाय्थ पररिदेि, व्यिसयाय-संबंिी कयाय्थ और उद्यधमतया
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हमारा जीवन भोजन के चारों ओर कें द्रित रहता ह।ै भोजन जैद्वक आवश्यकता से भी अद्िक महत्व रखता 
ह।ै यह हमारी सांसककृ द्तक पहचान में सहायक ह ैऔर सामाद्जक और िाद्ममिक प्रथाओ ंका भाग ह।ै भोजन 
अन्य कई चीज़ों की तरह हमें हमारी रचनात्मकता की पहचान करवाता ह।ै यह आद्तथ्य सत्कार, प्रद्तष्ा 
और शद्तत का भी प्रतीक ह।ै हमारे भोजन की रुद्चयों के दरूगामी प्रभाव होते हैं। भोजन शरीर को द्वकद्सत 
करता ह,ै कायमि करने योग्य बनाता ह ैऔर संक्रमण के प्रद्त प्रद्तरोिकता उत्पन्न करता ह।ै यद्द हम पोषक 
और सवासथ्यविमिक भोजन खाते हैं तो हमारा शरीर सववोत्तम तरीके से कायमि करेगा। अत: भोजन और पोषण 
से संबंद्ित ज्ान आवश्यक ह।ै

खाद्य द्वज्ान और पोषण द्वद्भन्न द्वज्ानों वाला एक वयापक क्ेत्र ह ैजो द्भन्न होते हुए भी परसपर 
संबंद्ित ह।ै जैसा द्क आप जानते हैं, पोषण हमारे सवासथ्य, खशुहाली और जीवन की गणुवत्ता को प्रभाद्वत 
करता ह।ै तया आप जानते हैं द्क पोषण आपके जन्म लेने से पवूमि भी महत्वपणूमि भदू्मका द्नभाता ह ैऔर आपके 
शारीररक सवासथ्य को जीवन भर प्रभाद्वत करता ह।ै तया आपने सवंय के जीव रूप के बारे में कभी सोचा ह ै
द्क आपका शरीर भली-भाँद्त वयवद्सथत परमाणओु,ं अणओु,ं कोद्शकाओ,ं ऊतकों (द्िश)ु और अगंों से 
बना ह?ै प्रत्ेयक कोद्शका द्नयद्मत और द्नरन्तर प्रद्तसथाद्पत होती रहती ह,ै कुछ, कुछ द्दनों के बाद, कुछ 
महीनों बाद और कुछ वषषों बाद, यद्यद्प आपकी बाहरी द्दखावि अपेक्ाककृ त अपररवद्तमित रहती ह।ै इन सभी 
आन्तररक और बाह्य प्रक्रमों के द्लए पोषकों की आवश्यकता होती ह ैऔर भोजन इन पोषकों का स्ोत ह।ै

परंत ुबहुत से लोगों को सही ज्ान नहीं होता, कुछ आवश्यकता से अद्िक खाते हैं, अन्य द्वद्भन्न 
कारणों से गलत प्रकार के भोजन में रुद्च रखते हैं और कुपोषण के द्शकार बनते हैं। भारत में न्यनूपोद्षत 
लोगों का अनपुात उच्च रहा ह,ै परंत ु अभी कुछ वषषों में, अद्तपोषण की वयापकता िीरे-िीरे बढ़ रही 
ह ै और बहुत से लोग मोिापा, हृदयरोग, अद्त तनाव, मिमुहे, जैसी सवासथ्य समसयाओ ं से पीद्ड़त हैं। 
सकं्रामक रोग लगातार हाद्न पहुचँा रह े हैं। इन सबके द्लए पोषण, सवासथ्य की रक्ा और संविमिन के  
साथ-साथ अनेक रोग पररद्सथद्तयों की रोक-थाम, रक्ा और प्रबंिन के द्लए आिारद्शला ह।ै द् कसी वयद्तत 
और समदुाय को आहार और पोषण संबंिी परामशमि प्राप्त करने के द्लए प्रद्शद्क्त आहार द्वशषेज्ों और 
पोषण द्चद्कत्सकों की आवश्यकता होती ह।ै क्ेत्रीय, राषटीय और अतंरामिषटीय सतरों पर सावमिजद्नक पोषण 
और सवासथ्य समसयाओ ंसे द्नपिने के द्लए तथा योजना द्नमामिण, द्क्रयान्वयन, द्नंयत्रण एवं मलूयांकन की 
द्वद्भन्न नीद्तयों और कायमिक्रमों हते ुप्रद्शद्क्त सावमिजद्नक सवासथ्य पोषण द्वशषेज्ों की आवश्यकता होती ह।ै

भारत फलों, सद्जज़यों, दिू, इत्याद्द का प्रमखु उत्पादक ह,ै परंत ु उत्पादन का लगभग 1/5 से 1/3 
भाग वयथमि चला जाता ह।ै अत: आवश्यकता ह ैद्क खाद्य पदाथषों को नषि होने से बचाए,ँ  उनका संरक्ण 
करें और संसाद्ित (Processed) कर द्वद्भन्न रूपों में पररवद्तमित कर लें। भारत में अन्य दशेों की अपेक्ा 
उत्पादन की लगात कम ह ै और प्रत्यक् द्वदशेी द्नवेश अद्िक होता ह।ै अत: खाद्य प्रससंकरण उद्योग 
को भारतीय अथमिवयवसथा का ‘उभरता क्ेत्र’ कहा गया ह।ै साथ ही दशे में सामाद्जक-आद्थमिक और  
सामाद्जक-सांसककृ द्तक पररवतमिनों ने खाने के द्लए तैयार और संसाद्ित खाद्य पदाथषों की माँग बहुत अद्िक 
बढ़ा दी ह।ै इसके अद्तररतत, बीमाररयों की वयापकता बढ़ जाने से यह आवश्यक हो गया ह ैद्क बीमाररयों के 
अनरुूप खाद्य पदाथषों को संसाद्ित करें। इस कारण द्वद्भन्न संसाद्ित खाद्य पदाथषों के द्वकास, द्नमामिण और 
द्वपणन के द्लए प्रद्शद्क्त वयद्ततयों की माँग बढ़ गई ह।ै
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बड़ी संख्या में लोग प्रतितिन तिक्या, रोज़गयार और प््यटन के तलए घर से बयाहर ्यात्या करिे हैं। इसके 

अतिररक्ि जो लोग तितिन्न संस्यानों, जैसे –  िदृ्धजन आियासों, असपियालों, अनया्याल्ों, तिद्याल्ों और 
महयातिद्याल्ों के छयात्याियासों, कयारयागयारों और आश्रमों में रह रह ेहैं, उन्हें प्रतितिन िोजन करयाने की आिश््किया 
होि़ी ह।ै उनके तलए पोषण ्कु्ि सियासथ्िर्यक और सरुतक्ि िोजन बनयाने और परोसने की आिश््किया 
होि़ी ह।ै इसके तलए तनपणुिया की आिश््किया होि़ी ह ैजो उतिि प्रतिक्ण से प्रयाप्ि हो सकि़ी ह।ै प््यटन में 
ितृद्ध होने के सया् ह़ी स्याऩी् खयाद् पिया्थों और पयाक-प्रणयाल़ी तिज्यान में लोगों की रुति होने के कयारण, ्ोग्् 
व््तक्ि्ों की मयँाग ह।ै 

तिर ि़ी, तितिन्न उपिोग ्ोग्् आ् ु(िले्फ़ लयाइफ़) ियाले खयाद् पिया्थों की उपलब्रिया ह़ी प्या्यप्ि नहीं 
ह।ै खयाद् पिया्थों की सरुक्या महत्िपणू्य ह।ै तकस़ी ि़ी संस्यान की “सरुक्या िलै़ी” महत्ि रखि़ी ह,ै ियाह ेिह खयाद् 
पिया््य, संसयारन / तनमया्यण / तिपणन उद्ोग हो। अि: ियारि सरकयार ने खयाद् सरुक्या और मयानक अतरतन्म 
(2006) लयाग ू तक्या। कया्या्यन्ि्न, मॉऩीटरन ि्या सि़ी उपिोक्ियाओ ं को तनरयापि, उत्तम गणुित्तया ियाले 
िोजन की उपलब्रिया को सतुनतश्िि करने के तलए खयाद् गणुित्तया और तनरयापििया में प्रतितक्ि व््तक्ि्ों की 
आिश््किया होि़ी ह।ै

इस इकयाई में सतममतलि ियार तिष् क्ेत् आपको प्रत््ेक क्ेत् की अयारयारििू संकल्पनयाओ ंसे पररतिि 
करयाएगँे, प्रत््ेक के तलए आिश््क व््िसया्ों, ज्यान और कौिलों के बयारे में गहरयाई से जयानकयाऱी िेंगे।
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अद्िगम उद्शे्य
इस अधयाय को पढ़ने के बाद द्शक्ाथथी — 
•	 नैदाद्नक पोषण (द्तलद्नकल) और आहाररकी के महत्व और कायमिक्ेत्र को समझ सकें गे तथा उनका 

वणमिन कर सकें गे,
•	 नैदाद्नक पोषण द्वशषेज् की भदू्मका और कायषों का वणमिन कर सकें गे और
•	 नैदाद्नक पोषण और आहाररकी में जीद्वका (कररअर) के द्लए आवश्यक ज्ान और कौशलों को 

समझ सकें गे।

प्रसतावना
पोषण, जैसा द्क आप जानते हैं, यह खाद्य, पोषकों और दूसरे पदाथषों के साथ शरीर द्ारा उनके 
पाचन, अवशोषण तथा उपयोग का द्वज्ान है। पोषण का सरोकार भोजन और खाने के सामाद्जक, 
मनोवैज्ाद्नक और आद्थमिक पहलुओ ंसे भी है। यह सवमिद्वद्दत है द्क संक्रमण से रोिक्मता और सुरक्ा 
देने तथा द्वद्भन्न प्रकार की बीमाररयों से सवासथ्य लाभ पाने के साथ असाधय बीमाररयाें से द्नपिने 
के द्लए समुद्चत पोषण महत्वपूणमि होता है। जब पोषक पदाथषों की प्राद्प्त अपयामिप्त होती है, तो शरीर 
के द्लए रोिक्मता रक्ा, घाव भरने, उपचार के उपयोग, अंगों के सुचारु रूप से कायमि करने में कद््नाई 
होती है। एेसे वयद्तत अद्तररतत जद्िलताओ ंके द्शकार हो सकते हैं। पोषण बीमारी की अवसथा में 
भी महत्वपूणमि होता है। कुछ बीमाररयों में, पोषण वयवसथा और उपचार में प्रमुख भूद्मका द्नभाता ह ै

नैदावनक पोषण 
और आहाररकी

अधयाय

2
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और कुछ में यह द्चद्कत्सीय उपचार में पूरक का कायमि करता है। बीमारी से पहले और बाद में पोषक 
द्सथद्त और सहायता रोग के पूवामिनुमान, सवासथ्यलाभ और असपताल में ्हरने के समय द्निामिरण में 
महत्वपूणमि भूद्मका द्नभाते हैं। असवसथता और बीमारी द्मलकर, पोषक असंतुलन उत्पन्न कर सकती 
हैं। ऐसा उस वयद्तत में भी हो सकता है, द्जसकी पोषण द्सथद्त पूवमि में अच्छी थी। अत: सवासथ्य 
और पोषण परसपर अंतरंग रूप से जुडे़ हुए हैं। द्नमन पोषण न केवल सवासथ्य समसयाएँ उत्पन्न करता 
है, परंतु वतमिमान समसयाओ ंको बदतर बना सकता है। पोषण का द्वद्शषि क्ेत्र, जो बीमारी के समय 
के पोषण से संबंद्ित है, “नैदाद्नक पोषण” कहलाता है। आजकल इस क्ेत्र को द्चद्कत्सीय पोषण 
उपचार कहते हैं।

महत्व
पोषण के दखे-रेख को संपणूमि द्वश्व में महत्व प्राप्त हुआ ह,ै ऐसा गत वषषों में अद्िक हुआ ह।ै सवासथ्य 
समसयाए ँ/ असवसथता / बीमाररयाँ और उनका उपचार पोषण द्सथद्त को कई प्रकार से प्रभाद्वत कर सकते 
हैं जैसे वयद्तत के खाने और / अथवा द्नगलने की क्मता को कम करके, पाचन, अवशोषण और उपापचय 
के साथ-साथ उत्सजमिन में बािा डालकर। यद्द कुछ वयद्ततयों में प्रारंभ में एक द्क्रया प्रभाद्वत होती ह,ै तो 
सवासथ्य समसयाए ँबढ़ जाने पर, शरीर की अन्य द्क्रयाए ँभी प्रभाद्वत हो सकती हैं। नैदाद्नक पोषण प्रमाद्णत 
बीमारी वाले मरीज़ों के पोषण प्रबंिन पर कें द्रित रहता ह।ै  

यह धयान रखना चाद्हए द्क शरीर के द्कसी अवयव / ऊतक / तंत्र की द्क्रया बीमारी से प्रभाद्वत हो 
सकती ह।ै यह बीमारी छोिी और द्वकि से बड़ी और कभी-कभी असाधय अथवा दीघमिकालीन समसयाओ ं
के रूप में हो सकती ह।ै इन सब पररद्सथद्तयों में, यह सदु्नद्श्चत करना महत्वपणूमि ह ैद्क वयद्तत का समदु्चत 
रूप से पोषण हो और इसके द्लए जो वयद्तत सेवाए ँद ेरहा हो, वह प्रद्शद्क्त आहार द्वशषेज् / डॉतिरी पोषण 
उपचारक / द्चद्कत्सीय पोषण द्वशषेज् हो। वयावसाद्यक द्चद्कत्सीय पोषण द्वशषेज्/आहार द्वशषेज् पोषण 
दखेभाल के द्लए एक वयवद्सथत और औद्चत्य पणूमि तरीका काम में लाता ह,ै जो प्रत्ेयक वयद्तत / मरीज़ की 
द्वद्शषि आवश्यकताओ ंपर कें द्रित होता ह ैऔर वयद्ततगत तथा पणूमि रूप से लाग ूहोता ह।ै मरीज़ पोषण दखे-
भाल प्रद्क्रया का प्राथद्मक कें रि होता ह।ै

बीसवीं और इतकीसवीं शताद्जदयों में द्चद्कत्सा और औषि द्वज्ान के क्ेत्र में बहुत प्रगद्त दखेी गई 
ह,ै द्जसने हमें अनेक संचारी और संक्रामक बीमाररयों पर द्नंयत्रण पाने योग्य बनाया। परंत ुनयी बीमाररयाँ 
जैसे – एच.आई.वी./ एड्स उभर कर आई हैं और मोिापा, हृदय रोग, अद्त तनाव और मिमुहे जैसी गैर 
सकं्रामक बीमाररयाँ न केवल वयापक रूप से बढ़ रही हैं, बद्लक बहुत कम उम्र में हो रही हैं। वासतव में भारत 
द्वश्व की ‘मिमुहे राजिानी’ बन सकता ह।ै इसके अद्तररतत जनसांद्खयकीय पररवतमिन हो रह ेहैं द्जसमें 
वकृद्धजनों की संखया में वकृद्द्ध हुई ह।ै इस प्रकार, जनसंखया का वह भाग बढ़ रहा ह,ै द्जसे पोषण दखेभाल, 
सहायता और आहार सलाह की आवश्यकता ह।ै नैदाद्नक पोषण द्वशषेज् / द्चद्कत्सा पोषण उपचारक 
द्वद्भन्न बीमाररयों के प्रबंिन के द्लए द्चद्कत्सीय आहार बताने के अलावा बीमाररयों की रोकथाम और 
अच्छे सवासथ्य को बढ़ावा दनेे में महत्वपणूमि भदू्मका द्नभाता ह।ै
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असाधय और गंभीर बीमाररयों में शरीर-द्क्रयात्मक और उपापचयी गड़बड़ी संबंिी नवीन वैज्ाद्नक 
ज्ान सामने आया ह;ै पोषण मलूयांकन के नए तरीके द्वकद्सत हुए हैं और अपनाए जा रह ेहैं; मरीज़ों के 
पोषण की नयी तकनीक और परूकों का उपयोग द्कया जा रहा ह।ै पोषण संबंिी आिारभतू शोि ने द्वद्भन्न 
पोषकों और अन्य पदाथषों जैसे – पादपरसायनों / जैवसद्क्रय पदाथषों की भदू्मका और खाद्य तथा औषि 
द्नमामिण उद्योग में हुए द्वकास पर प्रकाश डाला ह।ै इससे नैदाद्नक पोषण के क्ेत्र में उन्नद्त हुई ह।ै शोिकतामिओ ं
और वैज्ाद्नकों ने जीन अद्भवयद्तत, उपापचयी द्नयमन और द्बमाररयों की रोकथाम और उपचार में प्रत्ेयक 
पोषक की भदू्मका की खोज़ द्नरन्तर जारी रखी हुई ह।ै उदाहरण के द्लए द्वशेष रूप से खाद्य पदाथषों से प्राप्त 
प्रद्त-ऑतसीकारकों जैसे – बीिा-केरोिीन, सेलेद्नयम, द्विाद्मन ई और द्विामीन सी, एक संरक्ी भदू्मका 
द्नभाते द्दखते हैं।

भारतीय खाद्य सरुक्ा और मानक प्राद्िकरण (एफ.एस.एस.ए.आई.) के अनसुार, द्वशषे आहार 
उपयोग के द्लए खाद्य पदाथमि या न्यूटासयदू्िकल या सवासथ्य के द्लए परूक खाद्य पदाथमि का अथमि ह ै
वह खाद्य पदाथमि जो द्वशषे रूप से संसाद्ित या द्वशषे आहार आवश्यकताओ ंको परूा करने के 
द्लए तैयार द्कए जाते हैं जो द्कसी द्वशषे शारीररक या तलुनीय प्रककृ द्त के सामान्य खाद्य पदाथषों की 
संरचना में अतंर होना चाद्हएण् यद्द इस प्रकार के सामान्य खाद्य पदाथमि अकमि , एकल या संयोजन में; 
i. पौि ेया वनसपद्त या उनके द्हससे पाउडर के रूप में, पानी में गढ़ा करके, एद्थल अलकोहल या 

हाइड्ो अलकोहद्लक अकमि , एकल या संयोजन में;
ii. खद्नज या द्विाद्मन या प्रोिीन या खद्नज या अन्य यौद्गक या अमीनो एद्सड
iii. पश ुमलू के पदाथमि;
iv. मनषुय द्ारा आहार के उपयोग के द्लए एक परूक खाद्य पदाथमि जो कुल आहार सेवन में वकृद्द्ध  

करता ह।ै
चिचित्सीय खाद्य पदार्थ वे उत्पाद हैं जो द्वद्शषि आवश्यकताओ ंवाले लोगों के द्लए द्वशषेरूप से 
तैयार द्कए जाते हैं। इस प्रकार के खाद्य पदाथमि द्नंयद्त्रत द्कए जाते हैं और द्कसी बीमारी या द्सथद्त 
की द्वद्शषि आहार वयवसथा के अतंगमित केवल डॉतिरी नसुख/ेसलाह पर इनका उपयोग द्कया जा 
सकता ह।ै
पादप र्ायन/जैव्चरिय यौचिि खाद्य पदाथषों में पाए जाने वाले ऐसे अवयव होते हैं द्जनकी शरीर 
में द्क्रयात्मक या जैद्वक द् क्रयाशीलता होती ह ैऔर सवासथ्य को प्रभाद्वत करते हैं।
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मूलभूत सकंल्पनाएँ
आहार द्वशेषज् / नैदाद्नक पोषण द्चद्कत्सक की भूद्मका सलाह देने और तकनीकी सूचना को आहार 
संबंिी द्दशाद्नददेशों में बदलने की और यद्द आवश्यक हो तो जीवन चक्र के द्वद्भन्न सतरों, कोख से मकृत्य ु
तक (अथामित् गभामिवसथा, नवजात और बालयावसथा से वकृद्धावसथा तक) अच्छी पोषण द्सथद्त बनाए रखने 
और सवसथ्य रहने में मदद करने की होती है। इसके अद्तररतत, पोषण और आहार द्चद्कत्सा का उपयोग 
द्वसतकृत पररद्सथद्तयों में मरीज़ों के सवासथ्य के संपूणमि सुिार के द्लए द्कया जाता है। इन पररद्सथद्तयों के 
उदाहरण हैं — दसत, उलिी, भोजन एलजथी, अरततता, बुखार आं त्रज्वर (िाइफॉइड), क्यरोग, अलसर, 
अद्तअमलता और हृदय जलन, द्मरगी (एद्पलेप्सी), ज्रांत्र समसयाएँ, एड्स, कैं सर, ऑसिेपोरोद्सस, 
माेिापा, जलन, उपापचयी गड़बड़ और द्कडनी, लीवर और अग्नाशयी गड़बद्ड़ याँ। द् जन मरीज़ों को 
सजमिरी करानी होती है, उन्हें सजमिरी से पहले और बाद में पोषण हसतक्ेप / पूरक आहार की आवश्यकता 
होती है। अत: द्चद्कत्सीय पोषण और आहाररकी का सरोकार द्वद्भन्न रोगों से पीद्ड़त मरीज़ों की पोषण 
आवश्यकताओ ंसे और उन्हें सही प्रकार का आहार सुझाने से है। आहार विवकतसा के उद्ेश्य हैं —

 (i) मरीज़ की भोजन की प्रककृ द्त को धयान में रखते हुए आहार की सचूी तैयार करना,

 (ii) बीमारी के हालात को सिुारने और द्नंयत्रण में रखने के द्लए वतमिमान आहार में  
पररवतमिन करना,

 (iii) पोषणहीनता की द्सथद्त में आहार उपचार हीनता को दरू करना,

 (iv) दीघमिकाद्लक बीमाररयों में आहार उपचार अलपकाद्लक अौर दीघमिकाद्लक समसयाओ ंको रोकने में 
मदद करना ह ैऔर

 (v) द्निामिररत आहार का अनसुरण करने की आवश्यकता संबंिी द्शक्ा और सलाह मरीज़  
को दनेा।

एक आहार द्वशषेज् के द्लए आवश्यक ह ैद्क वह भोजन के सवीकरण और उपयोग पर असवसथता के 
प्रभाव को भी दखे।े कुछ कारक द्जन पर द्वचार द्कया गया ह,ै उनमें सद्ममद्लत हैं — (a) पोषण तनाव (b) 
मानद्सक तनाव (c) भोजन के सवीकरण पर असवसथता का प्रभाव और (d) पररषककृ त द्चद्कत्सीय आहारों 
की सवीकायमिता।

इस प्रकार बीमारी में पोषण देखभाल गद्तद्वद्ियों का एक वयवद्सथत समूह है, द्जसमें हैं — 
•	 पोषण द्सथद्त का मूलयांकन करना
•	 पोषण समसयाओ ंका द्नदान करना
•	 पोषण आवश्यकताएँ पूरी करने के द्लए पोषण हसतक्ेपों की योजना बनाना और वरीयता तय 

करना 
•	 पोषण दखेभाल के पररणामों का मलूयांकन और जाँच करना और यद्द आवश्यकता हो तो  

पररवतमिन करना।

पोषण दखेभाल प्रद्क्रया द्कसी भी वयद्तत या समहू पर द्भन्न द्सथद्तयों के द्लए लाग ूकी जाती ह।ै यह 
द्सथद्तयाँ हो सकती हैं - सवसथ वयद्तत जो सवसथता/नीरोग कें रि/कायमिक्रम के ग्ाहक हैं, गभमिवती मद्हलाएं,ँ 
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वयोवकृद्ध वयद्तत,द्नजी द्चद्कत्सकों के द्नदानगकृहों में उपचार पाने वाले वयद्ततयों से लेकर असपताल में भतथी 
मरीज़, चाह ेवह नगर पररषद,् सरकारी, िमामिथमि अथवा द्नजी असपताल हों।

डॉतिरी पोषण और आहाररकी का अधययन वयावसाद्ययों को द्नमनद्लद्खत के द्लए सक्म बनाता ह ै— 
•	 जीवन चक्र के द्वद्भन्न सतरों की पोषण आवश्यकताओ ं के द्लए सही तरीके से आहार की 

योजना बनाना,
•	 बीमारी की द्वद्भन्न द्सथद्तयों में मरीज़ की भौद्तक दशा, रोज़गार, जातीय और सामाद्जक-आद्थमिक 

पकृष्भदू्म, उपचार संबंिी द्नयम और पसंद-नापसंद को धयान में रखते हुए आहारों में पररवतमिन करना,
•	 द्खलाद् ड़यों के द्लए और द्वद्शषि पररद्सथद्तयों में जैसे अतंररक् में, पनडुद्जबयों में काम करने वालों 

के द्लए, रक्ा सेवाओ ंके वयद्ततयों के द्लए, उद्योगों में काम करने वाले मज़दरूों के द्लए आहारों की 
योजना बनाना,

•	 असपतालों में भतथी मरीज़ों या बाह्य रोद्गयों के साथ-साथ संसथाद्नक पररवेशों के मरीज़ों के 
सवासथ्य और कलयाण को बढ़ावा देना,

•	 द्वद्भन्न प्रकार के संसथाद्नक पररवेशों जैसे– वकृद्धजन आवासों, द्वद्यालयों, अनाथालयों इत्याद्द 
में आहार सेवाओ ंका प्रबंिन करना,

•	 दीघमिकाद्लक बीमाररयों जैसे – मिुमेह और हृदय रोग के रोद्गयों की जद्िलता को रोकने और 
जीवन की गुणवत्ता सुिारने में मदद करना,

•	 समुदाय में बेहतर सवासथ्य और सवासथ्य देखभाल संसथानों में बेहतर रोगी देखभाल प्रबंिन 
के रूप में समग् देखभाल सेवाओ ंकी बेहतर क्मता को बढ़ावा देना और बेहतर जीवन तथा 
सवासथ्य लाभ में योगदान देना।

यह धयान में रखना चाद्हए द्क द्चद्कत्सक ही रोगी की द्चद्कत्सीय आवश्यकताओ,ं द्जसमें 
पोषण भी सद्ममद्लत है, को पूरा करने के द्लए मूलरूप से उत्तरदायी होते हैं। डॉतिर आहार के बारे में 
बताता है। इनको लागू करने के द्लए द्चद्कत्सक, आहार द्वशेषज् / पोषण द्चद्कत्सक पर द्नभमिर रहता 
है। आज, आहार द्वशेषज् मेद्डकल िीम का एक अद्भन्न द्हससा है जोद्क द्चद्कत्सीय उपचार की 
मुखय िारा में तेज़ी से जुड़ता चला जा रहा है।

आहार द्वशषेज् का मलूभतू उत्तरदाद्यत्व ह ै द्क रोगी की पोषण द्सथद्त का मलूयांकन करके, पोषण 
आवश्यकताओ ं (द्वद्भन्न बीमाररयों/रोग अवसथाओ ं में पोषण आवश्यकताए ँ पररवद्तमित होती हैं) का 
द्वश्लेषण करे और सदु्नद्श्चत करे द्क रोगी को उद्चत आहार और पयामिप्त पोषण दखेभाल द्मल रही ह।ै साथ 
ही पोषण दखेभाल योजना द्व कद्सत करना और असपताल में भतथी अथवा बाह््य रोगी द्वभाग (ओ. पी. डी.) 
में रोद्गयों को उद्चत द्हदायतें दकेर उन्हें लाग ूकरना भी उसका दाद्यत्व ह।ै 

वयद्तत  में अच्छे पोषण को बनाए रखने के द्लए सामान्य और डॉतिरी दोनों प्रकार के आहारों की 
योजना बनाई जाती ह।ै यह डॉतिरी पोषण द्चद्कत्सक/आहार द्वशेषज् द्ारा भोजन के प्रद्तरूप, द्वद्भन्न 
प्रकार के भोजन को ग्हण करने की आवकृद्त्त, बीमारी का द्नदान और डॉतिर द्ारा द्दया गया नसुखा, सवासथ्य 
द्सथद्त और भौद्तक दशा द्जसमें खाने वाले भोजन को खाने, चबाने, द्नगलने, पचाने और अवशोषण करने 
की क्मता भी सद्ममद्लत ह,ै भखू का अहसास, शारीररक गद्तद्वद्ियाँ और जीवन शैली, आहारीय और 
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ी
दसूरी खाई जाने वाली वसतएुँ, सांसककृ द्तक और जातीय प्रथाएँ तथा िाद्ममिक द्वश्वास को धयान में 
रखकर द्कया जाता ह।ै

आओ डॉतिरी पोषण द्वशषेज्ों तथा आहाररकी द्वशषेज्ों द्ारा उपयोग में द्लए जाने वाले कुछ 
मलूभतू शजदों की जानकारी प्राप्त करें।

आहार के प्रकार — पोषण दखे-रेख संबंिी द्कसी योजना में सभी पोषकों को समदु्चत मात्रा में 
लेने के साथ ही आय,ु जेंडर, शारीररक अवसथा, रोज़गार और सवासथ्य की द्सथद्त के आिार पर 
आवश्यकताओ ंके अनसुार उपलजि कराना सद्ममद्लत होता ह।ै
•	 एि मानव िा चनयचमत आहार वह होता ह ैजो सभी प्रकार के भोजनों को सद्ममद्लत करता 

ह ैऔर सवसथ वयद्ततयों की आवश्यकताओ ंकी पदू्तमि करता ह।ै 
•	 ्ंशोचित आहार वे होते हैं जो रोगी की द्चद्कत्सीय आवश्यकताओ ंको परूा करने के द्लए 

समायोद्जत द्कए जाते हैं। हालाँद्क असपताल के द्नयद्मत आहार में तले हुए वसायुतत खाद्य 
पदाथमि, द्म्ाइयाँ व मसाले कम होते हैं। संशोद्ित आहार इनमें द्नमनद्लद्खत में से एक या 
अद्िक हो सकते हैं —

(1) क्रमबद्धता और/अथवा बनावि (जैसे-तरल और नरम आहार) (2) ऊजामि (कैलोरी) अंतग्मिहण 
में कमी अथवा वकृद्द्ध (3) एक या अद्िक पोषकों को कम या अद्िक मात्रा में शाद्मल करना। 
उदाहरण के द्लए शलयद्क्रया (सजमिरी)  में अद्िक प्रोिीन लेना, गदुामि (द्कडनी) खराब हो जाने पर 
कम प्रोिीन लेना, अद्िक या कम रेशा (फ़ाइबर), कम वसा लेना, सोद्डयम लेने पर रोक, तरल 
भोजन पर रोक, कुछ द्वशषे खाद्य पदाथषों पर रोक। द्जनमें अपोषीय आहार अवयवों की मात्रा 
अद्िक हो सकती ह,ै उदाहरण के द्लए गदुदे में पथरी होने पर, एलजथी की द्सथद्तयों में कुछ द्वद्शषि 
खाद्य पदाथषों को सद्ममद्लत करते हैं या हिा दतेे हैं (4) भोजन की संखया पररवद्तमित करते हैं अथवा 
भोजन करने के समय अतंराल में संशोिन करते हैं अथवा जब भोजन दनेे का मागमि बदलता ह ैतो 
ऐसे रोद्गयों के द्लए द्वशषे योजना बनाई जाती ह।ै

तरलता में पररवत्तन — पररद्सथद्तयों के अनसुार, रोद्गयों को तरल, नरम या द्नयद्मत आहार/
्ोस खाद्य पदाथमि लेने की सलाह दी जा सकती ह।ै (i) तरल आहार कमरे के ताप पर सामान्यत: रिव 
अवसथा में रहते हैं। इन्हें पणूमि तरल आहार के रूप में भी जाना जाता ह।ै इनमें ऐसे खाद्य पदाथमि शाद्मल 
होते हैं जो फाइबर से मुतत होते हैं और पोषक रूप से पयामिप्त होते हैं। इसका लाभ यह ह ैद्क यद्द 
ज्रांत्र (गैसटोइिेंसिाइनल) के्त्र सामान्य रूप से कायमि कर रहा ह ैतो पोषक भली-भाँद्त अवशोद्षत 
हो जाते हैं। इस प्रकार के आहार लेने की सलाह उन वयद्ततयों को दी जाती ह ैजो सामान्य रूप से 
चबा या द्नगल नहीं सकते। जैसे पोसि ऑपरेद्िव रोगी या गसैटोइिेंसिाइनल द्वकारों (जैसे–अलसर) 
के राेद्गयों आद्द को। इस प्रकार के आहारों के उदाहरण हैं — नाररयल पानी, फलों के रस, सपू, 
दिू, छाछ, द्मलक शके, इत्याद्द। परंत ुइनकी सीमा यह ह ैद्क वयद्तत की पोषण आवश्यकताओ ंको 
इनसे पणूमि रूप से परूा करना आसान नहीं ह।ै (ii) नरम आहार-नरम परंत ु्ोस भोजन पदाथमि उपलजि 
कराता ह,ै जो हलके पकाए जाते हैं। इनमें अद्िक रेशदेार या गैस बनाने वाले खाद्य पदाथमि नहीं 
होते। इन आहारों को चबाना और पचाना आसान होता ह।ै नरम आहार में सद्ममद्लत भोजन के 
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उदाहरण हैं, द्खचड़ी, दद्लया, इत्याद्द। द्दए जाने वाले खाद्य पदाथषों से अपाचन, पेि के फूलने, 
उबकाई, ऐ्ंन अथवा द्कसी ज्रांत्र समसया का खतरा कम-से-कम हो जाता ह।ै

तैयार मृदु आहार — इस संदभमि में हम बड़ी उम्र समहू  के सामान्य प्रौढ़ों के द् लए भी कुछ संशोिन 
कर सकते हैं। यह तैयार मकृद ुआहार कहलाता ह,ै द्जसमें वकृद्धजनों के द्लए नरम, कुचला हुआ और 
शोरबा युतत भोजन होता ह ै द्जनको चबाने में आसानी होती ह।ै दसूरी ओर मकृद ुआहार उपचार 
के अनसुार एक आहारी संशोिन होता ह।ै यह पणूमितया नरम होता ह ैऔर यह केवल सािारण या 
आसानी से पचने वाला भोजन होता ह,ै द् जसमें क्ोर रेश,े उच्च वसा या मसाले युतत खाद्य पदाथमि 
नहीं होते।

भोजन देने के तरीके — रोगी को भोजन दनेे का सबसे सही तरीका मुहँ से भोजन द्खलाना ह।ै परंत ु
एसेे रोगी हो सकते हैं द्जनके द्लए चबाना या द्नगलना संभव न हो, अथामित ्यद्द वयद्तत बेहोश ह ैया 
उसकी आहार नली में कोई समसया ह।ै ऐसे वयद्ततयों के द्लए दो द्वकलप हैं (a) नली द्ारा भोजन 
ग्हण करना अथवा (b) अतं:द्शरा से भोजन दनेा। नली द्ारा भोजन द्खलाने में पोषण की दृद्षि से 
संपणूमि भोजन नली द्ारा द ेद्दया जाता ह।ै यह तरीका अतं:द्शरा संभरण की अपेक्ा अद्िक पसंद 
द्कया जाता ह ैयद्द ज्रांत्र क्ेत्र कायमि कर रहा ह ैऔर वयद्तत को जो कुछ द्दया जाता ह,ै वह सब 
पचा लेता ह ैऔर अवशोद्षत कर लेता ह।ै अतं:द्शरा संभरण का अथमि ह ैद्क रोगी को पोषण द्वशषे 
द्वलयनों से द्दया जाता ह,ै द्जन्हें द्शरा में द्ड्प द्ारा पहुचँाया जाता ह।ै

चिरकाचलक रोगों की रोकथाम — आहार और अच्छा पोषण (साथ ही सवसथ जीवन शलैी) 
रोगी वयद्ततयों के द्लए महत्वपणूमि होने के अद्तररतत, द् चरकाद्लक रोगों को द् नंयद्त्रत करने और 
उनके प्रारंभ होने की अवसथा में द्वलंब कर सकता ह।ै जो खाद्य पदाथमि आज हम उपयोग में ले 
रह ेहैं, उनमें बहुत से अन्य पदाथमि द्मलाए जाते हैं, द्जनमें अद्िक वसा और/या शतकर होती ह।ै ेय 
अकसर अत्यद्िक पररषककृ त खाद्य पदाथषों से द्नद्ममित होते हैं और इस कारण इनमें रेशदेार और ऐसे 
अन्य महत्वपणूमि अवयव कम होते हैं जो सवासथ्य के द् लए लाभदायक होते हैं। इसद्लए हमें उद्चत 
द्वकलप ढँंूढ़ने में मदद की ज़रूरत होती ह।ै

तया द्पछले दशक में शहरी भारतीयों के आहारों में हुए द्वद्भन्न प्रकार के पररतवमिनों को आप 
पहचाान सकते हैं? यह दखेा जा सकता ह ैद्क वसा और पररषककृ त शतकर का उपयोग बढ़ गया 
ह।ै रेशदेार भोजन के अद्तररतत कई द्विाद्मनों और खद्नजों का द्लया जाना भी कम हो गया ह।ै 
माँसाहारी लोगों में जंत ुप्रोिीन का उपयोग भी बढ़ गया ह।ै

इन आहार संबंिी पररवतमिनों के तया पररणाम हैं? प्रमखु रूप से, ेय पररवतमिन द्चरकाद्लक रोगों, 
जैसे–मोिापा, कोलन का कैं सर, मिमुहे, हृदयरोग और अद्ततनाव, की बढ़ती संखया से संबंद्ित हैं। 
उदाहरण के द्लए शतकर और वसा के बढ़ते उपभोग के साथ रेशों के कम उपभोग और शारीररक 
गद्तद्वद्ियों में कमी के कारण मोिापा और मिमुहे रोग पनप रह ेहैं। यह भी पाया गया ह ैद्क अद्िक 
लवण युतत खाद्य पदाथषों, अद्िक सोद्डयम अशं वाले संसाद्ित खाद्य पदाथषों, पोिेद्शयम से 
पररपणूमि फलों, सद्जज़यों, अनाजों और दालों का कम उपयोग, संभवत: कम कैद्लसयम अतं:ग्हण, 
कम शारीररक गद्तद्वद्ियाँ और तनाव (उच्च रततचाप) के खतरे को बढ़ाने के द्लए उत्तरदायी हैं।
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नैदाद्नक पोषण द्वशेषज् इस प्रकार की समसयाओ ंके उत्पन्न होने को रोकने के द् लए समाज 
के द्वद्भन्न समहूों, जैसे – द्वद्यालय, महाद्वद्यालय, इत्याद्द को उद्चत आहार परामशमि और 
मागमिदशमिन दे सकते हैं।

वैज्ाद्नकों को आहार और रोगों के बीच संबंि का पता चला ह।ै उदाहरण के द्लए 
20,000 परुुषों के नैदाद्नक अधययन में पाया गया द्क सप्ताह में एक बार मछली खाने वालों 
में हृदय रोग से अचानक मरने की संभावना में 52%  की कमी आती ह।ै मछली में ओमगेा-3 
वसा अमलों की मात्रा अद्िक होती ह,ै जो कोद्शकाओ ंके आवश्यक अवयव होते हैं और 
हृदय को घातक एरीथीद्मयास (असामान्य हृदय लय/ताल)  जैसे रोगों से बचा सकता ह।ै

42,000 मद्हलाओ ंके एक अन्य डॉतिरी अधययन में पाया गया द्क जो मद्हलाए ँखबू 
फल, सद्जज़याँ, पणूमि अनाज, द्नमन वसा के दगु्ि उत्पाद और द्बना चरबी का माँस खाने वाली 
थीं वे अद्िक समय तक जीद्वत रहीं। अद्िक फल, सद्जज़याँ और दालें खाने से हृदय रोग 
उत्पन्न हाेने का खतरा कम हो जाता ह।ै

आप चनम्नचलचखत िे बारे में कया चनष्िष्थ चनिालते हैं — 

(a) रोि उतपन्न िरने में आहार िी भचूमिा

b) रोिों िी रोिराम में आहार िी भचूमिा

जीद्वका की तैयारी
वयावसाद्यक नैदाद्नक, आहार द्वशषेज् या आहार द्वशषेज् में आवश्यक रूप से द्नमनद्लद्खत 
कौश्ाल होने चाद्हए —
•	 रोग की पाररद्सथद्तयों में शारीररक पररवतमिनों, पोषक तत्व की प्रसताद्वत ददै्नक मात्रा 

(आर. डी. ए.) में पररवतमिनों, पोषक तत्व की प्रसताद्वत ददै्नक मात्रा (आर. डी. ए.) में 
पररवतमिन / बीमारी में पोषकों की आवश्यकता और आवश्यक आहारी संशोिनों के प्रकार, 
परंपरागत और जातीय पाक - द्वद्ियों, रोद्गयों के साथ प्रभावी रूप से बातचीत के द्लए 
द्वद्भन्न भाषाओ ंका ज्ान।

•	 नैदाद्नक और जैवरासायद्नक मापदडंों का उपयोग कर रोद्गयों की आहारी दशा के 
मलूयांकन, वैयद्ततक रोद्गयों और द्वद्शषि रोग पररद्सथद्तयों में आवश्यकताओ ंके अनरुूप 
आहार योजना तैयार करने, रोद्गयों के द्लए आहारों की संसतदु्त करने और दनेे, आहार की 
सलाह हते ुबातचीत करने, सांसककृ द्तक वातावरण को अपनाने तथा भोजन द्नद्षद्धता और 
द्मथ्या िारणाओ ंसे मुतत होने का कौशल।

यह बहुत आवश्यक ह ै द्क पोषण, भोजन द्वज्ान, भोजन संघिन, नैदाद्नक पोषण और 
आहाररकी अथवा आज-कल प्रचद्लत पाररभाद्षकी जैसे – द्चद्कत्सीय पोषण उपचार अथवा 
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द्चद्कत्सीय पोषण प्रबंिन के द्वषय क्ेत्रों का (सैद्धांद्तक और प्रायोद्गक दोनों का) ज्ान हो। इसके 
द्लए नैदाद्नक आहार द्वशषेज्ों और आहार द्वशषेज्ों को मलूभतू जैद्वक और भौद्तक द्वज्ानों 
द्जसमें रसायन, जीवद्वज्ान, शरीर द्वज्ान, जैव रसायन सद्ममद्लत हैं, का परूा ज्ान और समझ 
होनी चाद्हए, तयोंद्क भोजन सरुक्ा, द्वशषे रूप से संसथानों में सरुक्ा संकिपणूमि होती ह,ै अत: उसे 
सकू्षमजैद्वकी और खाद्य सकू्षमजैद्वकी तथा सरुक्ा, खाद्य गणुवत्ता और आश्वासन, खाद्य काननूों 
और द्नयमनों, भोजन तैयार करने, उसके भडंारण और परोसने के द्वद्भन्न उपकरणों के रख-रखाव 
और प्रभावी उपयोग का ज्ान आवश्यक रूप से होना चाद्हए। भोजन परोसने के प्रबंिन और तैयार 
द्कए जाने वाले भोजन की मात्रा का ज्ान होना आवश्यक ह।ै बहीखाता और द् हसाब-द्कताब, 
ररकाॅडमि रखना, प्रबंिन-द्वशषे रूप से कममिचाररयों का प्रबंिन महत्वपणूमि ह।ै आहार द्वशषेज् के काम 
के महत्वपणूमि पहलओु ंमें से एक रोद्गयों को परामशमि दनेा ह।ै रोग शरीर और मानस में पररवतमिन लाता 
ह।ै इससे शरीर की शारीररक और मानद्सक/भावात्मक दशाओ ंदोनों पर भारी प्रभाव पड़ सकता 
ह।ै परामशमि सेवा एक कला और द्वज्ान ह।ै एक अच्छा आहार परामशमिदाता बनने के द्लए, आहार 
द्वशषेज् को मनोद्वज्ान, समाजशासत्र, द्शक्ा और परामशमि सेवा का ज्ान होना चाद्हए।

नैदाद्नक पोषणाद्वद ्को महामारी द्वज्ान (एद्पडेद्मओलॉजी)  और आहाररकी द्वकार तथा 
रोगों के उत्पन्न होने और वयापकता के पैिनमि का अद्तररतत ज्ान, रोद्गयों की संखया का सवदेक्ण 
करने का कौशल, जैव रसायन मापदडंों का उपयोग कर प्रयोगशाला शोि में कौशल, द्वद्भन्न 
आहारों, औषद्ियों और पोषक परूकों की उपयोद्गता का पता लगाने के द्लए रोद्गयों के साथ 
प्रयोगात्मक अनसुंिान तैयार करने के कौशल की आवश्यकता होती ह।ै

जीविका के व लए तैयारी 
यद्द आप आहार द्वशषेज् बनना चाहते हैं, तो आपको कम-से-कम आहाररकी में सनातकोत्तर 
द्डप्लोमा पास करना होगा और साथ ही इिंनमिद्शप करनी होगी, द्जससे आप पंजीककृ त आहार 
द्वशषेज् के योग्य हो सकें । द्जनके पास जीवन द्वज्ान, जैवरसायन, सकू्षमजैद्वकी, खाद्य प्रौद्योद्गकी 
या जैवप्रौद्योद्गकी में बी.एससी. की द् डग्ी ह,ै वे इस क्ेत्र में सनातकोत्तर द्डप्लोमा सतर पर प्रवेश 
पा सकते हैं। खाद्य द्वज्ान और पोषण अथवा आहाररकी में एम.एससी. द्कसी भी वयद्तत को इस 
के्त्र में द्वशषेज्ता प्रदान करती ह ैऔर ऐसे वयद्तत काे कई सथानों पर नौकरी में वरीयता दी जाती 
ह।ै एक आहार द्वशषेज् अपनी द्वश्वद्वद्यालय की द्शक्ा परूी करने के बाद आगे अधययन करके 
‘पंजीककृ त आहार द्वशषेज्’ की योग्यता का प्रमाण पत्र प्राप्त कर सकता ह।ै बहुत से दशेों में इस 
संबंि में द्नंयत्रक काननू हैं। यद्द आप द्शक्ण और शोि पर कें द्रित जीद्वका का चयन करते हैं 
तो द्वश्वद्वद्यालयों, महाद्वद्यालयों और शोि संसथानों में बहुत से द्वकलप खलु जाते हैं। द्शक्ण 
संबंि पदों के द्लए योग्य होने के द्लए अब आवश्यक हो गया ह ैद्क आप द्वश्वद्वद्यालय अनदुान 
आयोग (य.ूजी.सी.) द्ारा आयोद्जत राषटीय अथवा राज्य पात्रता परीक्ा को पास करें। यह सलाह 
दी जाती ह ैद्क यद्द आप शदै्क्क या शोि क्ेत्रों में अपनी जीद्वका चाहते हैं तो आप पीएच.डी. 
की द्डग्ी प्राप्त कर लें।
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कायमिक्ेत्र
नैदाद्नक पोषण और आहाररकी में पोषण द्वशषेज्, आहार सलाहकार, द्शक्क, शोिकतामि या 
उद्योग सलाहकार के रूप में संतोषजनक जीद्वका के द्लए पयामिप्त कायमि करने के अवसर और 
क्मताए ँहैं। इस क्ेत्र में प्राथद्मक जीद्वका के अवसरों में — आहार द्वशषेज्, आहार सलाहकार 
अथवा नैदाद्नक पोषण द्वशषेज् बनना शाद्मल हैं जो शोि और /अथवा द्शक्ण में कायमिरत ्हों। 
इसके अद्तररतत नैदाद्नक पोषण द्वशषेज्ों के द्लए ऐसे उद्योगों में जीद्वका के अवसर हैं जो शोि 
और द्वकास से तथा द्चद्कत्सीय खाद्य पदाथषों, पोषण औषद्ियों, नली से द्लए जाने वाले आहारों, 
द्वद्भन्न प्रकार के पोषण सहायक फामूमिला बनाने के प्रयोजन खाद्य पदाथषों से संबंद्ित हैं। 

यद्द आपकी  रोग की द्सथद्तयों पर द्नंयत्रण, रोकथाम और उपचार के द्लए भोजन के उपयोग 
के तरीकों को सिुारने में गहरी रुद्च ह ैतो आपके द्लए नैदाद्नक पोषण और आहाररकी ऐसा क्ेत्र 
ह ै द्जसे आपको चनुना चाद्हए। डॉतिरी पोषण और आहाररकी का भद्वषय उज्ज्वल ह।ै यद्यद्प 
हम में से अद्िकांश को आहार द्वशषेज्ों और आहार सलाहकारों की भदू्मका के बारे में पता ह,ै 
लेद्कन हमें शायद यह जानकारी नहीं ह ैद्क बीमारी की पररद्सथद्तयों द्ारा होने वाले शारीररक और 
मनोवैज्ाद्नक पररवतमिनों पर शोि करने के अवसरों का दायरा बढ़ता जा रहा ह।ै द्वद्भन्न प्रकार की 
रोग द्सथद्तयाें की रोकथाम, उपचार और इलाज में पोषण के महत्व की सवीकायमिता बढ़ती जा रही 
ह।ै शोि से दवाओ ंऔर पोषण परूकों का द्वकास; सामाद्जक पररवेश में रोद्गयों के पनुवामिस; आहार 
संबंिी द्दशाद्नददेश और पोषण द्शक्ा का द्वकास हुआ ह।ै 

इसके अद्तररतत नैदाद्नक पोषण-द्वशषेज् की सावमिजद्नक योजना बनाने और पोषणहीनता से 
होने वाले द्वकारों को दरू करने के द् लए रोकथाम और प्रोत्साहक पोषण कायमिक्रमों को बनाने और 
लाग ूकरने में भदू्मका हो सकती ह।ै आप असपतालों/तलीद्नकों कलयाण कें रिों / द्जम / द्सलद्मगं 
तलीद्नक में आहार द्वशषेज् और सलाहकार के रूप में, द्वश्वद्वद्यालय या महाद्वद्यालय में द्शक्क 
के रूप में,े द्चद्कत्सीय शोि संसथानों और पोषण शोि प्रयोगशालाओ ंमें, द्चद्कत्सीय खाद्यपदाथमि 
और परूकों का उत्पादन करने वाली कंपद्नयाें में सलाहकार के रूप में, असपतालों में भोजन सेवा 
प्रदाता/प्रबंिक के रूप में रोज़गार प्राप्त कर सकते हैं। अाप अपने खदु के उद्यम चलाने वाले 
द्रि लाँसर आहार सलाहकार या आहार द्वशेषज् के रूप में भी काम कर सकते हैं।

जीविका के अिसर

•	 सवासथ्य तलबों या वयायामशालाओ ंमें सलाहकारों/द्चद्कत्सकों के साथ आहार द्वशषेज्

•	 असपतालों में द्वद्शषि द्वभागों सद्हत अन्य में आहार द्वशषेज् के रूप में सवासथ्य 
दखेभाल दल को पोषण-सहायता करने वाला प्रमखु सदसय

•	 असपतालों, द्वद्यालयों, उद्योगों के अलपाहार गकृहों, इत्याद्द की खान-पान सेवाओ ंमें 
आहार द्वशषेज्।
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प्मुख शब्द

आहाररकी, नैदाद्नक पोषण, आहारी संशोिन, द्चद्कत्सीय आहार, रोग की रोकथाम, पोषण 
परामशमि सेवा।

पुनरिलोकन प्श्न

 1. नैदाद्नक पोषण और आहाररकी के अधययन का तया महत्व ह?ै

2. आहारीय संशोिन तया ह,ै जो एक द्चद्कत्सीय पोषण द्वशषेज् कर सकता ह?ै

 3. द्वद्भन्न प्रकार के द्चरकाद्लक रोगों से बचने के द्लए हमें आहारी पररवतमिनों की 
आवश्यकता तयों होती ह?ै ेय जीवन शलैी से द्कस प्रकार संबंद्ित हैं?

4. एक आहार द्वशषेज् की भदू्मकाए ँतया होती हैं? एक आहार द्वशषेज् रोगी की दखेभाल 
के द्लए, अन्य सवासथ्य दखेभाल करने वाले कममिचाररयों के साथ िीम कैसे बनाता ह?ै

 5. डॉतिरी पोषण और आहार द्वशषेज्ों की जीद्वका के द्लए हम कैसे तैयारी कर सकते हैं?

 6. असवसथता/रोग द्कस प्रकार द्कसी वयद्तत की पोषण द्सथद्त को प्रभाद्वत करता ह?ै

प्ायोविक काय्य — 1

विषयिसतु — वकृद्धजनों के द् लए सामान्य आहार को मकृद ुआहार में पररवद्तमित करना

काय्य — 1. एक वकृद्धजन से बातचीत करके उनके द्ारा एक द्दन में द्लए जाने वाले भोजन 
की मात्रा को ररकॉडमि करना।

 2. यह जानने के द्लए आहार का अाकलन करना द्क तया यह पोषण की दृद्षि 
से संतुद्लत ह।ै

•	 उद्यमी जो द्वद्शषि सवासथ्य प्रयोजनों के द्लए द्वद्शषि प्रकार के खाद्य पदाथषों का 
द्वकास और आपदू्तमि करते हैं ।

•	 द्शक्ण और शदै्क्क

•	 शोि द्जसमें द्चद्कत्सीय शोि भी सद्ममद्लत ह ै।

•	 पोषण द्वपणन

•	 तकनीकी लेखन
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 3. मकृद ु आहार की आवश्यकता वाले वकृद्धजन की आवश्यकता के अनरुूप 

अाहार को संशोद्ित करना।

 4. संशोद्ित आहार का यह जानने के द्लए आकलन करना द्क तया यह पोषण 
की दृद्षि से संतदु्लत ह।ै

 5. वकृद्धजन से बात कर तय करना द्क तया संशोद्ित आहार उन्हें सवीकार होगा।

उदेश्य — यह प्रयोग द्वद्याद्थमियों को द्वद्शषि उद्शे्य के द्लए आहार संशोिन और वयद्तत के आय,ु 
जेंडर और सवासथ्य द्सथद्त को धयान में रखते हुए, अच्छा-संतदु्लत, पोषक आहार दनेे के महत्व 
की मलूभतू अविारणाओ ंको समझने के योग्य बनाएगा। यह उनको वयद्तत से साक्ात्कार करके 
आहार के अतं:ग्हण को ररकाॅडमि करने का भी अवसर दगेा।

प्याेि कराना
वशक्षकों के वलए विप्पणी — प्रयोग का पहला भाग (कायमि 1 और 2)  लगभग  एक 60 वषथीय 
वयद्तत के साथ करना ह ैऔर आहार का संशोिन (कायमि 3, 4 आरै 5) एक वकृद्ध वयद्तत के साथ 
करना ह,ै जैसे अगले पकृष् पर द्दया गया ह।ै

इस प्रयोग को द्वद्याथथी अगले या जोडे़ बनाकर संपाद्दत कर सकते हैं —

1. प्रत्ेयक द्वद्याथथी/जोड़ा अपने पररवार अथवा पड़ोस के 60 वषमि से कम आय ुके परुुष या 
मद्हला के साथ साक्ात्कार करे।

2. एक द्दन का आहार अथामित ्भोजन द्जसमें सभी रिव और पेय पदाथमि सद्ममद्लत हैं, के बारे में 
द्दए गए प्रारूप में ररकाॅडमि करें। आपके संदभमि के द्लए उदाहरण आगे द्दया गया ह।ै

3. अब आहार का अाकलन यहाँ द्दए जा रह ेद्दशाद्नददेशों द्ारा यह जानने के द्लए द्कया जा 
सकता ह ैद्क यह पोषण की दृद्षि से सही तरीके से संतदु्लत ह ैया नहीं।

4. द्फर इस आहार को संशोद्ित कर द्नमनद्लद्खत पररद्सथद्तयों के द्लए मकृद ु (चबाने और 
द् नगलने में सदु्विाजनक) में पररवद्तमित द्कया जा सकता ह ै— (वशक्षकों के वलए विप्पणी 
– वनम्नवलवखत में से एक प्तयेक विद्यार्थी या जोडे को वदया जा सकता है)

(a) एक बड़ी आय ुके परुुष/मद्हला द्जसके दाँत न हों– आय ु70 वषमि।

(b) एक बड़ी आय ुके परुुष/मद्हला द्जसके दाँत नहीं हैं और उन्हें द्नगलने में असदु्विा 
होती ह।ै

(c) एक बड़ी अाय ुके परुुषा/मद्हला जो नकली दाँत लगाते हों (आय ुलगभग 60–65)

(d) एक बड़ी आय ुका परुुष/मद्हला द्जनके चवमिणक (चवणमि-दतं) न हों।

5. संशोद्ित आहार का आकलन कीद्जए द्क तया वह पोषण की दृद्षि से संतदु्लत ह।ै

6. अपने पररवार अथवा पड़ोस के वकृद्धजनों से बातचीत कीद्जए।
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7. अपनी आहार योजना उन्हें बताइए और उनकी द्िप्पद्णयों और सझुावों को ररकॉडमि कीद्जए।

8. द्शक्क इस अभयास पर चचामि कक्ा में कराए ँ।

24– घंिे में वलए िए आहार का ररकॉर्य

वदन का समय भोजन वयंजन सिूी सघंिक खाई िई मात्ा

(घरेलू माप में)

विप्पणी*

प्रात:काल से कुछ पहले चाय

प्रात:काल नाश्ता

प्रात:काल और अपराह्न 

के मधय

अपराह्न भोजन

संधयाकाल

राद्त्र काल राद्त्र भोजन

सोने से पहले

* द्कसी भी अद्तररतत अवयव को नोि कीद्जए, जैसे – दिू में शतकर, चपाती या चावल पर घी, दिू में कुछ अन्य 
परूक सामग्ी, ब्डे या चपाती के साथ खाई गयी शतकर, गडु़ या शहद, इत्याद्द को नोि कीद्जए।

खाए िए भोजन को ररकॉर्य करने का उदाहरण 

वदन का समय भोजन वयंजन सिूी सघंिक खाई िई मात्ा विप्पणी*

उदाहरण 
6:30 प्रात:

चाय चाय दिू, शतकर 1 मग दो चममच शतकर 
द्मलाई

7:30 प्रात: नाश्ता आमलेि के 

साथ ब्डे

दिू

ब्डे, मतखन 

अडंा- 1 तेल, 

प्याज़, िद्नया, 

दिू

2 सलाइस
1 चममच
1 आमलेि

1 मग दिू
1 चममच शतकर 

द्मलाई; परूक 

पदाथमि द्मलाए ँ

जैसे 1 चममच
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आहार की िुणित्ा और कया आहार पोषण की दृवटि से सतुंवलत है, का आकलन करने 
हेतु वनददेवशका

खाद्य समूह भोजन को व कतनी 

बार परोसा िया

परोसने की ससंतुत 

सखंया

ससंतुत मात्ा और 

उपभोि में अंतर

अनाज और मोिे अनाज लगभग 10

दालें और फद्लयाँ 2

हरी पत्तदेार सद्जज़याँ 1/2 से 1 किोरी पकी 
हुई

अन्य सद्जज़याँ 2 किोरी B पकी हुई

मलू और कंद 1/2 से 1 किोरी

फल 2 - 3 बार A

दिू/दिू उत्पाद जैसे – दही 1 द्गलास/1किोरी

प्रत्यक् वसा और तेल, 
मतखन, घी, इत्याद्द सद्हत

6 चममच*

शतकर और गडु़ 4 चममच*

नोि — * ग्हण की जाने वाली अद्िकतम वाँछनीय मात्रा

 (a) फलों में कम-से-कम एक द्विाद्मन C का स्ोत होना चाद्हए
 (b) सलाद सद्हत
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अधिगम उद्देश्य
इस अधययाय को पढ़नदे कदे  बयाद धिक्यार्थी — 
•	 जन पोषण कदे  महत्त्व और कयाय्यक्देत्र को समझ सकें गदे,
•	 जन सत्वयासथय कदे  महत्त्व की पोषण समसययाओ ंकया ज्यान प्याप्त कर सकें गदे, 
•	 महत्त्वपणू्य पोषण संबंिी समसययाओ ंसदे धनपटनदे कदे  धिए चि रहदे सरकयारी कयाय्यक्रमों की जयानकयारी सदे 

अत्वगत हो सकें गदे ।

प्सतयात्वनया
आपको समरण होगया धक कक्या XI में आप पोषण और सत्वयासथय, सत्वसर्तया और खिुहयािी की मिूभूत 
संकल्पनयाओ ंकदे  बयारदे में पढ़ चकुदे  हैं और आप सत्वयासथय की बधुनययाद कदे  रूप में अच्दे पोषण कदे  महत्त्व को भी 
जयानतदे हैं। तो इस संदभ्य में ‘जन’ िब्द कया कयया महत्त्व ह।ै आइए पतया िगयाए।ँ आप ‘धत्वश्त्व सत्वयासथय संगठन’ 
द्यारया दी गई सत्वयासथय की पररभयाषया सदे पहिदे ही पररधचत हैं। जन सत्वयासथय की संकल्पनया कया अर््य ह ै— सभी 
िोगों कदे  सत्वयासथय की रक्या और बढ़यात्वया ददेनदे कदे  धिए समयाज द्यारया धकए गए सयामधूहक प्ययास।

जनपोषण तथा
स्ासथ्य

अधययाय

3
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कक्या XI में आपको अल्पपोषण और अधतपोषण जैसदे िब्दों सदे पररधचत करयायया गयया र्या। जन सत्वयासथय 

पोषण कया िक्षय अल्पपोषण और अधतपोषण दोनों की रोकर्याम करनया तर्या िोगों कदे  अनकूुितम पोषण सतर 
को बनयाए रखनया ह।ै

महत्त्व
हमें पोषण कदे  इस क्देत्र कदे  धत्वधिष्ट पहि ूपर धययान ददेनदे की आत्वश्यकतया कयों ह?ै पयँाच त्वष्य सदे कम आय ुकदे  कम 
सदे कम 50 प्धतित बचचों की मतृ्य ुकया कयारण कुपोषण होतया ह।ै हमयारदे ददेि में पोषण संबंिी समसययाओ ंकदे  
आकँडदे खतरदे कया संकदे त ददेनदे त्वयािी पररधसर्धत को दिया्यतदे हैं —
•	 भयारत में जन्म िदेनदे त्वयािदे िगभग 1/5 बचचदे, कम जन्म-भयार त्वयािदे बचचदे होतदे हैं अर्या्यत ्जन्म कदे  समय 

उनकया भयार 2500 g यया 2.5 kg सदे कम होतया ह।ै यदे धिि ुइस अक्मतया कदे  सयार् जीत्वन प्यारंभ करतदे हैं 
जो उन्हें उनकी धत्वकयासिीि अत्वसर्या में धनरन्तर कष्ट ददेतया रहतया ह ैऔर उनकी प्रौढ़ अत्वसर्या में भी 
अत्यन्त प्धतकूि प्भयात्व डयाि सकतया ह।ै

•	 सयामयाधजक-आधर््यक दृधष्ट सदे कमजोर पररत्वयारों कदे  धत्वद्याियपतू्व्य आय ुकदे  बचचों में त्वधृधि-मदंन  वययापक 
रूप सदे पयायया जयातया ह ैऔर िगभग आिदे बचचदे मधयम और सयाियारण अल्पपोषण सदे ग्रधसत होतदे हैं।

•	 बचचों (और प्रौढ़ों)  की बडी संखयया गंभीरतया कदे  धत्वधभन्न सतरों पर सकू्षमपोषक तत्त्वों की कमी सदे पीधड त 
ह।ै सबसदे अधिक महत्त्व त्वयािदे सकू्षमपोषक िरौहतत्त्व, धजं़क, धत्वटयाधमन A, धत्वटयाधमन C, धत्वटयाधमन D, 
आयो डीन, फयाॅधिक अम्ि और धत्वटयाधमन B12 हैं।

यधद समय पर इन समसययाओ ंको धनंयधत्रत नहीं धकयया जयातया ह ैतो यदे कदे त्वि ियारीररक त्वधृधि पर ही 
प्भयात्व नहीं डयाितीं (धजसकदे  कयारण त्वयसक होनदे पर िरीर कया कद ्ोटया रह जयातया ह)ै, बधल्क यदे मयानधसक 
और संज्यानयात्मक धत्वकयास को भी प्भयाधत्वत कर सकती हैं। यदे सब ध मिकर धिर जीत्वन की उत्पयादकतया 
और गणुत्वत्या पर धत्वपरीत प्भयात्व डयािती हैं। कुपोषण कया बहुत अधिक मलू्य चकुयानया पडतया ह।ै धत्विदेषज्ों 
नदे अनमुयान िगयायया ह ैधक कुपोषण कदे  कयारण उत्पयादकतया में क्धत, जीत्वन भर की कमयाई कया 10 प्धतित 
सदे अधिक होती ह ैऔर रयाष्ट्र कदे  समग्र घरदेि ूउत्पयाद में 2-3 प्धतित हयादेती ह।ै इससदे सपष्ट ह ैधक यधद हम 
कुपोषण कया समयाियान कर िदेतदे हैं तो हम भयारत कदे  धत्वकयास और अयाधर््यक त्वधृधि में सहयायक हो सकतदे हैं और 
िधकतियािी रयाष्ट्र बनया सकतदे हैं।

भयारत में अधिक समसयया अल्पपोषण की ह;ै तर्याधप अधतपोषण की समसयया भी बढ़ रही ह।ै िीरदे-िीरदे, 
धप्िदे कु् त्वषषों में बडी संखयया में िोगों नदे अपनी आहयारी पधिधतयों और जीत्वन ििैी में बदियात्व धकयया ह।ै 
जीत्वन-ििैी कदे  संदभ्य में, िोग अपदेक्याकृत अल्प श्रम करनदे त्वयािदे हो गए हैं, ययातयाययात कदे  दू्तगयामी सयािनों 
पर धनभ्यर रहतदे हैं, कम पैदि चितदे हैं तर्या घर कदे  बयाहर की और ियारीररक गधतधत्वधिययँा कम करनदे िगदे हैं। 
बडदे िहरों में, बचचदे तक भी बयाहर मदैयान में बहुत अधिक नहीं खदेितदे। सयार् ही आहयार पधिधतययँा भोजन कदे  
अधतसदेत्वन सदे संभत्वत: कम सत्वयासथयत्वि्यक हो गई हैं। इसकदे  अधतररकत खयाद् धत्वकल्प कम ‘सत्वयासथयकर’ हो गए 
हैं, कयोंधक संसयाधित खयाद् पदयार््य, तिदे खयाद् पदयार््य, अल्पयाहयार (सनैकस), पयाश्चयात्य खयाद् पदयार््य जैसदे – बग्यर, 
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धपज्जया, ध बसकुट, चॉकिदेट, कदे क और पदेसट्री, मदृ ुपदेय पदयार््य, यहयँा तक धक भयारतीय ध मठयाइययँा, समोसया, इत्ययाधद 
(धजनमें ऊजया्य, िककर, त्वसया, नमक अधिक होतया ह ैतर्या अन्य पोषकों और रदेिों की कमी होती ह)ै तदेजी सदे 
हमयारदे दधैनक आहयार कया ध हससया बनतदे जया रहदे हैं। इसकदे  सयार् ही सयाबुत अनयाजों, दयािों, सधब्ज़यों और ििों 
कया सदेत्वन कम हो गयया ह।ै इन सबकदे  कयारण अत्वयँा्नीय/अनधुचत भयार में त्वधृधि, अधतभयार और मोटयापया होतया ह ै
और अंतत: इससदे अन्य रोगों कदे  सयार्-सयार् उचच रकतचयाप, हृदय रोग, मिमुदेह, कैं सर, गधठयया (आर््यरयाइधटस)  
जैसदे रोग हो जयातदे हैं। यदे रोग असंक्रयामक हैं और यदे अपनया कुप्भयात्व कदे त्वि ियारीररक सत्वयासथय पर नहीं डयाितदे, 
बधल्क जीत्वन की गणुत्वत्या को भी प्भयाधत्वत करतदे हैं और धत्वत्ीय बोझ भी बढ़यातदे हैं।

अत: कहया जया सकतया ह ैधक भयारत ‘कुपोषण कया दोहरया भयार’ उठया रहया ह,ै अर्या्यत ्यहयँा अल्पपोषण और 
अधतपोषण दोनों ही पयाए जयातदे हैं। इसकदे  अधतररकत, यद्धप चदेचक जैसदे संक्रयामक रोग पर धनंयत्रण पया धियया 
गयया ह,ै िदेधकन एच. आई. त्वी./एड्स जैसदे नए रोग और क्यरोग, यकृत्ि्ोर् (हदेपदेटयाइधटस), मिदेररयया जैसदे परुयानदे 
रोग वययापक रूप सदे बढ़ रहदे हैं। इन संक्रयामक रोगों कदे  अधंतम पररणयाम उन िोगों कदे  धिए बद्तर होतदे हैं, धजनकया 
सही पोषण नहीं होतया अर्या्यत ्जो अल्पपोधषत होतदे हैं और मोटयापदे, मिमुदेह, एच. आई. त्वी./एड्स सदे पीध डत 
होनदे कदे  कयारण उनकी रोग प्धतरोिक क्मतया कम हो गई ह।ै इससदे डॉकटरों, आहयार धत्विदेषज्ों और सरकयार कदे  
धिए उपचयार, धनंयत्रण और रोकर्याम कदे  संदभ्य में बडी चनुरौती खडी हो जयाती ह।ै

जन सत्वयासथय पदेिदेत्वरों कदे  प्धिधक्त संगठन, धजसमें जन सत्वयासथय आहयार धत्विदेषज् भी सधम्मधित हैं, इन 
समसययाओ ंपर धत्वचयार करनदे और समयाियान करनदे की अत्यधिक आत्वश्यकतया ह।ै आइए पहिदे सत्वंय जयान िें 
धक जन सत्वयासथय पोषण कयया ह?ै

मिूभूत संकल्पनयाएँ

जन स्ासथ्य पोषण क्या है?
जन सत्वयासथय पोषण, अधययन कया त्वह क्देत्र ह ैजो अच्दे सत्वयासथय को बढ़यात्वया ददेनदे सदे संबंधित ह।ै इस उद्देश्य 
कदे  धिए यह पोषण संबंिी रोगों/समसययाओ ंकया समयाियान करनदे त्वयािी सरकयारी नीधतयों और कयाय्यक्रमों कदे  
जररए िोगों कदे  इन पोषक संबंिी रोगों/समसययाओ ंकया समयाियान करतया ह।ै जन सत्वयासथय आहयार धत्विदेषज्/
वययात्वसयाधयक जनसंखयया (अर्या्यत् बडी संखयया में िोगों कदे  धिए सयामधुहक कयार्यत्वयाई की आत्वश्यकतया हो) को 
प्भयाधत्वत करनदे त्वयािी समसययाओ ंकदे  समयाियान कदे  धिए बडदे पैमयानदे पर सुधनयोधजत और बहुधत्वषयक पधिधतयों 
कया उपयोग करतदे हैं। अत: यह क्देत्र बहुधत्वषयक प्कृधत कया ह ैऔर जीत्वन धत्वज्यान तर्या सयामयाधजक धत्वज्यान 
धत्वषयों की बुधनययाद पर धटकया हुआ ह।ै यह पोषण कदे  अन्य क्देत्रों जैसदे – नैदयाधनक पोषण और आहयाररकी 
सदे ध भन्नतया रखतया ह,ै कयोंधक इसकदे  धिए समदुयाय/जनतया, धत्विदेष रूप सदे अधतसंत्वदेदनिीि समहूों की 
समसययाओ ंकदे  समयाियान कदे  ध िए वययात्वसयाधयक की आत्वश्यकतया होती ह।ै जन पोषक, ज्यान कया एक धत्वधिष्ट 
भयाग ह,ै जो पोषणयात्मक, जैधत्वक, वयत्वहयार-संबंिी, सयामयाधजक और प्बंिन धत्वज्यानों सदे धत्वकधसत हुआ ह।ै 
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इसकया त्वण्यन इस प्कयार धकयया जया सकतया ह ै— “समयाज कदे  संगधठत प्ययासों/कयार्यत्वयाई द्यारया सत्वयासथय को 
उन्नत करनया और पररधसर्धतयों/रोगों की रोकर्याम करतदे हुए जीत्वन-अत्वधि को दीघ्य बनयानदे की किया और 
धत्वज्यान जन पोषण ह।ै”

समुदा्य िोगों कया एक ऐसया धत्वधिष्ट समहू होतया ह,ै धजसमें कु् सयामयान्य धत्विदेषतयाए ँपयाई जयाती 
हैं, जैसदे – एक जैसी भयाषया, एक ही सरकयार (एक रयाष्ट्र, एक रयाज्य, एक िहर) अर्त्वया एक जैसी  
सत्वयासथय समसययाए।ँ

जन पोषण कदे  क्देत्र कदे  धकसी भी पदेिदेत्वर (प्ोिदे ़िनि) कया कयाम अच्दे पोषण को बढ़यात्वया ददेनया और/अर्त्वया 
पोषण संबंिी समसययाओ ंको रोकनया ह।ै इसकदे  धिए महत्त्वपणू्य ह,ै समसयया और उसकी वययापकतया की पहचयान 
करनया, यह समझनया धक कैसदे और कयों यदे समसययाए ँपैदया होती हैं और उसकदे  उपरयान्त कयाय्यनीधतयों की योजनया 
बनयानया तर्या उन्हें ियाग ूकरनदे कदे  धिए कयार्यत्वयाई करनया और धिर उनकदे  प्भयात्व कया मलू्ययंाकन करनया।

धकसी भी समयाज में पोषण की समसययाएँ कदे त्वि भोजन सदे ही संबंधित नहीं होतीं, अधपतु धत्वधभन्न 
सतरों पर कई प्कयार कदे  परसपर धक्रयया करनदे त्वयािदे/परसपर संबधि कयारक होतदे हैं, धजनकी जडें गरीबी में 
धनधहत हैं और इसदे धचत्र 3.1 में संक्देप में धदखयायया गयया है। ऐसदे में धसर्धत और भी बदतर हो जयाती है, 
कयोंधक अधिकयंाि पररत्वयारों को मूिभूत सुख-सुधत्वियाएँ उपिब्ि ही नहीं होतीं। ग्रयामीण पररत्वयारों में 
िरौचयािय की सुधत्विया कम होती है। अपयया्यप्त सफयाई कदे  कयारण कयाय्य धदत्वसों की हयाधन होती है और 
सयार् ही आधर््यक दृधष्ट सदे हयाधन होती है। इसकदे  अधतररकत जनसंखयया कदे  बडदे भयाग को सुरधक्त पदेयजि 
उपिब्ि नहीं हो पयातया। प्धतत्वष्य-प्धतधदन जिजधनत रोगों कदे  कयारण कयाय्य धदत्वसों की हयाधन होती है ।

जैसया धक (a) और (b) धदखयायया गयया ह,ै पोषण समसययाओ ं सदे संबंधित कयारक — आधर््यक कयारकों 
(धत्वत्ीय संसयािनों की  उपिब्ितया) सदे िदेकर कृधष नीधत (उत्पयाद, धत्वधभन्न खयाद् पदयार्षों कदे  मलू्य); सत्वयासथय 
ददेखभयाि सधुत्वियाए/ँसदेत्वयाए,ँ उनकी उपिब्ितया और उन तक पहुचँ; सरकयारी नीधतययँा, रयाजनीधतक इच्या िधकत 
और सयामयाधजक-सयंासकृधतक कयारकों तक धत्वसतयाररत हैं।

भारत में पोषण संबंधी समस्ाए ँ— हमयारदे धिए अपनदे ददेि की पोषण समसययाओ ंकदे  बयारदे में जयाननया महत्त्वपणू्य ह ै 

आइए इन पर संक्देप में चचया्य करें — 

(a) प्ोटीन — ऊराजा कुपोषण (पी. ई. एम.) — यह हर समयाज में पयायया जयातया ह,ै यहयँा तक धक धत्वकधसत 
और औद्ोगीकृत ददेिों में भी, यद्धप इनमें धत्वकयासिीि ददेिों की अपदेक्या संखयया कम हो सकती ह।ै यह 
जरूरतों की अपदेक्या अपयया्यप्त भोजन िदेनदे सदे होतया ह ैअर्या्यत ्बहृत ्पोषकयादें अर्या्यत ्ऊजया्य और प्ोटीन कया 
अपयया्यप्त अंतग्यहण। बचचों को प्ोटीन-ऊजया्य कुपोषण सदे ग्रधसत होनदे कया खतरया अधिक होतया ह,ै यद्धप 
बडी उम्र कदे  िोगों और जो क्यरोग, एड्स जैसदे रोगों सदे ग्रधसत हैं, उनको भी इस कुपोषण कया खतरया 
रहतया ह।ै इसकया धनिया्यरण मयानत्वधमधतक मयापों (भयार और/अर्त्वया ऊँचयाई) द्यारया धकयया जयातया ह।ै
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चित्र 3.1– अल्पपोषण से सबंंचित कारक

1. कुपोषण, अक्मतया और मतृ्यु
2. रोग यया संक्रमण

व््यक्कतगत सतर 
पर तात्ाक्ि् 
्ारण

पररणाम कुपोषण, अक्मतया और मतृ्यु

घरेिू / पारर्ारर् 
सतर पर अंतक्ननिक्हत 
्ारण

1. भोजन की अपयया्यप्त  उपिब्ितया
2. अपयया्यप्त मयात ृ एत्वं धिि ुददेखभयाि कदे  तरीकदे
3. अपयया्यप्त जि/सफयाई और सत्वच्तया
4. अपयया्यप्त सत्वयासथय सदेत्वयाए ँऔर सत्वयासथय सदेत्वयाओ ंतक  

कम पहुचँ
5. अपयया्यप्त और/अर्त्वया उधचत जयानकयारी तर्या मधहियाओ,ं 

त्वधृिजनों और बयाधिकयाओ ंकदे  प्धत भदेदभयात्व
6. धिक्या कया धनम्न सतर

मूिभूत ्ारण

1. त्वयासतधत्वक संसयािनों की मयात्रया और गणुत्वत्या उदयाहरण कदे  
धिए जन-िधकत (मयानत्व संसयािन), धत्वत्ीय और संगठनयात्मक 
(सदेत्वयाओ ंकया अधसतत्त्व और उनको संचयाधित तर्या धनयंधत्रत 
करनदे कया तरीकया)

2. रयाजनीधतक, सयंासकृधतक, ियाधम्यक, आधर््यक और सयामयाधजक 
वयत्वसर्या। इसमें मधहियाओ ंकी धसर्धत, समसययाओ ंकया 
समयाियान करनदे हदेत ुकयाय्यक्रमों कदे  धिए धनधि कया आबंटन, 
पयया्यत्वरणी धनम्नीकरण और जैत्वधत्वधत्वितया

3. संभयाधत्वत संसयािन- पयया्यत्वरण, प्रौद्ोधगकी और िोग
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एक वयधकत अल्पभयारी तब कहियातया ह,ै जब उसकदे  िरीर कया भयार उसकी आय ुकदे  अनरुूप उधचत भयार 
सदे कम होतया ह।ै बरौनयापन (्ोटया कद) तब होतया ह,ै जब िरीर की ऊँचयाई आय ुकदे  अनरुूप उपयकुत 
ऊँचयाई सदे कम होती ह।ै जब भयार ऊँचयाई की तिुनया में पयया्यप्त नहीं होतया तो इसदे ‘क्यकयारी’ कहया  
जयातया ह।ै

(b) सूक्षमपोषकों की कमी — यधद आहयार में ऊजया्य और प्ोटीन की मयात्रया कम होती है, तो इसमें अन्य 
पोषकों धत्विदेषकर सूक्षम पोषक जैसदे खधनजों और धत्वटयाधमनों की मयात्रया कम होनदे की संभयात्वनया  
भी होती है। सूक्षमपोषक हीनतया कदे  धिए ‘ध्पी भूख’ जैसया िब्द प्योग में ियायया जयातया है। जन 
सत्वयासथय सदे संबंधित मुखय हीनतयाएँ िरौहतत्त्व, धत्वटयाधमन A, आयोडीन, धजं़क की होती हैं। इनकदे  
अधतररकत धत्वटयाधमन B12, फॉधिक अम्ि, कैधल्सयम, धत्वटयाधमन D और रयाइबोफिदेधत्वन में भी  
धचंतया बढ़ रही है।

(a) प्ोटीन ऊराजा कुपोषण एवं (b) माइक्ोन्यूट्रिएडं की कमी से पीट्ित

स्ोत — SIGHT and  LIFE, बासेल, ट्सवट्ज़रलैंड

लीट्ब्ा के ट्रिपोली में गंभीर रूप से मरेाट्समक रोग से पीट्ित 
नवरात ट्ििओु ंका 12 माह तथा 4 माह पर क्मि: 3.8kg 
तथा 2.25 kg भार

(a) (b)
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(i) लौह तत्व (आ्रन) की कमी से अरक्तता (आई. डी. ए.) — यह धत्वश्त्व कया सबसदे अधिक 
सयामयान्य पोषण धत्वकयार है और यह धत्वकधसत तर्या धत्वकयासिीि दोनों ददेिों में वययाप्त है। इसकदे  प्धत 
संत्वदेदनिीि त्वग्य हैं — गभ्यियारण करनदे त्वयािी कम आयु की मधहियाएँ, धकिोर बयाधिकयाएँ, गभ्यत्वती 
मधहियाएँ और धत्वद्याियी आयु त्वयािदे बचचदे। िरौहतत्त्व की कमी सदे अरकततया तब होती है, जब िरीर 
में हीमोगिोधबन कया बननया कयाफी कम हो जयातया है और इसकदे  पररणयाम सत्वरूप रकत में हीमोगिोधबन 
कया सतर कम हो जयातया है। िक्ण हीमोगिोधबन कदे  कम होनदे की दर पर धनभ्यर करतदे हैं। चूँधक िरीर में 
ऑकसीजन कदे  पहुँचयानदे कदे  धिए हीमोगिोधबन की आत्वश्यकतया होती है, अत: धकसी भी ियारीररक 
पररश्रम सदे सयँास िूिनदे िगती है (र्ोडदे पररश्रम सदे हयँाफनया) और वयधकत र्कयात्वट की धिकयायत 
करतया है तर्या धनढयाि महसूस करतया है। िरौहतत्त्व की कमी कदे  कयारण धदखयाई ददेनदे त्वयािदे संकदे तों में 
सधम्मधित हैं — सयामयान्य पीियापन, नदेत्र-श्िदेष्मया, जीभ, नख-परतों और कोमि तयािु में पीियापन। 
बचचों में संज्यानयात्मक धक्रययाएँ (एकयाग्र रह पयानदे की अत्वधि, समरण िधकत, धययान कें धद्त करनया) बुरी 
तरह प्भयाधत्वत होती हैं। 

(ii) ट्वटाट्मन A की कमी (वी. ए. डी.) — आप जयानतदे हैं धक धत्वटयाधमन A सत्वसर् उपकिया (एधपर्ीधियम), 
सयामयान्य दृधष्ट, त्वधृधि और रोग प्धतरोिकतया कदे  धिए आत्वश्यक ह।ै धत्वटयाधमन A की कमी सदे रतौंिी हो 
जयाती ह ैऔर यधद सही उपयाय नहीं धकए जयातदे तो यह पणू्य अिंतया में पररत्वधत्यत हो जयाती ह।ै सया र् ही 
संक्रमण कदे  प्धत प्धतरोिक कम हो जयातया ह,ै िरीर की त्वधृधि बरुी तरह प्भयाधत्वत होती ह।ै धत्वटयाधमन A 
की कमी और संक्रमण कदे  बीच दषु्क्रम होतया ह।ै धत्वटयाधमन A की कमी ्ोटदे बचचों कदे  अिंदेपन कया मखुय 
कयारण होती ह।ै

(iii) आयोडीन हीनतया धत्वकयार (आई. डी. डी.) — सयामयान्य  मयानधसक और ियारीररक त्वधृधि एत्वं धत्वकयास कदे  
धिए आयोडीन की आत्वश्यकतया होती ह।ै आयोडीन हीनतया धत्वकयार एक पयाररधसर्धतक पररघटक ह,ै 
जो अधिकतर मदृया (धमट्ी) में आयोडीन की कमी सदे होती ह।ै भयारत कदे  रयाज्य जहयँा आयोडीन हीनतया 
धत्वकयार पयाए जयातदे हैं उनमें धहमयािय क्देत्र में जम्म ूऔर कश्मीर सदे िदेकर अरुणयाचि प्ददेि तक, आंध्र प्ददेि, 
कनया्यटक, कदे रि, महयारयाष्ट्र और मधय प्ददेि हैं। ‘आयोडीन हीनतया धत्वकयार’ ऐसी अिकत अत्वसर्याओ ं
को दिया्यतदे हैं जो आयोडीन को आहयार द्यारया अपयया्यप्त मयात्रया में ग्रहण करनदे कदे  कयारण भ्णू सदे िदेकर 
प्रौढ़यात्वसर्या तक मयानत्व सत्वयासथय को प्भयाधत्वत करतदे हैं। आयोडीन की कमी कदे  कयारण र्याइरॉइड हयाममोन 
अपयया्यप्त मयात्रया में बनतया ह,ै ध जसकया संश्िदेषण र्याइरॉइड ग्रंधर् द्यारया होतया ह।ै आयोडीन की कमी सदे 
र्याइरॉइड ग्रंधर् बढ़ जयाती ह ैऔर यह बढ़या हुआ र्याइरॉड गिगण्ड (गत्वयाइटर) कहियातया ह,ै जो आयोडीन 
हीनतयाकी बहुत सयामयान्य अधभवयधकत ह।ै बचचों में यह क्रदे धटधनज्म कदे  रूप में प्कट होतया ह।ै गभया्यत्वसर्या 
में आयोडीन की कमी सदे बहुत धत्वपरीत प्भयात्व पडतदे हैं, जो धत्विदेष रूप सदे भ्णू कदे  मयानधसक मंदन और 
जन्मजयात धत्वकृधतयों कदे  रूप में सयामनदे आतदे हैं। दभुया्यगय सदे यदे प्भयात्व अनुत्क्रमणीय हैं। अयायोडीन हीनतया 
धत्वकयार धत्वश्त्व की 13 प्धतित जनसंखयया को प्भयाधत्वत करतदे हैं और िगभग 30 प्धतित को इसकया  
खतरया रहतया ह।ै
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क््टाक्मन A ्मी और सकं्रमण ्ा दुष्चक्र

क््टाक्मन A
्ी ्मी

क््टाक्मन A ्ी 
्मी ्ी अक्ि् 

क्षक्त

सकं्रमण ्े 
क्िए अक्ि् 

स्ेंदनशीिता

पोषण समस्याओ ं्ा सामना ्रने ्े क्िए ्ा्यनिनीक्त्याँ / हसतके्षप
जैसया धक हमयारदे पतू्व्य प्ियानमतं्री नदे अपनदे एक भयाषण में कहया, “कुपोषण की समसयया रयाष्ट्र कदे  धिए िम्य कया धत्वषय 
ह ै... मैं रयाष्ट्र सदे अनरुोि करतया हू ँधक िपर् िें और 5 त्वषषों में कुपोषण कदे  उन्मिून कदे  धिए कडया प्ययास करें।” 
पोषण सबंंिी समसययाओ ंअन्य एत्व ंA, B कया समयाियान करनदे कदे  धिए बहु-धत्वषयक दृधष्टकोण अपनयानदे की 
आत्वश्यकतया ह।ै त्वत्यमयान सरकयार समसययाओ ंकदे  समयाियान कदे  ध िए पयया्यप्त प्ययास कर रही ह।ै पोषण अधभययान 
यया समग्र पोषण कदे  धिए पीएम की वययापक योजनया मयाच्य 2018 में झुझंनु,ू रयाजसर्यान में िरुू की गई र्ी। यह 
धत्वधभन्न पोषण संबंिी योजनयाओ ंकदे  अधभसरण सधुनधश्चत करकदे  अल्पपोषण और अन्य संबंधित समसययाओ ं
कदे  सतर को कम करनदे कया िक्षय रखतया ह।ै 
यह सटंधटंग, कम पोषण, एनीधमयया (्ोटदे बचचों, मधहियाओ ंऔर धकिोर िडधकयों कदे  बीच) और कम जन्म 
दर को भी िधक्त करतया ह।ै यह ऐसी सभी योजनयाओ ंकदे  कयायया्यन्त्वयन की धनगरयानी और समीक्या करदेगया। इसकदे  
बडदे घटक में ददेि कदे  सभी धजिों में 2022 तक क्रधमक सकदे धिंग-अप ियाधमि ह।ै पोषण अधभययान 2022 तक 
कुपोषण मकुत भयारत कदे  िक्षय की प्याधप्त को सधुनधश्चत करनदे कदे  धिए एक बहु-मतं्रीय अधभसरण धमिन ह।ै 
पोषण अधभययान कया उद्देश्य प्मखु आगँनत्वयाडी सदेत्वयाओ ंकदे  उपयोग में सिुयार और उचचतम कुपोषण भयार को कम 
करनदे कदे  सयार् भयारत कदे  धच धनित धजिों में सटंधटंग को भी कम करनया ह।ै इसकया उद्देश्य आगँनत्वयाडी सदेत्वया धत्वतरण 
की गणुत्वत्या, गभ्यत्वती मधहियाओ,ं मयातयाओ ंऔर बचचों कदे  धिए समग्र धत्वकयास और पयया्यप्त पोषण सधुनधश्चत 
करनया ह।ै मधहिया और बयाि धत्वकयास मतं्रयािय (MWCD) प्र्म त्वष्य में 315 धजिों में पोषण अधभययान ियाग ू
कर रहया ह,ै दसूरदे त्वष्य में 235 धजिदे और तीसरदे त्वष्य में िदेष धजिदे ियाधमि धकए जयाएगंदे। बचचों कदे  पोषण की धसर्धत  
(0–6 त्वष्य की आय)ु और गभ्यत्वती मधहियाओ ंऔर सतनपयान करयानदे त्वयािी मयातयाओ ंपर प्त्यक् / अप्त्यक् रूप सदे 
कई योजनयाए ँियाग ूहोती हैं। इनकदे  बयात्वजदू, ददेि में कुपोषण और संबंधित समसययाओ ंकया सतर अधिक ह।ै योजनयाओ ं
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की कोई कमी नहीं ह ैिदेधकन तयािमदेि बनयानदे और सयामयान्य िक्षय को प्याप्त करनदे कदे  धिए योजनयाओ ंको एक-
दसूरदे सदे जोडनदे की आत्वश्यकतया ह।ै मजबूत अधभसरण ंतत्र और अन्य घटकों कदे  मयाधयम सदे पोषण अधभययान 
तयािमदेि बनयानदे कया प्ययास करदेगया। िक्षय ह:ै (a) 0 - 6 त्वष्य आय ुसमहू कदे  सभी संत्वदेदनिीि बचचों और 
सभी गभ्यत्वती मधहियाओ ंऔर सभी दगुिपयान करयानदे त्वयािी मयातयाओ ंकदे  धिए समदेधकत बयाि धत्वकयास सदेत्वयाए ँ
(आई.सी.डी.एस.) सधुनधश्च त करनया, (b) आत्वश्यक खयाद् पदयार्षों कया पषु्टीकरण (नमक कया आयोडीन 
द्यारया प्बिीकरण होतया ह।ै) (c) मधहियाओ ंकदे  सहयोग सदे ददेिी और सर्यानीय उपिब्ि कचचदे मयाि सदे कम 
कीमत त्वयािदे पोषक खयाद् पदयार्षों कया उत्पयादन करनया और उन्हें िोकधप्य बनयानया। (d) संत्वदेदनिीि त्वगषों में 
सकू्षमपोषकों की कमी पर धनंयत्रण ियानया, जैसदे – बचचों, गभ्यत्वती मधहियाओ ंऔर दगुि पयान करयानदे त्वयािी 
मयातयाओ ंमें िरौहतत्त्व, धत्वटयाधमन A, फॉधिक अम्ि और आयोडीन की कमी। 

अप्त्यक् संसर्यागत और ढयँाचयागत पररत्वत्यनों द्यारया रयाष्ट्रीय िक्षयों को प्याप्त करनदे कदे  धिए अप्त्यक् नीधत 
सयािनों में िंबी अत्वधि की योजनयाए ँसधम्मधित हैं जैसदे – (a) खयाद् सरुक्या सधुनधश्चत करनया अर्या्यत ्भोजन 
उपिब्ितया में सिुयार करनया। (b) पोषण की दृधष्ट सदे पोषण तत्त्वों सदे यकुत पदयार््य की उपिब्ितया को सधुनधश्चत 
करकदे  आहयार-पधिधतयों में सिुयार ियानया। (c) रोजगयारपरक योजनयाओ ंऔर जन धत्वतरण प्णयािी, भधूम सिुयार 
ियाग ूकरकदे , सत्वयासथय और पररत्वयार कल्ययाण में सिुयार करकदे , खयाद् पदयार्षों में धमियात्वट रोककर, मीधडयया को 
सधम्मधित करकदे , आियारभूत पोषण की जयानकयारी ददेकर, पोषण कयाय्यक्रमों की धनगरयानी करकदे  मधहियाओ,ं 
धिक्या और सयाक्रतया कदे  सतर में सिुयार करकदे  और समयाज की भयागदेदयारी सदे ग्रयामीण और िहरी गरीबों की गरीबी 
कम करनया।

धत्वधभन्न कयाय्य नीधतययँा हैं धजनकया उपयोग जन पोषक समसययाओ ंसदे जझूनदे कदे  धिए धकयया जया सकतया ह।ै 
इनकया मोटदे तरौर पर धनम्न प्कयार सदे त्वगथीकरण धकयया जया सकतया ह ै— 

(a) आहयार अर्त्वया भोजन-आियाररत कयाय्यनीधतययँा
(b) पोषण-आियाररत दृधष्टकोण अर्त्वया औषिीय दृधष्टकोण

आहार अथवा भोरन-आधाररत का्जा नीट्त्ाँ — यदे धनत्वयारक और वययापक योजनयाए ँहैं जो पोषण हीनतयाओ ं
पर कयाब ूपयानदे कदे  धिए एक मयाधयम कदे  रूप में भोजन कया प्योग करती हैं। यदे सकू्षम पोषकों की कमी को रोकनदे 
कदे  धिए, सकू्षमपोषक-समधृि खयाद् पदयार्षों की उपिब्ितया और उपभोग को बढ़याकर, महत्त्वपणू्य भधूमकया धनभया 
सकती हैं। इस कयाय्यनीधत कया सबसदे बडया ियाभ यह ह ैधक यह दीघमोपयोगी ह ैऔर इसकदे  ियाभ िंबी अत्वधि तक 
ध मितदे रहेंगदे। दसूरदे ियाभ हैं धक यदे ियागत प्भयात्वी हैं और धत्वधभन्न सयंासकृधतक और आहयारी परंपरयाओ ंकदे  धिए 
अपनयाए जया सकतदे हैं और अधिक महत्त्वपणू्य यह ह ैधक इनमें अधतमयात्रया यया आधत्वषयािुतया कया खतरया नहीं होतया 
जैसया पोषक-आियाररत/औषिीय दृधष्टकोण (दृधष्टकोणों) में हो सकतया ह।ै कु् महत्त्वपणू्य भोजन-आियाररत 
उपयागमों में सधम्मधित हैं — आहयारी धत्वधत्वितया और रूपयंातरण यया पररत्वत्यन, बयागत्वयानी हसतक्देप जैसदे – घरदेि ू
बयागत्वयानी, पोषण और सत्वयासथय धिक्या, भोजन पधुष्टकरण। 
पोषण-आधाररत अथवा औषधी् दृट्टटकोण — इस दृधष्टकोण में संत्वदेदनिीि समहूों को पोषक परूक भोजन 
पदयार््य धदए जयातदे हैं, अर्या्यत ्उन िोगों को ध जनमें कमी कया खतरया ह ैअरौर त्वदे धजनमें पोषन की कमी ह।ै यह भयारत 
में धत्विदेष रूप सदे धत्वटयाधमन A और िरौहतत्त्व कदे  ध िए उपयोग की जयानदे त्वयािी एक अल्पयात्वधि नीधत ह।ै यदे परूक 
कयाय्यक्रम अधिकतर महगँदे हयादेतदे हैं और इनमें कयया ियाधमि धकयया जयातया ह,ै इस संबंि में समसययाए ँभी हो सकती 
हैं। धत्वधभन्न पोषकों कदे  धिए मखुय िक्षय समहू धभन्न होतदे हैं।
सयारणी 1 में दो दृधष्टकोणों की तिुनया की गई ह।ै यह ययाद रखें धक दीघ्यकयाधिक िक्षय परूक भोजन की बजयाय 
भोजन-आियाररत दृधष्टकोण कदे  धिए हो।
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चिटामीन A के अच्े स्ोत हैं। पीले, हरे 
और नारंगी रंग के फल तथा सचजि़याँ 

बचिे का िज़न माताओ ंके साथ परामर्श

चिटाचमन A की नययूनता िाली आखँ का चित्र

आइरन ड्रॉप्स और फरॉचलक एचसड

चिटाचमन A की  नययूनता िाला बालक
स्ोत — दृट्टट और रीवन , बेसल, ट्सवट्ज़रलैंड

पोषाक आहार उपलजि कराना
स्ोत — दृट्टट और रीवन , बेसल, ट्सवट्ज़रलैंड
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सारणी 3.1 –  अल्पपोषण ्म ्रने ्े क्िए क््क्भन्न हसतके्षप
हसतके्षप क्जस्े क्िए उक्चत 

है
िाभ ुचनौक्त्याँ/हाक्न्याँ

क्चक््तसी्य अथ्ा पोषण–आिाररत  

पोषण परूक डॉकटरी उपचयार 
रोकर्याम

धत्वधिष्ट िक्षय समहूों 
कदे  धिए कयाय्यक्रम

समयबधि

दीघमोपयोधगतया

दसूरदे उपयायों सदे अधिक
महगँदे 

कयाय्यक्देत्र कया सीधमत िक्षय

भोजन–आिाररत ंअथ्ा आहार - आिाररत नीक्त्याँ

पषु्टीकरण 
(भोजन को पोषकों
द्यारया पषु्ट करनया)

रयादेकर्याम (सयात्व्यभरौधमक / 
सभी धिए)

बहुत अधिक मलू्य-
प्भयात्व 
दीघमोपयोगी वययापक
क्देत्र

खयाद् उद्ोग की भयागीदयारी की 

आत्वश्यकतया होती ह।ै 

पोषण और पोषकों कदे  महत्त्व कदे  

बयारदे में िोगों को जयागरूक नहीं 

करतया।
िंबी अत्वधि त्वयािदे दीघ्यकयाधिक 
आहयारी/वययात्वहयाररक पररत्वत्यनों की 
ओर अग्रधसत नहीं करतया।

आहयारी/वययात्वहयाररक पररत्वत्यनों की 

ओर अग्रधसत नहीं करतया।

आहयार धत्वधत्वितया रोकर्याम (सयात्व्यभरौधमक / 

सभी कदे  धिए)

बहुत अधिक मलू्य 

प्भयात्वी दीघमोपयोगी 

वययापक क्देत्र बहुत 

सदे सकू्षम पोषक एक 

सयार् उपिब्ि करयानया 

भोजन सरुक्या में सिुयार

भोजन िदेनदे कदे  वयत्वहयार में पररत्वत्यन 

की आत्वश्यकतया होती ह।ै 

आधर््यक धत्वकयास की संभयात्वनया की 

आत्वश्यकतया होती ह।ै 

कृधष नीधतयों में पररत्वत्यन की 

आत्वश्यकतया

स्ोत — रन पोषण (पाठ््क्म सामग्ी), ‘इटं्िरा गांधी राटरिी् मकु्त ट्वश्वट्वद्ाल्’ द्ारा प्काट्ित।

आइए अपनदे ददेि में चि रहदे पोषण- कयाय्यक्रमों की सचूी बनयाए ँ— 
1. एकीकृत बयाि धत्वकयास सदेत्वयाए ँ (आई. सी. डी. एस.) — यह प्यारंधभक बयाल्ययात्वसर्या ददेखभयाि और 

धत्वकयास कदे  धिए एक धत्वसतयाररत कयाय्यक्रम ह।ै इसमें गभ्यत्वती और सतनपयान करयानदे त्वयािी मयातयाए,ं धिि ु
और 6 सयाि तक कदे  ्ोटदे बचचदे ियाधमि हैं।
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2. पोषण हीनतया धनंयत्रण कयाय्यक्रम जैसदे – धत्वटयाधमन A की कमी कदे  कयारण अिंयापन रोकनदे कदे  धिए रयाष्ट्रीय 

रोग धनरोिक कयाय्यक्रम, रयाष्ट्रीय आयोडीन हीनतया धत्वकयार धनयंत्रण कयाय्यक्रम,
3. आहयार परूक कयाय्यक्रम जैसदे – मधययानि भोजन कयाय्यक्रम,
4. भोजन सरुक्या कयाय्यक्रम जैसदे – जन धत्वतरण प्णयािी, अतं्योदय अन्न योजनया, अन्नपणूया्य योजनया, कयाय्य कदे  

बदिदे अनयाज रयाष्ट्रीय कयाय्यक्रम, और 
5. सत्वरोजगयार और त्वैतधनक रोजगयार योजनयाए।ँ  

सत्वरोजगयार और त्वैतधनक रोजगयार सयामयाधजक सरुक्या कयाय्यक्रम हैं।

स्ासथ्य देखभाि — सत्वयासथय एक मिूभूत मयानत्व अधिकयार ह।ै यह सरकयार कया दयाधयत्त्व ह ैधक त्वह 
नयागररकों को समधुचत सत्वयासथय ददेखभयाि उपिब्ि करयाए। सत्वयासथय ददेखभयाि कदे त्वि डॉकटरी ददेखभयाि नहीं 
ह,ै बधल्क इसमें बहुत-सी सदेत्वयाएँ सधम्मधित हैं, धजन्हें सत्वयासथय को संत्वधि्यत करनदे, कयायम रखनदे, धनगरयानी 
करनदे और सत्वयासथय ियाभ में सहयायक होनया चयाधहए। भयारत में सत्वयासथय ददेखभयाि तीन सतरों — प्यार्धमक , 
धद्तीयक और तृतीयक पर की जयाती ह।ै प्ाथट्मक सतर– वयधकत , पररत्वयार यया समदुयाय कया सत्वयासथय पधिधत 
सदे प्र्म संपक्य  कया सतर होतया ह।ै हमयारदे  ददेि में यदे सदेत्वयाएँ प्यार्धमक सत्वयासथय कें द्ों (पी.एच. सी.) कदे  नदेटत्वक्य  
द्यारया उपिब्ि करयाई जयाती हैं। 

ट्द्ती् सतर पर अधिक जधटि सत्वयासथय समसययाओ ंकया धनरयाकयारण ध जिया असपतयािों और सयामदुयाधयक 
सत्वयासथय कें द्ों द्यारया धकयया जयातया ह।ै सयामदुयाधयक सत्वयासथय कें द् परयामि्य ददेनदे कदे  पहिदे सतर कदे  रूप में कयाय्य करतदे हैं। 
ततृी् सतर सत्वयासथय ददेखभयाि कया तीसरया और उचचतम सतर ह।ै यह अधिक जधटि समसययाओ ंको सिुझयातया 
ह,ै धजन्हें पहिदे– प्र्म सतरों पर नहीं सिुझयायया जया सकतया। तृतीयक सतर कदे  संसर्यान मदेधडकि कॉिदेजों कदे  
असपतयाि, क्देत्रीय असपतयाि, धत्वधिष्ट असपतयाि और अधखि भयारतीय आयधुत्व्यज्यान संसर्यान होतदे हैं।

कयाय्यक्देत्र
रन पोषण ट्विषेज्ञ की भयूट्मका — पोषण सत्वयासथय कया एक महत्त्वपणू्य धनिया्यरक ह।ै परूदे धत्वश्त्व में पररत्वधत्यत हो 
रहदे सत्वयासथय पररदृश्य नदे जन पोषण धत्विदेषज्ों की चनुरौधतयों को बढ़या धदयया ह।ै जन पोषण धत्विदेषज् सयामदुयाधयक 
पोषण धत्विदेषज् भी कहियातदे हैं । त्वदे जो महत्त्वपणू्य क्देत्रों में भी भिी-भयँाधत प्धिधक्त और सयािन संपन्न होतदे 
हैं, त्वदे सत्वयासथय संत्वि्यन और बीमयारी की रोकर्याम की सभी कयाय्यनीधतयों में सहभयागी बननदे कदे  धिए पणू्य रूप 
सदे उपयकुत होतदे हैं। प्मखु क्देत्रों में पोषण धत्वज्यान, परूदे जीत्वन क्रम में पोषण आत्वश्यकतयाए,ँ पोषण मलू्ययंाकन, 
पोषण ददेख-रदेख, खयाद् धत्वज्यान और किया, िधैक्क पधिधतययँा, जन-संचयार मयाधयमों कया प्योग, और कयाय्यक्रम 
प्बंिन ियाधमि हैं। 
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एक सयामदुयाधयक पोषण धत्विदेषज् धनम्नधिधखत क्देत्रों / पररधसर्धतययादें में कयाय्य कर सकतया ह ै— 
(a) असपतयािों द्यारया रोकर्याम और संत्वि्यन तर्या धिक्या कदे  धिए धकए जयानदे त्वयािदे धत्वसतयाररत कयाय्यक्रमों 

में भयाग िदेनदे कदे  रूप में। 
(b) िधैक्क योगयतयाओ ं और धत्विदेषज्तया कदे  आियार पर धत्वधभन्न सतरों पर, रयाष्ट्रीय समदेधकत बयाि 

धत्वकयास सदेत्वयाओ ंमें भयाग िदेनदे कदे  रूप में। 
(c) सरकयारी सतर पर परयामि्यदयातयाओ,ं सियाहकयारों कदे  रूप में अर्त्वया नीधत धनिया्यरण सधमधतयों में।
(d) सरकयार कदे  सयारदे धत्वकयासयात्मक कयाय्यक्रमों, सत्वंयसदेत्वी ससंर्याओ ंऔर अंतरया्यष्ट्रीय ससंर्याओ ंजसैदे —

यधूनसदेफ, एन.जी.ओ., य.ूएस.ए.आईडी, जी.ए.आई.एन., पोषण  इटंरनदेिनि, आई.एफ.पी.आर.आई. 
और अन्य में कयाय्य करनदे कदे  रूप में अन्य रयाष्ट्रीय और क्देत्रीय ससंर्याए ँभी हैं।

(e) एक पोषक धत्विदेषज् कया सयार्, उन संसर्याओ ंकदे  सयार् भी हो सकतया ह ैजो धत्वधभन्न िक्षय समहूों 
कदे  धिए बडदे पैमयानदे पर पोषयाहयार कयाय्यक्रम चियाती हैं। यदे िक्षय समहू हो सकतदे हैं, ्ोटदे बचचदे, 
धत्वद्याियी बचचदे, धकिोर, गभ्यत्वती और दगुिपयान करत्वयानदे त्वयािी मधहियाए,ँ त्वधृि और अिकतजन।

(f) पोषण धत्विदेषज् अर्त्वया धत्वद्यािय सत्वयासथय कयाय्यक्रमों कदे  धत्वद्यािय सत्वयासथय परयामि्यदयातया कदे  रूप में।
(g) त्वदे कमजोर समहूों कदे  धिए खयाद् और पोषण सरुक्या सदे संबंधित कॉपया�रदेट सी.एस.आर. कयाय्यक्रमों में 

ियाधमि हो सकतदे हैं।

इसकदे  अधतररकत धिक्ण, िोि, उद्मत्वधृत् में भयागीदयारी कदे  रूप में, पयया्यप्त और समधुचत धिक्ण प्याप्त 
िोगों कदे  धिए संचयार सयामधग्रयों और िधैक्क पैकदे ज धत्वकधसत करनदे कदे  कयाय्य में सधम्मधित एजेंधसयों में भी 
अत्वसर हैं।

क्क्र्या्िाप   1

धत्वद्यािय धत्वद्याधर््ययों कदे  धिए आगँनत्वयाधडयों (आई. सी. डी. एस. कें द्ों) कया एक भ्मण आयोधजत करें। 
धत्वद्यार्थी पय्यत्वदेक्क (यधद संभत्व हो) यया सदेधत्वकया सदे बयातचीत कर जयानकयारी प्याप्त करें त्वहयँा की गधतधत्वधिययँा 
ददेखें (संभत्व हो तो भोजन कदे  धत्वतरण कदे  समय त्वहयँा उपधसर्त रहें) और इन सबकया एक पयात्वर प्त्वयाइटं 
प्सतधुत ैतययार करें।

क्क्र्या्िाप   2

धत्वद्यािय अल्पपोषण और इसकदे  संभयाधत्वत कयारणों पर धचधकत्सया अधिकयारी/सत्वयासथय अधिकयारी  
पी. एस. एम. धडपयाट्यमेंट / पी. एच. सी./ नगर धनगम कदे  सयार् एक चचया्य अयायोधजत कीधजए ।

क्क्र्या्िाप   3

धत्वद्यािय में भयारत में पोषण समसययाओ,ं उनकदे  कयारणों, संत्वदेदनिीि समहूों और सयाियारण रोकर्याम 
उपयायों पर एक प्दि्यनी आयोधजत कीधजए ।
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इक
ाई  II  पोषण,  ख

ाद्य  विज्ान  औ
र  प्रौद्योविक

ी
क्क्र्या्िाप   4

डब्ल्य.ू एच. ओ, यधूनसदेफ, आई. सी. एम. आर, सत्वयासथय और पररत्वयार कल्ययाण मतं्रयािय तर्या मधहिया एतं्व 
बयाि धत्वकयास मतं्रयािय की त्वदेबसयाइट ददेधखए और उनकदे  कयाय्यक्रमों तर्या गधतधत्वधियों की धत्वसतृत जयानकयारी 
प्याप्त कीधजए ।

जीक्््ा ्े अ्सर

•	 असपतयािों कदे  पी. एस. एम. धत्वभयागों में सयामदुयाधयक धत्विदेषज्

•	 सरकयार कदे  पोषण कयाय्यक्रम, जैसदे – आई. सी. डी. एस, खयाद् एत्वं पोषण बोड्य

•	 क्देत्रीय, रयाष्ट्रीय और अंतरया्यष्ट्रीय सत्वंयसदेत्वी संसर्यानों में पोषण धत्विदेषज् कदे  रूप में

•	 परयामि्यदयातया कदे  रूप में

•	 धत्वद्याियों, उद्ोगों, इत्ययाधद कदे  धिए आहयार धत्विदेषज्ों यया परयामि्यदयातयाओ ंकदे  रूप में

•	 धिक्ण और िधैक्क

•	 अनसुंियान

प्रमुख शब्द

पोषण धसर्धत, अल्प पोषण, कुपोषण, जन सत्वयासथय, जन पोषण, रयाष्ट्रीय पोषण नीधत, हसतक्देप, पोषण 
कयाय्यक्रम, समदुयाय

पुनर्िो्न प्रश्न

 1. धनम्नधिधखत िब्दों को समझयाइए — 

  बरौनयापन, जन्म कदे  समय कम भयार त्वयािया धिि,ु आई. डी. डी., क्यकयारी, कुपोषण कया दोहरया भयार, 
मरयासमस,कत्वयाधिओरकोर, समदुयाय।

 2. जन पोषण समसययाओ ंसदे जझूनदे कदे  धिए उपयोग में ियाई जया सकनदे त्वयािी धत्वधभन्न कयाय्य नीधतयों की 
धत्वत्वदेचनया कीधजए।

 3. जन सत्वयासथय पोषण कयया ह?ै 

 4. भयारत धकन सयामयान्य पोषण समसययाओ ंकया सयामनया कर रहया ह?ै

 5. आई. डी. ए और आई. डी. डी. कदे  पररणयाम कयया होतदे हैं?

 6. सयात्व्यजधनक सत्वयासथय पोषण कया दयायरया कयया ह?ै इस क्देत्र में कैररयर कदे  कु् धत्वकल्पों को स ूचीबधि करें।
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प्रा्योक् ग् ्ा्यनि — 1 

क््ष्य्सतु —  पोषण कयाय्यक्रमों कदे  धिए परूक खयाद् पदयार्षों को धत्वकधसत करनया और ैतययार करनया।

्ा्यनि —  1 सयामयान्य रूप सदे खयाए जयानदे त्वयािदे, सर्यानीय रूप में उपिब्ि खयाद् पदयार्षों कदे  मलू्यों की 
जयानकयारी प्याप्त करनया।

 2. आगँनत्वयाडी में आनदे त्वयािदे धत्वद्याियपतू्व्य आय ुकदे  बचचों कदे  परूक भोजन कदे  धिए कम 
कीमत कदे  वयंजनों की योजनया बनयानया।

 3. चनुदे गए वयंजनों को ैतययार करनया।

 4. ैतययार धकए गए वयंजनों कया मलू्ययंाकन करनया।

उदे्श््य — यह प्यायोधगक कयाय्य धत्वद्याधर््ययों को धदए गए बजट में धत्वद्यािय-पतू्व्य धत्वद्याधर््ययों कदे  धिए परूक आहयारों 
की योजनया बनयानदे में ियागत कया अनमुयान िगयानदे और उन्हें बनयानदे सबंंिी परूी जयानकयारी प्दयान करदेगया।

प्र्योग ्राना 
1. धत्वद्याधर््ययों को चयार समहूों में बयँाटें।

2. प्त्यदेक समहू चनुदे गए पोषक उपिब्ि करयानदे कदे  धिए वयजंनों की धनम्न प्कयार योजनया बनयाएँ

प्त्यदेक समहू दो-दो वयंजनों की योजनया बनयाए और मलू्य सचूी कया उपयोग कर ियागत धनकयािदे। 

योजनया पयँाच िोगों को परोसनदे कदे  धिए बनयाए।ँ

  समहू A - ऐसदे वयजंनों की योजनया बनयाए ँजो ऊजया्य और प्ोटीन कदे  अच्दे स्ोत हों।

  समहू B - ऐसदे वयजंनों की योजनया बनयाए ँजो िरौहतत्त्व कदे  अच्दे स्ोत हों।

  समूह C - ऐसदे वयजंनों की योजनया बनयाए ँजो धत्वटयाधमन A और बीटया कैरोटीन कदे  अच्दे स्ोत हों।

  समूह D - ऐसदे वयजंनों की योजनया बनयाए ँजो कैधल्सयम कदे  स्ोत हों।

 नोट — क््द्ाक्थनि्यों ्ो व््ंयजनों ्े पोषण मान/पोषण मात्ा ्ी गणना ्रने ्ी आ्श््य्ता नहीं 
है।

धिक्क द्यारया ियागत सीमया दी जयानी चयाधहए (एक वयधकत को परोसनदे की ियागत पयाचँ रुपयदे सदे अधिक न हो)।

3. प्त्यदेक समहू नदे धजन वंयजनों की योजनया बनयाई ह,ै उनकदे  धिए धत्वधिष्ट पोषक कदे  धिए संभयाधत्वत सर्यानीय 
उपिब्ि स्ोतों की पहचयान, समहू द्यारया की जयानी चयाधहए।

4. आयोधजत वयजंनों की धिक्क द्यारया जयँाच की जयानी चयाधहए और ैतययार करनदे कदे  धिए एक उधचत वंयजन 
कया चयन धकयया जयानया चयाधहए।

5. वंयजन को कक्या में ैतययार धकयया जयाए और उसकया (a) परोसनदे की मयात्रया (b) ियागत (c) धत्वद्याियपतू्व्य 
बचचों कदे  धिए उपयकुततया (d) धदखयात्वट (e) सत्वयाद (f) बचचों द्यारया सत्वीकृधत कदे  धिए मलू्ययंाकन  
धकयया जयाए।

6. अत्विोकन अरौर धटप्पधणययँा ररकॉड्य की जयाए ँऔर सिुयार कदे  धिए सझुयात्व धदए जयाए।ँ  
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अधिगम उद्देश्य
इस अधययाय को परूया पढ़नदे कदे  बयाद धिक्यार्थी —
•	  खयाद्य प्रसंस्करण और प्ररौद्योधगकी, इसकदे  इधिहयास और वि्तमयान धस्र्धियों िक इसकया धवकयास कयया ह,ै 

समझ सकें गदे, 
•	 धवषय कदे  महत्व और मलूभिू संकल्पनयाओ ंको समझ सकें गदे,
•	 वययावसयाधयक खयाद्य प्ररौद्योधगकीधवदों को ध कन करौिलों की आवश्यकिया होिी ह ै- यह भी जयान सकें गदे,
•	 खयाद्य और प्रसंस्करण प्ररौद्योधगकी कदे  उद्योग में उपलब्ि जीधवकया कदे  अवसरों और धवधिष्ट जीधवकयाओ ं

कदे  धलए आवश्यक योग्यियाओ ंसदे अवगि हो सकें गदे और
•	 छोटदे, मधयम और बडदे पैमयानदे पर उद्यमी कदे  रूप में स्वरोज़गयार पयानदे कदे  अवसरों को जयान सकें गदे।

प्रस्ियावनया
खयाद्य पदयार््त धवधभन्न कयारणों सदे संसयाधिि धकए जयािदे रहदे हैं। प्रयाचीन कयाल सदे फ़सल कटनदे पर अनयाजों को 
सखुया धलयया जयािया रहया ह,ै ध जससदे उनकया सरुक्या कयाल बढ़ जयािया ह।ै प्रयारंभ में खयाद्य पदयार्थों कया संसयािन उनकी 
सपुयाच्यिया, स्वयाद सिुयारनदे और खयाद्य पदयार््त की धनरंिर आपधूि्त (Supply) सधुनधश्चि करनदे कदे  धलए धकयया 
जयािया र्या। भयारि में अचयार, मरुब्बया और पयापड संरधक्ि उतपयादों कदे  उदयाहरण हैं जो कुछ सधब्ज़यों/फलों/अनयाजों 
सदे बनयाए जयािदे हैं। समय बीिनदे कदे  सयार्-सयार्, उन्नि पररवहन, संचयार और बढ़िदे औद्योगीकरण नदे ग्याहकों 
की आवश्यकियाओ ंको अधिक धवधवि बनया धदयया और अब सधुवियाजनक खयाद्यों, ‘ियाजदे़’ और ‘अधिक 

खाद्य प्रससं्करण 
और प्ररौद्ययोगिकी

अधययाय

4
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प्रयाकृधिक’ खयाद्यों, ‘सरुधक्ि और स्वयास्थयवि्तक’ खयाद्यों, िर्या पयया्तप्ि सरुक्या कयाल वयालदे खयाद्यों की मयँाग 
बढ़िी जया रही ह।ै उपभोकिया बदेहिर गणुवत्या वयालदे खयाद्यों की अपदेक्या करिदे हैं धजनमें पोषक ित्व सरुधक्ि रहें 
और जो धवधिष्ट धरिययातमक गणुों और स्वयाद / रचनया / उपयकुि गयाढ़देपन वयालदे, सयार् ही खरयाब नहीं होनदे वयालदे 
और आसयानी सदे पैक, भडंयाररि और पररवहन धकए जया सकनदे वयालदे हों। इन सभी नदे वैज्याधनकों को प्रदेररि धकयया 
ध क वदे खयाद्यों को संसयाधिि करनदे की ऐसी धवधिययँा और िकनीक धवकधसि करें धजससदे सभी बनदे बनयाए खयाद्य 
पदयार््त खयािदे हैं। यदे धबस्कुट, ब्देड, अचयार/पयापड सदे लदेकर खयानदे कदे  धलए िैययार िरकयाररययँा, मयँासयाहयारी वयंजन एवं 
अल्पयाहयार कदे  वंयजन इतययाधद हो सकिदे हैं। ऐसदे खयाद्य पदयार््त धवधभन्न प्रकयार कदे  प्ररिमों और प्ररौद्योधगधकयों को 
उपयोग में लयाकर बडदे पैमयानदे पर िैययार धकए जयािदे हैं। कुछ कदे  धलए सयाियारण परंपरयागि धवधिययँा अभी भी कयाम 
मदेदे ंली जयािी हैं, जबधक बडदे पैमयानदे पर खयाद्यों कदे  उतपयादन कदे  ध लए नयी धवधिययँा और प्ररौद्योधगधकययँा कयाम में 
ली जयािी हैं।

महत्व 
भयारि नदे एक कृधष-न्यनू वयालदे ददेि सदे अब कृधष-अयाधिकय वयालदे ददेि कदे  रूप में प्रगधि की ह।ै इससदे कृधष और 
बयागवयानी कदे  उतपयादों कदे  भंडयारण और प्रसंस्करण की आवश्यकिया उतपन्न हो गई। फलस्वरूप भयारिीय खयाद्य 
उद्योग, संसयाधिि खयाद्यों कदे  प्रमखु उतपयादन कदे  रूप में उभरया ह ैऔर लगभग 6 प्रधििि जी.डी.पी. (सकल 
घरदेल ूउतपयाद) कदे  योगदयान कदे  सयार् आकयार की दृधष्ट सदे पयँाचवदे स्र्यान पर ह।ै इसकदे  अधिररकि जीवनिैली 
में पररवि्तन, आवयागमन में वधृधि और वैश्वीकरण नदे धवधभन्न प्रकयार कदे  उतपयादों की मयँाग बढ़या दी ह।ै इससदे 
नयी प्ररौद्योधगकी की मयँंाग एवं आवश्यकिया बढ़ गई ह।ै यह सव्तधवधदि ह ैधक सयामयान्य अनयाजों पर आियाररि 
मखु्य भोजन में अकसर कुछ पोषक ितवों की कमी होिी ह,ै धजससदे पोषण की कमी हो जयािी ह।ै अि: खयाद्य 
पदयार्थों यया मसयालों में धजन पोषक पदयार्थों की कमी होिी ह,ै उन्हें धमलयाकर खयाद्य पदयार्थों कया प्रबलीकरण 
(फूड फ़ॉर्टीफफ़केशन) धकयया जयािया ह।ै इससदे यह सधुनधश्चि हो जयािया ह ैधक आहयार की न्यनूिम आवश्यकियाए ँ
परूी हो रही हैं। उदयाहरण कदे  धलए आयोडीन यकुि नमक, धवटयाधमन A और D यकुि िदेल / घी और दिु। 
वयास्िव में, एफ.एस.एस.ए.आई. (FSSAI) नदे नमक, गदेहू ँकदे  आटदे, दिू और िदेलों जैसदे मखु्य खयाद्य पदयार्थों 
कदे  सदुृढ़ीकरण कदे  धलए मयानक धनिया्तररि धकए हैं। हृदय रोग और मिमुदेह जैसदे रोगों की बढ़िी वययापकिया सदे 
वैज्याधनकों कदे  धलए यह आवश्यक हो गयया ह ैधक खयाद्यों में कुछ पोषक ितवों की मयात्या को बदल दें, उदयाहरण 
कदे  धलए संसयाधिि खयाद्यों की कैलोरी मयात्या को कम करनदे कदे  धलए खयाद्य को कृधत्म धमठयास ददेनदे वयालदे पदयार्थों 
सदे बदल दें। इसी प्रकयार आइसरिीम में वसया की जगह धविदेष रूप सदे उच्चयाररि प्रोटीनों कया प्रयोग आइसरिीम 
को वसया जैसी धचकनी बनयावट िो ददेिया ह,ै परंि ुऊजया्त की मयात्या को कम कर ददेिया ह।ै इसकदे  अलयावया भोजन 
पदयार्थों कदे  बयारदे में उपभोकिया कया नज़ररयया भी पररवधि्ति हो गयया ह।ै अब इस प्रकयार कदे  खयाद्य पदयार्थों की 
मयँाग िदेज़ी सदे बढ़ रही ह,ै जो रसयायनों, पीडकनयाधियों और परररक्कों सदे मकुि हों, परंि ुउनकया सरुक्याकयाल  
(िैल्फ़ लयाइफ़) अधिक हो और वदे अपनी प्रयाकृधिक महक धलए हुए हों। इन सबकदे  कयारण खयाद्य संसयािन 
और प्ररौद्योधगकी कया एक धवषय धविदेष कदे  रूप में महत्व बढ़ गयया ह ैऔर अब खयाद्य प्ररौद्योधगकीधवदों की 
बहुि अधिक मयँाग ह।ै
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इक
ाई  II  पोषण,  ख

ाद्य  विज्ान  औ
र  प्रौद्योविक

ी
मूलभूत संकल्पनाए ँ 
खाद्य फिज्ान — यह एक धवधिष्ट क्देत् ह ै धजसमें आियारभिू धवज्यान धवषयों जैसदे – रसयायन और भरौधिकी, 
पयाककलयाओ,ं कृधषधवज्यान और सकू्षमजीव धवज्यान कदे  अनपु्रयोग ियाधमल हैं। यह एक बहुि वययापक धवषय 
धविदेष ह ै धजसमें फ़सल कयाटनदे अर्वया पिवुि सदे लदेकर भोजन पकयानदे और उपभोग िक खयाद्य कदे  सभी 
िकनीकी पहल ूजडुदे हुए हैं। खयाद्य वैज्याधनकों को खयाद्य पदयार्थों कया संघटन, फ़सल कयाटनदे सदे लदेकर धवधभन्न 
प्ररिमों और भडंयारण की धवधभन्न धस्र्धियों में होनदे वयालदे पररवि्तनों, उनकदे  नष्ट होनदे कदे  कयारण और खयाद्य 
संसयािन सदे जडुदे धसधियंािों कदे  अधययन कदे  धलए जीवधवज्यान, भरौधिक धवज्यानों और अधभययंाधत्की कया उपयोग 
करनया पडिया ह।ै खयाद्य वैज्याधनक खयाद्य कदे  भरौधिक-रयासयायधनक पहलओु ंसदे संबंि रखिदे हैं, अि: हमें खयाद्य की 
प्रकृधि और गणुों को समझनदे में मदद करिदे हैं।

खाद्य संसाधन — यह ऐसी धवधियों और िकनीकों कया समहू ह,ै जो कच्ची सयामधग्यों को िैययार यया आिदे 
िैययार उतपयादों में बदल ददेिया ह।ै खयाद्य संसयािन कदे  धलए परौिों और/अर्वया जंिओु ंसदे प्रयाप्ि अच्छी गणुवत्या 
वयालदे कच्चदे मयाल की आवश्यकिया होिी ह,ै धजसदे आकष्तक, धवपणन योग्य और अकसर लंबदे सरुक्या-कयाल 
वयालदे खयाद्य उतपयादों में बदलया जयािया ह।ै

खाद्य प्रौद्ययोफिकी — यह एक ऐसया धवज्यान ह ै धजसमें वैज्याधनक अनपु्रयोगों कदे  ज्यान और खयाद्य उतपयादन कदे  
कयाननूी धनयमों कया वययावहयाररक उपयोग होिया ह।ै खयाद्य प्ररौद्योधगकी धवधभन्न प्रकयार कदे  खयाद्य पदयार्थों कदे  उतपयादन 
कदे  धलए खयाद्य धवज्यान और खयाद्य अधभययंाधत्की कया उपयोग करिी ह,ै उसकया लयाभ उठयािी ह।ै खयाद्य प्ररौद्योधगकी 
कया अधययन धवज्यान और प्ररौद्योधगकी को गहरया ददेिया ह ैऔर सरुधक्ि, पोषक, संपणू्त, वयँाछनीय कदे  सयार्-
सयार् सधुवियाजनक खयाद्य पदयार्थों कदे  चयन, भडंयारण, संरक्ण, संसयािन, पैक करनदे कदे  करौिलों को धवकधसि  
करिया ह।ै खयाद्य प्ररौद्योधगकी कया अन्य महतवपणू्त पहल ूसभी उतपयाधदि खयाद्यों को सरुधक्ि करनया और उपयोग 
में लयानया ह।ै
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खाद्य उत्ादन — इसमें खयाद्य उतपयादों को बढ़िी जनसंख्यया की धवधवि मयँागों को परूया करनदे कदे  धलए खयाद्य 
प्ररौद्योधगकी कदे  धसधियंािों कया उपयोग करिदे हुए बडदे पैमयानदे पर िैययार धकयया जयािया ह।ै खयाद्य उतपयादन वि्तमयान कयाल 
कया सबसदे बडया उतपयादन उद्योग ह।ै

खाद्य ससंाधन और प्ररौद्ययोेगिकी का गिकास 
कई दिकों सदे प्ररौद्योधगकी कदे  क्देत् में िोि कयाय्त धकयया गयया ह।ै वष्त 1810 में धनकोलस ऐप्पट्त द्यारया खयाद्य 
पदयार्थों को ध डब्बों में बंद करनदे की प्रधरियया को धवकधसि करनया एक धनणया्तयक घटनया र्ी। ध डब्बयाबंदी कया खयाद्य 
संरक्ण िकनीकों पर प्रमखु प्रभयाव पडया। बयाद में वष्त 1864 में लईु पयाश्चर द्यारया अंगँरूी िरयाब कदे  खरयाब होनदे 
पर िोि ‘उसदे खरयाब होनदे सदे कैसदे बचयाए’ँ कया वण्तन खयाद्य प्ररौद्योधगकी को वैज्याधनक आियार ददेनदे कया प्रयारंधभक 
प्रययास र्या। अगँरूी िरयाब कदे  खरयाब होनदे कदे  अधिररकि पयाश्चर नदे ऐल्कोहल, धसरकया, अंगँरूी िरयाब और बीयर 
कदे  अधिररकि दिू कदे  खट्या होनदे पर िोि कयाय्त धकयया। उन्होंनदे रोग उतपन्न करनदे वयालदे जीवों को नष्ट करनदे 
कदे  धलए पयाश्च्चरुीकरण (धनजथीवीकरण) प्ररिम को धवकधसि धकयया। पयाश्च्चरुीकरण खयाद्य की सकू्षमजीवों सदे 
सरुक्या सधुनधश्चि करनदे कदे  धलए महतवपणू्त कदम र्या।

खयाद्य प्ररौद्योधगकी को प्रयारंभ में सदेनया की आवश्यकियाओ ंकी पधूि्त कदे  धलए उपयोग में लयायया गयया। 
बीसवीं सदी में धवश्वयधुिों, अंिररक् में खोज और उपभोकियाओ ंद्यारया धवधभन्न उतपयादों की बढ़िी मयँाग नदे 
खयाद्य प्ररौद्योधगकी कदे  धवकयास में योगदयान धदयया। बीसवीं सदी में, कयामकयाजी मधहलयाओ ंकी आवश्यकियाओ ं
को धविदेष रूप सदे परूया करनदे कदे  धलए ितकयाल धमलयाकर बननदे वयालदे सपू ध मश्रण और पकयानदे को िैययार पदयार््त 
एवं भोजन सध्मधलि करिदे हुए प्ररौद्योधगधकययँा धवकधसि हुइइं। इसकदे  सयार् ही खयाद्य उद्योग, पोषण संबंिी मदु्ों 
पर धययान ददेनदे कदे  धलए बयाधय हुआ। भोजन की अधिमयान्यियाएँ और रुधचययँा बदलीं और लोगों नदे धवधभन्न क्देत्ों 
और ददेिों की खयाद्य वस्िुएँ/वंयजन अपनयानया प्रयारंभ कर धदयया। परूदे  वष्त में मरौसमी खयाद्यों कदे  धलए पसंद भी 
बढ़ गई। खयाद्य प्ररौद्योधगकीधवदों नदे नयी िकनीकों कया उपयोग कर सरुधक्ि और ियाज़दे खयाद्य उपलब्ि करयानदे 
कया प्रययास धकयया। इककीसवीं सदी में, खयाद्य प्ररौद्योधगकीधवदों कदे  सयामनदे चनुरौिी ह ैधक वदे उपभोकियाओ ंकदे  
स्वयास्थय और अन्य बदलिी आवश्यकियाओ ंकदे  अनुरूप खयाद्य पदयार्थों कया उतपयादन करें। खयाद्य प्ररौद्योधगकी 
नदे धवधवि प्रकयार कदे  स ुरधक्ि और सधुवियाजनक खयाद्य पदयार््त उपलब्ि करयाए हैं। ध वकयासिील ददेिों में िदेज़ी 
सदे फैल रहदे और ध वकधसि हो रहदे इस क्देत् नदे खयाद्य सुरक्या में सुियार लयानदे में मदद की ह ैऔर सभी स्िरों पर 
रोज़गयार कदे  रयास्िदे भी खोल धदए हैं।
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खाद्य-ससंाधन और सरंक्षण का महत्ि
यह पहलदे बियायया जया चकुया ह ै धक खयाद्य संसयािन धवधनमया्तण की एक ियाखया ह,ै धजसमें वैज्याधनक ज्यान 
िर्या प्ररौद्योधगकी कया उपयोग करकदे  कच्चदे मयाल को मधयविथी स्िर पर िैययार खयाद्य पदयार्थों अर्वया िरंुि 
खयानदे कदे  धलए िैययार उतपयादों में बदलया जयािया ह।ै स्र्लू, नयािवयान ्और कभी-कभी खयायदे न जया सकनदे वयालदे 
पदयार्थों को अधिक उपयोगी, सयंाधरिि, लंबदे समय िक स्र्यायी रहनदे योग्य और स्वयाधदष्ट खयाद्य पदयार्थों अर्वया 
पदेय पदयार्थों में बदलनदे कदे  धलए धवधभन्न प्ररिम उपयोग में लयाए जयािदे हैं। उतपयादों में ध कए गए पररवि्तनों सदे 
गधृ हधणयों / बयावरधचयों कदे  खयानया बनयानदे में समय कम लगिया ह।ै अधिकिर खयाद्यों कदे  संसयािन करनदे सदे 
भंडयारण, लयानदे-लदे जयानदे, स्वयाद और सधुविया बढ़नदे सदे उतपयादों कया महत्व बढ़ जयािया ह।ै खयाद्य संसयािन सदे जडुदे 
वययावसयाधयकों को कच्चदे खयाद्य पदयार्थों कदे  सयामयान्य गणुों, खयाद्य संरक्ण कदे  धसधियंाि, गणुवत्या को प्रभयाधवि 
करनदे वयालदे कयारकों, पैक करनया, जल और अपधिष्ट प्रबंिन, अच्छी धनमया्तण प्रधरिययाएँ और सफ़याई की 
धवधियों की संपणू्त जयानकयारी होनी चयाधहए। आइए हम संक्देप में खयाद्य संसयािन की आवश्यकिया, धसधियंाि, 
धवधियों और आिधुनकीकरण की जयँाच करें —

खयाद्य पदयार््त भरौधिक, रयासयायधनक और जैधवक रूपों सदे खरयाब हो सकिदे हैं। खयाद्य कदे  धवकृि होनदे कदे  
सयार् उसकया नष्ट होनया, दगुइंि आनया, बनयावट नष्ट होनया, रंग ध बगडनया, धभन्न स्िर पर पोषण मयान में कमी,  
सौंदय्त-बोि में कमी और उपयोग कदे  धलए अनपुयकुि/असरुधक्ि होनया सध्मधलि ह।ै भोजन कदे  ध बगडनदे यया 
नष्ट होनदे कदे  धलए बहुि सदे कयारक उत्रदयायी हैं, जैसदे– पीडक, कीटों कया आरिमण, संसयािन और / अर्वया 
भंडयारण कदे  धलए अपदेक्या सदे अनपुयकुि ियाप, प्रकयाि और अन्य धवधकरणों, ऑकसीजन और नमी कया 
अतयधिक प्रभयाव। खयाद्य पदयार््त सकू्षमजीवों (जीवयाण,ु यीस्ट और फफँूदी) अर्वया पीडकनयाधियों जैसदे 
धक रयासयायन सदे संदधूषि होिदे हैं। खयाद्य पदयार््त प्रयाकृधिक रूप सदे उपधस्र्ि एंज़याइम (वहृि ्प्रोटीन अण ुजो 
रयासयायधनक अधभधरिययाओ ंको तवररि करनदे कदे  धलए जैधवक उतप्रदेरकों कया कयाम करिदे हैं) द्यारया धन्नीकरण सदे 
भी नष्ट हो जयािदे हैं। इसकदे  अधिररकि परौिों और जंि ुस्ोिों सदे प्रयाप्ि खयाद्य पदयार्थों कदे  कुछ अवयवों में फ़सल 
कयाटनदे यया पि ुवि कदे  िरंुि बयाद भरौधिक और रयासयायधनक पररवि्तन होिदे हैं, जो खयाद्य पदयार्थों की गणुवत्या 
बदल सकिदे हैं।

अि: खयाद्य पदयार््त को भोज्य और सरुधक्ि रूप सदे संरधक्ि करनदे कदे  धलए खयाद्य संसयािन और संरक्ण की 
आवश्यकिया ह।ै खयाद्यों को फ़सल कटनदे यया पि ुकदे  बयाद नष्ट होनदे सदे बचयानदे की धवधिययँा इधिहयास पवू्त कयाल 
सदे चली आ रही हैं। सबसदे परुयानी धवधिययँा र्ीं — िपू में सखुयानया, धनंयधत्ि धकण्वन, नमक लगयानया / अचयार 
बनयानया, सदेकनया, भनूनया, िमून, चलू्हदे में पकयानया और मसयालों कया परररक्ी कदे  रूप में उपयोग करनया। यद्यधप 
औद्योधगक रियंाधि आनदे सदे नयी धवधिययँा धवकधसि हो चकुी हैं परंि ुयदे आज़मयाई और परखी हुई िकनीकें  आज 
भी उपयोग में लयाई जया रही हैं। खयाद्य संसयािन, खयाद्यों कदे  धवधभन्न वगथों कदे  सयामयान्य गणुों और खयाद्य धवज्यान कदे  
धसधियंािों, रयासयायन, खयाद्य सकू्षमजीव धवज्यान, पोषण, संवदेदी धवश्लदेषण और आकँडों को धनयमों कदे  अनसुयार 
अच्छी खयाद्य धवधनमया्तण पधिधियों सधहि आकँडों को समयाधवष्ट करिया ह।ै
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बहुि सदे खयाद्य संसयािन संबंिी कयाय्त खयाद्य उतपयादों कदे  िैल्फ़कयाल को बढ़यानदे कदे  धलए धडज़याइन धकए जयािदे 
हैं। खयाद्य संसयािन कदे  सयार् जडुी हुई संकल्पनयाओ ंमें सकू्षमजीवी गधिधवधियों और अन्य कयारक, जो खयाद्य कदे  
खरयाब होनदे को प्रभयाधवि करिदे हैं, को कम करनदे पर धययान धदयया जयािया ह।ै भोजन पदयार्थों को नष्ट करनदे वयालदे 
मखु्य सकू्षमजीव, जीवयाण,ु कवक, यीस्ट और फफँूदी हैं। अपनदे जीवधवज्यान कदे  अधययन को ययाद कीधजए जहयँा 
आपनदे पढ़या धक यदे अनकूुल पररधस्र्धियों में धविदेषि: बहुि जल्दी बढ़िदे हैं। सकू्षमजैधवक वधृधि को प्रभयाधवि 
करनदे वयालदे प्रमखु कयारक हैं - पोषक पदयार्थों की उपलब्ििया , नमी pH ऑकसीजन स्िर और रोिक पदयार्थों 
जैसदे– प्रधिजैधवक की उपधस्र्धि यया अनपुधस्र्ि। खयाद्य पदयार्थों में मलूरूप सदे उपधस्र्ि एंजयाइमों की गधिधवधि 
भी pH और ियाप पर धनभ्तर करिी ह।ै ियाजदे़ फलों और सधब्ज़यों में उपधस्र्ि ऑकसीकरणी एंजयाइम ऊजया्त 
कदे  धलए ग्लकूोस कया उपपयाचय करनदे कदे  धलए ऑकसीजन कया उपयोग करनया जयारी रखिदे हैं और फलों िर्या 
सधब्ज़यों कया िैल्फ़ कयाल कम करिदे हैं। अि: आप समझ सकिदे हैं धक खयाद्य पदयार्थों को नष्ट होनदे सदे बचयानदे 
कदे  धलए संसयाधिि धवधियों की मलूभिू संकल्पनयाएँ धन्नधलधखि हैं — 
1. ऊष्मया कया अनपु्रयोग, 
2. जल को हटयानया,
3. भडंयारण कदे  समय ियाप कम करनया, 
4. pH कम करनया और
5. ऑकसीजन और कयाब्तन डयाइऑकसयाइड की 

उपलब्ििया पर धनंयत्ण करनया।

खयाद्य पदयार्थों कया वगथीकरण, संसयािन की सीमया 
और प्रकयार कदे  आियार पर धन्नधलधखि प्रकयार सदे 
धकयया जया सकिया ह ै— 

न्ूनतम ससंागधत खाद्य — यदे कम-सदे-कम 
संसयाधिि खयाद्य पदयार््त होिदे हैं, धजससदे ियाजदे़ खयाद्य 

क्ा आप जानते हैं गक —
	z जीिाण ु अफधक प्योर्ीन यकु्त खाद्य 

्संद करेत हैं, जैसे – माँस, मछली, 
अडें, मिुागा-मिुटी और डेरी उत्ाद। ये 
सब अतयफधक जयोफखम िाले खाद्य  
कहलाेत हैं।

	z जीिाण ु5 से 60ºC ता् ्र िफृधि करेत 
हैं। ता् की यह ्रास खतरे का क्ेत्र 
कहलाती ह।ै

खाद्य पदार्थों ेक िि्ग

धवकयाय्त खयाद्य पदयार््त वदे हैं जो एक-दो धदन में खरयाब हो जयािदे हैं, जैसदे – दिू, दही, मछली और मयँास।

अि्त-धवकयाय्त पदयार््त वदे हैं जो 1-2 सप्ियाह िक सही हयालि में रह सकिदे हैं, जैसदे – फल और सधब्ज़ययँा। 
रूपयंािररि  िनदे वयाली फ़सलें जैसदे – प्ययाज़ और आल ू2-4 सप्ियाह िक खरयाब नहीं होिदे।

अधवकयाय्त पदयार््त वदे हैं जो सयामयान्यि: एक वष्त िक खरयाब नहीं होिदे, जैसदे – अनयाज (चयावल, गदेहू)ँ, दयालें 
और धिलहन।
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पदयार्थों की गणुवत्या बनी रहिी ह।ै सयामयान्यि: इसकदे  धलए उपयोग में लयाई जयानदे वयाली प्रधरिययाए ंहैं- सयाफ़ करनया,  
कयाट-छयँाट करनया, छीलनया, कयाटनया, पिलदे ुटकडदे करनया और धन्न ियाप अर्या्ति ्प्रिीिन ियाप पर भडंयारण करनया।

1. संरफक्त खाद्य — इसकदे  अिंग्ति संरक्ण कदे  धलए प्रयकुि की गइइं धवधिययँा उतपयाद कदे  गणुों में अधिक 
पररवि्तन नहीं करिीं, जैसदे — धहमिीधिि मटर, धहमिीधिि सधब्ज़ययँा, धनज्तधलि मटर, धनज्तधलि 
सधब्ज़ययँा और धडब्बयाबंद फल। 

2. फिफनफमगात खाद्य — इस प्रकयार कदे  उतपयादों में कच्ची सयामग्ी कदे  मलू गणु कयाफ़ी समयाप्ि हो जयािदे हैं और 
संरक्रण कदे  धलए कुछ मलूभिू धवधिययँंा कयाम में लयाई जयािी हैं, अकसर धवधभन्न संघटकों जैसदे – नमक, 
िककर, िदेल यया रयासयायधनक संरक्कों कया उपयोग धकयया जयािया ह।ै इसकदे  उदयाहरण हैं — अचयार, जैम, 
मरुब्बया, िरबि, पयापड और वडी।

3. फामूगालाबधि खाद्य — धवधभन्न संघटकों को धमलयाकर और संसयाधिि करकदे  यदे उतपयाद िैययार धकए जयािदे हैं, 
ध जससदे प्रयाप्ि खयाद्य उतपयादों कया िलै्फ़कयाल अपदेक्याकृि अधिक हो सकदे । इनकदे  उदयाहरण हैं - डबलरोटी, 
धबस्कुट, आइसरिीम, कदे क, कुल्फी, इतययाधद ।

4. खाद्य वयतु्न्न — उद्योग में खयाद्य पदयार्थों कदे  संघटकों को कच्ची सयामग्ी सदे िोिन द्यारया प्रयाप्ि धकयया जया 
सकिया ह,ै जैसदे गन्नदे सदे िककर, अर्वया धिलहन (िदेल यकुि बीज) सदे िदेल। कुछ मयामलों में, वयतुपन्न 
अर्वया संघटक को और अधिक संसयाधिि धकयया जयािया ह,ै जैसदे — िदेल कया वनस्पधि घी में पररवि्तन 
(इस प्रधरियया को हयाइड्ोजनीकरण कहिदे हैं) ।

5. संशलेफित खाद्य — यदे उतपयाद सकू्षमजैधवक अर्वया रयासयायधनक संश्लदेषण द्यारया धवधनधम्ति धकए जयािदे हैं, 
उदयाहरण कदे  धलए उद्योगों में उपयोग में आनदे वयालदे एजंयाइम और पोषक जैसदे धक धवटयाधमन।

6. कायगामलूक खाद्य — यदे खयाद्य पदयार््त मयानव स्वयास्थय पर लयाभदयायक प्रभयाव डयालिदे हैं।

7. फिफकतसीय खाद्य — यदे रोगों कदे  आहयारी प्रबंिन में उपयोग में लयाए जयािदे हैं, उदयाहरण कदे  धलए कम 
सोधडयम वयालया नमक, लैकटोस असह््यिया वयालदे वयधकियों कदे  धलए लैकटोस मकुि दिू।

गरि्ाकलाप   1

•	 अपनदे क्देत् / समदुयाय / घर में परररधक्ि धकए जयानदे वयालदे खयाद्यों की सचूी बनयाइए और उन धवधियों 
और परररक्कों की सचूी बनयाइए जो वहयँा परररक्ण कदे  धलए कयाम में लयाए जयािदे हैं।

•	 अपनदे क्देत् में उपलब्ि संसयाधिि खयाद्य पदयार््त जो धक कृधत्म धमठयास ददेनदे वयालदे पदयार््त कया उपयोग 
कर बनयायया गयया हो उसकी पहचयान कीधजए।
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खयाद्य प्रसंस्करण और प्ररौद्योधगकी में लगदे हुए वययावसयाधयकों में वययापक ज्यान और करौिल होनया चयाधहए। 
सयारणी — 1 में धन्नधलधखि में िीन स्िरों पर खयाद्य उतपयादों कदे  वगथीकरण और प्रतयदेक कदे  धलए ज्यान िर्या 
करौिलों की सचूी धदखयाई गई ह ै—

1. सयामग्ी कदे  रूप में खयाद्य

2. खयाद्य उतपयादन धवकयास

3. रैसीपी धवकयास

सारणी  1. – खाद्य प्रससं्करण और प्ररौद्ययोगिकी ेक गलए आिश््क ज्ान और करौशल 

सामग्ी ेक रूप में खाद्य खाद्य उतपादन गिकास रैसीपी गिकास

 y खयाद्य सयामग्ी की प्रकृधि 

और गणु

 y पोषक मयात्या अरौर उसकया 

धवश्लदेषण

 y खयाद्य पदयार््त की लयागि/

कीमि

 y रयासयायधनक पीडकनयािी, 

समय, नमी, ियाप और 

संयोजी पदयार्थों कया प्रभयाव

 y गणुवत्या वयाली खयाद्य 

सयामग्ी कदे  उतपयादन कदे  धलए 

कच्चदे खयाद्य और संघटकों 

की गणुवत्या कया आकलन

 y खयाद्य स्वच्छिया और खयाद्य 

सरुक्या

 y समकयालीन खयाद्य उतपयादन 

कदे  धलए सचूनया प्ररौद्योधगकी 

कया ज्यान

 y बडदे पैमयानदे पर खयाद्य उतपयादन कदे  

धलए खयाद्य पदयार््त िैययार करनदे और 

पयाकधरियया कदे  करौिलों कया ज्यान

 y उतपयादन धवधनददेिन और उसकया 

परीक्ण करनदे कया ज्यान

 y धवश्लदेषण धववरण कदे  अनसुयार 

खयाद्य पदयार््त कदे  गणुवत्या धनंयत्ण 

कया प्रदेक्ण और मयापन

 y संवदेदी धवधियों द्यारया आकलन 

(उतपयाधदि खयाद्यों कया परीक्ण 

करकदे  और स्वयाद चखकर)

 y प्ररौद्योधगक पधिधिययाँ और 

धवधनमया्तण िंत् िर्या उनकया धनंयत्ण

 y धवपणन योग्य िैययार उतपयाद पर 

लदेबल लगयानया और उसदे पैक 

करनया 

 y संकट-धवश्लदेषण और रियंाधि क 

धनंयत्ण ध बंद ु(एच. ए. सी. सी. पी.)

 y पयाकधरियया में धनपणुिया िर्या भोजन 

की प्रकृधि और गणुों कया ज्यान

 y संघटकों कदे  उपयोग, उनकया यर्यार््त 

मयापन और िोलनया

 y एक मलू रैसीपी को धडज़याइन 

करनया, धवश्लदेषण करनया और उसदे 

अपनयानया

 y खयाद्य पदयार्थों को संभयालनदे और 

कयाम में लयानदे कदे  करौिल

 y स्वच्छिया और सरुक्या कदे  मयापदडंों 

कया पयालन करिदे हुए खयाद्य उतपयादन

 y औज़यारों और उपकरणों कया 

सयावियानी पवू्तक प्रयोग

 y उपभोकियाओ ंकदे  बोि कदे  अनसुयार 

उतपयादों को बनयानया और धडज़याइन 

बनयानदे में नव प्रवि्तन

 y समकयालीन उतपयादन कदे  धलए 

सचूनया प्ररौद्योधगकी कया उपयोग
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इक
ाई  II  पोषण,  ख

ाद्य  विज्ान  औ
र  प्रौद्योविक

ी
जीधवकया कदे  धलए िैययारी करनया 
खयाद्य उद्योग में संसयािन / धनमया्तण, िोि और धवकयास (वि्तमयान खयाद्य उतपयादों में सिुयार, नए उतपयादों कया 
धवकयास, उपभोकिया बयाज़यारों में िोि और नयी प्ररौद्योधगधकयों कया धवकयास), खयाद्य सरुक्या को सधुनधश्चि करनया 
और खयाद्य गणुवत्या को मॉनीटर करनया, गणुवत्या को धनंयधत्ि करनदे की पधिधियों में सिुयार करनया, लयाभप्रद 
उतपयादन को सधुनधश्चि करनदे हदेि ुलयागि धनकयालनया और धनययामक मयामलदे सध्मधलि हैं। जीधवकया कदे  धलए 
लोग खयाद्य प्ररौद्योधगकी की धकसी एक ियाखया में धविदेषज्िया प्रयाप्ि कर सकिदे हैं जैसदे– पदेय पदयार््त, डदेरी उतपयाद, 
मयंास और मगुथी पयालन, समरुिी खयाद्य, वसया और िदेल, स्र्यायीकयारी / परररक्क स्र्यायीकयारी / परररक्क / रंग, 
अनयाज और योजक पदयार््त। इस क्देत् कदे  वययावसयाधयक में धन्नधलधखि ज्यान और करौिल होनदे आवश्यक हैं —

•	 खयाद्य धवज्यान, खयाद्य रसयायन, सकू्षमजीव धवज्यान, खयाद्य संसयािन, सरुक्या/गणुवत्या आश्वयासन, बदेहिर 
धवधनमया्तण पधिधिययँा और पोषण

•	 कच्चदे और पकयाए हुए / धनधम्ति खयाद्यों कदे  संघटन, गणुवत्या और सरुक्या कया धवश्लदेषण
•	 खयाद्य सयामग्ी, बडदे पैमयानदे पर खयाद्य धनमया्तण और खयाद्य उतपयादन में उनकया उपयोग
•	 उतपयादन धवधनददेिन और खयाद्य उतपयादन में धवकयास
•	 संवदेदी मलू्ययंाकन और स्वीकयाय्तिया
•	 औद्योधगक पधिधिययँा, कयाय्त प्रणयाली धनयंत्ण, धविरण-प्रणयाधलययँा, उपभोकिया रिय पैटन्त
•	 खयाद्यों को पैक करनया और उन पर लदेबल लगयानया
•	 उतपयादन रूपरदेखया धडज़याइन की सहयायिया कदे  धलए सचूनया प्ररौद्योधगकी कदे  उपयोग की योग्यिया
•	 खयानया बनयानदे और पयाकधरियया में करौिल और
•	 धडज़याइन (प्रधिरूप) िैययार करनदे, धवश्लदेषण करनदे, प्रधिरूप कया अनसुरण और रैसीपी कया अनकूुलन।

भरौधिकी, रसयायन और गधणि (पी. सी. एम.) अर्वया भरौधिकी, रसयायन और जीव धवज्यान (पी. सी. बी.)  
धवषयों कदे  सयार् 10 + 2 अर्वया समकक् परीक्या पयास करनदे कदे  बयाद कोई भी वयधकि धवधभन्न रयाज्यों 
कदे  धवधभन्न खयाद्य धिल्प संस्र्यानों / अनुप्रयुकि धवज्यानों कदे  महयाधवद्ययालयों सदे कम अवधि कदे  प्रमयाण-पत् 
पयाठ्यरिम, धिल्प और धडप्लोमया पयाठ्यरिमों कदे  धलए प्रवदेि प्रयाप्ि कर सकिया ह।ै ऐसया ही एक संस्र्यान 
कें रिीय खयाद्य प्ररौद्योधगकी िोि संस्र्यान सी.एफ़.टी.आर.आई., मैसूर ह।ै इस प्रकयार कदे  पयाठ्यरिम खयाद्य 
परररक्ण और संसयािन िर्या खयाद्य प्रबंि संस्र्यानों कदे  लघ ुउद्योग धवभयागों में रोज़गयार प्रयाप्ि करनदे कदे  धलए 
उपयोगी हैं। खयाद्य उद्योग, धविदेषकर बडदे पैमयानदे की इकयाइयों में नरौकररयों कदे  धलए और िोि कयाय्त िर्या 
प्रधिक्ण िर्या सयार् ही स्वउद्यधमिया कदे  धलए स्नयािक, स्नयािकोत्र धडधग्ययँा और िोि योग्यिया आवश्यक 
आियार होिी हैं। भयारि और धवददेि कदे  अनदेक धवश्वधवद्ययालय इस क्देत् में स्नयािक और स्नयािकोत्र ध डधग्ययँा 
ददेिदे हैं। कुछ संस्र्यान खयाद्य प्रसंस्करण और प्ररौद्योधगकी कदे  धवधिष्ट पहलुओ ं सदे संबंधिि स्नयािकोत्र 
पयाठ्यरिम उपलब्ि करयािदे हैं, सोनीपि में नदेिनल इसं्टी्टयूट ऑफ़ फूड टदेकनोलॉजी एंड एंटरप्रदेन्योरधिप 
मैनदेजमेंट (NIFTEM) की िरह।
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कयाय्तक्देत् 
संसयाधिि, पैक धकए हुए, सधुवियाजनक और लंबदे िलै्फ़ कयाल वयालदे खयाद्यों की मयँाग कदे  कयारण खयाद्य उद्योग 
को अच्छदे प्रधिधक्ि वयधकियों की आवश्यकिया होिी ह।ै खयाद्य प्ररौद्योधगकी और खयाद्य प्रसंस्करण उद्योग में 
प्रोतसयाधहि करनदे वयालदे, चनुरौिीपणू्त और लयाभदयायक भधवष्य वयालदे वयवसयाय और जीधवकयाओ ंकदे  अवसर 
धमलिदे हैं। चूंधँक इस क्देत् में खयाद्य और खयाद्य उतपयादों कदे  संसयािन, उपयोग, परररक्ण, पैक करनदे और धविरण 
कदे  धलए धवज्यान और प्ररौद्यया देधगकी कदे  ज्यान और उसकदे  अनपु्रयोग की आवश्यकिया होिी ह,ै अि: यह क्देत् 
धवधवि प्रकयार की धविदेषज्ियाओ ंको समयावदेधिि करिया ह।ै 

खयाद्य प्ररौद्योधगकीधवदों कया कयाम मखु्य रूप सदे खयाद्य उद्योगों, गणुवत्या धनंयत्क धवभयागों, होटलों, 
अस्पियालों, लदेबल लगयानदे और पैक करनदे वयालदे उद्योगों, मद्य धनमया्तण कयारखयानों, मदृ ु पदेय उद्योगों, डदेयरी, 
कन्फदे ़किनरी, मछली और मयँास संसयािन, फल और सब्ज़ी संसयािन, अनयाज़ों, ियान्यों, ज्वयार-बयाजरया, चयावल,  
आटया कयारखयानदे इतययाधद में होिया ह।ै अि: इन संस्र्यानों कदे  धवधभन्न धवभयागों जैसदे – रिय और भडंयारण,  
संसयािन / धवधनमया्तण, गणुवत्या धनंयत्ण और प्रबंिन, सरुक्या आकलन कदे  सयार्-सयार् िोि और धवकयास में वदे 
अपनी प्रवीणिया कया उपयोग कर सकिदे हैं।

जीगिका (कररअर) ेक अिसर

•	 उतपयादन प्रबंिक

•	 पररयोजनया कयायया्तन्वयन

•	 धवपणन और धवरिय अधिकयारी

•	 संवदेदी मलू्ययंाकन 

•	 गणुवत्या आश्वयासन

•	 िोि अरौर धवकयास, उतपयादन धवकयास

•	 पररयोजनया की धवत्ीय वयवस्र्या

•	 पररयोजनया कया मलू्ययंाकन

•	 धिक्ण और िोि

•	 उद्यमिीलिया धवकयास 

•	 परयामि्त

•	 उतपयादों कया िकनीकी धवपणन
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इक
ाई  II  पोषण,  ख

ाद्य  विज्ान  औ
र  प्रौद्योविक

ी
वैश्वीकरण कदे  सयार् धवददेिी धनवदेि और प्ररौद्योधगधकयों कदे  धलए भयारि नदे अपनदे द्यार खोल धदए हैं। पररणयाम 

स्वरूप, बहुि-सी धवददेिी कंपधनययँा और बहुरयाष्टीय कंपधनययँा हमयारदे ददेि में अपनदे उतपयाद, िोि और धवकयास 
(आर. एडं. डी.), िधैक्क स्िर और बयाह्य स्ोि सधुवियाए ँस्र्याधपि कर रही हैं। अि: खयाद्य प्ररौद्योधगकीधवदों/
वैज्याधनकों कदे  धलए भयारिीय और धवददेिी ससं्र्यानों में कयाम करनदे कदे  भरपरू अवसर उपलब्ि हैं। खयाद्य संसयािन 
उद्योग नदे न कदे वल उतपयादों कदे  धनयया्ति कदे  धलए ही अच्छदे अवसर उपलब्ि करयाए हैं। 

स्िरयोज़िार के अिसर — भयारि में खयाद्य संसयािन हमदेिया घरदेल ूयया कुटीर स्िर की गधिधवधि कदे  रूप 
में कयाय्तरि ्रहया ह।ै खयाद्य संसयािन प्रकयाययो में मलूभिू प्रधिक्ण की कमी कदे  रहिदे हुए भी धमठयाइययँा, पयापड, 
मरुब्बया, अचयार, िलदे हुए अल्पयाहयार, भनुदे हुए और फुलयाए हुए अनयाज बनयाए और बदेचदे जयािदे रहदे हैं। अब कृधष, 
बयागवयानी और मतस्यपयालन में वधृधि होनदे कदे  कयारण, कच्चदे मयाल कदे  उतपयादन में सिुयार हुआ ह।ै इसकदे  अधिररकि 
सरकयार धवत्ीय सहयायिया, प्रधिक्ण, आियारभिू ढयँंाचया और धवपणन सधुवियाए ँउपलब्ि करयाकर उन िकनीकी 
वयधकियों को प्रोतसयाहन और सहयायिया ददेिी ह,ै जो स्वंय अपनदे उद्यम स्र्याधपि करनया चयाहिदे हैं। बहुि सदे बैंकों 
द्यारया, धविदेषकर मधहलया उद्यधमयों को प्रोतसयाधहि करनदे कदे  धलए धवत्ीय सहयायिया दी जयािी ह।ै रयाज्य सरकयारें 
भी स्वउद्यधमयों की मदद कदे  धलए उन्हें भधूम उपलब्ि करयािी हैं। खयाद्य प्ररौद्योधगकी में आपकया स्वरोज़गयार 
कया प्रययास बहुि अधिक प्ररौद्योधगकी-उन्मखु और धनवदेि अधिक वयालया हो सकिया ह ैअर्वया यह बहुि धन्न 
प्ररौद्योधगकी और कम धनवदेि वयाली इकयाइयों कदे  रूप में हो सकिया ह,ै जैसदे – नमकीन मूगँफली, पदेय जल की 
रै्ली, बीटल नट पयाउडर, अचयार, इतययाधद।

भयारि नदे कृधष-न्यनू वयालदे ददेि सदे कृधष-आधिकय वयालदे ददेि कदे  रूप में उन्नधि की ह।ै इससदे अनयाजों कदे  
सयार् उद्ययान-कृधष उतपयादों कदे  भडंयारण और प्रबंिन की आवश्यकिया उतपन्न हो गई ह।ै भयारिीय खयाद्य उद्योग, 
औद्योधगक रूप सदे धनधम्ति खयाद्य पदयार्थों कदे  प्रमखु उतपयादक और उपभोकिया कदे  रूप में उभर कर आयया ह।ै 
अपनदे 61 धबधलयन अमरीकी डॉलरों कदे  पूँजी धनवदेि कदे  आियार पर भयारि कया पयँाचवयँा स्र्यान ह,ै सकल घरदेल ू
उतपयाद (जी.डी.पी.) में लगभग 6 प्रधििि कया योगदयान ह,ै भयारि कदे  धनयया्ति कया 13 प्रधििि और ददेि कदे  कुल 
औद्योधगक धनवदेि में 6 प्रधििि कया ध हस्सया ह।ै इसकदे  अधिररकि यह 20 प्रधििि की दर सदे वधृधि कर रहया ह,ै 
ध जसकया 25 प्रधििि भयाग संसयाधिि खयाद्यों कदे  धहस्सदे सदे प्रयाप्ि ह।ै इस उद्योग कदे  मखु्य धहस्सदे दिू व दिू उतपयाद, 
अल्पयाहयार कदे  खयाद्य पदयार््त, बदेकरी उतपयाद, फल और सब्ज़ी उतपयाद, पदेय पदयार््त (ऐल्कोहल यकुि और ध बनया 
ऐल्कोहल वयालदे), मछली और मयँास संसयािन, खयाद्य संसयािन मिीनें और संबंधिि उपकरण हैं। धनयया्ति धनरंिर 
बढ़ रहया ह ैऔर यह रोज़गयार कदे  अवसरों को बढ़यावया ददेगया। हमयारी सरकयार नदे 14 जनवरी, 2010 को भयारि में 
खयाद्य संसयािन उद्योग को बढ़यावया ददेनदे कदे  धलए ग्ययारहवीं पंचवषथीय योजनया कदे  भयाग कदे  रूप में वष्त 2012 िक 
30 वहृि ्खयाद्य संसयािन पयाकयो की स्र्यापनया की घोषणया की। अि: आगदे बढ़ें और आनदे वयालदे उज्ज्वल भधवष्य 
कदे  धलए िभुकयामनयाए।ँ

प्रमुख शब्द

खयाद्य संसयािन, खयाद्य प्ररौद्योधगकी, खयाद्य परररक्ण, खयाद्य धवज्यान, खयाद्य कया खरयाब होनया, खयाद्य उतपयादन 
धवकयास
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ुपनरिलयोकन प्रश्न

 1. धन्नधलधखि पदों को समझयाइए — 

  (A) खयाद्य धवज्यान, (B) खयाद्य संसयािन, (C) खयाद्य प्ररौद्योधगकी, (D) खयाद्य धवधनमया्तण, (E) खयाद्य कया 
खरयाब होनया।

 2. खयाद्य प्ररौद्योधगकी कदे  महत्व को संक्देप में समझयाइए। इसनदे आिधुनक मधहलयाओ ंधविदेषकर कयाय्तरि ्
मधहलयाओ ंकदे  जीवन पर धकस प्रकयार प्रभयाव डयालया ह?ै

 3. खयाद्य परररक्ण की उन परुयानी धवधियों की उदयाहरण सधहि सचूी बनयाइए जो घरयादें में उपयोग में लयाई 
जयािी हैं और वि्तमयान में उनकी कयया वयवहयाय्तिया ह।ै

 4. खयाद्य परररक्ण की वि्तमयान धस्र्धि िक इसकदे  धवकयास कया संधक्प्ि धववरण दीधजए।

 5. एक भयावी खयाद्य प्ररौद्योधगकीधवद ्कदे  रूप में, उद्योग द्यारया आपसदे धकस ज्यान और करौिलों की अपदेक्या 
की जयािी ह?ै

 6. स्वयास्थय और कल्ययाणकयारी संकल्पनयाओ ंको धययान में रखिदे हुए उदयाहरण सधहि समझयाइए ध क खयाद्य 
वैज्याधनक संसयाधिि और पैक ध कए हुए खयाद्यों कदे  खयाद्य मयानों को बढ़यानदे कया धकस प्रकयार प्रययास कर 
रहदे हैं ?

7. धन्नधलधखि को संक्देप में समझयाइए — 

• हमें खयाद्य को संसयाधिि और परररधक्ि करनदे की आवश्यकिया कयों ह?ै

• खयाद्य पदयार््त धकन कयारणों सदे खरयाब होिदे हैं और मयानव उपभोग कदे  धलए अनपुयकुि बन जयािदे हैं?

• खयाद्य पदयार्थों कदे  खरयाब होनदे कया कयारण सयामयान्यि: जीवयाण ुहोिदे हैं। जीवयाणओु ंकदे  धवकयास और वधृधि कदे  
धलए करौन सी चयार पररधस्र्धिययँा आवश्यक होिी हैं?

• लदेबल पर दी गई पोषक ितवों कदे  मयान संबंिी सचूनया धकस प्रकयार उपयोगी होिी ह?ै 

• 10 + 2 परीक्या पयास करनदे कदे  बयाद खयाद्य संसयािन और प्ररौद्योधगकी कदे  क्देत् में वयवसयाय कदे  कयया-कयया 
अवसर होिदे हैं?
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इक
ाई  II  पोषण,  ख

ाद्य  विज्ान  औ
र  प्रौद्योविक

ी
प्रा्योगिक का््ग — 1

गिष्िस्तु — एक संसयाधिि खयाद्य उतपयाद कया धडज़याइन बनयानया, उसदे िैययार करनया और उसकया  
मलू्ययंाकन करनया

का््ग — 1. एक ऐसदे उतपयाद कया चयन कीधजए और उसदे बनयाइए, धजसदे परररधक्ि धकयया जया  
सकिया हो।

 2.  उतपयाद की स्वीकयाय्तिया कदे  धलए उसकया मलू्ययंाकन कीधजए।

 3.  उतपयाद कदे  पोषक मयान की गणनया कीधजए।

उदे्श्् —
यह प्रयोग धवद्ययाधर््तयों कया एक संसयाधिि उतपयाद, धजसदे परररधक्ि धकयया जया सकदे , की योजनया बनयानदे, उसदे िैययार 
करनदे, पैक करनदे और लदेबल लगयानदे कया स्वि: अनभुव करयानदे कदे  धलए ह।ै यह प्रयोग परूदे प्ररिम में स्वच्छिया 
बनयाए रखनदे कदे  महत्व को समझनदे और संसयाधिि उतपयाद कया मलू्ययंाकन करनदे कया अवसर भी ददेगया।

प्र्योि कराना
कक्या को समहूों में इस प्रकयार बयँंाटें धक प्रतयदेक समहू में 5–6 धवद्ययार्थी हों। प्रतयदेक समहू अलग-अलग 
धन्नधलधखि चरणों कदे  अनसुयार प्रयोग करदे —

1. एक एदेसदे उतपयाद की पहचयान करें धजसकया िलै्फ़ कयाल लंबया हो, (धजसकया परररक्ण और भडंयारण धकयया 
जया सकदे ) जैसदे – अचयार, जैम, िब्ति, मरुब्बया और पयापड।

2. एक ऐसया उतपयाद िैययार करें जो बयाज़यार में पहलदे सदे उपलब्ि उतपयादों सदे धभन्न हो। लगभग 500 ग्याम 
उतपयाद बनयाए।ँ इसकदे  धलए अलग सदे कुछ कच्ची सयामधग्यों कया उपयोग करें, जैसदे धक िककर कदे  स्र्यान 
पर कुछ मयात्या में कृधत्म ध मठयास ददेनदे वयालदे पदयार््त िर्या स्र्यानीय उपलब्ि फल और सधब्ज़ययँा / फल यया 
सधब्ज़यों कदे  धछलकों कया उपयोग करें, जैसदे– िरबजू़ कया धछलकया अर्वया सिंरदे कदे  धछलकदे  / स्वीट लयाइम 
कदे  धछलकदे , कदू् कदे  बीज, ख़रबजूदे़ कदे  बीज, दधूियया-धछलकदे ।

3. सधब्ज़यों/फलों, संघटक पदयार्थों, परररक्क पदयार्थों, बि्तन, उपकरण और पकयानदे कदे  सयािन जैसदे – गैस/
धबजली / चलू्हया आधद की सचूी बनयाए ँऔर इन्हें इकट्या करें।

4. कच्ची सयामग्ी, उपकरणों और अधिररकि सयािनों कदे  चयन हदेि ुप्रयोग में लयाए गए मयापदडंयादें की सचूी 
बनयाए।ँ

5. रैसीपी कया नयाम, बनयानदे की धवधि और चरण-बधि जयानकयारी धवस्ियार सदे धलखें।

6. पैक करनदे कदे  धलए सयामग्ी कया चयन जैसदे – धगलयास / प्लयाधस्टक की बोिलें, यया पयाॅलीर्ीन की रै्धलययँा  
यया झोलदे।
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7. उतपयादन को यर्यासंभव स्वच्छ पररवदेि में िैययार करें।

8. खयाद्य सयामग्ी और संघटक सयामग्ी, उपयकुि ऊजया्त, मज़दरूी, और भडंयारण िर्या पैक करनदे वयाली सयामग्ी 
की लयागि कदे  संदभ्त में कुल लयागि की गणनया करें।

9. उतपयादन कया मलू्ययंाकन बनयावट, स्वयाद, रंग और गणुवत्या कदे  संदभ्त में करें और अपनदे प्रदेक्ण धलखें।

10. उतपयादन कदे  धलए एक लदेबल भी िैययार करें। लदेबल में धन्नधलधखि सचूनयाए ँहोनी चयाधहए —

(a) उतपयादन कया नयाम और फ़ोटो अर्वया रदेखया धचत् (यधद संभव हो),

(b) धवधनमया्तिया कया नयाम और पिया,

(c) संघटक पदयार्थों, (संघटकों कदे  नयाम, उनकदे  प्रयोग की गई मयात्या कदे  घटिदे अनपुयाि कदे  अनसुयार 
धलखें) उनकदे  कुल भयार / आयिन की सचूी बनयाइए,

(d) उपयोग कदे  धलए धनददेि (यधद कोई हो),

(e) भडंयारण धनददेि,

(f) उतपयाद सदे प्रयाप्ि 100 ग्याम में पोषकों कया मयान दीधजए।

(g) ‘िक प्रयोग करें’ यया  — ‘सदे पहलदे उपयोग में लयानया सव्तश्रदेष्ठ ह’ै की धिधर् दिया्तए।ँ 
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अधिगम उद्देश्य
इस अधययाय को पढ़नदे कदे  बयाद धिक्यार्थी — 
•	 खयाद्य सरुक्या और गणुवत्या सदे संबंधित धवधिन्न मदु्दों कदे  महत्व को समझ सकें गदे,
•	 समझ सकें गदे, खयाद्यजधनत रोग कैसदे होतदे हैं,
•	 रयाष्ट्रीय और अतंरयाराष्ट्रीय खयाद्य मयानकदों को जयान पयाएगँदे और खयाद्य गणुवत्या तर्या सरुक्या में उनकी िधूमकया 

को सधुनश्चधत करनया जयान सकें गदे,
•	 खयाद्य सरुक्या प्रबंिन तंत्दों कदे  महत्व को समझ सकें गदे और
•	 इस क्देत् कदे  अतंगरात ज्रीधवकया कदे  अवसरदों/धवकल्पदों सदे पररधचत हो सकें गदे।

प्रसतयावनया
िोजन धकस्री जनसंखयया की सवयासथय पोषक धसर्धत और उतपयादकतया कया प्रमखु धनियारारक ह।ै अत: यह 
आवश्यक ह ैधक जो िोजन हम खयातदे हैं वह पौधष्िक और सरुधक्त होनया चयाधहए। असरुधक्त िोजन सदे बहुत 
सदे खयाद्य-जधनत रोग हो सकतदे हैं। आपनदे संदधूषत और ध मलयावि्री खयाद्य पदयार्थों सदे उतपन्न होनदे वयाल्री सवयासथय 
समसययाओ ंकदे  बयारदे में अखबयारदों में पढ़या होगया। वैधश्वक सतर पर खयाद्य-जधनत रोग, सयावराजधनक सवयासथय संबंि्री 
प्रमखु समसयया ह।ै वषरा 2005 में दसत जैसदे रोगदों सदे 18 लयाख लोगदों की मतृय ुहुई। ियारत में रयाष्ट्रीय पररवयार 
सवयासथय सववेक्ण, 2015–16 में बतयायया गयया ह ैधक 5 वषरा कदे  कम आय ुवयालदे बच्चदों में प्रधतवषरा गंि्रीर दसत कदे  

खाद्य गुणवत्ा और
खाद्य सरुक्ा

अधययाय

5
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9 लयाख सदे अधिक मयामलदे सयामनदे आए हैं। खयाद्य-जधनत रोग न कदे वल मतृय ुकदे  धलए उत्रदयाय्री हैं, बधल्क इनसदे 
वययापयार और पयरािन को ि्री क्धत पहुँचत्री ह ैऔर इस कयारण िनयाजरान में हयाधन, बदेरोज़गयार्री और मकुद्मदेबयाज़्री 
बढ़त्री ह।ै अत: आधर्राक धवकयास में रुकयावि आत्री ह।ै इन कयारणदों सदे परूदे धवश्व में खयाद्य सरुक्या और गणुवत्या 
कदे  महत्व में वधृधि हुई। 

महत्व
खयाद्य सरुक्या और गणुवत्या घरदेल ूसतर पर महतवपणूरा हैं, परंत ुबडदे पैमयानदे पर खयाद्य उतपयादन और संसयािन, 
यहयँंा तक धक जहयँंा तयाज़या िोजन बनयायया और परोसया जयातया ह,ै वहयँंा यह धसर्धत गंि्रीर होत्री ह।ै परुयानदे समय में 
बहुत सदे खयाद्य पदयार्रा घरदेल ूसतर पर संसयाधित धकए जयातदे र्दे और उनकी िधुितया धचतंया कया धवषय नहीं होत्री 
र््री। प्रौद्योधगकी और संसयािन में प्रगधत, प्रधत वयधतत आय में वधृधि और बदेहतर क्रय क्मतया कदे  सयार्-सयार् 
उपिोततया की बढ़त्री मयँंाग कदे  कयारण खयाद्य उतपयाददों कया बडदे पैमयानदे पर धनमयाराण हो रहया ह ैजैसदे– संसयाधित खयाद्य 
पदयार्रा, सवयासथय कदे  धलए खयाद्य/वययावहयाररक खयाद्य पदयार्रा। ऐसदे खयाद्य पदयार्थों की सरुक्या कदे  आकलन की 
आवश्यकतया होत्री ह।ै 

कच्चदे और पकयाए गए खयाद्य पदयार्थों की गणुवत्या कया संबंि जन सवयासथय सदे होतया ह ैऔर इस पर धययान 
ददेनदे की अयावश्यकतया होत्री ह।ै धपछलदे दिक में, परूदे धवश्व कदे  सयार्-सयार् ियारत में ि्री सरुक्या चनुौधतययँंा कयाफी 
बदल गई हैं और खयाद्य गणुवत्या तर्या खयाद्य सरुक्या सदे संबंधित मयामलदों को अतयधिक महत्व धमलया ह।ै इसकदे  
धलए बहुत सदे कयारण उत्रदयाय्री हैं, जैसदे —  
•	 ज्रीवन-िलै्री और खयान-पयान की आदतदों कदे  तदेज़्री सदे बदलनदे कदे  कयारण अधिक संखयया में लोग घरदों कदे  

बयाहर खयानदे कदे  ध लए जयानदे लगदे हैं। वययावसयाधयक प्रयोजन कदे  धलए जब खयाद्य पदयार्रा अधिक मयात्या में और 
कई घंिदे पहलदे तैययार कर धलए जयातदे हैं, यधद उनकया िडंयारण सह्री तर्रीकदे  सदे न धकयया जयाए तो यदे खरयाब 
हो सकतदे हैं। 

•	 संसयाधित और पैक धकए हुए खयाद्य पदयार्रा बहुत सदे हैं। इन खयाद्य पदयार्थों की सरुक्या महत्व रखत्री ह।ै
•	 धमचरा-मसयालदों और ध तलहनदों को घरदेल ूसतर पर संसयाधित धकयया जयातया र्या और इनकी िधुितया की धचतंया 

नहीं होत्री र््री। आज पैक धकए हुए धवधिन्न मसयालदों, सवयादविराक मसयालदों, धपसदे हुए मसयालदों और 
मसयालदों कदे  धमश्रणदों की मयँंाग धविदेषकर िहरदों और बडदे नगरदों में बहुत अधिक हो गई ह।ै संसयाधित खयाद्यदों 
कदे  अधतररतत कच्चदे खयाद्य पदयार्थों की गणुवत्या ि्री सयावराजधनक सवयासथय सदे संबंि रखत्री ह ैऔर उस पर 
धविदेष धययान धदयया जयानया चयाधहए।

•	 िोजन की वयवसर्या कदे  ध लए बड्री मयात्या में खयाद्य पदयार्थों को अन्य सर्यान पर पहुँचयानया एक जधिल कयायरा ह ै
और संसयाधित तर्या उपिोग कदे  ब्रीच एक लंबया अतंरयाल रहतया ह।ै अत: बड्री मयात्या में उतपयादन और बड्री 
मयात्या में धवतरण कदे  ब्रीच कया समय ि्री जोधख़म आकलन और सरुक्या प्रबंिन की दृधष्ि सदे महतवपणूरा ह।ै  

•	 सूक्षमजैधवक अनुकूलन, प्रधतजैधवक प्रधतरोिकतया, पररवधतरात मयानव्रीय सुग्याधहतया और अंतरयाराष्ट्रीय 
ययात्याओ ंनदे धमलकर खयाद्य-जधनत सूक्षमजैधवक रोगदों कदे  मयामलदों में वधृधि की ह।ै अयाज हमें धजतनदे ि्री 
खयाद्य-जधनत रोगयाणओु ंकी जयानकयार्री ह ैउनमें सदे लगिग आिदे खयाद्य-जधनत रोगयाणओु ंकी खोज 
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धपछलदे 25-30 वषथों में हुई है। अि्री ि्री बहुत सदे ऐसदे खयाद्य-जधनत रोग हैं धजनकदे  कयारणदों की 
जयानकयार्री अि्री तक नहीं है। यह वैधश्वक जन सवयासथय सदे जुडया मुद्या है और रोगयाणुओ ंको ढँूढ़नदे, 
पहचयाननदे और रयाष्ट्रीय तर्या अंतरयाराष्ट्रीय सतर पर सधक्रय धनगरयान्री की प्रणयाधलययँा सर्याधपत करनदे 
की आवश्यकतया है।  

•	 ियारत नदे ि्री धवश्व वययापयार संगठन (डब्ल्य.ूि्री.ओ)  धन:िलु्क समझौतदे पर हसतयाक्र धकए हैं, धजससदे 
सि्री ददेिदों को अतंरयाराष्ट्रीय वययापयार में प्रवदेि पयानदे और धवश्व बयाज़यार की अधिक उपलब्ितया कदे  अवसर 
धमलदे हैं। इस पररवदेि में, यह आवश्यक हो गयया ह ैधक प्रतयदेक ददेि खयाद्य पदयार्थों की सरुक्या और गणुवत्या 
को बनयाए रखदे और सधुनधश्चत करदे धक आययाधतत खयाद्य पदयार्रा अच्छ्री गणुवत्या कदे  हैं और खयानदे कदे  
धलए उपयुतत हैं। ददेि में खयाद्य उतपयादन को सरुधक्त रखनदे कदे  सयार्-सयार् दसूरदे ददेिदों कदे  सयार् वययापयार को 
बढ़यावया ददेनदे कदे  धलए प्रियाव्री खयाद्य मयानकदों और धनंयत्णकयार्री प्रणयाधलयदों की आवश्यकतया ह।ै सि्री खयाद्य 
धनमयारातयाओ ंकदे  धलए आवश्यक ह ैधक वदे गणुवत्या और सरुक्या कदे  धलए प्रसतयाधवत मयानक बनयाए रखें और 
अपनदे उतपयाददों कया धनयधमत रूप सदे पर्रीक्ण करयातदे रहें। 

•	 वयायमुडंल, मदृया और जल कदे  प्रदषूण तर्या कीिनयािकदों कदे  उपयोग सदे कृधष उतपयाददों में इनकदे  संदषूण कया 
अिं आ जयातया ह।ै इसकदे  अधतररतत, ध मलयाए जयानदे वयालदे पदयार्थों जैसदे – परररक्क, रंजक, सगुिंकयारक, 
और अन्य पदयार्रा जैसदे सर्याय्रीकयारक, कदे  कयारण खयाद्यदों कदे  धवधिन्न अवयवदों - पोषकदों और संदषूकदों कया 
धवश्लदेषण करनया अधनवयायरा हो जयातया ह।ै

उपयुरातत कयारकदों कदे  कयारण, आज कदे  अतयधिक गधतश्या्रील खयाद्य वययापयार पररवदेि में सरुधक्त, पौधष्िक 
और पोषक खयाद्य पदयार्थों की अोर धययान बढ़ रहया ह,ै धजससदे इस क्देत् में प्रसयार की संियावनयाए ँऔर ज्रीधवकया कदे  
अवसर बढ़ गए हैं। इस क्देत् में धवधिन्न ज्री धवकयाओ ंकदे  धवकल्प जयाननदे सदे पहलदे यह बदेहतर होगया धक हम खयाद्य 
गणुवत्या, खयाद्य सरुक्या, जोधख़मदों कया आकलन, खयाद्य मयानकदों और गणुवत्या प्रबंिन-प्रणयाधलयदों की आियारितू 
संकल्पनयाओ ंको समझ लें।

मलूितू संकल्पनयाएँ

खाद्य सरुक्ा
खयाद्य सरुक्या कया अर्रा ह ैयह आश्वयासन धक अपनदे इधच्छत उपयोग कदे  अनसुयार िोजन, मयानव उपिोग कदे  धलए 
सव्रीकयायरा ह।ै खयाद्य सरुक्या की समझ को दो अन्य संकल्पनयाओ ं- अयाधवषयालतुया और संकि को पररियाधषत 
करकदे  उन्नत धकयया जया सकतया ह।ै

आविषालतुा — धकस्री पदयार्रा की धकस्री प्रकयार और धकन्हीं पररधसर्धतयदों में क्धत उतपन्न करनदे की क्मतया 
होत्री ह।ै खतरया वह सयापदेधक्क संियावनया ह ैधक जब पदयार्रा को धकस्री प्रसतयाधवत तर्रीकदे  और मयात्या में प्रयुतत न 
धकयया जयाए तो उसकदे  फलसवरूप क्धत हो सकत्री ह।ै संकि िौधतक, रयासयायधनक और जधैवक हो सकतया ह ैजयादे 
उपिोततयाओ ंकदे  सवयासथय पर धवपर्रीत प्रियाव डयालतया ह।ै
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भौवतक संकट — कोई ि्री िौधतक पदयार्रा हो सकतया ह,ै जो सयामयान्यत: खयाद्य पदयार्थों में नहीं पयायया जयातया 
ह,ै जो रोग उतपन्न कर सकतया ह ैअर्वया आघयात पहुँचया सकतया ह।ै इसमें सधममधलत हैं, लकड्री, पतर्र, कीि 
कदे  अिं, बयाल, इतययाधद (धचत्-6.1) ।

बाल

तना और बीज

ह ि �यों, के 
टुकडे, पंख

आभूषण

बटन

कील, नट 

और बाेल्ट

ििया-सलाई

रेशेिार, जूट

खाद्य पिार्थों  
के भौितक  

सकंट

पत्र्र

बीडी और िसगरेट

चित्र 6.1 – खाद्य पदार्थों के भौचिक सकंट
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कीटनाशकों
अवशेष

माज्जन रसायन

खाद्य पिार्थों में 
अदृश्य रासायिनक 

सकंट 

िमलावटपशुिििकत्सीय 
अवशेष

सवीकृत खाद्य ि मलावटों का 
अाििक्य

असवीकृत खाद्य िमलावटें

चित्र 6.2 – खाद्य पदार्थों में अदृश्य रासायचिक सकंट

रासायविक संकट वदे रयासयायधनक अर्वया हयाधनकयारक पदयार्रा होतदे हैं जो खयाद्यदों में प्रयाकृधतक रूप सदे पयाए 
जयातदे हैं अर्वया खयाद्यदों में जयानदे यया अनजयानदे धमलया धदए जयातदे हैं। इस संकिदयाय्री वगरा में कीिनयािक, रयासयायधनक 
अविदेष, धवषैल्री ियातएुँ, पॉधलतलोर्रीकृत बयाईधफनयाइल, परररक्क, खयाद्य रंग और अन्य धमलयावि्री पदयार्रा 
सधममधलत हैं (धचत् 6.2) ।

जैविक संकट में धवधिन्न ज्रीवियार्री ियाधमल हैं, धजनमें सकू्षमज्रीव्री ज्रीव सधममधलत हैं (धचत् 6.3 और 
6.4) । यदे सकू्षमज्रीव जो खयाद्य सदे संबंधित होतदे हैं और रोग उतपन्न करतदे हैं, खयाद्य-जधनत रोगयाण ुकहलयातदे हैं। 
सकू्षमज्रीव्री रोगयाणओु ंसदे दो प्रकयार कदे  खयाद्यजधनत रोग उतपन्न होतदे हैं – संक्रमण और धवषयातततया।
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खाद्य पिार्थों में 
ििखाई िेने वाले  

जैिवक सकंट

मक्खी

कृिम

घुन इल्ली

ितलिट्ा

(कॉकरोि)

चित्र 6.3 – खाद्य पदार्थों में चदखाई देिे वाले जैचवक सकंट

प्ोटोजोआ

खाद्यों में 

ििखाई न िेने वाले सकू्षमजैिवक सकंट

खमीर (यीसट) फफँूिी

जीवाणु (बैक्टीररया) िवषाणु (वाइरस)

चित्र 6.4 –  खाद्य पदार्थों में चदखाई ि देिे वाले सकू्षमजैचवक सकंट
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खाद्य संक्रमण रोगाण ुज्रीवदों कदे  िर्रीर में प्रवदेि सदे उतपन्न होतया ह,ै जो वहयँा पहुँच कर संखयया में बढ़तदे 

हैं और रोग उतपन्न करतदे हैं। सयाल्मोनदेलया इसकया एक आदिरा उदयाहरण ह।ै यह ज्रीव जंतओु ंकदे  आतं् क्देत् में 
उपधसर्त रहतया ह।ै कच्चया दिू और अडंदे ि्री इसकदे  स्ोत हैं। गमरा करनदे पर सालमोिेला नष्ि हो जयातया ह,ै परंत ु
अपययाराप्त पयाकधक्रयया सदे कुछ ज्रीव ज्रीधवत बचदे रहतदे हैं। अकसर सालमोिेला पयारसंदषूण सदे फैलतदे हैं। यह ऐसदे 
हो सकतया ह ैधक कोई रसोइयया एक तखतदे पर कच्चया मयँास/मगुयारा-मगुथी कदे  ुिकडदे कयािदे और धबनया तखतदे को सयाफ 
धकए उस पर ऐसदे खयाद्य कदे  ुिकडदे कयािदे धजन्हें पकयानदे की आवश्यकतया नहीं होत्री,जैसदे – सलयाद। सालमोिेला 
बहुत तदेज़्री सदे अपन्री संखयया में वधृधि करतदे हैं और प्रतयदेक 20 ध मनि में उनकी संखयया दगुनु्री हो जयात्री ह।ै 

खाद्य विषाक्तता/आविवषता — खयाद्य पदयार्रा सदे रोगयाणओु ंकदे  नष्ि हो जयानदे पर ि्री कुछ ज्रीवयाण ुरह जयातदे 
हैं जो हयाधनकयारक आधवष उतपन्न करतदे हैं। ज्रीव ति्री आधवष उतपन्न करतदे हैं जब खयाद्य पदयार्रा अधिक गरम 
यया अधिक ठंडदे नहीं होतदे। खयाद्यदों में आधवष गंि, धदखयावि अर्वया सवयाद सदे नहीं पहचयानदे जया सकतदे। अत: ऐसदे 
खयाद्य पदयार्रा जो गंि और रूप में ठ्रीक लगतदे हैं, ज़रूर्री नहीं धक सरुधक्त ह्री हदों। ‘सटैफ़लोकॉकस आररयस’ 
(Staphylococcus aureus) ऐसदे ह्री ज्रीवदों कया उदयाहरण ह।ै इस प्रकयार कदे  ज्रीव वयाय,ु िलू और जल में पयाए 
जयातदे हैं। यदे 50 प्रधतित सवसर् वयधततयदों कदे  नयाधसकया मयागरा, गलदे और तवचया तर्या बयालदों में पयाए जयातदे हैं। धवधिन्न 
परज्रीव्री ि्री रोग कया कयारण हो सकतदे हैं, जैसदे – सअुर कदे  मयँास में फीतयाकृधम द्यारया संक्रमण। 

इसकदे  अधतररतत खयाद्य पदयार्रा प्रीडकदों और कीिदों द्यारया ि्री ग्धसत हो सकतया ह ै(धचत् 6.5) ।

चित्र 6.5 –  खाद्य पदार्थों का सकं्रमण

खयाद्यदों सदे होनदे वयालदे धवधिन्न खतरदों कदे  अतंगरात, जैधवक संकि खयाद्य-जधनत रोगदों कदे  प्रमखु कयारण हैं। खयाद्य 
सरुक्या कदे  क्देत् में सि्री प्रययासदों कदे  बयावजदू ि्री, जधैवक खयाद्य-जधनत रोगयाण ुगंि्रीर धचतंया कया धवषय हैं और नए 
रोगयाण ुधनरंतर उतपन्न होतदे रहतदे हैं।

रोगयाणओु ंकदे  उतपन्न होनदे कदे  धलए जो कयारक महतवपणूरा हैं उनमें सममधलत हैं — मयानव परपोष्री, जंत ु
परपोष्री और मयानव एवं सवंय रोगयाणओु ंकदे  सयार् उनकी पयारसपररक धक्रययाए,ँ पययारावरण धजसमें िोजन कया 
उतपयादन, संसयािन, िोजन पकयानया, परोसनया आधद धक्रययाए ँऔर िडंयारण होतया ह।ै उदयाहरण कदे  धलए कुपोषण, 
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आय ुऔर अन्य पररधसर्धतयदों कदे  कयारण परपोष्री की संवदेदनि्रीलतया में पररवतरान आनदे सदे सभुदे्द जनसंखयया में 
नए रोग लग सकतदे हैं। ज्रीवदों में आनवुंधिक धवधनमय अर्वया उतपररवरातन नए प्रिदेद पैदया कर सकतदे हैं धजनमें 
रोग उतपन्न करनदे की क्मतया होत्री हैं। खयानदे की आदतदों में पररवतरान, जलवयाय,ु बड्री मयात्या में उतपयादन, खयाद्य 
संसयािन और खयाद्य पधूतरा में वैधश्वक वधृधि कदे  मयाधयम सदे नए रोगयाणओु ंसदे संपकरा  हो सकतया ह ैऔर इस प्रकयार 
नय्री जनसंखयया तर्या नए िौगोधलक क्देत्दों में रयादेगयाण ुपनप सकतदे हैं। 

उदयाहरण हैं – िोरोिायरस, रोटािायरस, हपेेटाइटस E धजनकया लगिग 70 प्रधतित मयामलदों में योगदयान 
रहतया ह।ै नए रोगयाण ुउतपन्न होतदे रहेंगदे और इसधलए उन्हें पहचयाननदे, धनंयधत्त करनदे और खयाद्य पदयार्थों में उनकी 
उपधसर्धत पतया लगयानदे कदे  धलए धवधिययादें को धवकधसत करनदे की आवश्यकतया ह।ै
खयाद्य सरुक्या कदे  संदिरा में संदषूण और अपधमश्रण जैसदे िब्ददों को समझनया महतवपणूरा ह।ै

सिूंषण — संसयािन अर्वया िडंयारण कदे  समय/पहलदे/बयाद में खयाद्य पदयार्रा मदेदे ं हयाधनकयारक, अखयाद्य 
अर्वया आपधत्जनक बयाहर्री पदयार्थों जैसदे – रसयायन, सकू्षमज्रीव, तनकुयार्री पदयार्थों की उपधसर्धत संदषूण 
कहलयात्री ह।ै

खाद्य अपिमश्रण — वह प्रधक्रयया ह ैधजसमें िोजन की गणुवत्या यया तो खरयाब गणुवत्या वयाल्री सयामग््री कदे  
अधतररतत धमश्रण यया मलू्यवयान घिक कदे  धनष्कषराण सदे कम हो जयात्री ह।ै इसमें खयाद्य पदयार्थों कदे  धवकयास, 
िडंयारण, प्रसंसकरण, पररवहन और धवतरण की अवधि कदे  दौरयान न कदे वल पदयार्थों कया जयानबझूकर जोड 
यया प्रधतसर्यापन ियाधमल ह ैबधल्क जैधवक और रयासयायधनक संदषूण ि्री ियाधमल ह,ै जो खयाद्य उतपयाददों की 
गणुवत्या में धगरयावि कदे  धलए ि्री धज़ममदेदयार ह।ै धमलयावि वदे पदयार्रा हैं धजनकया उपयोग मयानव उपिोग कदे  
धलए खयाद्य उतपयाददों को असरुधक्त बनयानदे कदे  धलए धकयया जयातया ह।ै

खयाद्य सरुक्या को समझनदे कदे  बयाद, आइए अब गणुवत्या की चचयारा करें।

खाद्य गणुितत्ा — खयाद्य गणुवत्या उन गणुदों की ओर संकदे त ह ैजो उपिोततयाओ ंकदे  धलए उतपयाददों कदे  गणुदों 
को प्रियाधवत करत्री ह।ै इसमें नकयारयातमक गणु ि्री ियाधमल हैं, जैसदे – सडनया, संदषूण, अपधमश्रण, खयाद्य सरुक्या 
खतरदे और सयार् ह्री सकयारयातमक गणु ि्री ियाधमल हैं, जैसदे – रंग, सगुंि, बनयावि। यह एक पररपणूरा संकल्पनया ह ै
जो पोषक धविदेषतयाओ,ं संवदेदनि्रील गणुदों (रंग, बनयावि, आकयार, रूप/सवयाद, सरुुधच, गिं)  सयामयाधजक सोच 
धवचयार और सरुक्या जैसदे कयारकदों को जोडत्री ह।ै सरुक्या, गणुवत्या कया प्रयार्धमक और सबसदे महतवपणूरा गणु ह।ै 
परूदे धवश्व में धवधिन्न सरकयारदों और अतंरयाराष्ट्रीय संगठनदों नदे खयाद्य मयानक तय धकए हैं जो यह सधुनधश्चत करनदे 
कदे  धलए हैं धक खयाद्य पदयार्रा सरुधक्त हैं और अच्छ्री गणुवत्या कदे  हैं। धनमयारातया/सप्लयायरदों सदे इन मयानकदों कया पयालन 
करनदे की अपदेक्या की जयात्री ह।ै 

अत: सि्री खयाद्य सदेवया उपलब्ि करयानदे वयालदों (वदे सि्री सदेवयाए ँजो पवूरा तैययार्री और पकयानया/संसयािन, पैक 
करनदे और सदेवया ददेनदे हदेत ुियाधमल हैं) को चयाधहए धक वदे बदेहतर धनमयाराण धवधियदों को अपनयाए ँऔर खयाद्य सरुक्या 
को सधुनधश्चत करें। धययान में रखनदे योग्य महतवपणूरा बयातें हैं — 
1. कच्चदे मयाल और जल की गणुवत्या
2. पररसर, कमराचयाररयदों, उपकरणदों, खयाद्य धनमयाराण और िडंयारण क्देत्दों की सवच्छतया
3. उपयुतत तयाप पर खयाद्य कया िडंयारण
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4. खयाद्य सवयासथय- धवज्यान
5. बदेहतर सदेवया कदे  तर्रीकदे

िरियाकलाप   1

5 तयाजदे़ फल, 5 तयाज़्री सधब्ज़ययँा और एक तैययार खयाद्य पदयार्रा, जैसदे – ब्देड/चपयात्री/रोि्री एकत् कीधजए और 
धदए गए प्रयारूप में गणुवत्या संबंधित सूच्री बनयाइए। इन्हें एक सप्तयाह तक कमरदे कदे  तयाप पर रखें, ददेखें और 
गणुवत्या में होनदे वयालदे पररवतरानदों की एक सूच्री और चयािरा तैययार कीधजए —

खाद्य पिार््ज/उत्पाि का नाम ताजा भंडारण के समय

दसूरदे यया त्रीसरदे धदन सयातवें धदन

धदखयावि

 i) चमकीलया/धबनया चमक

ii) मझुयारायया हुआ ?

iii) फफँूद्री लगया हुआ ?

बनयावि

(दृढ़तया/कोमलतया/नरम)

रंग

गंि

खाद्य मानक
खयाद्य कदे  प्रतयदेक पहल ूमें एकीकृत गणुवत्या लयानदे, सवच्छ, पौधष्िक खयाद्य की आपधूतरा सधुनधश्चत करनदे कदे  
अधतररतत ददेि कदे  ि्रीतर और ददेिदों कदे  ब्रीच वययापयार को बढ़यानदे कदे  धलए प्रियाव्री खयाद्य मयानकदों और धनंय त्ण 
प्रणयाधलयदों की आवश्यकतया होत्री ह।ै मयानकदों कदे  चयार सतर हैं धजनमें िल्री-ियँाधत समन्वय होतदे हैं।
a)  कंपिी मािक — यदे कंपन्री द्यारया अपनदे सवंय कदे  उपययादेग कदे  धलए बनयाए जयातदे हैं। सयामयान्यत: यह रयाष्ट्रीय 

मयानकदों की नकल होत्री ह।ै 
b)  राष्टीय मािक — यदे रयाष्ट्रीय मयानक संगठन द्यारया धनकयालदे जयातदे हैं। 
c)  क्ेत्ीय मािक — समयान िौगोधलक, जलवयाय,ु इतययाधद वयालदे क्देत््रीय समहूदों कदे  कयाननू्री मयानकीकरण 

संगठन होतदे हैं।
d)  अतंराराष्टीय मािक — अतंरयाराष्ट्रीय मयानकीकरण संगठन (आई. एस. ओ.) और कोडेक्स ऐवलमनेटैररयस 

कमीशि (स्री. ए. स्री.) अतंरयाराष्ट्रीय मयानक प्रकयाधित करतदे हैं।

Chapters.indd   83 9/27/2022   9:57:17 AM

Rationalised 2023-24



84

मा
नव

  प
ारि

स्
थिस

िक
ी  

एव
ं  प

रिव
ाि 

 सव
ज्ा

न 
भा

ग 
1

भारत में खाद्य और मानक िनयमन 
सवैचछिक उतपादि प्रमाणीकरण — कुछ सवैधच्छक श्रदेण्रीकरण और अकंन योजनयाए ँ ह ै जैसदे —  
ब्री.आई.एस. कया आई.एस.आई. मयाकरा  और ऐगमयाकरा । ियारत्रीय मयानक ब्यरूो (ब्री.आई.एस.) धवधिन्न 
उपिोततया सयामग््री (धजसमें खयाद्य उतपयाद ि्री सधममधलत हैं) कदे  मयानकीकरण सदे संबंधित ह ैऔर संसयाधित खयाद्य 
पदयार्थों कदे  धलए आई. एस. आई. नयाम सदे जयान्री जयानदे वयाल्री सवैधच्छक प्रमयाण्रीकरण योजनया चलयातया ह।ै ऐगमयाकरा  
उपिोततयाओ ंकदे  सवयासथय की सरुक्या कदे  धलए कृधष उतपयाददों (कच्चदे और संसयाधित) कदे  धलए प्रमयाण्रीकरण की 
एक सवैधच्छक योजनया ह।ै तयदोंधक सरकयार कदे  बहुत सदे धनयमन और धनयम हैं, खयाद्य उद्योग को इनकया पयालन करनया 
बहुत पदेच्रीदया लगनदे लगदे। अत: इस बयात की आवश्यकतया महससू की गई ह ैधक खयाद्य की गणुवत्या कदे  धनयमन कदे  
धलए इन सि्री धनयमदों कया एकीकरण कर धदयया जयाए। इस दृधष्िकोण सदे, ियारत सरकयार नदे खयाद्य सरुक्या और मयानक 
अधिधनयम (एफ. एस. एस. ए), 2006 पयाररत कर धदयया।

खाद्य सरुक्ा और मानक अिििनयम, 2006 — इस अधिधनयम कया उद्देश्य खयाद्य सदे संबंधित 
धनयमदों को समदेधकत करनया ह।ै ियारत्रीय खयाद्य सरुक्या और मयानक प्रयाधिकरण (एफ.एस.एस.ए.आई.) 
की सर्यापनया खयाद्य सरुक्या और मयानक, 2006 कदे  तहत की गई ह,ै जो धवधिन्न कयायथों और आददेिदों को 
समदेधकत करतया ह।ै इसमें धवधिन्न मतं्यालयदों और धवियागदों में िोजन सदे संबंधित मदु्दों को धनंयधत्त धकयया 
जयातया ह।ै ियारत्रीय खयाद्य सरुक्या और मयानक प्रयाधिकयार की सर्यापनया खयाद्य कदे  धलए धवज्यान-आियाररत मयानक 
धनियाराररत करनदे और उनकदे  धनमयाराण, िडंयारण, धवतरण, धवक्रय और आययात कदे  धनयमन कदे  धलए की गई 
र््री, तयाधक मयानव उपयोग कदे  धलए सरुधक्त और पौधष्िक खयाद्य की उपलब्ितया को सधुनधश्चत धकयया जया 
सकदे । अधिधनयम में धनमयाराण पररसर और उसकदे  चयारदों ओर सवयासथयजनक पररधसर्धतययँा बनयाए रखनदे, 
वैज्याधनक तर्रीकदे  सदे मयानव सवयासथय कदे  खतरदों कदे  कयारकदों कया आकलन और प्रबंिन कया प्रयावियान ह,ै  
जो प्री. एफ. ए. में सपष्ि नहीं र्दे। एफ. एस. एस. ए., खयाद्य धनयमदों कदे  संघिकीय मयानकदों यया ऊधवयारािर मयानकदों 
सरुक्या यया क्ैधतज मयानकदों में अतंरयाराष्ट्रीय बदलयाव को प्रधतधबंधबत करतया ह।ै

ियारत्रीय खयाद्य सरुक्या और मयानक प्रयाधिकरण (एफ.एस.एस.ए.आई.) को धनमनधलधखत कयायरा करनदे कदे  
धलए खयाद्य सरुक्या और मयानक अधिधनयम, 2006 द्यारया अधनवयायरा धकयया गयया ह—ै
•	 िोजन कदे  लदेखदों कदे  संबंि में मयानकदों और धदियाधनदवेिदों को धनियाराररत करनदे कदे  धलए धवधनयमदों कया 

धनियारारण और इस प्रकयार अधिसधूचत धवधिन्न मयानकदों को लयाग ूकरनदे की उपयुतत प्रणयाल्री को 
धनधदराष्ि करनया।

•	 खयाद्य वयवसयायदों कदे  धलए खयाद्य सरुक्या प्रबंिन प्रणयाल्री कदे  प्रमयाणन में लगदे प्रमयाण्रीकरण धनकयायदों 
की मयान्यतया कदे  धलए तंत् और धदियाधनदवेिदों को रखनया।

•	 प्रयोगियालयाओ ंकी मयान्यतया और मयान्यतया प्रयाप्त प्रयोगियालयाओ ंकी अधिसूचनया कदे  धलए प्रधक्रयया 
और धदियाधनदवेिदों को रखनया।

•	 खयाद्य सरुक्या और पोषण कया प्रतयक् यया अप्रतयक् रूप सदे प्रियाधवत क्देत्दों में न्रीधत और धनयमदों को 
तैययार करनदे कदे  मयामलदों में कें द्र सरकयार और रयाजय सरकयारदों को वैज्याधनक सलयाह और तकन्रीकी 
सहयायतया प्रदयान करनया।
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ीखाद्य मानकों, गुणवत्ा, शोि और वयापार से सबंद्ध अंतरा्जष्टीय ससंर्ान और समझौते  
िोजन में धमलयावि रोकनदे कदे  धलए ियारत सरकयार द्यारया खयाद्य अपधमश्रण धनवयारण अधिधनयम (PFA, 1954) 
1954 में अधिधनयधमत धकयया गयया र्या। अधिधनयम में आवश्यकतया कदे  अनसुयार कई बयार (200 सदे अधिक 
संिोिन) संिोिन धकयया गयया ह।ै प्री.एफ.ए. कदे  अलयावया, अन्य आददेि यया अधिधनयम हैं जो धवधिष्ि खयाद्य 
पदयार्थों की गणुवत्या सधुनधश्चत करनदे में मदद करतदे हैं जैसदे धक—

1. फल और सब्ज़्री उतपयाद आददेि— इसकदे  अतंगरात फल कदे  धलए धवधनदवेिदों और सब्ज़्री उतपयाद आतदे हैं।

2. मयंास खयाद्य उतपयाद आददेि— इस आददेि कदे  तहत मयँास उतपयाददों कया प्रसंसकरण लयाइसेंस आतया ह।ै

3. वनसपधत तदेल उतपयाद आददेि— इसमें वनसपधत, मयाजरार्रीन कदे  धलए धवधनदवेि और िोधििंग्स आतदे हैं।

ऐसदे सि्री कृतयदों को एफ.एस.एस.ए. कदे  तहत समदेधकत धकयया गयया ह।ै

एफ.एस.एस.ए. कदे  तहत धनियाराररत आवश्यकतयाओ ंको परूया करनदे कदे  धलए सि्री खयाद्य उतपयाद ियारत में धनधमरात 
होतदे हैं, यया ियारत में आययात और बदेचदे जयातदे हैं।

प्रयाच्रीन कयाल सदे ह्री परूदे धवश्व में उपिोततयाओ ंकदे  सवयासथय की सरुक्या और खयाद्य पदयार्थों कदे  धवक्रय कदे  कपि 
पणूरा तर्रीकदों को रोकनदे कदे  धलए सरकयार्री प्रयाधिकयारणदों द्यारया खयाद्य मयानकदों को धवकधसत करनदे और लयाग ूकरनदे 
कदे  प्रययास धकए जयातदे रहदे हैं। बहुत सदे अतंरयाराष्ट्रीय संसर्यान और समझौतदे हैं धजन्हदोंनदे खयाद्य सरुक्या, गणुवत्या और 
बचयाव को बढ़यावदे, िोि और वययापयार को ससुयाधय करनदे में (स्री.ए.स्री.) महतवपणूरा िधूमकया धनियाई ह।ै प्रमखु 
िधूमकया धनियानदे वयालदे मखुय संसर्यान हैं —

1. कोडदेतस ऐधलमदेन्ैिररयस कम्रीिन (स्री.ए.स्री.)

2. अतंरयाराष्ट्रीय मयानक संसर्यान

3. धवश्व वययापयार संगठन

•	 खयाद्य पदयार्थों की खपत, घिनयाओ ंऔर जैधवक जोधखम कदे  प्रसयार, िोजन में प्रदषूण, धवधिन्न 
प्रकयार कदे  अविदेष, खयाद्य पदयार्थों कदे  उतपयाददों में दधूषत पदयार्रा, उिरतदे जोधखमदों की पहचयान और 
तदेज़्री सदे सतकरा  प्रणयाल्री की िरुुआत कदे  बयारदे में डदेिया एकत् करनया।

•	 ददेि िर में एक सूचनया नदेिवकरा  बनयानया तयाधक जनतया, उपिोततयाओ,ं पंचयायतदों आधद को खयाद्य 
सरुक्या और धचतंया कदे  मदु्दों कदे  बयारदे में तदेज़्री सदे, धवश्वसन्रीय और उद्देश्यपणूरा जयानकयार्री प्रयाप्त हो।

•	 उन लोगदों कदे  धलए प्रधिक्ण कयायराक्रम प्रदयान करनया जो खयाद्य वयवसयायदों में ियाधमल हैं यया ियाधमल 
होनदे कया इरयादया रखतदे हैं।

•	 िोजन, सवच्छतया और फयाइिो-सैधनिर्री मयानकदों कदे  धलए अतंरयाराष्ट्रीय तकन्रीकी मयानकदों कदे  धवकयास 
में योगदयान करनया।

•	 खयाद्य सरुक्या और खयाद्य मयानकदों कदे  बयारदे में सयामयान्य जयागरूकतया को बढ़यावया ददेनया।
अधिक जयानकयार्री कदे  धलए ददेखें— https://fssai.gov.in
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1.  कोडेक्स ऐवलमनेटैररयस कमीशि (सी. ए. सी.)

स्री. ए. स्री. एक अतंरासरकयार्री संसर्या ह,ै धजसदे उपिोततयाओ ंकदे  सवयासथय मयानक, सरुक्या और खयाद्य तर्या कृधष 
वययापयार को ससुयाधय बनयानदे कदे  धलए सर्याधपत धकयया गयया। 1999 में अतंरयाराष्ट्रीय सदसयदों की संखयया क्रमि: 166 
सदसय ददेि और एक सदसय संगठन (यरूोधपयन समदुयाय) की र््री। ियारत सवयासथय एवं पररवयार कल्ययाण मतं्यालय 
कदे  मयाधयम सदे इसकया एक सदसय ह।ै स्री. ए. स्री. खयाद्य मयानकदों सदे संबंधित धवकयास कयायथों कदे  धलए एक मयात् 
सबसदे अधिक महतवपणूरा अतंरयाराष्ट्रीय संदिरा कें द्र ह ैधजसकया अर्रा ‘खयाद्य धनयमयावल्री’ ह ैऔर यह अतंरयाराष्ट्रीय 
सतर पर अपनयाए गए खयाद्य मयानकदों कया एक संग्ह ह।ै स्री. ए. स्री. द्यारया प्रकयाधित प्रलदेख कोडेक्स ऐवलमनेटैररयस 
ह।ै  इस प्रलदेख में उपिोततयाओ ंकदे  बचयाव और खयाद्य वययापयार में धनष्कपि पधिधतयदों को सधुनधश्चत करनदे कदे  धलए 
मयानक, पधिधत की धनयमयावल्री, मयागरादिरान और अन्य अनिुसंयाए ँसधममधलत हैं। धवधिन्न ददेि अपनदे रयाष्ट्रीय 
मयानकदों कदे  धवकयास कदे  धलए कोडदेतस मयानकदों कया उपयोग करतदे हैं।

2.  अतंराराष्टीय मािकीकरण संगठि (आई. एस. ओ.)

अतंरयाराष्ट्रीय मयानकीकरण सगंठन (आई. एस. ओ.) रयाष्ट्रीय मयानक ससंर्याओ ं(आई. एस. ओ. सदसय ससंर्याए)ँ  कया 
धवश्ववययाप्री गरै-सरकयार्री सघं ह।ै आई. एस. ओ. कया धमिन वसतओु ंकदे  अतंरयाराष्ट्रीय धवधनमय को ससुयाधय बनयानदे 
और बधुधिज्रीव्री, वजै्याधनक, प्रौद्योधगक और आधर्राक गधतधवियदों कदे  क्देत्दों में सहयोग धवकधसत करनदे कदे  दृधष्िकोण 
सदे धवश्व में मयानकीकरण और सबंंधित गधतधवधियदों कदे  धवकयास को प्रोतसयाहन ददेनया ह।ै आई. एस. ओ. द्यारया धकयया 
गयया कयायरा अतंरयाराष्ट्रीय समझौतदों में पररधणत हो जयातया ह,ै जो अतंरयाराष्ट्रीय मयानकदों कदे  रूप में प्रकयाधित होतदे हैं।

आई. एस. ओ. 9000 गणुवत्या आवश्यकतयाओ ंकया एक अतंरयाराष्ट्रीय संकदे त धचह्न ह।ै यह धकस्री संसर्यान 
कदे  ‘‘गणुवत्या प्रबंिन” सदे संबंधित होतया ह।ै इन मयानकदों को अपनयानया सवैधच्छक होतया ह।ै कोडदेतस और  
आई. एस. ओ. में अतंर धनमनधलधखत बॉतस में धदए गए हैं —

कोडेक्स और आई. एस. ओ. में अंतर 

कोडेक्स आई. एस. ओ.

•	 रयाष्ट्रीय धनयमनदों कदे  धवकयास कदे  धलए 
उपयोग में लयायया जयातया ह।ै

•	 पररवतरान बहुत ि्रीमदे होतदे हैं।
•	 अल्पमत सव्रीकृत पधिधतयदों कया वणरान 

करतया ह।ै 

•	 सवैधच्छक
•	 प्रतयदेक पयँाच वषरा बयाद मयानकदों कया 

पनुरवलोकन होतया ह।ै
•	 वतरामयान मयानक औद्योधगक 

पधिधतयदों कया वणरान करतया ह।ै

अधिक जयानकयार्री कदे  धलए ददेधखए http://www.iso.org

3. विश्ि वयापार संगठि (डब्लययू .टी. ओ.)

धवश्व वययापयार संगठन की सर्यापनया वषरा 1955 में हुई र््री। डब्ल्य.ू ि्री. ओ. कया मखुय उद्देश्य वययापयार कदे  
समझौतदों को लयाग ूकरकदे , वययापयार कदे  झगडदों को धनपियाकर, ददेिदों की वययापयार न्रीधत कदे  मदु्दों में सहयायतया करकदे  
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ी
सहजतया पवूराक, सवतंत्तया पवूराक, धनष्कपितया पवूराक और पवूयारानमुयान कदे  सयार् वययापयार को चलयानदे में सहयायतया 
करनया ह।ै डब्ल्य.ू ि्री. ओ. समझौतदे में वसतएु,ँ सदेवयाए ँऔर बौधधिक संपदया ियाधमल हैं। 

मयानकदों को अपनयानदे और लयाग ूकरनदे पर ज़ोर ददेनदे कदे  धलए एक सदुृढ़ खयाद्य धनंयत्ण तंत् की आवश्यकतया 
ह।ै एक प्रियाव्री खयाद्य धनंयत्ण प्रणयाल्री में यदे अवश्य ियाधमल होनदे चयाधहए — (i) खयाद्य धनर्रीक्ण और  
(ii) धवश्लदेषणयातमक क्मतया।

खाद्य विरीक्ण — उतपयाददों की मयानकदों कदे  सयार् समनरुूपतया को धनर्रीक्ण द्यारया सतययाधपत धकयया जयातया ह।ै इससदे 
सधुनधश्चत होगया धक सि्री खयाद्य पदयार्थों कया उतपयादन, हसतन, संसयािन, िडंयारण और धवतरण धनयमनदों और 
कयाननू कदे  अनपुयालन कदे  सयार् होतया ह।ै सरकयार/नगर पररषदो्ं कदे  प्रयाधिकयार्री खयाद्य धनर्रीक्कदों की धनयधुतत करतदे 
हैं जो अपन्री प्रयोगियालयाओ ंकदे  मयानकदों कदे  सयार् गणुवत्या समनरुूपतया की धसर्धत कया धनियारारण करतदे हैं।

विश्लेषणात्मक क्मता — खयाद्यदों कदे  धवश्लदेषण कदे  धलए हर प्रकयार सदे ससुधजजत और सरकयार्री मयान्यतया 
प्रयाप्त प्रयोगियालयाओ ंकी आवश्यकतया होत्री ह।ै इसकदे  अधतररतत िल्री-ियँाधत प्रधिधक्त कमराचयाररयदों की ि्री 
आवश्यकतया होत्री ह,ै धजन्हें प्रयोगियालया प्रबंिन कदे  धसधियंातदों और िौधतक, रयासयायधनक तर्या सकू्षमजैधवक 
धवश्लदेषण, खयाद्य और खयाद्य उतपयाददों कदे  पर्रीक्णदों कया ज्यान होनया चयाधहए। खयाद्य संदषूण, पययारावरण्रीय रसयायनदों, 
जैव आधवषदों, रोगजनक ज्रीवयाण,ु खयाद्य जधनत ज्रीवयाणओु ंऔर परपोधषयदों कया पतया लगयानदे की धवश्लदेषण 
क्मतयाओ ंकी आवश्यकतया होत्री ह ै।

खाद्य सरुक्ा प्बंिन प्णािलयाँ
वषथों सदे खयाद्य सरुक्या और गणुवत्या कदे  मदु्दे मयात् खयाद्य-जधनत रोगयाणओु,ं रयासयायधनक आधवषदों और अन्य खतरदों 
सदे आगदे जया चकुदे  हैं। खयाद्य संकि आहयार �ृंखलया कदे  धकस्री ि्री चरण में, उसमें प्रवदेि कर सकतया ह,ै अत:संपणूरा 
आहयार �ृंखलया कदे  अतंगरात पययाराप्त धनंयत्ण आवश्यक ह।ै खयाद्य सरुक्या और गणुवत्या धनमनधलधखत कदे  मयाधयम 
सदे सधुनधश्चत की जयात्री ह ै— 
•	 उत्म धनमयाराण पधिधतययँा (ज्री. एम. प्री.)
•	 उत्म हसतन पधिधतययँा (ज्री. एच. प्री.)
•	 संकि धवश्लदेषण क्रयंाधतक धनंयत्ण ध बंद ु(एच. ए. स्री. स्री. प्री.)

उत्म विमाराण पद्धवतयाँ (जी. एम. पी.) — उत्म धनमयाराण पधिधतययँा गणुवत्या आश्वयासन कया एक ियाग हैं, जो 
यह सधुनधश्चत करनदे कदे  धलए हैं धक धनमयारातया/संसयािक यह सधुनधश्चत करनदे कदे  धलए पहलदे सदे ह्री उपयाय करें ध क 
उनकदे  उतपयाद सरुधक्त हैं। इससदे संदषूण को कम करनदे यया दरू करनदे और गलत लदेबल लगयानदे सदे बचनदे में मदद 
धमलत्री ह।ै इससदे उपिोततया को उन उतपयाददों, “जो हयाधनकयारक नहीं हैं” खर्रीदनदे सदे गमुरयाह होनदे सदे बचयायया जया 
सकतया ह।ै धनमयारातयाओ/ंउतपयादकदों द्यारया अनपुयालन और धनष्पयादन करनदे में सहयायतया करनदे हदेत ुज्री. एम. प्री. एक 
अच्छया वययावसयाधयक मयाधयम ह।ै

उत्म हसति पद्धवतयाँ — यह एक ऐसया वययापक अधिगम ह ैजो खदेत सदे िडंयार अर्वया उपिोततया तक कदे  
जोधख़मदों कदे  सिंयाधवत स्ोतदों की पहचयान करतया ह ैऔर बतयातया ह ैधक संदषूण कदे  खतरदे को कम करनदे कदे  धलए 
तयया कदम उठयानदे हदोंगदे और तयया धवधिययँा अपनयान्री हदोंग्री। उत्म हसतन यह सधुनधश्चत करतया ह ैधक खयाद्य पदयार्थों 
कया हसतन करनदे वयालदे सि्री वयधततयदों की सवयासथय संबंि्री आदतें अच्छ्री हैं।
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सकंट िवश्लेषण सकंटपूण्ज महत्वपूण्ज िनयंिरित ि बंिु (एि. ए. सी. सी. पी.)
एच. ए. स्री. स्री. प्री. खयाद्य की सरुक्या कया आश्वयासन ददेनदे कया एक सयािन ह।ै एच. ए. स्री. स्री. प्री. खयाद्य धनमयाराण 
और िडंयारण कदे  धलए एक उपयागम ह,ै ध जसमें कच्च्री सयामग््री और एक धविदेष प्रक्रम कदे  प्रतयदेक चरण पर 
धवसतयार सदे धययान धदयया जयातया ह,ै धजससदे धक रोगजनक सकू्षमज्रीवदों अर्वया अन्य खयाद्य संकिदों कदे  धवकयास में 
योगदयान कदे  धलए उसकी क्मतया कया आकलन धकयया जया सकदे । इसमें सधममधलत हैं — संकिदों की पहचयान, 
कच्च्री सयामग््री एकत् करनया, धनमयाराण, धवतरण, खयाद्य उतपयाददों  कया उपयोग, अयाहयार �ृंखलया कदे  प्रतयदेक चरण कदे  
समय होनदे वयालदे संकिदों की संियावनयाओ ंकया आकलन और संकिदों कदे  धनंयत्ण कदे  धलए उपयाय बतयानया।

िरियाकलाप   2

धनकिवतथी िोजनयालय/कैं ि्रीन/ढयाबदे/सडक पर िोजन बदेचनदे वयालदे सर्ल पर जयाए ँऔर धनमनधलधखत बयातें 
ददेखें — 

•	 वह क्देत् जहयँा िोजन बनतया और परोसया जयातया ह,ै

•	 िोजन कैसदे बनयायया और िडंयाररत धकयया जयातया ह,ै?

•	 िोजन कैसदे परोसया जयातया ह,ै

•	 िोजन परोसदे जयानदे वयालया सर्ल,

•	 बतरान आधद िोनदे वयालया सर्ल,

•	 इकयाई कदे  आस-पयास कया क्देत्,

•	 खयानदे की पवूरा तैययार्री सदे परोसनदे तक िोजन कया कयाम करनदे में लगदे सि्री लोग।

सवच्छतया और सवसर्तया पर धिप्पण्री कीधजए और सिुयार कदे  धलए सझुयाव द्रीधजए। आई. स्री. ि्री. (सूचनया 
संप्रदेषण प्रौद्योधगकी) कया उपयोग करकदे  खयाद्य सरुक्या और सवयासथय पर एक पधुसतकया (Pamphlet) तैययार 
कीधजए। 

एच. ए. स्री. स्री. प्री. को तयदों लयाग ूकरें?
•	 यह खयाद्य सरुक्या को सधुनधश्चत करनदे कया उपयागम ह।ै
•	 प्रतयदेक तैययार उतपयाद कया धनर्रीक्ण और पर्रीक्ण यद्यधप महतवपणूरा ह,ै लदेधकन यह अधिक समय लगयानदे 

वयालया और महगँया ह ैतर्या समसययाए ँति्री इसकी पकड में आत्री हैं, जब वदे उतपन्न हो जयात्री हैं। इसकदे  
धवपर्रीत, एच. ए. स्री. स्री. प्री. अधंतम उतपयाद की गणुवत्या को सधुनधश्चत करनदे कदे  धलए संसयािन यया 
धनमयाराण कदे  धकस्री ि्री सतर पर जब समसयया उतपन्न होत्री ह ैति्री उधचत कयाररावयाई करकदे  हमें खतरदों की 
पहचयान करनदे कदे  धलए सक्म बनयात्री ह।ै 

•	 यह खयाद्य सरुक्या को सधुनधश्चत करनदे कदे  धलए उतपयादकदों, संसयािकदों, ध वतरकदों और धनययारात करनदे वयालदों 
को संसयािनदों कया उपयोग प्रियावियाल्री तर्रीकदे  सदे करनदे कदे  ध लए सक्म बनयात्री ह।ै

•	 एफ. एस. एस. ए., 2006 एच. ए. स्री. स्री. प्री,  ज्री. एम. प्री और ज्री. एच. प्री. कदे  मयाधयम सदे खयाद्य सरुक्या 
कया प्रयार्धमक उत्रदयाधयतव उतपयादकदों और आपधूतरा करनदे वयालदों पर प्रियाव डयालतया ह।ै यह उपिोततया 
संरक्ण और अतंरयाराष्ट्रीय खयाद्य वययापयार कदे  धलए महतवपणूरा ह।ै 

•	 यह धनयधमत रूप सदे उत्म गणुवत्या वयालदे उतपयाददों कया आश्वयासन ददेतया ह।ै 
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इक
ाई  II  पोषण,  ख

ाद्य  विज्ान  औ
र  प्रौद्योविक

ी
काय्जके्रि
ियारत खयाद्य संसयािन कदे  क्देत् में उन्नधत कर रहया ह।ै ियारत में खयाद्य उद्योग समग् घरदेल ूउतपयाद (ज्री. ड्री. प्री.) 
में 26 प्रधतित की धहससदेदयार्री रखतया ह ैऔर आनदे वयालदे वषथों में धवकयास कया एक प्रमखु क्देत् होगया। इससदे 
अतंरयाराष्ट्रीय वययापयार को प्रोतसयाहन धमलया ह,ै परंत ुइसकदे  सयार् ह्री सवच्छतया और पयादप-सवच्छतया संरक्ण कदे  
संदिरा में कहें तो उपयुतत सरुक्या सतर प्रयाप्त करनदे कया उत्रदयाधयतव ि्री बढ़ गयया ह।ै इसकदे  अलयावया, ियारत्रीय 
खयाद्य सरुक्या और मयानक अधिधनयम 2006 खयाद्य कयाननू में प्रमखु बदलयाव प्रधतधबंधबत करतया ह ैऔर आहयार 
�ंृखलया कदे  सि्री सतरदों पर खयाद्य की सरुक्या और पौधष्िकतया को सधुनधश्चत करकदे  अधिक उपिोततया संरक्ण 
ददेनदे कया प्रयतन करतया ह।ै इसकदे  पररवधतरात हो रहदे पररदृश्य नदे इस क्देत् में कयायरा अवसरदों को बढ़या धदयया ह ैऔर 
ज्रीधवकया कदे  धवकल्पदों/अवसरदों में वधृधि की ह।ै

जो वययावसयाधयक इस क्देत् को अपन्री ज्रीधवकया कया सयािन बनयानया चयाहतदे हैं, उन्हें खयाद्य रसयायन, 
खयाद्य संसयािन और संरक्ण, खयाद्य धवश्लदेषण और गुणवत्या धनंय त्ण में पययाराप्त ज्यान होनया चयाधहए। यह ि्री 
वयँाछन्रीय ह ैधक वदे खयाद्य सूक्षमजैधवकी, खयाद्य कयानून और संवदेद्री मलू्ययंाकन में ि्री धनपुण हदों। वययावसयाधयकदों 
को सुवयवधसर्त सवयासथय एजेंधसयदों में खयाद्य धवधिकतयारा, खयाद्य सुरक्या अधिकयार्री (धनर्रीक्क), खयाद्य 
धवश्लदेषण/सयावराजधनक धवश्लदेषक कदे  रूप में धनयुतत ध कयया जया सकतया ह।ै वययावसयाधयक सवैधच्छक एजेंधसयदों 
जैसदे – ऐगमयाकरा , ब्री. आई. एस. और गुणवत्या धनंयत्क प्रयोगियालयाओ ंमें ि्री कयायरा कर सकतदे हैं। कोई ि्री 
वयधतत आवश्यक प्रधिक्ण प्रयाप्त कर, खयाद्य लदेखया पर्रीक्क कदे  रूप में कयायरा कर सकतया ह।ै इसकदे  अलयावया 
बडदे खयाद्य उद्योग, वयायुययानदों कदे  रसोईघरदों में उनकी अपन्री गुणवत्या धनंयत्ण इकयाइययँा होत्री हैं ध जनमें 
प्रधिधक्त वययावसयाधयकदों की आवश्यकतया होत्री ह।ै खयाद्य उद्योग में अनदेक अवसर उपलब्ि हैं, जैसया धचत् 
6.6 मेंदे धदखयायया गयया ह ै—

रयाजय सतर पर  
खयाद्य सरुक्या धनर्रीक्क

खाद्य उद्योग

चित्र 6.6 – खाद्य उद्ययोग में रयोज़गार के अवसर

गणुवत्या धनंयत्ण 
प्रयोगियालया में धवश्लदेषण

खयाद्य सरुक्या प्रबंिक और 
एच. ए. स्री. स्री. प्री. ि्रीम 

कदे  सदसय

एच. ए. स्री. स्री. प्री. को लयाग ू
करनदे कदे  धलए टदेनर

िोि और धवकयास धवियाग

एच. ए. स्री. स्री. प्री. कदे   
आकलन कदे  धलए 
अयंातररक खयाद्य लदेखया पर्रीक्क

गणुवत्या धनंयत्ण प्रबंिक
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सि:  रोज़गार और  उद्यमशीलता — कोई ि्री वयधतत धवश्लदेषणयातमक खयाद्य प्रयोगियालया, खयाद्य सुरक्या 
परयामिरा कें द्र और खयाद्य सुरक्या तर्या सवच्छतया धिक्या कदे  मयाधयम सदे उद्यमि्रील गधतधवधिययँा प्रयारंि कर 
सकतया ह।ै 

धनययामक और सवयासथय एजेंधसयदों दोनदों में धवधिन्न सतरदों पर धनयुधततयदों कदे  अवसर उिर कर आ रहदे 
हैं। गहृ-धवज्यान पयाठ्यचययारा धविदेषकर खयाद्य धवज्यान और पोषण कदे  धवषय क्देत् में एकीकृत पहुँच सुरक्या और 
गुणवत्या में सुियार कदे  धलए ज्यान ददेत्री ह।ै यदे पयाठ्यक्रम खयाद्य सुरक्या खतरदों को समझनदे और उनकदे  प्रबंिन कदे  
धलए आवश्यक कौिल धवकधसत करनदे कदे  योग्य बनयातदे हैं।  

जीिवकाओ ंके अवसर — 

•	 खयाद्य उद्योग की गणुवत्या धनंयत्ण प्रयोगियालयाओ ंमें धवश्लदेषक अर्वया प्रबंिक सतर पर

•	 सयावराजधनक और धनज्री क्देत्दों में खयाद्य पर्रीक्ण प्रयोगियालयाओ ंमें खयाद्य धनर्रीक्कदों, खयाद्य पर्रीक्ण 
सधहत धवधिन्न पद

•	 एच. ए. स्री. स्री. प्री. में धविदेषज्

•	 लदेखया पर्रीक्क

•	 गणुवत्या प्रमयाण्रीकरण जैसदे — आई. एस. ओ.

•	 धिक्ण और िधैक्क क्देत्

•	 िोि

•	 वैज्याधनक लदेखक

•	 सवैधच्छक संगठनदों में ध वधिन्न पददों पर

प्मुख शब्ि

खयाद्यजधनत रोग, खयाद्य धवषयातततया, खयाद्य गणुवत्या, खयाद्य सरुक्या, संकि, खयाद्य संदषूण, खयाद्य मयानक,  
खयाद्य सरुक्या और मयानक अधिधनयम।

पुनरवलोकन प्श्न

1. खयाद्य सरुक्या और गणुवत्या एक वैधश्वक मदु्या तयदों हैं? सपष्ि रूप सदे समझयाइए।
2. इन िब्ददों को समझयाइए — खयाद्य संकि, खयाद्य आधवषयालतुया, संदषूण, खयाद्य गणुवत्या, अपधमश्रण।
3. कोडदेतस ऐधलमदेन्ैिररयस तयया ह?ै 
4. एच. ए. स्री. स्री. प्री. कदे  महत्व की धववदेचनया कीधजए।
5. रयाष्ट्रीय और अतंरयाराष्ट्रीय खयाद्य मयानकदों की सूच्री बनयाइए।
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प्ायोिगक काय्ज — 1

िवषयवसतु — खयाद्य अपधमश्रण कया पर्रीक्ण

काय्ज — 1. सर्यान्रीय दकुयानदों पर जयाए ँऔर कच्चदे और पकयाए हुए दोनदों प्रकयार कदे  धवधिन्न खयाद्य 
पदयार्रा इकट्या कीधजए ।

 2. अपधमश्रण पदयार्थों की उपधसर्धत कदे  धलए खयाद्य पदयार्थों कया पर्रीक्ण

 3. प्रदेक्णदों को ररकयाॅडरा करनया

उदे्श्य —
यह प्रयोग धवद्ययाधर्रायदों को खयाद्य पदयार्थों में अपधमश्रण की पहचयान कदे  तर्रीकदों सदे पररधचत करयाएगया और वदे खयाद्य 
गणुवत्या और सरुक्या कदे  महत्व को समझ सकें गदे ।

प्योग कराना

 1. कक्या को त्रीन समहूदों में धवियाधजत कीधजए।

 2. धनमनधलधखत प्रकयार सदे प्रतयदेक समहू खयाद्य पदयार्थों कदे  नमनूदे लयाएगया —

	y समहू A - कच्चदे खयाद्य जैसदे — चयावल, गदेहू,ँ दयालें, मसयालदे-सरसदों कदे  ब्रीज, िधनए कदे  ब्रीज, ज्रीरया 
और चयाय की पत््री (नोि - प्रतयदेक कदे  100 ग्याम कदे  दो-दो नमनूदे दो अलग-अलग दकुयानदों सदे लें। 
जहयँा तक संिव हो खलु्री धमलनदे वयाल्री, धबनया पैक की हुई वसतएु ँन लें)

	y समहू B - अल्पयाहयार की सयामग््री जैसदे — पकौडदे, इडल्री, समोसदे यया अन्य कोई वसत ुजो सर्यान्रीय 
रूप सदे उपलब्ि हो सडक कदे  धकनयारदे बदेचनदे वयालदे दो यया त्रीन धवक्रदे तयाओ ंसदे लयाएगया।

	y समहू C - धमल्री-जलु्री धमठयाइययँा। ियारत्रीय धमठयाइययँा अलग-अलग स्ोतदों सदे प्रयाप्त करदे।

 3. सि्री समहू धदए गए कयायरापत्क (वकरा ि्रीि) कया उपयोग करेंगदे और खयाद्य पदयार्थों में धवधिन्न संकिदों 
की उपसर्धत यया अनपुधसर्धत कया आकलन करेंगदे।
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काय्ज परिक

बडी मारिा/सखंया में 

उपिसर्त

सामान्य मारिा/

सखंया में उपिसर्त

कम मारिा/सखंया में 

उपिसर्त

अनुपिसर्त

आप खयाद्य पदयार्थों को बनयानदे कदे  धलए धजन कच्च्री सयामधग्यदों कया प्रयोग करतदे हैं, तयया आपनदे उनमें धनमनधलधखत धकस्री 

पदयार्रा को ददेखया ह ै?

बयाल

पतर्र

डंधडययँंा और ब्रीज

मयाधचस की त्रीधलययँा

सैिपलर कदे  धपन

ब्रीड्री/धसगरदेि

कपरू की गोधलययँा

कीि/कीि कदे  धहससदे

पयारदे की गोधलययँा

संदधूषत अनयाज

अन्य कोई 

 4. प्रतयदेक धवक्रदे तया और प्रतयदेक खयाद्य पदयार्रा कदे  धलए अलग कयायरा पत्क उपयोग में लयाए।ँ

 5. धवधिन्न खयाद्य वसतओु ंकी गणुवत्या की तलुनया करें और उस पर धिप्पण्री करें।

प्ायोिगक काय्ज — 2

िवषयवसतु —  खाद्य अपिमश्रण के िलए गुणात्मक परीक्ण 

कयायरा — 1. न्रीचदे धदए गए पर्रीक्णदों कदे  धलए आवश्यक सि्री रसयायनदों और कयँाच कदे  उपकरणदों को 
इकट्या कीधजए।

 2. धवधिन्न स्ोतदों जैसदे — ब्यंाड वयालदे, धबनया ब्यंाड वयालदे, पैक धकए हुए, खलुदे ध बकनदे वयालदे 
खयाद्य पदयार्थों को इकट्या कीधजए, धजनकया पर्रीक्ण करनया ह।ै

 3. द्री गई धवधि द्यारया खयाद्य पदयार्थों कया पर्रीक्ण कीधजए ।
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 4. पर्रीक्णदों कदे  पररणयामदों की वययाखयया कीधजए।

 5. ब्यंाड वयालदे, धबनया ब्यंाड वयालदे, पैक धकए हुए, खलुदे खयाद्य पदयार्थों की तलुनया कररए और 
उनकी गणुवत्या पर धिप्पण्री कीधजए।

उदे्श्य —
यह प्रयोग धवद्ययाधर्रायदों को खयाद्य अपधमश्रण कदे  कुछ गणुयातमक पर्रीक्णदों की जयानकयार्री ददेगया। यह खयाद्य पदयार्थों 
कदे  पर्रीक्ण कया प्रयायोधगक अनिुव करयाएगया और धवद्ययाधर्रायदों को पर्रीक्ण धकए गए खयाद्य पदयार्थों की गणुवत्या 
पर धिप्पण्री करनदे योग्य बनयाएगया। यह उनको अच्छ्री गणुवत्या वयालदे खयाद्य पदयार्थों कदे  महत्व को पहचयाननदे योग्य 
ि्री बनयाएगया।

प्योग कराना
कक्या को समहूदों में इस प्रकयार बयँािें ध क प्रतयदेक समहू में 3 – 4 धवद्ययार्थी हदों। प्रतयदेक समहू धनमनधलधखत कदे  नमनूदे 
कक्या में लदेकर आए ।
1. कयाल्री धमचरा — ब्यंाड वयाल्री और पैक की हुई, धबनया ब्यंाड की पैक की हुई और खलु्री धबकनदे वयाल्री-

प्रतयदेक 25 ग्याम
2. आइसक्रीम — ब्यंाड वयाल्री और धबनया ब्यंाड वयाल्री (सर्यान्रीय धवक्रदे तया द्यारया तैययार की जयानदे और बदेच्री 

जयानदे वयाल्री) — प्रतयदेक कया एक छोिया कप।
3. दिू - पैक धकयया हुआ ब्यंाडवयालया, खलुया - प्रतयदेक कदे  (100 धम.ल्री.)
4. वनसपधत तदेल — धतल कया तदेल, मूगँफल्री कया तदेल, हयाइड्ोजधनकृत वसया/वनसपधत घ्री-ब्यंाड वयालदे और 

ध बनया ब्यंाड कदे  खलुदे धबकनदे वयालदे, िधुि घ्री (प्रतयदेक 25 ग्याम)
5. चयाय की पत््री — ब्यंाड वयाल्री, सर्यान्रीय खलु्री धमलनदे वयाल्री (त्रीन नमनूदे) - प्रतयदेक नमनूदे कदे  100 ग्याम
6. हल्द्री पयाउडर — ब्यंाड वयालया, धबनया ब्यंाड कया पैक धकयया हुआ और खलुया
7. हींग पयाउडर — ब्यंाड वयालया, धबनया ब्यंाड वयालया खलुया

प्रतयदेक खयाद्य पदयार्रा कदे  प्रयोग करनदे कदे  ध लए बनयाई गई सूच्री कदे  अनसुयार रसयायन इकट्या कीधजए ।

धवधि कदे  अनसुयार पर्रीक्ण कीधजए ।

परीक्ण

1. शुद्ध घी में ितल के तेल का पता लगाने का परीक्ण, यह िनिा्जररत करने के िलए िक क्या 
घी में हाइड्ोजिनकृत वसा/वनसपित की ि मलावट है, िजसमें ितल का तेल है।

रसायन — 1. प्रधतित सकु्रोस धवलयन

सयंाधद्रत हयाइड्ोतलोररक अमल

िविि —    पयँाच परखनधलययँा ल्रीधजए

परखनल्री A में लगिग 2ml धतल कया तदेल डयाधलए।

परखनल्री B में लगिग 2ml मूगँफल्री कया तदेल डयाधलए।
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परखनल्री C में लगिग 2ml धपघलया हुआ वनसपधत घ्री डयाधलए ।

परखनल्री D में लगिग 2ml धपघलया हुआ ब्यंाड वयालया घ्री ल्रीधजए ।

परखनल्री E में लगिग 2ml धपघलया हुआ खलुया घ्री ल्रीधजए ।

प्रतयदेदेक परखनल्री में 1ml कया 1 प्रधतित सकु्रोस धवलयन धमलयाइए। अब प्रतयदेक परखनल्री मदेदे ं1ml सयंाधद्रत 
हयाइड्ोतलोररक अमल को अच्छ्री तरह धमलयाइए ।

पे्क्ण — नोि कीधजए धक तयया गलुयाब्री रंग उतपन्न होतया ह।ै गलुयाब्री रंग होनया यह बतयातया ह ैधक घ्री में धतल 
कया तदेल ध मलया हुआ ह।ै

वयाखया — घ्री कदे  नमनूदे िधुि हैं अर्वया धमलयावि वयालदे ?

2. िाय की पित्यों में डठंल के आििक्य की उपिसर्ित के िलए परीक्ण िविि — 

 िविि —1. एक 1000ml क्मतया वयालया िकुं कदे  आकयार वयालदे फलयासक अर्वया ब्रीकर में 5 ग्याम  
पधत्ययँंा तोलकर डयाल द्रीधजए ।

  2. इसमें 500ml जल धमलयाकर 15 धमनि तक उबयाधलए ।

  3. अब द्रव को छयान ल्रीधजए।

  4. चयाय कदे  नमनूदे को एक चपि्री सफदे ़द प्लदेि में डयाल द्रीधजए और ध चमि्री की सहयायतया सदे 
डंधडयदों को चनुकर एक पहलदे सदे तोल कर रख्री पदेट्रीधडि यया कू्रधसबल में डयाधलए।

  5. डंधडयदों को 1000C पर सखुया ल्रीधजए धजससदे सयार्री नम्री दरू हो जयाए।

  6. सखू्री डंधडयदों को तोल ल्रीधजए।

  7. चयाय में डंधडयदों कया प्रधतित धनकयाधलए ।

 वयाखया — चयाय में डंधडयदों कया अनपुयात 25 प्रधतित सदे कम होनया चयाधहए।

3. काली िमि्ज में हलकी बेरी तेल िनकली काली िमि्ज का पता लगाने के िलए परीक्ण 

 रसायन —  ऐल्कोहयाल और जल कया पर्रीक्ण (घनतव 0.8 सदे 0.82)

 िविि —1. एक 250mL वयालदे ब्रीकर में लगिग 10 ग्याम कयाल्री धमचरा ल्रीधजए ।

  2. इसमें लगिग 150-200 mL ऐल्कोहल और जल कया ध मश्रण धमलयाइए ।

  3. उन बदेर्री को धनकयाल ल्रीधजए जो तैर कर ऊपर आ जयात्री हैं ।

  4. बदेररयदों को सखुया कर तोल ल्रीधजए ।

  5. सखू्री बदेर्री कदे  प्रधतित की गणनया कर ल्रीधजए ।

 वयाखया —  हलकी बदेर्री कया प्रधतित अधिक होनदे सदे पतया चलतया ह ैधक इनमें उपधसर्त सगुंधित 
तदेल धनकयाल धलयया गयया ह।ै
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4. हल्िी में मेटािनल येलो की उपिसर्ित के िलए परीक्ण

 रसायन —  सयंाधद्रत हयाइड्ोतलोररक अमल

 िविि — 1. एक परखनल्री में लगिग 2 ग्याम हल्द्री ल्रीधजए।

   2. इसमें 5ml आसतु जल धमलयाइए।

   3. अच्छ्री तरह धमलयाइए।

   4. अब इसमें ि्रीरदे-ि्रीरदे सयंाधद्रत हयाइड्ोतलोररक अमल (लगिग 5ml सदे 10 ml) 
धमलयाइए।

 पे्क्ण —  गलुयाब्री रंग को मजैेंिया रंग में बदलतदे हुए परखनल्री को धययान सदे ददेखें। 

 वयाखया —  गलुयाब्री सदे मजैेंिया रंग आनदे कया अर्रा ह ैधक हल्द्री में मदेियाधनल यदेलदों रंग उपधसर्त ह,ै जो 
धक एक धवषयातत धमलयावि ह।ै

5. िूि और आइसरिीम में सटाि्ज की उपिसर्त का परीक्ण 

 रासायन —   आयोड्रीन धवलयन

 िविि — 1. एक परखनल्री में लगिग 10 ध म.ल्री. दिू यया धपघल्री हुई आइसक्रीम ल्रीधजए ।

   2. इसमें अब बूँद-बूँद करकदे  आयोड्रीन धवलयन डयाधलए ।

   3. परखनल्री की सयामग््री को ध हलयाकर अच्छ्री तरह धमलयाइए ।

 पे्क्ण — ददेखें धक परखनल्री की सयामग््री कया रंग तयया न्रीलया हो जयातया ह ै।

 वयाखया — न्रीलया रंग धवकधसत होनया नमनूदे में सियाचरा की उपसर्धत दियारातया ह ै।

6. हींग में कोलेफेिनयल रेिजन की उपिसर्ित का परीक्ण 

 रसायन —  कॉपर ऐस्रीिदेि कया 0.5 प्रधतित जल्रीय  धवलयन, पदेटोधलम ईर्र

 िविि — 1. एक परखनल्री में लगिग 1-2 ग्याम हींग कया नमनूया ल्रीधजए। इसमें लगिग 10ml 
पदेटोधलयम ईर्र धमलयाइए

   2. परखनल्री को अच्छ्री तरह धहलयाइए ।

   3. परखनल्री की सयामग््री को छयाधनए ।

   4. छनदे हुए द्रव कया 5ml लदेकर कॉपर ऐस्रीिदेि कया 5ml धवलयन धमलयाइए ।

   5. धहलयाइए और परतदों को परृ्क होनदे द्रीधजए ।

 पे्क्ण — नोि करें धक तयया ईर्र वयाल्री परत कया रंग न्रीलया यया हरया हो गयया ह।ै

 वयाखया — न्रीलया यया हरया रंग आनया कोलोफदे धनयल रदेधजन की उपधसर्धत दियारातया ह,ै धजसदे हींग में 
धमलयानदे की अनमुधत नहीं ह।ै
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आगे अध्ययन के िलए सिंभ्ज

इनसदेल प्री., िरनर ई. आर. रयाॅस ड्री. न्यधूटिन, त्रीसरया संसकरण अमरेरकि डायवटक्स एसोवसएशि.

चदं्रिदेखर, य.ू 2002. फयू ड साइसं एडं एव्लकेशसं इि इवंडयि कुकर्री, फीधनतस पधब्लधिगं हयाउस प्रया. धल.

जडू, एस. एडं खदेतरपयाॅल, एन. 1991. फयू ड वरिज़िवेशि. एग्ोैिक पधब्लधिगं अकयादम्री जयपरु.

जोि्री, एस. ए. 2010., नययूवटशि एडं डायवटक्स विद इवंडयि केस सटडीज़, ियािया मगै्या धहल एदेजकुदे िन प्रया. धल. मुबंई.

डब्ल्य.ू एच. ओ. वैबसयाइि www.whoindia.org, www.who.int

फयू ड सेफटी एडं सटैंडडरास आथाॅररटी ऑफ़ इवंडया. धमधनसिर्री ऑफ हलै्र् एडं फैधमल्री वैलफदे यर, ियारत सरकयार.

ियारत सरकयार की खाद्य रिसंसकरण मतं्ालय, सिासथय और पररिार कलयाण मतं्ालय ि मवहला बाल विकास की 

वैबसयाइिें.

मनय, एस. एन. और िदयाकिरवम्री एम. 2001. (ई. ड्री. एस.) फयू डस,् फैक्टस एडं वरंिवसपलस. त्रीसरया संसकरण, न्य ू

एज इंिरनेंिनल, नय्री धदल्ल्री.

मदुयंाब्री एस. आर. एडं रयाजगोपयाल एम. व्री. 2006. फंडामैंटलस ऑफ़ फयू डस ्एडं नययूटीशि. विली ईसटिरा वल.

यधूनसदेफ वदेबसयाइि www.unicef.org

— सिदेि ऑफ धद वल्ड धचल्ड्न, लदेैिसि ररपोिरा.

रह्रीनया बदेगम.1989. ए टैक्सट बकु ऑफ़ फयू ड्स नययूवटशि एडं डावयटक्स, सिधलिंग पधब्लिसरा प्रया. धल. नय्री धदल्ल्री.

रयाव, जदे. प्री. 2006. नययूटीशि एडं फयू ड साइसं. अयाधवष्कयार पधब्लिसरा, धडसट्रीब्यूिसरा, जयपरु.

वयािवया, ए. और िमयारा, एस. 2003. नययूटीशि इि वद कमययूविटी ए ैितसि बकु. इलयाइि पधब्लधिगं हयाउस.

सतयारकर ए, 2008. फयू ड साइसं एडं नययूटीशि, ए. ब्री. ड्री. पधब्लिसरा जयपरु.

सबु्बलुक्षम्री, ज्री. और उडुप्री, एस. ए. 2006, फयू ड रिोसेवसंग एडं वरिज़िवेशि, न्य ूएज पधब्लिसरा नय्री धदल्ल्री.

सदेठ्री, एम. 2008. इसंटीट्ययूशिल मिेैजमेंट. न्य ूएज पधब्लिसरा, नय्री धदल्ल्री.
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प्रस्तावनता
कक्ता 11 में आप यवुतावस्ता के बताद व्यक्त् के क्वकतास के अध्ययन के महत्व के बतारे में पढ़ चकेु हैं। क्कसी 
व्यक्त् में क्वकतास के दौरतान अनेक पररव््तन हो्े हैं। जो क्वद्ता्थी मतानव क्वकतास और पररवतार अध्ययन  
(एच. डी. एफ़. एस.)  में क्वशषेज्ञ्ता हताक्सल करनता चताह्े हैं इन पररव््तनों कता अध्ययन कर्े हैं और उन 
्रीकों को भी सीख्े हैं क्जनके द्तारता वे क्भन्न क्स्क््यों में, क्भन्न ज़रूर्ों वताले, क्वक्भन्न आयवुर्त के लोरों के 
क्लए प्रभतावी और अ््तपरू्त सेवताए ँप्रदतान कर सक्े हैं। आरतामी अध्यतायों में हम इस क्ेत्र में रोज़रतार के क्वक्भन्न 
क्वकल्पों के बतारे में जतानकतारी प्रताप्् करंेेरे। हम सभी यह जतान्े हैं क्क मतानव पताररस्क््की एवं पररवतार क्वज्ञतान 
(एच. ई. एफ़. एस.) कता अध्ययन हमें अपने और अपने आस-पतास के लोरों को बेह्र और अक्िक अ््तपरू्त 
जीवन जीने में सहताय्ता कर्ता ह ैऔर हमतारी सतंासककृ क््क परंपरता में समताकक्ल् होने के सता् ही क्वकतासशील 
जर्, क्वज्ञतान, प्रौद्ोक्रकी और प्ररक्् की जतानकतारी भी प्रदतान कर्ता ह ैऔर इसमें क्कसी व्यक्त् को समझने 
के क्लए उसके व्यक्त्र्, पताररवताररक जीवन पर परूी ्रह से क्वचतार क्कयता जता्ता ह।ै

रताष्टीय पताठ्यचयता्त की रूपरेखता – 2005 में सभी जताक्् समहूों, भताषताओ,ं िममों और समदुतायों को समतान 
मतानता रयता ह।ै आरतामी अध्यतायों में हम उन रोज़रतार क्वकल्पों के बतारे में जतानेंरे, जो इस क्ेत्र में कताय्त करने के 
इच्ुक क्वद्ताक्््तयों के क्लए उपलब्ि हैं। 

महताक्वद्तालय स्र पर (मतानव क्वकतास और पररवतार अध्ययन) क्वषय को क्वक्भन्न संस्तानों में क्भन्न नतामों 
जैसे – क्वकतास, मतानव क्वकतास ््ता बताल्यतावस्ता अध्ययन और मतानव पताररक्स्क््की के नताम से जतानता जता्ता 
ह।ै सभी में मखु्य क्वषय वही रह्ता ह,ै लेक्कन उसके पररपे्रक्यों में ्ोडता बहु् अ्ंर हो सक्ता ह।ै उदताहरर के 
क्लए जब इसे बताल क्वकतास क्वषय के अ्ंर्त् पढ़ता जता्ता ह ै्ो बताल्यतावस्ता पर अक्िक ््ता जीवन की अन्य 
क्वकतास अवस्ताओ ंपर कम महत्व क्दयता जता्ता ह।ै यद्क्प, ये अ्ंर क्सफ़्त  ्ोडे बहु् ही हो्े हैं और क्वषय कता 
वतास्क्वक घटक समतान रह्ता ह।ै 

मतानव क्वकतास और पररवतार अध्ययन में रोज़रतार क्वशषे रूप से उनके क्लए उपयुत् ह ैक् जनकता रुझतान 
पतारसपररक वैयक्त्क संबंिों को जतानने में हो्ता ह ैऔर जो इन मदु्ों पर आसतानी से बता् कर सक्े हैं। 
ईमतानदतार आत्म-अक्भव्यक्त् सतामतान्य्: मतानव क्वकतास और पररवतार अध्ययन में रोज़रतार कररअर के क्लए 
आवश्यक ह।ै यह रोचक हो सक्ता ह,ै तयोंक्क इसमें आप अपने और अपने आस-पतास क्स्् दसूरों के बतारे 
में अक्िक जतान पता्े हैं । 

यद्क्प मतानव क्वकतास और पररवतार अध्ययन क्वषय आपको क्वक्भन्न व्यक्त्यों और समहूों के परेू 
जीवनकताल अ्ता्त ् ्बहु् ्ोटे बचचों से लेकर वकृद्ों ्क के सता् कताय्त करने की क्म्ताओ ंको क्वकक्स् करने 
में सहतायक हो्ता ह,ै लेक्कन आप दखेेंरे क्क इस क्ेत्र में संरठन और कताय्तक्रम क्वक्शष्ट आयतामों पर कें क्रि् 
हो्े हैं। कु् लोर आरंक्भक बताल्यतावस्ता के बचचों के सता् कताम कर सक्े हैं, क्जससे उनके समग्र क्वकतास 
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के लिए अनकूुि ल्थिलियाँ लनल्मिि हो सकें , कुछ िोग लिलिष्ट आय ुस्हूों के व्यलतियों को परा्िमि सेिाए ँ
प्रदान कर सकिे हैं। कुछ िोग लिक्ा के क्ेत्र ्ें संरचनात््क पहि के लिए प्रयास कर सकिे हैं। िा्िि ्ें 
इस अधयाय ्ें आगे ह्ने ्ानि लिकास और पररिार अधययन के क्ेत्र ्ें कायमि के ्खु्य क्ेत्रों की पहचान 
की ह ैऔर उसी के आधार पर लनम्नलिलिि प्रकार से जानकारी प्र्ििु की ह ै— (1) प्रारंलिक बालयाि्थिा 
दिेिाि और लिक्ा (ई. सी. सी. ई.), (2) बच्चों, यिुाओ ंऔर िदृ्धजनों के लिए सहायक सेिाओ,ं सं्थिानों 
और कायमिक्र्ों का प्रबंधन।
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अक्िरम उद्शे्य
इस अध्यताय को पढ़ने के बताद क्शक्ता्थी —
•	 प्रतारंक्भक बताल्यतावस्ता दखेभताल और क्शक्ता (ई. सी. सी. ई.) के उन मौक्लक क्सद्तंा्ों को समझ सकें रे 

जो भतार्ीय समताज में लतार ूहो्े हैं,
•	 बचचों की आरंक्भक दखेभताल और अध्ययन अनभुवों के महत्व को समझ सकें रे,
•	 समझ सकें रे क्क बचच ेकैसे खले्े और सीख्े हैं और
•	 प्रतारंक्भक बताल्यतावस्ता दखेभताल और क्शक्ता में जीक्वकता के क्लए आवश्यक जतानकतारी और कौशलों 

को समझ सकें रे,

महत्व
प्रतारंक्भक बताल्यतावस्ता दखेभताल और क्शक्ता मतानव क्वकतास के अध्ययन कता एक बहु् महत्वपरू्त क्ेत्र ह।ै हमने 
क्प्ले वष्त पढ़ता ्ता क्क क्कस प्रकतार नन्हें क्शश ुबहु् ्ोटी उम्र से ही सीखनता शरुू कर द्ेे हैं। अपने आस-पतास 
की दकु्नयता के बतारे में नयी बता्ें सीखने के सता् ही ्ोटता बचचता अपने पररवतार के सदसयों क्वशषेरूप से अपने 
मता्ता-क्प्ता और यक्द कोई भताई-बहन हों ्ो उनके सता् लरताव क्वकक्स् करने लर्ता ह।ै ्ोटता बचचता पररवतार  
के अन्य सदसयों और उन लोरों को भी पहचतानने लर्ता ह,ै क्जनसे वह क्नयक्म् रूप से क्मल्ता ह।ै इस प्रकतार, 
बचचता उन लोरों के बीच अ्ंर करनता सीख्ता ह ैक्जन्हें वह पहचतान्ता ह ैऔर जो उसके क्लए अपररक्च्  

प्ारंविक बालयावस्ा
देखिाल और विक्ा

अध्यताय

6
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हो्े हैं। यह पहचतान उसके व्यवहतार में ्ब अक्भव्यत् हो्ी ह।ै जब लरभर 8-12 मताह कता ्ोटता बचचता, 
अनजतान व्यक्त् के प्रक्् भय प्रदक्श्त् कर सक्ता ह।ै यह भय महज़ भतावनतात्मक प्रदश्तन नहीं ह,ै बक्ल्क 
यह पररक्च् चहेरों को पहचतानने की क्म्ता को दशता्त्ता ह ैऔर इस प्रकतार अपररक्च् लोरों के प्रक्् भय 
को प्रदक्श्त् कर्ता ह।ै यही नहीं, बचचता अपनी मतँा से अत्यक्िक लरताव रख्ता ह,ै जो हमशेता नहीं लेक्कन 
अक्िक्र प्रमखु रूप से उसकी दखेभताल कर्ी ह ैऔर उसके कमरे से बताहर जताने पर बचचता रोनता भी शरुू कर 
सक्ता ह ै। लरभर एक वष्त कता ्ोटता बचचता मतँा अ्वता दखेभताल करने वताले दसूरे व्यक्त् से क्चपकता रह्ता ह ै
और हर जरह उसके पी्े जता्ता ह।ै अक्िकतँाश मतामलों में यह व्यवहतार जल्दी ही ्ूट जता्ता ह,ै तयोंक्क बचच ेमें 
यह समझने की क्म्ता क्वकक्स् हो जता्ी ह ैक्क मतँा के दसूरे कमरे में चले जताने पर वह लपु्् नहीं हो जताएरी। 
बचच ेमें प्रमखु दखेभताल क्ता्त की अनपुक्स्क्् में भी सरुक्ता कता बोि क्वकक्स् हो जता्ता ह।ै बचचता बहु् ्ेज़ी 
से बढ़ रहता हो्ता ह,ै वह चलनता, ठीक से चीजों को पकडनता और अनेक मरुिताओ ंमें अपने शरीर को कई ्रीकों 
से सं्कु्ल्  रखनता सीख रहता हो्ता ह।ै बचचता मल और मतू्र क्वसज्तन पर क्नयंत्रर भी सीख्ता ह।ै 

अक्िकतंाश मतामलों में बचच ेकु् वषमों ्क मतात्र अपने पररवतार में ही पल्े हैं। कु् मतामलों में जहतँा मतँा घर 
के बताहर कताम कर्ी हो, वहतँंा बचच ेकी दखेभताल के क्लए वैकक्ल्पक व्यवस्ता की आवश्यक्ता हो सक्ी ह।ै 
सतामतान्य्यता पतारंपररक रूप से बचच ेकी दखेभताल पररवतार की अन्य ऐसी मक्हलता पर हो्ी ्ी जो स्तायी रूप 
से पररवतार के सता् रह्ी ्ी जैसे क्क संयुत् पररवतारों में अ्वता बचच ेकी दखेभताल के क्लए अस्तायी रूप से 
पररवतार में रह्ी हैं। जबक्क, आजकल संस्तार् क्शश ुदखेभताल के प्रतावितान की आवश्यक्ता बढ़्ी जता रही 
ह।ै इसके क्लए कोई अनौपचताररक पताररवताररक दखेभताल की व्यवस्ता हो सक्ी ह ैक् जसमें आस-पडोस की 
कोई मक्हलता अपने घर में व्यवसताय के रूप में क्शश ुकें रि (के्रच) चलता सक्ी ह,ै अ्वता यह कोई संस्तार् 
कें रि हो सक्ता ह,ै जहतँंा बचचों की दखेभताल की जता्ी ह।ै क्शश ुकें रि को प्रता्क्मक दखेभताल क्ता्त के क्वकल्प 
के रूप में दखेता जता्ता ह।ै यद्क्प, इन्हें बचच ेके सीखने और क्वकतास की बेह्री के क्लए आवश्यक अनभुव 
के रूप में नहीं दखेता जता सक्ता ह।ै 

वरियाकलाप   1

क्प्ले वष्त के पताठ्यक्रम को यताद करके कु् ऐसी बता्ों की सचूी बनताइए क्जनके बतारे में आप समझ्े 
हैं क्क बचच ेको प्ता होनी चताक्हए क् क कैसे करनी हैं अ्वता कक्ता में प्रवेश से पहले क्जन्हें करनता आनता 
चताक्हए उदताहरर के क्लए तयता बचचता चल सक्ता ह,ै बता् कर सक्ता ह ैअ्वता परेू वतातय पढ़ सक्ता ह?ै

क्शक्क इन पर चचता्त करके सचूी में जोड/घटता कर सक्े हैं ।

आदश्त रूप से बचच ेके लरभर 3 वष्त कता हो जताने पर उसकी रक््क्वक्ियतँा और अनभुव बढ़ने लर्े 
हैं। यद्क्प, बचच ेको औपचताररक क्वद्तालय में प्रवेश से पहले क्कस उम्र ्क घर में रखनता चताक्हए, इस पर 
क्वशषेज्ञों  की रताय क्भन्न ह।ै यद्क्प बचचता अब भी क्सफ़्त  अनौपचताररक और ्ोटी सतामकू्हक रक््क्वक्ियों को 
ही कर पता्ता ह,ै लेक्कन क्िर भी पररवतार और क्नकट पररजनों के अलतावता अन्य लोरों के सता् मलेजोल के 
अवसरों कता भी अत्यक्िक महत्व ह।ै ये आरंक्भक वष्त बचच ेके क्लए नयी चीज़ें सीखने, अपने परवेश कता 
प्ता लरताने के क्लए अत्यक्िक महत्वपरू्त हो्े हैं। जब बचचता चलनता और दौडनता, चीज़ों को उलटनता-पलटनता 
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और बोलनता सीख ले्ता ह ै्ो वह पररवेश के सता् सक्क्रय भतारीदतारी करने में सक्म हो जता्ता ह।ै अपने आस-
पतास के लोरों और चीज़ों के सता् परसपर व्यवहतार से ही इस उम्र के बचच ेसमस् जतानकतारी एकक्त्र् कर्े 
हैं, जो वह कर सक्े हैं। इस उम्र में मता्कृभताषता में शब्दज्ञतान ्ेज़ी से बढ़्ता ह ैऔर उसके सता् ही बचच ेकी 
प्रताककृ क््क वस्ओु ंजैस ेे– बताल,ू जल, पक्क्यों मशीनों और अन्य सतामक्ग्रयों की समझ बढ़्ी ह।ै उनमें और 
अक्िक जतानने की क्जज्ञतासता प्रबल हो्ी जता्ी ह।ै  कोई चीज़ दखेने पर वो अकसर बडों से प्ू्े हैं क्क ‘ऐसता 
तयों हैं?’, इसक्लए इस उम्र में सीखने के क्लए अनकूुल पररवेश प्रदतान करनता और बचच ेपर उसकी सीखने की 
क्म्ता से अक्िक बोझ न डतालने कता क्वशषे ध्यतान रखनता चताक्हए। यक्द हम बचच ेको एक जरह बैठताकर बडे 
बचचों के औपचताररक क्वद्तालय की भतँाक्् पढ़ने को बताध्य कर्े हैं ्ो उसकी क्जज्ञतासता खत्म हो जताएरी और 
बचचता बेचनै और असरुक्क्् महससू करेरता। इसक्लए यह समझनता अत्यक्िक महत्वपरू्त ह ैक्क इस उम्र में बचच े
के क् लए सीखने कता सबसे अनकूुल पररवेश वह ह ैजो सरुक्क््, क्नरतापद, पे्रमपरू्त, क्वक्वि प्रकतार के व्यक्त्यों 
और खले सतामक्ग्रयों (क्खलौने अ्वता प्रताककृ क््क चीज़ों) से युत् हो और वहतँंा दखेभताल करने वताले वयसक 
जैसे– मतँंा, दतादी, दतादता अ्वता क्वद्तालय पवू्त क्शक्क यता भताई बहन उपक्स्् हों।

क्कसी अच्े क्वद्तालय पवू्त कें रि की पढ़ताई और अन्य अनभुव इस उम्र के ्ोटे बचचों के क्लए अत्यक्िक 
लताभदतायक पताए रए हैं। बताल-कें क्रि् उपतारम और खले-खले में सीखने कता ्रीकता जो पढ़ताई को रुक्चकर बनता 
द्ेता ह,ै ्ोटे बचचों के क्लए सबसे उपयुत् हो्ता ह।ै बचचता, दसूरे बचचों कता सता् पसंद कर्ता ह,ै बहु् ्ेज़ी 
से कताम करनता सीख्ता ह ैऔर अकसर अपने मता्ता-क्प्ता को भी चक्क् कर द्ेता ह।ै क्वद्तालय पवू्त कें रि में 
अकसर ्ोटे बचचों के अक्भभतावकों द्तारता आश्चय्त व्यत् क्कयता जता्ता ह ैजब उन्हें प्ता चल्ता ह ैक्क उनकता 
बचचता अपने आप खतानता खता ले्ता ह ैऔर उन चीज़ों को भी खता ले्ता ह ैजो वह घर में सतामतान्य्: नहीं खता्ता 
ह।ै बचच ेसताक््यों के सता् बहु् जल्दी सीख्े हैं और इसी कतारर ््ता कु् अन्य कताररों से क्वद्तालय पवू्त 
अनभुव इस उम्र में महत्वपरू्त हताे्े हैं। यही नहीं, जो बचच ेकक्ठन पररक्स्क््यों में पल्े हैं अ्वता क्जन्हें सीखने 
के क्लए अक््ररत् सहताय्ता की आवश्यक्ता हो्ी ह ैउनके क्लए क्वद्तालय पवू्त पररवेश बहु् लताभदतायक 
समझता जता्ता ह।ै

तयता इसकता यह अ््त ह ैक्क जो बचच ेनस्तरी सकूल में नहीं जता्े वे नहीं सीख्े हैं?  ऐसता क्बलकुल नहीं ह।ै  
सभी बचच ेप्रताककृ क््क रूप से सीख्े हैं। क्वद्तालय पवू्त कें रि के अनभुव, बचच ेकी अन्य वयसकों ््ता पररवेश 
और वस्ओु ंसे संबंक्ि् जतानकतारी बढ़ता्े हैं और उससे भी महत्वपरू्त ह ै्ोटे बचचों को क्वद्तालय  में पढ़ने 
के क्लए ्ैयतार करनता।  क्वद्तालय पवू्त एक ऐसता कताय्तक्रम ह ैजो बताल-कें क्रि् और अनौपचताक्रक हो्ता ह ै््ता 
बचच ेको सीखने कता अनकूुल पररवेश प्रदतान कर्ता ह,ै जो घर में सीखने के अच्े पररवेश के लताभों कता परूक 
ह।ै सता् ही ऐसी क्स्क््यों में जहतँंा घर के पररवेश में कोई कमी हो, वहतँंा क्वद्तालय पवू्त कें रि बचच ेकी घर के 
बताहर वकृक्द् और क्वकतास में सहताय्ता करने में एक प्रमखु कतारक हो सक्ता ह।ै

अनेक समदुतायों में क्वशषे रूप से सदुरू क्ेत्रों में रहने वताले अ्वता क्जनके पतास कम संसतािन हो्े हैं, 
वहतँंा अपेक्ताककृ ् बडे बचचों को जो क्वद्तालय जताने की उम्र के हो्े हैं, अकसर ्ोटे बचचों की दखेभताल की 
क्ज़म्मदेतारी सौंप दी जता्ी ह,ै तयोंक्क मता्ता-क्प्ता कताम के क्लए बताहर जता्े हैं। इस कतारर बडता बचचता क्वद्तालय 
नहीं जता पता्ता ह।ै इसक्लए ्ोटे बचचों की संस्तार् दखेभताल बडे बचच ेके क्लए भी लताभदतायक हो्ी ह,ै 
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ध्ययन
तयोंक्क वह ्ोटे बचच ेकी दखेभताल से मुत् होकर क्वद्तालय जता सक्ता/सक्ी ह।ै इस प्रकतार ये अरली पीढ़ी 
के बचचों के भक्वष्य क्नमता्तर और क्वकतास के कताम में समताज की सहताय्ता कर्े हैं। प्रतारंक्भक बताल्यतावस्ता 
क्शक्ता और दखेभताल एक ऐसी रक््क्वक्ि ह ैजो क्वक्भन्न क्स्क््यों में बताल्यतावस्ता को लताभ पहुचँताने के सता् 
ही इन मलूभ्ू कतामों में मता्ता-क्प्ता और समताज की सहताय्ता करके पररवतारों को भी लताभताक्न्व् कर्ी ह।ै

रताष्टीय पताठ्यचयता्त की रूपरेखता –2005  के प्रतारंक्भक बताल्यतावस्ता क्शक्ता पर एन. सी. ई. आर. टी. द्तारता 
प्रकताक्श् पत्र के अनसुतार प्रतारंक्भक बताल्यतावस्ता दखेभताल और क्शक्ता के मलू उद्शे्य क्नम्नक्लक्ख् हैं — 
•	 बचच ेकता समग्र क्वकतास क्जससे वह अपनी क्म्ता पहचतान सके
•	 क्वद्तालय के क्लए ्ैयतारी 
•	 मक्हलताओ ंऔर बचचों के क्लए सहतायक सेवताए ँप्रदतान करनता है

मलूभ्ू संकल्पनताएँ
प्रतारंक्भक बताल्यतावस्ता देखभताल और क्शक्ता से संबंक्ि् कु् प्रमखु संकल्पनताएँ हैं, क्जनके बतारे में आरे 
पढ़ने से पहले हमें समझ लेनता चताक्हए। प्रतारंक्भक बताल्यतावस्ता, जीवन की जन्म से लेकर आठ वष्त की 
आयु ्क की अवस्ता ह,ै क्जसे सतामतान्य्यता दो भतारों में बतँाटता जता्ता ह,ै जन्म से लेकर 3 वष्त ्क ््ता  
3 से लेकर 8 वष्त ्क यह क्वभताजन इन दोनों अवस्ताओ ंमें ्ोटे बचचों में होने वताले क्वकतासतात्मक 
पररव््तनों पर आितारर्  हो्ता ह।ै शैशवतावस्ता जन्म से लेकर एक वष्त की अतायु ्क की अवक्ि ह ै 
(कु् क्वशेषज्ञ शैशवतावस्ता को 2 वष्त ्क मतान्े हैं), क्जसमें बचचता अपनी प्रत्येक ज़रूर् के क्लए वयसकों 
पर क्नभ्तर कर्ता ह।ै यह अवक्ि वयसकों, सतामतान्य्: मता्ता यता क्प्ता अ्वता प्रमखु देखभताल करने वताले 
क्कसी अन्य व्यक्त् पर अत्यक्िक क्नभ्तर्ता की अवक्ि हो्ी ह,ै जो दतादी/नतानी अ्वता अन्य कोई सहतायक 
हो सक्ता ह।ै ऐसी क्स्क््यों में जब मतँा घर से बताहर नौकरी कर्ी हो, ्ो क्शश ुकी दखेभताल वैकक्ल्पक 
रूप से देखभताल करने वताले व्यक्त् द्तारता की जता्ी ह,ै जो पररवतार कता कोई सदसय अ्वता वे्न पर रखता 
रयता कोई व्यक्त् हो सक्ता ह।ै वैकक्ल्पक देखभताल की अवस्ता घर में अ्वता क्कसी संस्ता अ्वता क् शश ु
कें रि (के्रच) में हो सक्ी ह।ै क्शशकुें रि एक संस्तार् व्यवस्ता को क्दयता रयता नताम ह ैक्जसे क्वशेषरूप से 
क्शशओु ंऔर ्ोटे बचचों की घर में देखभताल करने वतालों की अनुपक्स्क्् में देखभताल के क्लए बनतायता रयता 
ह।ै दसूरी ्रफ़ (डे केयर सेंटर) क्दन में देखभताल करने वताले कें रि, बचचों की क्वद्तालय पूव्त वषमों में देखभताल 
कर्े हैं, इसमें क् शश ुएवं क्वद्तालय पूव्त के बचचे शताक्मल हो सक्े हैं और घर में प्रमखु देखभताल क्ता्त की 
अनुपक्स्क्् में इनकी देखभताल की जता्ी ह।ै

क्दवस दखेभताल कें रि (डे केयर) और क् शश ुकें रि (के्रच) सतामतान्य्यता परेू क्दन के कताय्तक्रम हो्े हैं। इन 
कताय्तक्रमों में क्शक्क और सहतायकों को बहु् ्ोटे बचचों की दखेभताल, उनकी सरुक्ता, उनके खताने पीने, 
शौचतालय आद्ों, भताषता क्वकतास, सतामताक्जक और भतावनतात्मक ज़रूर्ों को समझने और क्सखताने के क्लए 
क्वशषेरूप से प्रक्शक्क्् होनता चताक्हए। क्जन क्शक्कों को ्ीन वष्त से ऊपर के बचचों की दखेभताल करनी हो्ी 
ह,ै उन्हें क्भन्न प्रकतार के कौशलों की आवश्यक्ता हो्ी ह।ै दो से ्ीन वष्त के बचचों को कभी-कभी “टॉडलर” 
कहता जता्ता ह।ै इस शब्द की व्यतु्पक्ति इस उम्र के ्ोटे बचचों की िुदक कर चलने की प्रवकृक्ति से हुई ह।ै 
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क्वद्तालय पवू्त बचचता नताम इसक्लए क्दयता रयता ह,ै तयोंक्क वह बचचता अब क्कसी ऐसे पररवेश में रहने के क्लए 
्ैयतार हो्ता ह ैजो पररवतार से बताहर कता हो्ता ह।ै इस कताय्तक्रम के क्लए भी क्शक्क को क्वद्तालय पवू्त अ्वता 
नस्तरी सकूल क्शक्क के क्वशषे प्रक्शक्र की आवश्यक्ता हो्ी ह।ै ्ोटे बचचों के क्लए कु् क्वद्तालय पवू्त, 
अकसर मॉन्टेसरी सकूल कहलता्े हैं। यह ऐसे क्वद्तालय हैं जो प्रतारंक्भक बताल्यतावस्ता क्शक्ता के उन क्सद्तंा्ों पर 
आितारर् हैं, क्जनकी रूपरेखता क्वख्यता् क्शक्ताक्वद ्मताररयता मॉन्टेसरी द्तारता बनताई रई ह।ै यह ब्तानता सही होरता 
क् क भतार् सरकतार ने इस आय ुसमहू की आवश्यक्ताओ ंको आरँनबताडी द्तारता क्वद्तालय पवू्त क्शक्ता दकेर परूता 
क् कयता ह ैजो इसकी समेक्क् बताल-क्वकतास सेवताओ ं(आई.सी.डी.एस.) के अ्ंर्त् कताय्त कर्ी हैं। शहरी और 
ग्रतामीर के्त्रों दोनों में आरँनवताक् डयतँा हैं ।

इस क्ेत्र से संबंक्ि् कु् अन्य संकल्पनताए ँ क्जन्हें हमें जताननता चताक्हए, वह इस ्थ्य को समझने से 
संबंक्ि् हैं क्क इस उम्र में बचचों कता अपने आस-पतास की चीज़ों को समझने कता बहु् क्भन्न व्यवहतार हो्ता ह।ै 
क्वकतास  मनोवैज्ञताक्नक क्पयताजे ने अपनता जीवन यह समझने और समझताने के प्रयतास में रजु़तार क्दयता क्क ्ोटे 
बचचों के दकु्नयता को समझने के ्रीके क्भन्न हो्े हैं क्जसके कतारर घटनताओ ंको अपने ्रीके से समझने के  
क्लए उन्हें अनकूुल पररवेश की आवश्यक्ता हो्ी ह।ै आपने बताल-क्वकतास की इन क्वशषे्ताओ ंको क्प्ले 
वष्त कक्ता XI में पढ़ता ्ता। उन क्ववररों को ध्यतान में रखनता महत्वपरू्त ह,ै क्जससे आप ्ोटे बचचों की दखेभताल 
और क्शक्ता के क्सद्तंा्ों को ठीक से समझ सकें ।

ध्यतान रखने योग्य अन्य महत्वपरू्त क्सद्तंा्, यह ्थ्य ह ैक्क क् कसी भी संस्तान को उस जरह के सतंासककृ क््क 
संदभ्त के महत्व को समझनता चताक्हए, जहतँंा वह संचतालन कर्ता ह ैऔर सता् ही उसे बचच ेके पररवतार के 
सतंासककृ क््क संदभ्त के प्रक््कूल नहीं, बक्ल्क उसके अनकूुल ही कताम करनता चताक्हए। यद्क्प यह सभी आय ुवरमों 
के क्लए सत्य ह,ै लेक्कन ्ोटे बचचों के क्लए यह अक्िक महत्वपरू्त हो जता्ता ह,ै तयोंक्क वे क्भन्न पररपे्रक्यों 
और क्भन्न वतास्क्वक्ताओ ंके बतारे में उस ्रीके से अ्ंर नहीं कर सक्े हैं, क्जस प्रकतार अपेक्ताककृ ् बडे 
बचच ेअ्वता वयसक कर सक्े हैं। अ्: हमें यह समझनता होरता क्क बचचों के क्लए शकै्क्क और दखेभताल की 
व्यवस्ताओ ंमें इन क्सद्तंा्ों कता पतालन क्कयता जताए। 

रताष्टीय पताठ्यचयता्त रूपरेखता – 2005 (एन.सी.एफ़.) के ई. सी. सी. ई. पर प्रकताशन के अनसुतार, ई. सी. सी. ई.  
के मतार्तदशथी क्सद्तां् क्नम्नक्लक्ख् हैं —
•	 सीखने कता आितार खले हो
•	 क्शक्ता कता आितार कलता हो
•	 बचचों की क्वक्शष्ट सोच-क्वशषे्ताओ ंको मतान्य्ता दनेता
•	 क्वशषेज्ञ्ता की बजताय अनभुव को प्रमखु्ता (अ्ता्त्-् अनभुवजन्य अक्िरम को महत्व क्दयता रयता ह)ै
•	 दकै्नक क्नत्यचयता्त में अच्ी जतानकतारी और चनुौक््यों कता अनभुव
•	 औपचताररक ््ता अनौपचताररक दोनों प्रकतार की परसपर बता्ची्
•	 पताठक्वषयक अौर सतंासककृ क््क स्ो्ों कता मले
•	 स्तानीय सतामक्ग्रयों, कलता और ज्ञतान कता उपयोर
•	 क्वकतासतात्मक रूप से उपयुत् ्रीके, लचीलतापन ््ता अनेक्ता, और
•	 सवतासथ्य, कल्यतार और सवस् आद्ें ।
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ध्ययन
वरियाकलाप   2

अपने बचपन की यतादों को ध्यतान करके कोई ऐसी कहतानी क्लक्खए, क्जसे सनुकर आपको बहु् मज़ता 
आयता ्ता। यह भी ब्ताइए क्क आपको कौन कहतानी सनुता्ता ्ता और कहतानी में आपको तयता पसंद 
आयता ्ता, कहतानी कता कौन-सता पतात्र आपको सबसे अक्िक पसंद आयता और तयों ? 

क्शक्क को कक्ता में सनुताने के क्लए कु् कहताक्नयतँा चनु लेनी चताक्हए, क्जससे बचच ेएक दसूरे से सीख 
सकें  ््ता सतामकू्हक यतादों और परसपर बता्ची् कता मज़ता ले सकें । सता् ही इससे बचचों को अन्य 
पररवतारों, संसककृ क््यों और समदुतायों को समझने कता अवसर भी क्मल्ता ह।ै

खेलते हुए बच्े च्त्रकारी का मजा लेते बच्े

प्रकृचत को समझते बच्े

जीक्वकता के क्लए ्ैयतारी करनता
यह पहले ब्तायता जता चकुता ह ैक्क चूकँ्क 6 वष्त से कम आय ुके बचचों की दकु्नयता और सतामताक्जक संबंिों को 
समझने के क्वक्शष्ट ्रीके हो्े हैं, उनकी क्वकतासतात्मक ज़रूर्ें क्भन्न हो्ी हैं, अ्: बचचों के क्लए कताम करने 
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वताले क्कसी वयसक व्यक्त् कता प्रतारंक्भक बताल्य क्वकतास और दखेभताल के क्ेत्र में सपु्रक्शक्क्् और सतावितान 
होनता आवश्यक ह।ै हम यहतँंा यह सोच सक्े हैं क्क जब यवुता मक्हलताए ँऔर परुुष मता्ता-क्प्ता बन्े हैं ्ो उन्हें 
बचचों की दखेभताल के क्लए क्कसी प्रक्शक्र की आवश्यक्ता नहीं हो्ी ्ो क्कसी क्शक्क अ्वता दखेभताल 
क्ता्त को प्रक्शक्र की आवश्यक्ता तयों हो्ी ह?ै 

बचच ेजो क्क्रयताकलताप/रक््क्वक्ियतँा कर्े हैं, उन्हें कैसे और तयों कर्े हैं, उसके बतारे में अक्िक जतानने 
से मता्ता-क्प्ता के भी लताभताक्न्व् होने के अनेक कतारर हैं। मता्ता-क्प्ता को भी समतान उम्र के बचचों के बीच 
संभताक्व् क्भन्न्ताओ ंके बतारे में अक्िक जतानने से बहु् लताभ होरता और वे यह भी समझ पताएरँे क् क बचचों में 
व्यक्त्र् क्भन्न्ताए ँहो्ी हैं। उन्हें यह भी समझनता चताक्हए क्क अकसर क्वक्भन्न बचचों अ्वता भताई-बहनों के 
बीच भी प्रक््सपद्थी ्लुनता करने कता कोई अ््त नहीं ह।ै अ्: हमें यह समझनता चताक्हए क्क वे सभी वयसक जो 
बचचों के संपक्त  में रह्े हैं, उन्हें क्नक्श्च् रूप से क्वकतास और वकृक्द् की वैज्ञताक्नक समझ से लताभ होरता क्जससे 
हम बचचों के सता् वतास्क्वक अपेक्ताए ँरख सकें  और उनसे परसपर बता्ची् कर सकें । 

बताल्यतावस्ता ््ता क्वकतासतात्मक पररव््तनों और चनुौक््यों कता प्रक्शक्र और जतानकतारी उन वयसकों के 
क्लए और भी अक्िक महत्वपरू्त हैं जो प्रतारंक्भक बताल्यतावस्ता कताय्तक्रमों कता चयन अपनी जीक्वकता के क्लए 
कर्े हैं। प्रतारंक्भक बताल-दखेभताल व्यतावसताक्यक अपने बचचों के अक््ररत् अन्य बचचों के प्रक्् भी उतिरदतायी 
हो्े हैं। बताल-दखेभताल व्यतावसताक्यकों के रूप में क्कए जताने वताले क्क्रयताकलताप उनके कताम के भतार हो्े हैं 
और उन्हें उसके क्लए औपचताररक पहचतान क्मल्ी ह।ै क्शक्क और दखेभताल करने वतालों पर उन बचचों 
की दखेभताल कता दताक्यत्व हो्ता ह ैजो उनकी सं्तान नहीं हो्े हैं और बचचों के पररवतार के सदसयों के बडे 
वयसकजनों के समहू की भी उन पर क्ज़म्मदेतारी हो्ी ह,ै क्जनकी वे दखेभताल कर्े हैं और सता् ही वे क् जस 
संस्तान में कताम कर्े हैं उसकी और वकृह्र समताज की भी क्ज़म्मदेतारी उन पर हो्ी ह।ै प्रतारंक्भक बताल्यतावस्ता 
दखेभताल और क्शक्ता व्यतावसताक्यकों को बचचों, उनके कल्यतार और अक्िरम के प्रक्् प्रक््बद् होनता चताक्हए।

्ोटे बचचों के वयसक क्शक्क/दखेभतालक्ता्त से तयता अपेक्ता की जता्ी ह?ै क्वद्तालय पवू्त के वषमों में, 
क्शक्क को उपयुत् सभी बता्ों कताे ध्यतान में रखनता चताक्हए, लेक्कन क्वद्तालय पवू्त बचचों की शतारीररक 
दखेभताल जैसे– सफ़ताई, खतान-पतान, शौच आक्द की क्नररतानी करने की कम आवश्यक्ता हो्ी ह,ै तयोंक्क 
बचचता बोलने, मल और मतू्र क्वसज्तन की रक््क्वक्ियों पर क्नयंत्रर और अपने सवयं खता-पी लेने की क्म्ता 
क्वकक्स् कर ले्ता ह।ै  क्शक्क को बचचों को नयी चीज़ों को सीखने, प्रताककृ क््क घटनताओ ंकता अनभुव 
करने और अनेक प्रकतार के अनभुवों जैसे– शतारीररक, भताषतायी, सतामताक्जक-भतावनतात्मक और अन्य अक्िरम 
अनभुवों के क्दलचसप अौर रोमतंाचक अवसर प्रदतान करने पर अक्िक ध्यतान दनेता चताक्हए। इस समय उसकी 
रचनतात्मक अक्भव्यक्त् और खोज-बीन करने की प्रवकृक्् को बढ़तावता क्दयता जता्ता ह,ै यद्क्प ये बता्ें प्रतारंक्भक 
वषमों में भी इ्नी ही महत्वपरू्त  हो्ी हैं। 

हमें प्रमखु रूप से ्ोटे बचचों को अवसर प्रदतान करने पर ध्यतान कें क्रि् करनता चताक्हए तयोंक्क बचचों 
को वयसकों के मतार्तदश्तन की बहु् ज़रूर् हो्ी ह।ै यक्द हम वयसक होने के नता्े अपनी सकृज्तनतात्मक्ता को 
व्यत् करनता चताह्े हैं ्ो हमें क्स्क््यों की व्यवस्ता करने में सक्म होनता चताक्हए। यक्द हम क्कसी से बता् 
करनता चताह्े हैं ्ो हम अपनी ्रफ़ से पहल कर सक्े हैं। बचचों को क्वद्तालय पवू्त के वषमों में इन कतामों 
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के क्लए वयसकों की सहताय्ता की आवश्यक्ता हो्ी ह।ै एक मनोवैज्ञताक्नक और क्शक्ताक्वद ्‘व्यतारोत्सकी’ 
ने इस बता् को अत्यक्िक आवश्यक ब्तायता ह ैक्क बचचों को उनकता खयताल रखने वताले, दखेभताल करने 
वताले और जतानकतार वयसक की ज़रूर् हो्ी ह।ै क्वद्तालय पवू्त क्शक्क को बचचों की क्म्ताओ ंके बतारे में 
दकु्नयता संबंिी जतानकतारी की अपेक्ता अक्िक जतानकतारी होनी चताक्हए। बचचता वतास्व में तयता जतान्ता ह ैऔर 
क्क्नता जतानने/समझने की उसमें क्म्ता ह,ै यह जतान लेने पर एक वयसक ऐसता अनकूुल पररवेश प्रदतान करने में 
सहतायक हो सक्ता ह ैक्जसमें सीखनता आसतान, आनंददतायक और अ््तपरू्त हो सक्ता ह।ै बचचे को क्दयता रयता 
कताम न ्ो बहु् आसतान और न ही बहु् कक्ठन होनता चताक्हए, अन्य्ता बचचे की यता ्ो उसमें क्दलचसपी 
नहीं रह्ी ह ैयता वह कताय्तकलताप करने के क्लए पे्ररर् नहीं हो्ता।

कु् कौशल जो प्रतारंक्भक बताल्यतावस्ता के व्यतावसताक्यकों में होने चताक्हए, वे इस प्रकतार हैं — 

•	 बचचों और उनके क्वकतास में रुक्च

•	 ्ोटे बचचों की आवश्यक्ताओ ंऔर क्म्ताओ ंके बतारे में जतानकतारी

•	 बचचों से बता्ची् (अ्ं: क्क्रयता) करने की क्म्ता और पे्रररता

•	 क्वकतास के सभी क्ेत्रों में बचचों के सता् रचनतात्मक और रोचक रक््क्वक्ियों के क्लए कौशल

•	 कहतानी सनुताने, खोज-बीन करने, प्रककृ क्् संबंिी और सतामताक्जक अ्ं:क्क्रयता जैसे कताय्तकलतायोें के  
क्लए उत्सताह

•	 बचचों की शकंताओ/ंप्रश्नों के उतिर दनेे की इच्ता और रुक्च

•	 व्यक्त्र् क्भन्न्ताओ ंको समझने की क्म्ता और

•	 कताफ़ी लंबे समय ्क शतारीररक रक््क्वक्ियों के क्लए सक्क्रय्ता और उनके क्लए ्त्पर रहनता।

इस के्त्र में जीक्वकता (कररअर) की ्ैयतारी करने वताले व्यक्त् के क्लए बचचों के क्वकतास और दखेभताल 
के मलूभ्ू क्सद्तंा्ों के बतारे में ं अध्ययन आवश्यक ह।ै इसके पताठ्यक्रम के भतार के रूप में बताल/मतानव 
क्वकतास और/अ्वता बताल-मनोक्वज्ञतान जैसे क्वषय में सनता्क-पवू्त उपताक्ि होनता आवश्यक ह।ै ््ताक्प, यक्द 
क्शक्ता परू्त करने के बताद ही इस क्ेत्र में आने की इच्ता हो ्ो इस क्ेत्र में एक वष्त कता क्डप्लोमता अ्वता मुत् 
क्वश्वक्वद्तालय के शकै्क्क पताठ्यक्रमों कता क्वकल्प भी ह।ै नस्तरी अध्यतापक प्रक्शक्र (नस्तरी टीचर ेटक्नंर) एक 
अन्य ऐसता पताठ्यक्रम ह ैजो इस के्त्र में प्रक्शक्र प्रदतान कर्ता ह।ै 

इन पताठ्यक्रमों को करने और उपताक्ियों को अक्ज्त् करने के अक््ररत्, यह यताद रखनता आवश्यक ह ैक्क 
यक्द आप एक प्रभतावी प्रतारंक्भक बताल्यतावस्ता क्वशषेज्ञ बननता चताह्े हैं ्ो बचचों के प्रक्् उदतार्ता और उनसे 
बता्ची् (अ्ं:क्क्रयता) करने के क्लए रुझतान होनता एक मलूभ्ू आवश्यक्ता ह।ै व्यक्त् को समदुताय और ससंककृ क्् 
की भी जतानकतारी होनी चताक्हए ्ताक्क क्वद्तालयपवू्त कें रि की रक््क्वक्ियतँा उस सतंासककृ क््क और क्ते्रीय पयता्तवरर 
के अनरुूप हों क्जसमें बचचता पल-बढ़ रहता ह।ै क्शक्क को उन प्रशतासक्नक और प्रबिंकीय कौशलों में भी सक्म 
होनता चताक्हए क्जनकी ररकॉड्त रखने, लेखताकरर, ररपोट्त क्लखने आक्द के क्लए आवश्यक्ता हो्ी ह ै क् जससे 
ससं्तान उक्च् ररकताडॅ्त रख सके और अक्भभतावकों के सता् संपक्त  और अ्ं:क्क्रयता प्रभतावी और अ््तपरू्त हो सके। 
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क्शक्क में क्वक्वि कलता कौशल होनता भी अत्यक्िक सहतायक हो्ता ह।ै कहतानी सनुताने, नकृत्य, संरी्, 
आवताज़ में पररव््तन करने ््ता भी्री और बताहरी खले-पवू्त रक््क्वक्ियतँा आयोक्ज् करने के कौशल बचचों 
के क्लए कताम करने में अत्यक्िक लताभदतायक हो्े हैं। प्रक्शक्र पताठ्यक्रमों में प्रक्शक्ओु ंके क्लए ऐसे सत्रों कता 
आयोजन क्कयता जता्ता ह,ै लेक्कन व्यक्त् के क्लए बचचों के सता् अनेकों ्रीकों से बता् (अ्ं:क्क्रयता) करने 
की इच्ता रखनता और उनमें परूी ्रह संलग्न होनता भी महत्वपरू्त ह।ै 

बडे बचचों और वयसकों की ्लुनता में ्ोटे बचच ेकम समय ्क ही ध्यतान कें क्रि् कर सक्े हैं अ्: कई 
रक््क्वक्ियों के क्लए ्ैयतार रहनता ही महत्वपरू्त नहीं ह,ै बक्ल्क अपनी कताय्तयोजनता के अनसुतार कतायमों को परूता 
करने पर ध्यतान कें क्रि् करने की बजताय इस दौरतान बचचों के प्रक्् अनकूुल और लचीलता होनता भी आवश्यक 
ह।ै क्वद्तालय पवू्त क्शक्क को अकसर अपनी पताठ योजनताओ,ं अपनी कताय्तनीक््यों और ्कनीकों को ्तेाटे 
बचचों की ज़रूर्ों के अनसुतार बदलनता पड्ता ह ैक्जससे क्क वह एक प्रभतावी क्शक्क बन सके। इसके क्लए 
बचचों से संबंक्ि् इस जीक्वकता में प्रवेश करने से पहले रक््क्वक्ियों और कौशलों कता खज़तानता ्ैयतार कर 
लेनता चताक्हए।

कताय्तक्ेत्र
प्रतारंक्भक बताल्यतावस्ता दखेभताल और क्शक्ता कता कताय्तक्ेत्र बहु् व्यतापक ह।ै ्ोटे बचचों के क्शक्क अ्वता 
दखेभतालक्ता्त के रूप में प्रक्शक्क्् व्यक्त् यता ्ो नस्तरी सकूल के क्शक्क के रूप में कताय्त कर सक्े हैं अ्वता 
क्शशकुें रि (कै्रच) में दखेभतालक्ता्त के रूप में अ्वता ्ोटे बचचों के कताय्तक्रमों के क्लए कताम करने वताले दल 
के सदसय के रूप में कताम कर सक्े हैं। इसके अक््ररत्, अनेक सरकतारी और रैर-सरकतारी संरठन ्ोटे 
बचचों के क्लए अक्भयतानों अ्वता सेवताओ ंकी योजनता बनताने और संवि्तन के क्लए वे्न पर व्यतावसताक्यकों की 
सेवताए ँले्े हैं। व्यक्त्, उद्मी के रूप में अपनता बताल-दखेभताल कें रि और क्शक्ता-संबंिी कताय्तक्रम प्रतारंभ कर 
सक्ता ह।ै क्जसकता अ््त ह ैआप घर पर ही अ्वता क्कसी पकृ्क स्तान पर अपनता कताय्तक्रम चलता सक्े हैं। ऐसे 
उद्म के क्लए बताल दखेभताल कताय्तक्ता्त और क्शक्क के रूप में प्रक्शक्र के अलतावता ऐसे संस्तानों के संरठन 
और प्रबंिन से संबंक्ि् क्वशषेज्ञ्ता की भी आवश्यक्ता हो्ी ह।ै अपनी क्शक्ता और रुक्च के अनसुतार, आप 
क्कसी अन्य व्यक्त् द्तारता चलताए जता रह ेकताय्तक्रम में समन्वयक के रूप में अ्वता इस क्वषय में क्शक्कों के 
प्रक्शक्क के रूप में भी कताम कर सक्े हैं। यक्द आप उचच्र क्शक्ता अक्ज्त् करनता चताह्े हैं ्ो आप प्रतारंक्भक 
बताल्यतावस्ता क्शक्ता में सनता्कोतिर अ्वता क्डग्री के क्लए पंजीकरर करवता सक्े हैं अ्वता इस के्त्र में शोि 
(पीएच. डी.) कर सक्े हैं क्जसके क्लए इस क्ेत्र में आपको और अक्िक अनसुंितान करनता होरता और इस क्ेत्र 
में व्यतावसताक्यक के रूप में और अक्िक उचच रक््क्वक्ियतँा भी करनी होरीं ।

इस क्ेत्र में ेउपलब्ि कु् सतामतान्य सेवताए ँक्नम्न हैं — 
•	 क्शश ुदखेभताल कें रि
•	 क्दवस दखेभताल कें रि
•	 नस्तरी सकूल
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•	 रैर-सरकतारी संरठन (एन. जी. ओ.)
•	  समके्क् बताल-क्वकतास सेवताए ँ(आई.सी.डी.एस.) और
•	 प्रक्शक्र संस्तान

जीववका के अवसर

•	 नस्तरी सकूलों में क्शक्क  

•	 क्दवस दखेभताल कें रिों और क् शश ुकें रिों में दखेभतालक्ता्त

•	 ्ोटे बचचों के क्लए कताय्तक्रमों के दल के सदसय

•	 सरकतारी अ्वता रैर-सरकतारी संरठनों द्तारता बचचों के क्लए आयोक्ज् अक्भयतानों अ्वता सेवताओ ं
की योजनता बनताने और संवि्तन करने के क्लए व्यतावसताक्यक

•	 बताल-संबंिी क्क्रयताकलतापों में उद्मी क्शक्वर, शकै्क्क क्पकक्नक, क्क्रयता तलब, क्वद्तालय पवू्त 
क्शक्ता कें रि और

•	 उचच क्शक्ता- प्रतारंक्भक बताल्यतावस्ता क्शक्ता में सनता्कोतिर क्डप्लोमता अ्वता क्डग्री, बताद में इस क्ेत्र 
में अनसुंितान सक्ह् पीएच.डी.।

वरियाकलाप   3

अपने आस-पडोस में उपलब्ि क्वक्भन्न प्रकतार की बताल दखेभताल सेवताओ ंके नताम ब्ताइए।

प्मुख िब्द

ई.सी.सी.ई., बताल दखेभताल, क्वद्तालय पवू्त क्शक्ता, दखेभतालक्ता्त, क्दवस दखेभताल कें रि, क्श श ुदखेभताल कें रि।

पुनरवलोकन प्श्न

1. प्रतारंक्भक बताल्यतावस्ता दखेभताल और क्शक्ता से आप तयता समझ्े हैं ?
2. दखेभताल की वे कौन-सी क्वक्भन्न व्यवस्ताए ँहैं क्जनकी आवश्यक्ता ्ोटे बचचों को हो सक्ी ह ै?
3. क्कन कताररों से ्ोटे बचचों को अौपचताररक सकूली क्शक्ता से पहले क्वशषे अनौपचताररक कताय्तक्रम की 

आवश्यक्ता हो्ी ह ै?
4. बताल-कें क्रि् उपतारम से तयता अक्भप्रताय ह ै?
5. क्शश ुदखेभताल कें रि तयता हो्ता ह ैऔर यह कें रि कौन-सी सेवताए ँप्रदतान कर्ता ह ै?
6. उन कौशलों को सचूीबद् कीक्जए जो ई. सी. सी. ई. कताय्तक्ता्त में होने चताक्हए ।
7. हम ई. सी. सी. ई. में जीक्वकता के क्लए क्कस प्रकतार ्ैयतारी कर सक्े हैं? वर्तन कीक्जए ।
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प्ायोविक काय्य — 1

ववषयवस्ु  — ववद्ालय-पूव्य बच्चों के वलए वरियाकलाप  

काय्य —  1. खले के मदैतान अ्वता बताहरी खलेु क्ेत्र कता भ्रमर

 2. खले सतामग्री एकक्त्र् करनता

उदे्श्य —

इस प्रयोक्रक कताय्त कता उद्शे्य क्वद्ता्थी को ्ोटे बचचों के सता् रक््क्वक्ियों की योजनता बनताने और उसके 
क्लए सतामक्ग्रयों की व्यवस्ता करने के क्लए ्ैयतार करनता ह।ै इसमें क्वशषे रूप से स्तानीय रूप से उपलब्ि, 
सस्ी अ्वता क्बनता लतार् की सतामक्ग्रयों के प्रयोर पर महत्व क्दयता रयता ह।ै 

प्योि कराना
1. कक्ता को पतँंाच-पतँंाच क्वद्ताक्््तयों के दो समहूों में बतँंाट लें। उन सभी को अपने क्वद्तालय के खले-मदैतान 

अ्वता क्वद्तालय के बताहर क्कसी खलेु क्ेत्र में भ्रमर के क्लए ले जताए।ँ 
2. आस-पतास दके्खए और ऐसी वस्ओु ंको एकक्त्र् कीक्जए जो आप समझ्े हैं क् क ्ोटे बचचों के सता् 

खलेने के क्लए सताफ़, सरुक्क्् और उपयुत् हैं । कु् सझुताव - पत््र-कंकड, िूल-पक्तियतँंा, डंक्डयतँा 
आक्द हैं।

3. सतामग्री एकक्त्र् कर लेने के बताद उनको अच्ी ्रह से सताफ़ कर लें ्ताक्क बचचों के क्लए उनकता 
उपयोर क्कयता जता सके।  

4. प्रत्येक समहू को क् नम्न में से क्कसी एक अ्वता अक्िक संकल्पनताओ ंकता प्रयोर करके बचचों के क्लए 
कोई एक क्क्रयताकलताप ्ैयतार करनता चताक्हए — 

 • रंर  • बनुतावट

 • संख्यता • आककृ क््

 • सतामग्री के प्रकतार • आकतार (सताइज़)

  

उदाहरण 1 — क्वक्भन्न आककृ क््यों और अताकतार की पक्तियतँंा लेकर, एकक्त्र् पक्तियों को उनकी आककृ क्् और 
आकतार के आितार पर दो समहूों में व्यवक्स्् कीक्जए। उन पौिों अ्वता वकृक्ों को पहचतानने की कोक्शश 
कीक्जए क्जनसे इन पक्तियों को क्लयता रयता ह।ै अखबतार के दो पन्ने लीक्जए । दोनों समहूों की पक्तियों को इन 
पर क्चपकताए।ँ उन वकृक्ों / पौिों के नतामों की चचता्त कीक्जए क्जनसे पक्तियों को क्लयता रयता ह।ै अन्य सझुताव — 
पक्तियों के रंर की चचता्त करनता, िूलों कता क्मलतान करनता यता पौिों के नताम की चचता्त करनता आक्द। 

उदाहरण 2 — उसी सतामग्री कता प्रयोर करके बचच े(आपके मतार्तदश्तन में) घर, क्वद्तालय अ्वता वन कता कोई 
प्रताककृ क््क दृश्य बनता सक्े हैं क्जसमें कु् भतारों कता क्चत्र बनतायता जता सक्ता ह ैऔर कु् एकक्त्र् सतामग्री को 
कतारज़ पर क्चपकता कर ्ैयतार क्कयता जता सक्ता ह।ै एसेता ही फ़श्त अ्वता दीवतार पर भी क्कयता जता सक्ता ह।ै यक्द 
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ध्ययन
कोई स्तानीय क्शल्प अ्वता कलता हो जो उसी क्ेत्र की हो क्जसमें बचच ेरह्े हैं ्ो, उसको लोक रक््क्वक्ियों 
से जोडने कता प्रयतास क्कयता जतानता चताक्हए ्ताक्क बचच ेके घर के मताहौल को भी ध्यतान में रखता जता सके ।

उदाहरण 3 — बचचों को, एकक्त्र् की रई पक्तियों के इद्त-क्रद्त पशओु,ं पक्क्यों और कीडे-मकौडों की ्रह 
अक्भनय करने के क् लए कहता जता सक्ता ह।ै इस ्रह उनसे, उन जं्ओु ंपर चचता्त की जता सक्ी ह ैक्जन्हें, उन्होंने 
पति ेखता्े दखेता ह।ै जं्ओु ंकी अन्य क्वशषे्ताओ ंपर भी चचता्त की जता सक्ी ह।ै 

ये क्सफ़्त  कु् उदताहरर हैं। कक्ता में क्शक्क वतास्व में उसी खले सतामग्री से बचचों की क्दलचसपी के 
अनसुतार अनेक क्क्रयताकलतापों की योजनता बनता सक्ता ह।ै कहतानी सनुतानता और भकू्मकता क्नवता्तह बचचों क्लए 
क्वशषे रूप से मनोरंजक हो्ता ह।ै 

प्ायोविक काय्य — 2

ववषयवस्ु — दसेी और स्तानीय रूप से उपलब्ि सतामग्री कता प्रयोर कर्े हुए क्शक्र सहतायक सतामग्री 
्ैयतार करनता और उसकता उपयोर समदुताय के बचचों, क्कशोरों और वयसकों के क्लए सतामताक्जक रूप से संर् 
संदशे पे्रक्ष् करने के क्लए करनता।

काय्य — दसेी सतामक्ग्रयों से ्ोटे बचचों के क्लए एक पहलेी बनताइए।

उदे्श्य — खले सतामग्री क्वकक्स् और ्ैयतार करने के क्लए सीखने के अनभुव प्रदतान करनता - उदताहरर के क्लए 
पहलेी बनतानता क्जससे ्ोटे बचचों के क्वकतास को सरुम बनतायता जता सके।

प्योि कराना 
1. बचचों से रति ेके परुताने क्डब्बे/परुतानी नोटबकु के कवर लताने के क्लए कहें।
2. बचचों से क्कसी जं् ुजैसे – म्ली/हता्ी अ्वता स्तानीय रूप से उपलब्ि खताद् पदता््त जैसे – केलता 

आक्द के दो एक क्चत्र बनताने के क्लए कहें।
3. क्चत्र में चटकीले रंर भरें।
4. एक क्चत्र को नोटबकु के कवर/बॉतस के अदंर की और क्चपकताए।ँ
5. दसूरे वैसे ही क्चत्र को दसूरे रति ेपर क्चपकताए।ँ
6. जब क्चत्र सखू जताए ्ो उसे चतार टुकडों में कताट लें।
7. रति ेके बतसे पर क्चपके क्चत्र पर इन टुकडों को क्चपकताइए।
8. पहलेी ्ैयतार ह।ै

क्शक्क के क्लए नोट — इस कताय्त क्निता्तरर में ब्ताए रए उद्शे्यों के आितार पर कु् प्रतायोक्रक कताय्त 
समझताए रए हैं। आप अपनी कक्ता को चतार समहूों में बतँंाट सक्े हैं ्ताक्क सझुताए रए चतारों प्रतायोक्रक 
कतायमों में से प्रत्येक क्वद्ताक्््तयों के समहू को एक प्रतायोक्रक कताय्त करने के क्लए द ेसकें । अ्ं में वे अपनी 
सतामक्ग्रयों और अनभुवों कता आपस में आदतान-प्रदतान कर सक्े हैं।
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9. समताचतार पत्रों अ्वता पक्त्रकताओ ंसे क्लए रए क्चत्रों से भी पहके्लयतँा ्ैयतार की जता सक्ी हैं। इन कटे 
हुए क्चत्रों और ड्ताॅईरं कता इस्ेमताल सकै्रपबकु बनताने के क्लए भी क्कयता जता सक्ता ह।ै मरेता पररवतार, मरेता 
क्वद्तालय अ्वता मरेता आस-पडोस यता रतँंाव आक्द कु् क्वषयों पर सकै्रप बकु बनताई जता सक्ी ह।ै इसी 
प्रकतार के कु् अन्य क्क्रयताकलतापों के क्लए िलों, जं्ओु,ं घरेल ूवस्ओु,ं प्रताककृ क््क वस्ओु ंके क्चत्रों 
कता उपयोर क्कयता जता सक्ता ह।ै 

प्ायोविक काय्य — 3

ववषयवस्ु — खेल सामवरियाँ ्ैयार करना

काय्य —  कठप्ुक्लयतँा और मखुौटे बनतानता

उदे्श्य — क्वद्ताक्््तयों को यह सीखनता होरता क्क बचचों के क्लए खले सतामग्री कैसे बनताई जताए। ्ोटे बचचों को 
मखुौटों से खलेने और सवयं क्चत्रकतारी करके चीज़ों को बनतानता अच्ता लर्ता ह।ै जब कोई ऐसता क्क्रयताकलताप 
4 – 6 वष्त के बचचों के सता् क् कयता जता्ता ह,ै ्ो उन्हें चीज़ बनताने में शताक्मल करनता चताक्हए। चीज़ें बनताने 
के क्लए सस्ी सतामक्ग्रयों कता प्रयोर करनता चताक्हए। मखुौटों और कठप्ुक्लयों कता उपयोर भताषतायी और 
सतामताक्जक भतावनतात्मक क्वकतास को बढ़तावता द्ेता ह।ै

प्योि कराना
कोई कडता कतारज़, समताचतार पत्र, कपडे की क्रनें, ितारता, पक्तियतँा और िूल एकक्त्र् कीक्जए (कतारज़ को रंरने 
के क्लए) कतारज़ कता टुकडता लीक्जए और नीच ेब्ताए रए अनदुशेों के अनसुतार कताम कीक्जए —

1. उस कतारज़ पर एक 10 वष्त की आय ुके बचच ेकता चहेरता बनताइए। मखुौटे पर सरूज, िूल अ्वता क्कसी 
जतानवर की बताहरी रेखता बनताइए।

2. एक ्ोटता चहेरता बनताइए और कपडे से बनताई रई भजुताओ,ं टतँारों अौर बतालों को इस चहेरे से  
जोड दीक्जए।

3. ्ैयतार क्कए रए मखुौटों और कठप्ुक्लयों कता प्रयोर कर्े हुए, कोई कहतानी सनुताइए अ्वता क्कसी 
अ्ं:क्क्रयतात्मक क्क्रयताकलताप के रूप में कोई भकू्मकता क्नवता्तह कीक्जए।

4. क्वश्लेषर कीक्जए क्क ऐसे क्क्रयताकलताप से सभी बचच ेतयता सीख सक्े हैं ?

क्शक्क के क्लए नोट — बचचों के सता् अ्वता उनके क्बनता, मखुौटे बनताने के कताम कता पय्तवेक्र करंेे और 
अक्िरम के परररतामों के बतारे में चचता्त करें। 

Chapters.indd   112 9/27/2022   9:57:50 AM

Rationalised 2023-24



अधिगम उद्देश्य
इस अधययाय को पढ़नदे कदे  बयाद धिक्यार्थी —
•	 यह समझ सकें गदे धक बच्चों, यवुयाओ ंऔर वदृ्धजनों कदे  धिए सदेवयाओ,ं संसर्यानों और कयाय्यक्रमों की 

आवश्यकतया क्यों ह,ै
•	 संसर्यानों और कयाय्यक्रमों कदे  प्रबंिन सदे जडुदे पहिओु ंकया वर्यन कर सकें गदे,
•	 संसर्यानों और कयाय्यक्रमों कदे  प्रबंिन और उनकदे  संचयािन कदे  धिए आवश्यक जयानकयारी और कौिि पर 

चचया्य कर सकें गदे, और
•	 इस क्देत्र में उपिब्ि कररअर/रोज़गयार कदे  अवसरों को जयान सकें गदे।

महत्त्व 
आप जयानतदे ही हैं ध क पररवयार समयाज की मिू इकयाई होतया ह ैऔर इसकया एक मखु्य कयाय्य अपनदे सदसयों 
की आवश्यकतयाओ ंको ददेखनया और धययान रखनया ह।ै पररवयार कदे  सदसयों में मयातया-धपतया, उनकदे  धवधिन्न 
आय ुकदे  बच्चदे और दयादया-दयादी/नयानया-नयानी ियाधमि हो सकतदे हैं। पररवयार कया संयोजन एक सदे दसूरदे पररवयार 
में धिन्न हो सकतया ह,ै िदेधकन अपनदे जीवन-चक्र कदे  धवधिन्न चररों में पररवयार, कया संयोजन धिन्न होतया ह ै

बच्चों, युत्वाओ ंऔर त्वदृ्धजनों के लिए
सहायक सेत्वाओ,ं ससं्ानों और काय्यक्रमों 

का प्रबंधन

अधययाय

7

Chapter 7.indd   113 10/14/2022   2:10:46 PM

Rationalised 2023-24



114

मा
नव

  प
ारि

स्
थिस

िक
ी  

एव
ं  प

रिव
ाि 

 सव
ज्ा

न 
 भ

ाग
 1

और सदसय धमिकर एक दसूरदे की आवश्यकतयाएँ परूी करनदे कया प्रययास करतदे हैं, परंतु पररवयार हमदेिया अपनदे 
सदसयों की इष्टतम वधृद्ध और धवकयास कदे  धिए आवश्यक सिी धवधिष्ट सदेवयाएँ प्रदयान नहीं कर पयातया ह।ै 
उदयाहरर कदे  धिए छोटदे बच्चों को औपचयाररक धिक्या की आवश्यकतया होती ह ैसिी सदसयों को सवयासथय 
ददेखियाि की ज़रूरत होती ह।ै इसधिए प्रतयदेक समदुयाय अन्य ऐसी संरचनयाओ ंजैसदे – धवद्याियों, असपतयािों, 
धवश्वधवद्याियों, मनोरंजन कें द्ों, प्रधिक्र कें द्ों आधद कया धनमया्यर करतया ह,ै जो धवधिष्ट सदेवयाएँ अर्वया 
सहयायक सदेवयाएँ प्रदयान करतदे हैं, धजन तक पररवयार कदे  धवधिन्न सदसय अपनी आवश्यकतयाओ ंको परूया करनदे 
कदे  धिए पहुँच सकतदे हैं।

सयामयान्यत: एक पररवयार सदे समयाज की अन्य संरचनयाओ ंजैसदे – धवद्याियों, असपतयािों आधद कदे  सयार् 
धमिकर अपनदे पररवयार कदे  सदसयों की आवश्यकतयाओ ंको पूरया करनदे की उममीद की जयाती ह।ै परंतु, हमयारदे 
ददेि में अनदेक पररवयार धवधिन्न कयाररों सदे अपनदे सदसयों की मूििूत आवश्यकतयाओ ंको पूरया करनदे और/
अर्वया समयाज की अन्य संरचनयाओ ंद्यारया प्रदयान की जयानदे वयािी धवधिन्न सदेवयाओ ंतक पहुँचनदे और उनकया 
उपयोग करनदे में असमर््य होतदे हैं, इनमें सदे एक प्रमुख कयारर पररवयार में संसयािनों की धविदेषरूप सदे धवत्ीय 
संसयािनों की कमी ह।ै इस संबंि में कुछ प्रयासंधगक धववररों कदे  धिए नीचदे धदए गए बॉक्स को ददेधखए। 
यही नहीं, अनदेक बच्चदे, युवया और वदृ्धजन अपनदे पररवयारों सदे अिग हो जयातदे हैं और अपनदे दम पर ही 
जीवनययापन करनदे कदे  धिए छोड धदए जयातदे हैं। उनको अपनी आवश्यकतयाओ ंको खुद ही पूरया करनदे में 
कधिनयाई होती ह।ै 

•	ियारत में वययापक सतर पर गरीबी ह ैऔर ददेि में धवश्व कदे  एक धतहयाई गरीब हैं।

•	ियारत में योजनया आयोग कदे  अनसुयार 2004-2005 में 37.2 प्रधतित जनसंख्यया रयाष्टीय गरीबी 
रदेखया कदे  नीचदे जीवनययापन कर रही र्ी।

•	हमयारी 30 प्रधतित सदे िी कम जनसंख्यया कदे  धिए उधचत सफयाई-सधुवियाए ँउपिब्ि हैं ।

•	वष्य िर में होनदे वयािदे सिी प्रसवों में सदे अच्छदे सदे िी कम प्रधिधक्त दयाईयों द्यारया करयाए जयातदे हैं जो 
अधिक मयात ृऔर धिि ुमतृयदुर तर्या असवसर्तया दर कया कयारर हैं ।

•	ददेि कदे  आिदे सदे िी कम पररवयार आयोडीन यकु्त नमक खयातदे हैं। आयोडीन की कमी बच्चदे की 
मयानधसक और ियारीररक वधृद्ध को प्रधतकूि रूप सदे प्रियाधवत करती ह।ै 

•	बयाधिकयाओ ंऔर मधहियाओ ंकदे  प्रधत िदेदियाव की ियावनया जो पोषर अौर िधैक्क नतीजों तर्या 
धविदेषरूप सदे सबसदे छोटदे आय ुवग्य में िडकों की तिुनया में िडधकयों कदे  घटतदे अनपुयात समदेत 
अनदेक प्रधतकूि सूचकों में पररिधक्त होती ह।ै

•	पयँंाच वष्य सदे कम उम्र कदे  िगिग दो धतहयाई बच्चदे मधयम अर्वया गंिीर कुपोषर सदे पीधड त हैं। 
कुपोषर सिी क्देत्रों कदे  धवकयास को प्रियाधवत करतया ह।ै 
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ऐसदे पररवयारों अर्वया चनुौतीपूर्य और कधिन चनुौतीपूर्य तर्या कधिन पररधसर्धतयों में कयाम करनदे वयािदे 

सदसयों कदे  धिए सरकयार/समयाज को आगदे बढ़कर अपनदे सदसयों की आवश्यकतयाओ ंको पूरया करनदे कदे  धिए 
प्रययास करनदे चयाधहए। ऐसया इसधिए ह,ै क्योंधक यह सरकयार और समयाज कया दयाधयतव ह ैधक वदे यह सुधनधश्चत 
करें धक सिी नयागररक अच्छया जीवन जीएँ, बच्चों और युवयाआें को सवयासथय और प्रदेरक पररवदेि में समग्र 
धवकयास कदे  अवसर ध मिें। सरकयार द्यारया कधिन पररधसर्धतयों में जीनदे वयािदे वयधक्तयों की आवश्यकतयाओ ं
को पूरया करनदे कया एक तरीकया संसर्यान सर्याधपत करनया और बच्चों, युवयाओ ंऔर वदृ्धजनों कदे  धिए समधप्यत 
कयाय्यक्रमों को िरुू करनया ह।ै यह धनजी क्देत्र और/अर्वया गैर - सरकयारी संगिनों कदे  प्रययासों को िी सहयायतया 
प्रदयान कर सकती ह।ै इनमें सदे कुछ संसर्यान और कयाय्यक्रम धवधिष्ट आवश्यकतयाओ ंको पूरया करनदे पर तर्या 
कुछ कयाय्यक्रम समग्र पररप्रदेक्षय को अपनयाकर वयधक्तयों की धवधिन्न आवश्यकतयाओ ंको एक सयार् पूरया 
करनदे कदे  धिए उपयाय और सदेवयाएँ प्रदयान करनदे पर अपनदे प्रययास कें धद्त कर सकतदे हैं। यह सोच इस दि्यन सदे 
उपजी ह ैधक वयधक्त की सिी आवश्यकतयाएँ एक सयार् पूरी की जयानी चयाधहए धजसकदे  परररयाम सवरूप इनकया 
इष्टतम/अनुकूि प्रियाव हो सकदे ।

मिूितू संकल्पनयाए ँ 
हम बच्चों, यवुयाओ ंऔर वदृ्धजनों पर अधिक धययान क्यों कें धद्त कर रहदे हैं? ऐसया इसधिए ह,ै क्योंधक यदे हमयारदे 
समयाज कदे  ‘संवदेदनिीि’ समहू हैं । ‘संवदेदनिीि’ सदे क्यया अधिप्रयाय ह?ै ‘संवदेदनिीि’ िब्द कया अर््य समयाज 
कदे  उन वयधक्तयों/समहूों सदे ह ैधजनकी प्रधतकूि पररधसर्धतयों द्यारया अधिक प्रियाधवत होनदे की संियावनया होती ह ै
और धजनपर प्रधतकूि पररधसर्धतयों कया अधिक हयाधनकयारक प्रियाव हो सकतया ह।ै बच्चदे, यवुयाओ ंऔर वदृ्धजनों 
को क्यया संवदेदनिीि बनयातया ह?ै इसकया उत्र इन समहूों की आवश्यकतयाओ ंको समझ कर धदयया जया सकतया 
ह।ै यधद धकसी वयधक्त की आवश्यकतयाए ँदधैनक जीवन कदे  क्रम में परूी नहीं होती हैं तो वह वयधक्त संवदेदनिीि  
बन जयातया ह।ै  

लक्रयाकिाप   1

कक्या को तीन समहू में बयँाधटए और कक्या 11 में अयापनदे जो सीखया ह ैउसकदे  आियार पर (1) बच्चों, (2) 
यवुयाओ,ं (3) वदृ्धजनों की आवश्यकतयाओ ंकी सूची बनयाइए। प्रतयदेक समहू की धवधिष्ट आवश्यकतयाओ ं
(कम सदे कम 5-8) की सूची बनयानदे कया प्रययास कीधजए । धिर समहू कया मधुखयया कक्या कदे  बयाकी बच्चों 
को वह सूची ददे ददे। 

बच्चदे संवदेदनिीि क्यों होतदे हैं?
बच्चदे संवददेनिीि होतदे हैं, क्योंधक बयाल्ययावसर्या सिी क्देत्रों में तीव्र धवकयास की अवधि होती ह ैऔर एक क्देत्र 
कया धवकयास अन्य सिी क्देत्रों कदे  धवकयास को प्रियाधवत करतया ह।ै बच्चदे कदे  सिी क्देत्रों में इष्टतम रूप सदे बढ़नदे 
कदे  धिए यह महतवपरू्य ह ैधक बच्चदे की िोजन आश्रय, सवयासथय ददेखियाि, प्रदेम, पयािन और प्रोतसयाहन की 
आवश्यकतयाओ ंको समग्र रूप सदे परूया धकयया जयाए। प्रधतकूि अनिुवों कया बच्चदे कदे  ध वकयास पर सर्यायी प्रियाव 
पड सकतया ह।ै  
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सिी बच्चदे संवदेदनिीि होतदे हैं, िदेधकन कुछ बच्चदे दसूरों की अपदेक्या अधिक संवदेदनिीि होतदे ह।ै यदे 
वदे बच्चदे हैं जो इतनी चनुौतीपरू्य धसर्धतयों अौर कधिन पररधसर्धतयों में जीतदे हैं धक उनकी िोजन, सवयासथय, 
ददेखियाि और पयािन-पोषर की मिूितू आवश्यकतयाए ँपरूी नहीं हो पयाती हैदे ंऔर यह उनकी परूी क्मतयाओ ं
कया ध वकयास होनदे सदे रोकतया ह।ै 

बॉक्स में सपष्ट रूप सदे बतयायया गयया ह ैधक बयाि जनसंख्यया कदे  बडदे अनपुयात की आवश्यकतयाए ँपरूी नहीं हो 
पयाती हैं —

•	 िगिग 30 ियाख बच्चदे सडकों पर धबनया धकसी आश्रय कदे  रहतदे हैं। 

•	 धवद्यािय पवू्य आय ुकदे  तीन में सदे धसफ्य  एक बच्चदे को आरंधिक अधिगम कयाय्यक्रम में ियाग िदेनदे 
कया अवसर धमितया ह।ै 

•	 ियारत में 6-14 वष्य सदे बीच की आय ुकदे  आिदे सदे िी कम बच्चदे धवद्यािय जयातदे हैं।

•	 कक्या 1 में नयामयंाकन करयानदे वयािदे सिी बच्चों में सदे एक धतहयाई सदे कुछ ही जययादया बच्चदे कक्या 8 
तक पहुँच पयातदे हैं, अन्य धकसी-न-धकसी कयारर सदे धवद्यािय छोड ददेतदे हैं।

•	 ियारत में अधिकयाररक आकिनों कदे  अनुसयार 17 करोड बच्चदे कयाम करतदे हैं। वयासतधवक 
संख्यया और िी अधिक हो सकती है। धवश्व बैंक कदे  अनुसयार इनकी संख्यया 44 करोड तक 
हो सकती है।

कधिन पररधसर्धतयों में रहनदे वयािदे सिी बच्चों को धविदेष ददेखियाि और संरक्र की आवश्यकतया होती 
ह,ै िदेधकन कुछ कयाननू कया उल्िंघन कर सकतदे हैं अर्वया गैर सयामयाधजक गधतधवधियों में संिग्न हो सकतदे हैं। 
धकिोर न्ययाय (बच्चों की ददेखरदेख और संरक्र) अधिधनयम – 2000 ियारत में धकिोरोदें कदे  धिए न्ययाय कया 
प्रयार्धमक धवधिक ढयँाचया ह।ै अधिधनयम कया सरोकयार बच्चों कदे  दो संवगगो सदे ह ै— वदे जो कयाननू कया उल्िंघन 
करतदे हैं और वदे धजन्हें ददेखियाि और संरक्र की आवश्यकतया होती ह।ै कयाननू कया उल्िंघन करनदे वयािदे बच्चदे 
(धजन्हें बयाि अपरयािी िी कहतदे हैं) वदे होतदे हैं, धजन्हें पधुिस द्यारया ियारतीय दडं संधहतया (इधंडयन पीनि कोड) 
कया उल्िंघन करनदे कदे  धिए धगरफतयार ध कयया जयातया ह।ै दसूरदे िब्दों में, उन्हें पधुिस द्यारया इसधिए पकडया जयातया 
ह,ै क्योंधक उन्होंनदे जमु्य धकयया होतया ह ैऔर वदे जमु्य कदे  आरोपी होतदे हैं। इस अधिधनयम में बयाि-अपरयाि की 
रोकर्याम और उनकदे  सयार् वयवहयार कदे  धिए धविदेष अधिगम कया प्रयावियान ह ैऔर यह बच्चों कदे  संरक्र, 
उपचयार/वयवहयार और पनु्यवयास कदे  धिए रूपरदेखया प्रदयान करतया ह।ै इसकया संबंि ‘कयाननू कया उल्िंघन करनदे वयािदे 
धकिोरों और ददेखियाि और संरक्र की आवश्यकतया वयािदे बच्चों सदे ह’ै और यह उनकी धवकयास संबंिी 
आवश्यकतयाओ ंको परूया करकदे  उधचत ददेखियाि, संरक्र और उपचयार प्रदयान करतया ह ैऔर इसमें बच्चों कदे  
सवगोत्म ध हत में मयामिों कया धनर्यय और धनबटयान करनदे कदे  धिए बयाि ध मत्रवत ्अधिगम को अपनयानदे और 
धवधिन्न संसर्यानों कदे  द्यारया उनकदे  पनु्यवयास कदे  धिए िी प्रयावियान हैं। यह अधिधनयम बयाि-अधिकयार समझौतदे कदे  
अनरुूप ह ैऔर इसकदे  अनसुयार ददेखियाि और संरक्र की आवश्यकतया वयािदे बच्चदे वदे हैं — 
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•	 धजनकया कोई घर धनधश्चत सर्यान अर्वया आश्रय नहीं ह ैअर्वया धजनकदे  पयास धनव्यहन कया कोई सयािन 

नहीं ह।ै इनमें पररतयक्त बच्चदे, सडक पर पिनदे वयािदे बच्चदे, घर छोडकर ियाग जयानदे वयािदे बच्चदे और 
गमुिदुया बच्चदे ियाधमि हैं ;

•	 जो ऐसदे वयधक्त (अधिियावक अर्वया कोई और) कदे  सयार् रहतदे हैं जो बच्चदे पर धनंयत्रर रखनदे कदे  धिए 
अनपुयकु्त होतया ह ैअर्वया जहयँा बच्चदे कदे  मयारदे जयानदे, उनकदे  सयार् दवुय्यवहयार होनदे अर्वया वयधक्त द्यारया 
उसकदे  प्रधत ियापरवयाही बरतनदे की संियावनया होती ह ै

•	 जो बच्चदे मयानधसक अर्वया ियारीररक रूप सदे धवकियंाग, बीमयार अर्वया धकसी िंबी यया िीक न होनदे 
वयािी बीमयारी सदे पीधडत हों अौर धजनकदे  पयास उनकी ददेखियाि अर्वया सहयायतया कदे  धिए कोई न हो;  

•	 धजन्हें यौन दवुय्यवहयार अर्वया अनैधतक कयाययों कदे  धिए प्रतयाधड त यया दधंडत ध कयया जयातया ह;ै
•	 जो निीिी दवयाओ ंकी ित यया उनकदे  अवैि वययापयार कदे  धिए संवदेदनिीि होतदे हैं;
•	 जो सिसत्र धवद्ोह, नयागररक धवद्ोह यया प्रयाकृधतक आपदया कदे  धिकयार होतदे हैं,
•	 धजनकदे  सयार् अनधुचत ियाि कदे  धिए दवुय्यवहयार होनदे की संियावनया होती ह।ै इनमें पररतयक्त, अनयार्, 

वदेश्ययाओ ंकदे  चुगंि सदे छुडयाए गए बच्चदे, कयारखयानों सदे छुडयाए गए बयाि-श्रधमक, गमु गए, ियाग गए, 
धविदेष ज़रूरतों वयािदे बच्चदे और कैधदयों कदे  बच्चदे ियाधमि हैं।

ससं्ागत काय्यक्रम और बच्चों के लिए पहि
संवदेदनिीि बच्चों की आवश्यकतयाओ ंको परूया करनदे कदे  धिए ददेि में अनदेक कयाय्यक्रम और सदेवयाए ँप्रदयान की 
जया रही हैं। यहयँा हम आपको सरकयार और गैर-सरकयारी संगिनों द्यारया चियाए जया रहदे धवधिन्न कयाय्यक्रमों सदे 
पररधचत करयानदे कदे  धिए कुछ महतवपरू्य पहिों और प्रययासों कदे  बयारदे में संक्देप में बतयाएगँदे।
•	 भारत सकरार की समकेकत बाल किकास सेिाए ँ— (आई. सी. डी. एस.) यह धवश्व कया सबसदे बडया 

आरंधिक बयाल्ययावसर्या कयाय्यक्रम ह ैध जसकया उद्देश्य समदेधकत तरीकदे  सदे छह वष्य सदे कम उम्र कदे  बच्चों कदे  
सवयासथय, पोषर, आरंधिक अधिगम/धिक्या की आवश्कतयाओ ंको परूया करनया ह,ै धजससदे उनकदे  धवकयास 
को बढ़यावया धदयया जया सकदे । यह कयाय्यक्रम मयातयाओ ंकदे  ध िए सवयासथय पोषर और सवच्छतया धिक्या, तीन 
सदे छह वष्य की आय ुकदे  बच्चों कदे  धिए अनौपचयाररक धवद्यािय पवू्य धिक्या, छह वष्य सदे कम आय ुकदे  
सिी बच्चों तर्या गि्यवती और सतनपयान करयानदे वयािी मयातयाओ ंकदे  धिए परूक िोजन, वधृद्ध की धनगरयानी 
तर्या मिूितू सवयासथय ददेखरदेख सदेवयाओ ंजैसदे छह वष्य सदे कम आय ुकदे  बच्चों कदे  धिए टीकयाकरर और 
धवटयाधमन ए परूकों को प्रदयान करतया ह।ै इस कयाय्यक्रम सदे वत्यमयान में 41 करोड बच्चदे ियाियाधन्वत हो रहदे 
हैं। यदे सदेवयाए ँआगँनबयाडी नयामक ददेखरदेख कें द् पर समदेधकत तरीकदे  सदे दी जयाती हैं। 

•	 एस. ओ. एस. बाल गाँि — यह एक सवतंत्र गैर-सरकयारी सयामयाधजक संगिन ह ैध जसनदे अनयार् और 
पररतयक्त बच्चों की दीघया्यवधि ददेखरदेख कदे  धिए पररवयार अधिगम प्रयारंि धकयया ह।ै एस. ओ. एस. 
गयँावों कया उद्देश्य ऐसदे बच्चों को पररवयार-आियाररत दीघया्यवधि की ददेखरदेख प्रदयान करनया ह ैजो धकन्हीं 
कयाररों सदे अपनदे जैधवक पररवयारों कदे  सयार् नहीं रहतदे हैं। प्रतयदेक एस. ओ. एस. घर में एक ‘मयँा’ होती 
ह ैजो 10-15 बच्चों की ददेखियाि करती ह।ै यह इकयाई एक पररवयार की तरह रहती ह ैऔर बच्चदे 
एक बयार धिर संबंिों और प्रदेम कया अनुिव करतदे हैं। धजससदे उन्हें अपनदे त्रयासद अनुिवों सदे उबरनदे में 
सहयायतया धमिती ह।ै यदे एक धसर्र पयाररवयाररक पररवदेि में पितदे हैं और एक सवतंत्र युवया वयसक बननदे 
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तक उनकी वयधक्त रूप सदे सहयायतया की जयाती ह।ै एस. ओ. एस. पररवयार एक सयार् रहतदे हैं सहयायक 
‘ग्रयाम’ पररवदेि बनयातदे हैं। यदे सर्यानीय समदुयाय कदे  सयार् जुडदे रहतदे हैं और सयामयाधजक जीवन में योगदयान 
ददेतदे हैं

•	 3-18 वष्य कदे  बच्चों कदे  ध िए, जो धवधिन्न कयाररों सदे रयाज्य की पररधि में हैं, सरकयार द्यारया चियाए जयानदे 
वयािदे बयाि गहृ ।

ियारत में पहिया एस. ओ. एस. गयँाव 1964 में सर्याधपत धकयया गयया र्या। अब यह संगिन ददेििर में 40 
धवधिष्ट गयँावों में िगिग 6000 ज़रूरतमदं/पररतयक्त बच्चों की ददेखियाि करतया ह।ै ियारत में जब िी 
कोई धवद्ोह अर्वया पयया्यवरर और प्रयाकृधतक आपदया, जैसदे — िोपयाि में 1984 में धवषिैी गैस कदे  
ररसयाव की घटनया यया िीषर चक्रवयात तर्या धवनयािकयारी िकंूप और सनूयामी कदे  अयानदे पर एस. ओ. एस. 
बच्चों कदे  गयँावों नदे आपयातकयािीन रयाहत कयाय्यक्रमों कदे  द्यारया ततकयाि सहयायतया प्रदयान की ह,ै जहयँा धविदेष 
रूप सदे इन ओ. एस. गयँावों को सर्यायी सधुवियाओ ंसदे सधज्जत धकयया गयया ह।ै   

बच्चों कदे  धिए तीन प्रकयार कदे  घर सर्याधपत धकए गए हैं। यदे धनमनधिधखत हैं —

 (a) पे्क्षण गहृ जहयँा बच्चदे असर्यायी रूप सदे अपनदे मयातया-धपतया कया पतया िगयाए जयानदे और उनकी पयाररवयाररक 
पषृ्ििधूम कदे  बयारदे में जयानकयारी एकधत्रत धकए जयानदे तक रहतदे हैं। 

 (b) किशषे गहृ जहयँा कयाननू कया उल्िंघन करनदे वयािदे धकियादेरों (18 वष्य सदे कम आय ुकदे  बच्चदे) को धहरयासती 
ददेख-रदेख में रखया जयातया ह।ै

 (c) ककशोर/बालगहृ जहयँा उन बच्चों को रखया जयातया ह ैध जनकदे  पररवयार कया पतया नहीं चि पयातया ह ैअर्वया 
धजनकदे  अधिियावक असवसर्/मतृ होतदे हैं अर्वया जो बच्चों को वयापस नहीं िदे जयानया चयाहतदे हैं। सरकयार 
पर इन्हें घर, बोड्य, धिक्या और वययावसयाधयक प्रधिक्र धदियानदे कया दयाधयतव होतया ह।ै इनमें सदे अधिकयंाि 
गहृ सरकयार द्यारया गैर-सरकयारी संगिनों कदे  सयार् ियागीदयारी में चियाए जया रहदे हैं। बच्चों में ऐसदे कौिि 
धवकधसत करनदे में सहयायतया करनदे कदे  प्रययास धकए जया रहदे हैं धजससदे वदे समयाज कदे  उतपयादक/उपयोगी सदसय 
बननदे में सक्म हो सकें ।

गोद िदेनया (दत्क ग्रहर) — ियारत में बच्चया गोद िदेनदे की परंपरया कयाफी परुयानी ह।ै पहिदे पररवयार में सदे ही बच्चों 
को गोद धियया जयातया र्या और इसमें सयामयाधजक और ियाधम्यक प्रर्याए ँियाधमि र्ीं, िदेधकन समय कदे  सयार्, पररवयार 
कदे  बयाहर कदे  बच्चों को गोद िदेनदे की प्रर्या को संसर्यागत और धवधिक बनया धदयया गयया। जहयँा ियारत सरकयार 
और रयाज्य सरकयारें नीधतयों और कयाय्यक्रमों द्यारया आवश्यक सहयायतया और मयाग्यदि्यन प्रदयान करती हैं, वहीं गैर-
सरकयारी संगिन (एन. जी. ओ.) गोद िदेनदे की प्रधक्रयया कदे  धिए आवश्यक धवतरर प्ररयािी प्रदयान करतदे हैं। गोद 
िदेनदे कदे  धनयमों को सिक्त करनदे और गोद िदेनदे को सगुम बनयानदे कदे  धिए ियारत सरकयार नदे उच्चतम न्ययाययािय 
की सियाह कदे  तहत एssक कें द्ीय संसर्या, कें द्ीय दत्क ग्रहर संसयािन संसर्या (सी. ए. आर. ए.) कया गिन धकयया 
ह ैजो बच्चों कदे  कल्ययार और उनकदे  अधिकयारों की रक्या कदे  धिए गोद िदेनदे कदे  धिए धदियाधनददेि बनयाती ह।ै 
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ध्ययन
यवुया क्यों संवदेदनिीि हैं ? 
यवुया 13–35 वष्य की आय ुकदे  वयधक्त हैं जो आगदे वययापक रूप सदे दो उपसमहूों में उपधवियाधजत हैं 13–19 वष्य  
कदे  (जो धकिोर िी कहियातदे हैं) और 20–35 वष्य कदे  2016 तक, यवुया हमयारी जनसंख्यया कया 40 प्रधतित 
ियाग बन जयाएगँदे। हमयारी रयाष्टीय प्रगधत प्रमखु रूप सदे उन तरीकों और सयािनों पर धनि्यर करती ह ैधजनकदे  द्यारया 
यवुयाओ ंको रयाष्ट की वधृद्ध कदे  धिए प्रोतसयाधहत और पोधषत धकयया  जयातया ह ैऔर सयामयाधजक-आधर््यक धवकयास में 
योगदयान ददेनदे में सक्म बनयायया जयातया ह।ै यवुयावसर्या अनदेक कयाररों सदे संवदेदनिीि अवधि होती ह।ै  इस अवधि 
में कोई वयधक्त अपनदे िरीर में होनदे वयािदे अनदेक जधैवक पररवत्यनों कदे  सयार् सयामजंसय बैियानदे की कोधिि करतया/
करती ह,ै ध जनकया वयधक्त की सदेहत और पहचयान कदे  बोि पर असर होतया ह।ै यह वह अवधि िी ह ैजब वयधक्त 
एक वयसक की िधूमकया धनियानदे कदे  ध िए तैययारी करतया ह;ै धजनमें सदे दो सबसदे महतवपरू्य आजीधवकया कमयानया, 
धववयाह करनया और उसकदे  बयाद पयाररवयाररक जीवन प्रयारंि करनया ह।ै 

धनरंतर प्रधतसपद्धथी होती दधुनयया में सयाधर्यों कया दबयाव और बदेहतर करनदे कया दबयाव अन्य कयारक हैं, जो 
अतयधिक तनयाव और परदेियानी पैदया कर सकतदे हैं। जब पररवयार/पररवदेि धकिोरों को सकयारयातमक सहयायतया/
सहयारया प्रदयान नहीं कर पयातया ह,ै तो कुछ धकिोर िरयाब यया निीिी दवयाओ ंकया सदेवन करनदे िगतदे हैं धजसदे निदे 
की ित िी कहतदे हैं। तनयाव दरू करनदे कदे  धिए ऐसया गैर-समझौतयावयादी वयवहयार बढ़ रहया ह।ै सवयासथय एक और 
पहि ूह ैजो अतयधिक सरोकयार कया ह।ै यवुयाओ ंको यौन और जनन सवयासथय संबंिी अनदेक जोधखमों कया 
सयामनया करनया पडतया ह ैऔर अनदेक िोगों को यौन और जनन सवयासथय कदे  सही धवकल्पों की उधचत जयानकयारी 
नहीं होती। ‘यवुयाओ’ं कदे  वययापक संवग्य में कुछ ऐसदे समहू हैं जो धविदेषरूप सदे संवदेदनिीि हैं। यदे हैं — 

�	 ग्रयामीर और जनजयातीय यवुया;

�	 धवद्यािय छोड चकुदे  यवुया;

�	 धकिोर धविदेष रूप सदे धकिोररययँा;

�	अपंगतयाओ ंवयािदे यवुया;

�	 धविदेष कधिन धसर्धतयों वयािदे यवुया जैसदे – अवैि ििंों कदे  ध िकयार, अनयार् और सडकों कदे  अयावयारया बच्चदे।

सयामयाधजक रूप सदे उपयोगी और अधर््यक रूप सदे उतपयादक होनदे कदे  धिए यवुयाओ ं को उधचत धिक्या और 
प्रधिक्र, ियािदयायक रोज़गयार और वयधक्तगत धवकयास और तरक्की कदे  धिए उधचत अवसरों की आवश्यकतया 
होती ह ैऔर सयार् ही अपदेधक्त आश्रय, सवच्छ पररवदेि और अच्छी मिूितू सवयासथय सदेवयाओ,ं सिी प्रकयार 
कदे  िोषरों कदे  धवरुद्ध सयामयाधजक सरुक्या, संरक्र और यवुयाओ ं सदे संबंधित मदु्ों सदे सरोकयार रखनदे वयािी 
धनरया्ययक संसर्याओ ंतर्या सयामयाधजक आधर््यक और सयंासकृधतक मयामिों में उपयकु्त ियागीदयारी कदे  अवसरों तक 
पहुँच की आवश्यकतया होती ह।ै इसकदे  सयार् ही खदेिों, ियारीधरक धिक्या, सयाहसी और मनोरंजनयातमक अवसरों 
तक पहुंँच प्रयाप्त करनया िी आवश्यक होतया ह।ै
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ियारत में यवुयाओ ंकदे  धिए कयाय्यक्रम   
यवुया मयामिों और खदेिकूद कदे  मतं्रयािय नदे 2003 में रयाष्टीय यवुया नीधत अपनयाई र्ी, धजसमें —
•	 राष्ट्रीय सेिा योजना (एन. एस. एस.) कया उद्देश्य — धवद्यािय सतर कदे  धव द्याधर््ययों को समयाज सदेवया 

और रयाष्टीय धवकयास कदे  कयाय्यक्रमों जैसदे– सडकों कदे  धनमया्यर और मरममत, धवद्यािय की इमयारत, गयँाव 
कदे  तयाियाब, तयाि अयाधद कदे  धनमया्यर पयया्यवरर और पयाररधसर्धतकी सिुयार जैसदे – वकृ्ोरोपर, तयाियाबों 
सदे खरपतवयारों को धनकयािनया, गड्ढदे खोदनया, सवयासथय और सफयाई सदे संबंधित कयाय्यकियाप, पररवयार 
कल्ययार, बयाि-ददेखरदेख, सयामधूहक टीकयाकरर धिल्प, धसियाई, बनुयाई और सहकयारी संघों कदे  आयोजन 
और वययावसयाधयक प्रधिक्र में ियाधमि करनया ह।ै रयाष्टीय सदेवया योजनया कदे  धवद्यार्थी समयाज कदे  अयाधर््यक 
और सयामयाधजक रूप सदे कमज़ोर वगयों की आवश्यकतयाओ ंको परूया करनदे कदे  धिए धवधिन्न रयाहत और 
पनुवया्यस कयाय्यक्रमों कदे  धक्रययान्वयन कदे  धिए िी सर्यानीय अधिकयाररयों को सहयायतया प्रदयान करतदे हैं। 

•	 राष्ट्रीय सेिा स्ियंसेिक योजना — उन धवद्याधर््ययों को (जो अपनी पहिी धडग्री परूी प्रयाप्त कर चकुदे  
हैं) परू्यकयाधिक रूप सदे एक यया दो वष्य की अल्पयावधि कदे  धिए, प्रमखु रूप सदे नदेहरू यवुक कें द्ों कदे  
द्यारया रयाष्टीय धवकयास कदे  कयाय्यक्रमों में ियाधमि होनदे कया अवसर प्रदयान करती ह।ै यदे प्रौढ़ क्िबों की 
सर्यापनया, कयाय्य धिधवरों कदे  आयोजन, यवुया नदेततृव कदे  प्रधिक्र कयाय्यक्रमों, वययावसयाधयक प्रधिक्र, 
ग्रयामीर खदेिकूद और खदेिों को बढ़यावया ददेनदे आधद कदे  कयाय्यक्रमों में ियाधमि होतदे हैं। नदेहरू यवुक कें द्ों कया 
उद्देश्य ग्रयामीर क्देत्रों कदे  गैर-धवद्यार्थी यवुकयादें को ग्रयामीर क्देत्रों कदे  धवकयास में योगदयान ददेनदे में सक्म बनयानया 
िी ह।ै कें द्ों कया उद्देश्य धवधिन्न कयाय्यकियापों कदे  द्यारया रयाष्टीय रूप सदे मयान्य उद्देश्य जैसदे – आतम, धनि्यरतया, 
िम्य धनरपदेक्तया, सयामयाधजकतया, प्रजयातंत्र, रयाष्टीय एकतया और वैज्याधनक सोच को प्रचधित करनया िी ह।ै 
कुछ ऐसदे कयाय्यकियाप औपचयाररक धिक्या, समयाज सदेवया धिधवर, यवुयाओ ंकदे  धिए खदेिों कया आयोजन, 
सयंासकृधतक और मनोरंजन कदे  कयाय्यक्रम, वययावसयाधयक प्रधिक्र, यवुया नदेततृव प्रधिक्र धिधवर तर्या 
यवुयाक्िबों को प्रोतसयाहन ददेनया और सर्याधप त करनया ह।ै इन कयाय्यकियापों कया आयोजन धवद्यािय नहीं 
जयानदे वयािदे यवुयाओ ंको आतमधनि्यर बनयानदे कदे  धिए, उन्हें सयाक्र बनयानदे और गधरतीय कौिि धवकधसत 
करनदे, उनकी कयाय्य क्मतया को बदेहतर बनयानदे और उन्हें उनकदे  धवकयास की संियावनयाओ ंकदे  बयारदे में जयानकयार 
बनयानदे कदे  उद्देश्य सदे धकयया जयातया ह,ै धजसमें यवुया धक्रययातमक रूप सदे सक्म, आधर््यक रूप सदे उतपयादक और 
सयामयाधजक रूप सदे उपयोगी बन सकें ।

•	 साहकसक काययों को प्ाेतसाहन — अनदेक यवुया क्िब और सवंयसदेवी संगिन पव्यतयारोहर, पैदि ययात्रया, 
आकँडों कदे  सग्रहर कदे  धिए पडतयाि ययात्रया, पहयाडों की वनसपधतयों और जंतओु ंवनों, मरुसर्िों और 
सयागरों कदे  अधययन, नौकयायन, तटीय जिययात्रया, रयाफट प्रदि्यधनययँा, तैरनदे और सयाइधकि चियानदे आधद 
सयाहधसक कयायगो कदे  प्रोतसयाहन कदे  धिए सरकयार द्यारया प्रदयान की जयानदे वयािी धवत्ीय सहयायतया कया उपयोग 
करकदे  इन गधतधवधियों कया आयोजन करतदे हैं। इन कयाय्यकियापों/गधतधवधियों कया उद्देश्य यवुयाओ ंमें 
सयाहस, जोधखम िदेनदे, सहयो गयातमक रूप सदे दि में कयाम करनदे, पढ़नदे की क्मतया और चनुौती परू्य 
धसर्धतयों कदे  धिए सहन-िीितया धवकधसत करनदे को प्रोतसयाहन ददेनया ह।ै सरकयार िी ऐसदे कयाय्यकियापों को 
सगुम बनयानदे कदे  धिए संसर्यानों की सर्यापनया और धवकयास कदे  धिए सहयायतया प्रदयान करती ह।ै 

•	 स्काउट और गाइड — सरकयार सकयाउट और गयाइड कदे  प्रधिक्र, रैधियों और जमबरूरयों आधद कदे  
आयोजन कदे  धिए धवत्ीय सहयायतया प्रदयान करती ह।ै इसकया उद्देश्य िडकदे  और िडधकयों में धनष्िया, 
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ददेििधक्त और दसूरों कदे  प्रधत धवचयारिीि होनदे की ियावनया को बढ़यावया ददेकर उनकदे  चररत्र को धवकधसत 
करनया ह।ै यह संतधुित ियारीररक और मयानधसक धवकयास को िी बढ़यावया ददेतया ह ैऔर समयाज सदेवया की 
ियावनया धवकधसत  करतया ह।ै 

•	 राष्टमडंल यिुा काय्यक्रम — ियारत रयाष्टमडंि यवुया कयाय्यक्रम में ियागीदयारी कर रहया ह,ै धजसकया उद्देश्य 
यवुयाओ ंको अपनदे ददेिों की धवकयास प्रधक्रययाओ ंमें ियागीदयारी करनदे और रयाष्टमडंि ददेिों में सहयोग और 
समझ को बढ़यानदे कदे  धिए मंच प्रदयान करनया ह।ै इस कयाय्यक्रम कदे  तहत ियारत, जयाधमबयया और गआुनया में 
यवुया कयाययों में उन्नत अधययन कदे  धिए तीन क्देत्रीय कें द् सर्याधपत धकए गए हैं। एधियया पैसीधि़क क्देत्रीय 
कें द्, चडंीगढ़, ियारत में सर्याधपत धकयया गयया ह।ै     

•	 रयाष्टीय एकतया को प्रोतसयाहन — सरकयार द्यारया अनदेक सवंयसदेवी संसर्याओ ंको एक प्रददेि में रहनदे वयािदे 
यवुयाओ ंको दसूरदे ऐसदे प्रददेिों कदे  दौरदे पर िदेजनदे कदे  धिए धजनमें कयाफी सयंासकृधतक ध िन्नतयाए ँहों, धजससदे 
उनमें ददेि की ऐधतहयाधसक और सयंासकृधतक िरोहरों, धवधिन्न क्देत्रों और पररवदेिों कदे  िोगों द्यारया झदेिी 
जयानदे वयािी कधिनयाइयों, ददेि कदे  अन्य ियागों कदे  सयामयाधजक रीधत-ररवयाज़ों आधद की अधिक समझ 
धवकधसत हो सकदे , धवत्ीय सहयायतया प्रदयान की जयाती ह।ै रयाष्टीय एकीकरर को बढ़यावया ददेनदे कदे  धिए 
धिधवरों, सदेमीनयारों/सममदेिनों आधद कया िी आयोजन धकयया जयातया ह ै।

वदृ्धजन क्यों संवदेदनिीि हैं? 
अनदेक ददेिों में, वररष्ि नयागररक 65 वष्य यया अधिक की आय ुवयािदे वयधक्त होतदे हैं। जबधक ियारत में 60 वष्य 
यया अधिक आय ुकदे  वयधक्तयों को वररष्ि नयागररक मयानया जयातया ह।ै ियारत में वदृ्धजनों की जनसंख्यया में िगयातयार 
वधृद्ध हो रही ह ैचूंधँक जीवन प्रतययािया जो 1947 में िगिग 29 वष्य र्ी, अब बढ़कर 63 वष्य हो गई ह।ै ियारत 
वररष्ि जनों की जनसंख्यया में चीन कदे  बयाद दसूरदे सर्यान पर ह।ै वष्य 2016 में वदृ्धजनों की जनसंख्यया कुि 
जनसंख्यया की िगिग 9 प्रधतित हो जयाएगी (स्ोत-मयानव धवकयास ररपोट्य)। 
ियारत में वदृ्धजनों की जनसंख्यया की धवधिष्ट धविदेषतयाए ँधनमनधिधखत हैं —  
•	 इनमदे सदे अधिकयंाि (80 प्रधतित) ग्रयामीर क्देत्रों में रहतदे हैं, धजससदे सदेवयाओ ंकया धवतरर चनूौतीपरू्य हो 

जयातया ह,ै
•	 वदृ्ध जनसंख्यया में ध सत्रयों की सखं्यया में वधृद्ध वष्य 2011 तक (वदृ्ध जनसंख्यया कया 51 प्रधतित  

मधहियाए ँहोंगी),
•	 अधत वदृ्ध वयधक्तयों (80 वष्य सदे अधिक आय ुकदे  वयधक्त) की संख्यया में वधृद्ध,  
•	 वररष्ि नयागररकों की बडी जनसंख्यया (30 प्रधतित) गरीबी रदेखया कदे  नीचदे जीवनययापन कर रही ह।ै

वदृ्धजन धवधिन्न कयाररों सदे संवदेदनिीि समहू हैं। एक तो इस उम्र में अनदेक वयधक्तयो कदे  धिए सवयासथय 
एक प्रमखु सरोकयार होतया ह,ै वदृ्धजन कम ियारीररक िधक्त और रक्या धक्रययाधवधियों कदे  कयारर रोगों कदे  धिए 
अधिक संवदेदनिीि होतदे हैं। बीमयाररयों कदे  अधतररक्त, उम्र बढ़नदे कदे  सयार् अनदेक अपंगतयाए ँजैसदे – दृधष्ट कमज़ोर 
होनया और मोधतययाधबंद कदे  कयारर अिंयापन, तंधत्रकया धवकयार कदे  कयारर बहरयापन, गधियया कदे  कयारर चिनदे धिरनदे 
में परदेियानी और अपनी ददेखियाि कर पयानदे में अक्मतया आधद हो सकती हैं ।
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दसूरदे, अनदेक िोगों कदे  धिए पयाररवयाररक जीवनचक्र में यह अवसर्या ऐसी अवधि हो सकती ह ैजब वदे 
अपनदे बच्चों कदे  धववयाह हो जयानदे सदे अर्वया आजीधवकया कमयानदे कदे  धिए पररवयार सदे बयाहर चिदे जयानदे कदे  कयारर 
अकदे िदेपन की पीडया झदेितदे हैं। अनदेक वयधक्त अकदे िदेपन, परृ्क्करर और दसूरों पर बोझ बन जयानदे की ियावनया 
अनिुव कर सकतदे हैं। अनदेक वयधक्त आधर््यक रूप सदे अपनदे बच्चों पर धनि्यर हो जयातदे हैं, धजसकी वजह सदे वदे 
तनयाव महससू कर सकतदे हैं। इसकदे  अियावया, धविदेषरूप सदे महयानगरों में पयारंपररक पयाररवयाररक ढयँाचदे में धबखरयाव 
होनदे कदे  सयार् ही पयारंपररक मलू्यों में िी पररवत्यन हो रहदे हैं। िहरी जीवन की कुछ धविदेषतयाए ँ(छोटया पररवयार , 
एकि पररवयार, बजु़गुगो की ददेखियाि कदे  धिए समय की कमी, रहनदे कदे  धिए सीधमत सर्यान, महगँदे रहन-सहन, 
अधिक कयाय्य घंटदे) धनकट और धवसतयाररत पररवयार कदे  अतंग्यत कम सहयायतया कया कयारर हैं। किी-किी धनजतया 
अपनदे धिए समय सवतंत्रतया, िौधतकतया और आतमकें धद्त होनदे जैसी प्रवधृत्ययँा िी वदृ्धजनों की उधचत ददेखियाि 
में सक्म न होनदे कया कयारर होती हैं। अत: अनदेक वदृ्धजन ऐसदे समय में अकदे िदे रहतदे हैं, जब पररवयार कया सहयारया 
उनकदे  धिए सबसदे अधिक आवश्यक होतया ह।ै इस प्रकयार, जरया (एधजंग) एक प्रमखु सयामयाधजक चनुौती बन गयया 
ह।ै और बजु़गुयों की आधर््यक आरै सवयासथय आवश्यकतयाओ ंको परूया करनया और एक ऐसदे सयामयाधजक पररवदेि 
कया धनमया्यर करनया आवश्यक हो गयया ह,ै जो वदृ्धजनों की ियावनयातमक आवश्यकतयाओ ंकदे  धिए अनकूुि और 
संवदेदनिीि हो।

उपयु्यक्त धववरर सदे आपको यह नहीं सोचनया चयाधहए धक वदृ्धयावसर्या में धसफ्य  परदेियाधनययँा होती हैं। अनदेक 
बजु़गु्य अच्छया सयार््यक जीवन जीतदे हैं। अनदेक पररवयारों में बजु़गुयों कया सममयान और उनकी आज्या कया पयािन धकयया 
जयातया ह।ै बजु़गु्य जनसंख्यया की एक सकयारयातमक धविदेषतया यह ह ैधक 60 वष्य यया अधिक आय ुकदे  अधिकयंाि 
वयधक्त आधर््यक रूप सदे सधक्रय हैं, ऐसया संिवत: इसधिए ह,ै क्योंधक वदे ऐसदे क्देत्रों में कयाय्यरत ्हैं जहयँा सदेवयाधनवधृत् 
की कोई धविदेष उम्र धनिया्यररत नहीं ह।ै आवश्यकतया इस बयात की ह ैधक बजु़गुयों को मयानव संसयािन कदे  रूप में 
मयानया जयाए और उनकदे  वययापक अनिुव अौर बयाकी क्मतयाओ ंकया इष्टतम उपयोग रयाष्ट कदे  धवकयास कदे  धिए 
धकयया जयाए। सरकयार द्यारया उनकदे  सवसर् और अर््यपरू्य जीवनययापन की क्मतया को सधुनधश्च त धकयया जयानया 
चयाधहए। सरकयार नदे 1999 में वदृ्धजनों कदे  धिए रयाष्टीय नीधत को अपनयायया। 

लक्रयाकिाप   2

कक्या कयादे दो समहूों में बयँाट िें। एक समहू अपनदे आस-पडोस में बजु़गुयों की धसर्धत पर चचया्य करदे। दसूरया 
समहू इस पर चचया्य करदे धक बजु़गु्य धकस प्रकयार पररवयार और समयाज मदेदे ंयोगदयान ददे सकतदे हैं।  प्रतयदेक समहू 
की चचया्य को समहू कदे  मधुखयया द्यारया कक्या में प्रसततु ध कयया जयाए।

वदृ्धजनों कदे  धिए कुछ कयाय्यक्रम
सरकयारी, गैर सरकयारी संगिन, पंचयायती रयाज संसर्यान और सर्यानीय धनकयाय ियारत में वदृ्धजनों कदे  धिए धवधिन्न 
प्रकयार कदे  कयाय्यक्रमों कया धक्रययान्वयन कर  रहदे हैं। ददेि में वदृ्धजनों कदे  धिए चियाए जया रहदे कुछ कयाय्यक्रम 
धनमनधिधखत हैं —
•	 बजु़गुगो की मिूितू ज़रूरतों धविदेषरूप सदे पररतयक्त बजु़गुगो कदे  िोजन, आश्रय और सवयासथय ददेखियाि 

की पधूत्य कदे  धिए चियाए जया रहदे कयाय्यक्रम;
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•	 अतंरपीढ़ीय संबंिों धविदेष रूप सदे बच्चों/यवुयाओ ंऔर वदृ्धजनों कदे  बीच संबंिो कदे  धवकयास और उन्हें 

सिक्त करनदे कदे  धिए कयाय्यक्रम;
•	 सधक्रय और उतपयादक/अर््यपरू्य रूप सदे वदृ्धयावसर्या गजु़यारनदे को प्रोतसयाहन ददेनदे कदे  धिए कयाय्यक्रम; 
•	 वदृ्धजनों को संसर्यागत आरै गैर-संसर्यागत 

ददेखरदेख/सदेवयाए ँ प्रदयान करनदे कदे  धिए 
कयाय्यक्रम; 

•	 वदृ्धयावसर्या कदे  क्देत्र में अनसुंियान पैरवी अौर 
जयागरूकतया बढ़यानदे कदे  धिए कयाय्यक्रम;

•	 िोजन, ददेख-रदेख और आश्रय प्रदयान करनदे 
कदे  धिए िदृ्ािस््ा सदन; 

•	 िदृ्ािस््ा सदनों में रहने िाले ऐसे बजुगुगो 
के कलए किश्ाम गहृ सतत ्दखेभाल गहृ जो 
गंिीर रूप सदे बीमयार हों और धजन्हें सतत ्
उपचयया्य (नधसिंग) ददेखियाि और आरयाम की 
आवश्यकतया हो; 

•	 बजुगुयों के कलए बहु-सेिा कें द्र जो उन्हें 
धदन में ददेखियाि धिक्या और मनोरंजन कदे  
अवसर सवयासथय ददेखियाि और संगी-सयार्ी 
प्रदयान करतदे हैं; 

•	 ग्रयामीर और सदुरू तर्या धपछडदे इियाकों में 
रहनदे वयािदे वदृ्धजनों कदे  धिए मोबाइल किककतसा दखेभाल इकाइयाँ प्दान करते हों; 

•	 अल्जाइमर रोग/पागलपन के रोकगयों के कलए डे-केयर सेंटर (दधैनक ददेखियाि कें द्)  धजससदे अल्जयाइमर 
कदे  रोधगयों को ध विदेष दधैनक ददेखियाि प्रदयान की जया सकदे ; 

•	 बजुगुयों के कलए सहायता और परामश्य कें द्र; 
•	 मानकसक स्िास्थय दखेभाल और बजुगुयों के कलए किशषे्रीकृत दखेभाल धजससदे वदृ्धजनों को मयानधसक 

सवयासथय दखेभाल हस्तक्षेप काय्यक्रम प्दान ककए जा सकें ;
•	 िदृ्जनों के कलए अपंगता और सनुने में सहायता के कलए सहायक यंत्र/उपकरण ;
•	 बजुगुयों के कलए कि़कजयोक्रेप्री कल्रीकनक भौकतक किककतसा कें द्र ; 
•	 िदृ्जनों और दखेभाल करने िालों के कलए जैसे– उनकी अपन्री दखेभाल, कनिारक स्िास्थय दखेरेख, 

रोग प्रबंिन, उतपयादन और सवसर् बजु़धुग्ययत कदे  धिए तैययारी, अतंर पीढ़ीय संबंि कदे  धिए जयागरूकतया 
कयाय्यक्रम; 

•	 िदृ्जनों की दखेभाल करने िालों के क लए प्कशक्षण; 
•	 बच्िों किशषेरूप से किद्ालयों और महाकिद्ालयों के बच्िाें में संिेदनश्रीलता जगाने के काय्यक्रम;
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•	 राष्ट्रीय िदृ्ािस््ा पेंशन योजना (एन.ओ.ए.प्री.एस.) ऐसदे बजु़गुगो कदे  धिए बनी धजन्हें धनरयाधश्रत मयानया 
जयातया ह,ै अर्या्यत ्धजनकदे  पयास अपनया धनजी अर्वया पररवयारजनों सदे धवत्ीय सहयायतया द्यारया आजीधवकया 
कया सयािन नहीं होतया ह।ै ियाियाधर््ययों को 65 वष्य सदे अधिक कया होनया चयाधहए और उनकदे  पयास अपनया 
आय-ुप्रमयारपत्र अौर धनरयाधश्रत होनदे कया प्रमयार होनया चयाधहए । रयाज्य सरकयारें अपनदे धनजी संसयािनों सदे 
इस रयाधि को बढ़या सकती हैं। 

जीधवकया कदे  धिए तैययारी करनया
कररअर/रोज़गयार धवकल्प कदे  रूप में आप यया तो धकसी पहिदे सदे चि रहदे कयाय्यक्रम/संसर्यान में इंचयाज्य अर्वया 
प्रबंिक कदे  रूप में कयाम कर सकतदे हैं अर्वया आप यवुयाओ,ं बच्चों अर्वया वदृ्धजनों कदे  धिए धकसी संगिन/
कयाय्यक्रम को सर्याधपत करनदे की पहि कर सकतदे हैं। जैसया िी मयामिया हो, यह ऐसया कररअर/रोज़गयार होगया 
धजसकदे  धिए आपको वययापक जयानकयारी और अनदेक कौििों की आवश्यकतया होगी। 

आइए पहिदे हम यह समझ िें धक संसर्यानों और कयाय्यक्रमों कदे  प्रबंिन में क्यया ियाधमि ह?ै बच्चों यवुयाओ ं
और वदृ्धजनों कदे  धिए संसर्यानों और कयाय्यक्रमों कदे  प्रबंिन में कररअर/रोज़गयार कदे  धिए एक योजनयाकयार, 
प्रबंिक और परीक्क की क्मतयाओ ंऔर कौििों कया होनया आवश्यक ह।ै यह उद्मी िी हो सकतया ह ैसयार् ही 
उसदे िक्षय समहू की आवश्यकतयाओ ंऔर ददेखियाि कदे  तरीकों की परूी जयानकयारी होनी चयाधहए। धनमनधिधखत 
कौििों और क्मतयाओ ंकया धवकयास करनया आवश्यक ह ै—
•	 जन कौशल — धकसी संगिन को चियानदे यया उसमें कयाम करनदे कया अर््य ह ैध क आपको धवधिन्न पदों पर 

कयाम करनदे वयािदे धिन्न पषृ्ििधूमयों कदे  िोगों सदे बयातचीत करनी ह।ै नीचदे िोगों कदे  कुछ ऐसदे समहूों कदे  
बयारदे में बतयायया गयया ह ैधजनसदे आपको बयातचीत करनी पड सकती ह।ै 

(i) समदुाय/समाज - बच्चों कदे  धिए कोई कयाय्यक्रम अर्वया संसर्यान तिी सफि होगया यधद समयाज 
में उसमें ियाधमि होनदे यया उसकदे  अपनया होनदे की ियावनया होगी। ऐसया तब होतया ह ैजब कयाय्यक्रम 
में िरुूआत सदे ही उन िोगों को सधममधित करनदे की योजनया बनयाई जयाती ह ैध जनकदे  धिए उसदे 
बनयायया जयातया ह।ै ियागीदयारी सदे योजनया बनयानया और उनकया प्रबंिन और धक्रययान्वयन करनया 
धकसी प्रियावी कयाय्यक्रम कदे  आियार सतंि होतदे हैं। अत: समयाज कदे  सयार् संबंि और समयाज की 
ियागीदयारी को बढ़यावया ददेनया आपकदे  कयाम कदे  प्रमखु पहि ूहोंगदे। 

(ii) कनज्री क्षेत्र — धनजी क्देत्र कदे  धवत्ीय संसर्यान, कंपधनयों और संगिन जीवन/नवयाचयारी कयाय्यक्रमों 
की सहयायतया कदे  धिए वययापक तौर पर आगदे आए हैं। यह एक सकयारयातमक कदम ह,ै क्योंधक यह 
धनजी क्देत्र कदे  धिए सयामयाधजक दयाधयतवों को परूया करनदे कया एक अवसर ह।ै 

(iii) सरकार्री अकिकार्री — आपको धवत्ीय सहयायतया और अन्य धवधिक आवश्यकतयाओ ंको परूया 
करनदे जैसदे धवधिन्न कयाययों कदे  धिए सरकयारी धवियागों सदे बयातचीत की आवश्यकतया हो सकती ह।ै 

(iv) संगठन में काम करने िाले व्यककत — संगिन कदे  सुचयारु रूप सदे चिनदे कदे  धिए,यदे महतवपरू्य ह ैध क 
वहयँा कदे  सिी िोगों (ियाियार्थी और कयाम करनदे वयािदे वयधक्त दोनों) कदे  बीच आपस में सौहयाद्यपरू्य 
संबंि हों। धकसी संगिन की सफितया कदे  धिए यह एक प्रमखु कयारक ह।ै 
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•	 प्शासकनक कौशल — धकसी संगिन यया कयाय्यक्रम को चियानदे यया उसकया प्रबंिन करनदे में धवत्ीय धहसयाब 

धकतयाब रखनया, वयधक्तयों की ितथी करयानया, सर्यान धकरयाए पर ददेनया, उपकरर खरीदनया, ररकॉड्य और 
सयामयान कया ध हसयाब रखनया ियाधमि ह।ै यद्धप इनमें सदे प्रतयदेक पहि ूकदे  धिए कोई अन्य वयधक्त धविदेष 
कयाय्यरत ्हो सकतया ह,ै िदेधकन आपकदे  धिए िी यह आवश्यक और सहयायक हो सकतया ह ैधक आपको 
इनमें सदे प्रतयदेक मदु्दे की मिूितू समझ होनी चयाधहए।  

कुछ वयधक्त धकसी धवधिष्ट ज़रूरतमदं िक्षय समहू कदे  धिए कोई नयया सगंिन िरुू और सर्याधपत करनया  चयाह 
सकतदे हैं। ऐसदे उद्मी वयधक्तयों को उस उपयकु्त सर्यान कदे  सिी पहिओु ंपर धवचयार कर िदेनया चयाधहए जहयँा वह 
कयाम करेंगदे, धजससदे िधक्त ियाियाधर््ययों को ियाि हो और उन्हें प्रदयान की जयानदे वयािी सदेवया/सदेवयाओ ंकया संयोजन, 
सगंिन को चियानदे कदे  धिए धवत्ीय सहयायतया, कयाय्यक्रम कदे  धवधिन्न पहिओु ंकी ददेखरदेख कदे  धिए धवधिन्न कौििों 
और जयानयाकरी वयािदे कम्यचयाररयों की ितथी, धजनमें सगंिन कदे  पजंीकरर की औपचयाररकतयाओ,ं कयाय्यक्रम कदे  
धक्रययान्वयन, आवतथी मलू्ययंाकन और फीडबैक/प्रधतधक्रयया पर आियाररत कयाय्यकियापों को करनया ियाधमि ह।ै

अतं में यह आवश्यक ह ैधक वयधक्त की इस बयारदे में सपष्ट और परू्य संकल्पनया होनी चयाधहए धक उसकया 
िक्षय क्यया ह ैऔर संगिन धकस प्रकयार िधक्त समहू की आवश्यकतयाओ ंको परूया करनदे में योगदयान ददेगया। सपष्ट 
संकल्पनया वयािया वयधक्त सयामयान्यत: उस कयारर कदे  धिए परू्यत: प्रधतबद्ध होतया ह ैऔर उसकी उस क्देत्र में कयाम 
करनदे की प्रबि इच्छया होती ह।ै 

बच्चों, यवुयाओ ंवदृ्धजनों कदे  धिए ऐसदे कयाय्यक्रमों और संसर्यानों की आवश्यकतया हमदेिया रहती ह ैजो 
अच्छी सदेवयाए ँ प्रदयान कर सकें , हमदेिया ही धकसी सभ्य समयाज की मौधिक आवश्यकतया बनी रहदेगी। इस 
कररअर/रोज़गयार की तैययारी कदे  धिए पहिया चरर बच्चों, यवुयाओ ंऔर वदृ्धजनों कदे  बयारदे में जयानकयारी अधज्यत 
करनया और उनकदे  प्रधत समझ धवकधसत करनया ह।ै इसकदे  धिए गहृ धवज्यान (धजसदे अन्य नयामों जैसदे – पररवयार और 
समयाज समदुयाय धवज्यान कदे  नयाम सदे िी जयानया जयातया ह)ै अर्वया सयामयाधजक कयाय्य में अर्वया समयाज धवज्यान की 
धकसी अन्य ियाखया में पवू्य सनयातक ध डग्री प्रयाप्त करनया सही रहतया ह।ै यदे धडग्री कयाय्यक्रम सयामयान्यत: जनसंख्यया 
कदे  इन तीनों संवदेदनिीि समहूों पर कें धद्त होतदे हैं। आप पवू्यसनयातक की धडग्री कदे  बयाद रोज़गयार बयाज़यार में प्रवदेि 
कर सकतदे हैं अर्वया आगदे अधययन करनदे कया धवकल्प चनु सकतदे हैं। पयारंपररक प्ररयािी सदे अधययन कयाय्यक्रम 
को जयारी रखनदे कदे  सयार्-सयार् आप कयाय्यक्रम करनदे कदे  धिए ददेि में मकु्त और दरू धिक्या प्ररयािी द्यारया उपिब्ि 
करयाए जया रहदे अवसरों कया पतया िगया सकतदे हैं, धजससदे आप बच्चों, यवुयाओ ंऔर वदृ्धजनों कदे  सयार् कयाम करनदे 
कदे  धिए सक्म हो सकें । इधंदरया गयंािी रयाष्टीय मकु्त धवश्वधवद्यािय ऐसदे कयाय्यक्रम चिया रहया ह,ै धजनमें आपकी 
धदिचसपी हो सकती ह।ै इन कयाय्यक्रमों को आप धनयधमत धडग्री पयाि्यक्रम में अधययन करनदे कदे  सयार् िी कर 
सकतदे हैं। कुछ ऐसदे पयाि्यक्रम धनमनधिधखत हैं —

– गैर-सरकयारी संगिन प्रबंिन में सधट्यधि़कदे ट कयाय्यक्रम 

– यवुया-धवकयास कयाय्य में ध डप्िोमया  

रयाज्य मकु्त धवश्वधवद्यािय िी हैं जो दरू धिक्या कदे  द्यारया कयाय्यक्रम प्रसततु करतदे हैं। अधिक धववरर कदे  धिए 
रयाज्य मकु्त धवश्वधवद्याियों और इग्न ूकी वदेबसयाइट ददेखनया उधचत रहदेगया।
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कयाय्यक्देत्र 
अपनी रुधच कदे  धहसयाब सदे आप ध जस प्रकयार कदे  कयाय्यक्रम में ियाधमि होनया चयाहतदे हैं, उस क्देत्र में आप कदे  धिए 
अनदेक अवसर उपिब्ि हैं। कररअर/रोज़गयार कदे  अवसरों कदे  बयारदे में बॉक्स में धदखयायया गयया ह।ै

रोज़गार के अत्वसर
•	 अपनदे िधक्त समहू को सदेवयाए ँप्रदयान करनदे कदे  धिए अपनया धनजी संसर्यान सर्याधपत करें।
•	 धकसी प्रधतधष्ित संसर्यान अर्वया कयाय्यक्रम में प्रबंिन बन सकतदे हैं।
•	 धकसी सतर/कयाडर में कयाम कर सकतदे हैं। 
•	 मौजदू कयाय्यक्रमों और संसर्यानों में अनसुंियान कतया्य, मलू्ययंाकन कतया्य/परीक्क

प्रमुख शब्द

बच्चदे, यवुया, वदृ्धजन, संवदेदनिीि, कधिन और चनुौती परू्य पररधसर्धतययँा , जन कौिि, प्रियासधनक कौिि 

पुनरत्विोकन प्रश्न 

1. बच्चदे, यवुया और वदृ्धजन क्यों संवदेदनिीि होतदे हैं ?
2. यवुयाओ ंकदे  धिए धकस प्रकयार कदे  कयाय्यक्रम उपयकु्त होतदे हैं ?
3. वदृ्धजनों कदे  संदि्य में कुछ सरोकयार क्यया हैं?
4. बच्चों , यवुयाओ ंऔर वदृ्धजनों में सदे प्रतयदेक कदे  धिए दो कयाय्यक्रमों कदे  बयारदे में बतयाइए।
5. बच्चों/यवुयाओ/ंवदृ्धजनों कदे  धिए अपनया धनजी संसर्यान खोिनदे की योजनया बनयानदे वयािदे धकसी वयधक्त 

को आप क्यया सियाह देंगदे ?
6. बच्चों/यवुयाओ/ंवदृ्धजनों कदे  संसर्यानों और कयाय्यक्रमों कदे  प्रबंिन में कररअर बनयानदे कदे  धिए आपको धजन 

कौििों और जयानकयारी की आवश्यकतया हयादेगी उसकदे  बयारदे में बतयाइए।

प्रायोलगक काय्य — 1 

लत्वषय —  त्वदृ्धजनों की ेदखभाि और कलयाण

काय्य —  एक बडदे संयकु्त पररवयार संचयािन कदे  बयारदे में पटकर्या तैययार कीधजए और उस पर नयाटक मंचन 
कीधजए।

उदे्श्य —  पररवयारों में सिी आय ुवग्य कदे  वयधक्त होतदे हैं। एक सवसर्, सखुी पररवयार वह होतया ह ैध जसमें प्रतयदेक 
आय ुसमहू कदे  सदसयों की आवश्यकतयाओ ंऔर ज़रूरतों की पधूत्य होती ह ैऔर प्रतयदेक सदसय कया पररवयार में 
एक महतवपरू्य सर्यान होतया ह।ै इनकी िधूमकयाओ ंको समझयानदे कदे  धिए नया्टय मंचन करनया एक  सिक्त एवं 
प्रियावी तकनीक ह।ै 
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ध्ययन
प्रयोग कराना 

5–6 धवद्याधर््ययों कदे  समहू कया चयन करकदे  उन्हें धवधिन्न पयाररवयाररक सदसयों, बच्चों, अधिियावकों आरै 
दयादया/दयादी की िधूमकया दी जयाती ह।ै उन्हें 15 ध मनट की एक िधूमकया करनदे कदे  धिए कहें, धजसकदे  धिए उन्हें 
कयाल्पधनक धसर्धतयों में धिन्न चररत्रों कदे  धिए पटकर्या धिखनी होगी।
नयाटकों पर चचया्य करकदे  उनकया धवश्िदेषर करकदे  पररवयार में वदृ्धजनों की िधूमकया पर धवद्याधर््ययों की समझ 
कदे  बयारदे में मलू्ययंाकन धकयया जयाएगया।

धिक्क कदे  धिए नोट —

नयाटक की प्रसतधुत कदे  बयाद धिक्कों को पररवयार और समयाज में वदृ्धजनों की ियागीदयारी, यवुया सदसयों की 
सोच तर्या वयवहयार और पररवयार कदे  कल्ययार कदे  संदि्य में चचया्य करनी चयाधहए।

प्रायोलगक काय्य — 2

लत्वषयत्वसतु —  पयया्यवरर, पधक्यों और जंतओु ं पर धचत्र सधहत चयार पंधक्तयों की कधवतयाओ ं की  
एक पुलसतका बनाए।ँ

उदे्श्य —      धवद्याधर््ययों को खदेि सयामग्री कधवतयाओ ंकी पधुसतकया, धवकधसत और धनधम्यत करनदे कदे  
अधिगम-अनिुव प्रदयान करनया ।

प्रयोग कराना
1. धवद्याधर््ययों को छह कदे  समहूों में बयँाट कर एक ऐसया धवषय चनुनदे कदे  धिए कहें, धजस पर वदे एक 

कधवतया धिख सकें ।
2. धवषय पयया्यवरर, पक्ी, जंत,ु प्रकृधत आधद हो सकतया ह।ै
3. धवद्यार्थी अपनदे धवषय सदे संबंधित पधत्रकयाओ/ंसमयाचयार पत्रों सदे प्रयासंधगक धचत्र एकधत्रत कर सकतदे 

हैं। यधद धवद्यार्थी चयाहें तो वदे सवंय धचत्र बनयाकर उनमें रंग िर सकतदे हैं ।
4. चयाट्य पत्र की एक िीट सदे “4×6” कदे  कयाड्य कयाट दें। धवद्यार्थी परुयानी पधुसतकयाओ ंकदे  कवर िी 

प्रयोग कर सकतदे हैं।
5. एक कधवतया कदे  धिए एक कयाड्य कया प्रयोग करें।
6. गोंद सदे प्रयासंधगक धचत्र को कधवतया कदे  सयार् धचपकयाए/ँअर्वया प्रयासंधगक धचत्र बनयाए।ँ
7. रंगीन पदेन/मयादेम कदे  रंगों सदे बडदे सपष्ट अक्रों में कधवतया धिखें।
8. इसी तरीकदे  सदे 4–5 कयाड्य बनयाए।ँ
9. धचत्रों सधहत िीष्यक धिखतदे हुए मखुपषृ्ि बनयाए।ँ

10. कयाड्य में छदेद करकदे  उन्हें धकसी परुयानी रससी सदे बयँाि दें। कधवतयाओ ंपर पधुसतकया तैययार ह।ै
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पररत्वार लत्वज्ान
(कक्ा 11-12)

तका्यधार

मयानव पयाधरधसर्धतकी एवं पररवयार धवज्यान पहिदे गहृ-धवज्यान कदे  रूप में जयानया जयातया र्या, इससदे संबंधित  
पयाि्यचयया्य को एन.सी.ई.आर.टी. कदे  राष्ट्रीय पाठ्यिया्य की रूपरेखा-2005 कदे  धसद्धयंातों को धययान में 
रखकर बनयायया गयया ह।ै पयारंपररक रूप सदे गहृ-धवज्यान कया क्देत्र पयँाच धवषयों को सधममधित करतया ह,ै धजनकदे  
नयाम खयाद् एवं पोषर, मयानव धवकयास एवं पररवयार अधययन, वसत्र और पररियान, संसयािन प्रबंि तर्या संचयार 
और धवसतयार हैं। इन सिी क्देत्रों की अपनी धवधिष्ट धवषयवसतु और िक्षय होतदे हैं, जो ियारतीय सयामयाधजक 
सयंासकृधतक संदि्य में वयधक्त और पररवयार कदे  अधययन में योगदयान करतदे हैं। इस नयी पयाि्यचयया्य नदे धवधिष्ट 
तरीकों सदे धवषय कदे  पयारंपररक ढँ़याचदे सदे अिग होनदे कदे  प्रययास धकए हैं। इस नए संकल्पनया-धनिया्यरर में धवषय 
कदे  धव धिन्न क्देत्रों कदे  मधय सीमयाओ ंको धविीन कर धदयया गयया ह।ै ऐसया धवद्याधर््ययों को घर और समयाज में 
जीवन कदे  समग्र धवकयास को धवकधसत बनयानदे में सक्म बनयानदे कदे  धिए धकयया गयया ह।ै गहृ धवहीनों को ियाधमि 
करतदे हुए, धवधिन्न पररवदेिों में रह रहदे ही िडकदे  और िडधकयों कदे  धिए उपयुक्त पयाि्यचयया्य बनयाकर घर 
और समयाज में प्रतयदेक धवद्यार्थी कदे  जीवन को आदर ददेनदे कदे  धिए धविदेष प्रययास धकयया गयया ह।ै यह िी 
सुधनधश्चत ध कयया गयया ह ैधक सिी इकयाइययँा अपनी धवषयवसतुओ ंमें समतया, समयानतया और समयावदेधितया कदे  
धवधिष्ट धसद्धयंातों को उद्ब्ोधित करती हैं। इसमें जेंडर संवदेदनिीितया, ग्रयामीर-िहरी जनजयातीय धसर्धत कदे  
संबंि में धवधवितया और अनदेकतव कदे  धिए आदर, जयाधत, वग्य, पयारंपररक और आिधुनक दोनों प्रियावों कदे  
धिए महत्व, समयाज कदे  धिए सरोकयार और रयाष्टीय प्रतीकों में गव्य ियाधमि हैं। इसकदे  अधतररक्त, इस नूतन 
उपयागम नदे धवज्यान और सयामयाधजक धवज्यान धवषयों कदे  सयार् संबंि सर्याधपत कर धवद्यािय सतर पर अधिगम 
को एकीकृत करनदे में धववदेकपूर्य प्रययास धकए हैं।  

प्रयोगों में नवयाचयारी और समकयािीन िक्र हैं और नवीन प्रौद्ोधगकी तर्या अनुप्रयोगों कदे  उपयोग को 
प्रधतधबंधबत करतदे हैं, जो िोगों की सजीव वयासतधवकतयाओ ंकदे  सयार् धविदेष जुडयाव को सिक्त करेंगदे। धविदेष 
रूप सदे क्देत्र-आियाररत प्रयायोधगक अधिगम की ओर बदियाव धकयया गयया ह।ै प्रयोग धववदेचनयातमक सोच 
पोधषत करनदे हदेतु धडज़याइन धकए गए हैं। इसकदे  अधतररक्त रूधढ़वयादी जेंडर िधूमकयाओ ंसदे दरू हटनदे कदे  सचदेत 
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प्रययास धकए गए हैं, इससदे िडकदे  और िडकी दोनों कदे  धिए अनुिव अधिक समयावदेिी और अर््यपूर्य बन गए 
हैं। यह आवश्यक ह ैधक प्रयोग पररवयार और समयाज में उपिब्ि संसयािनों को धययान में रखकर धकए जयाएँ। 

यह पयाि्यक्रम धकिोरयावसर्या, धवद्याधर््ययों द्यारया अनिुव की जयानदे वयािी धवकयास की अवसर्या सदे प्रयारं ि 
करतदे हुए, जीवन-अवधि दृधष्टकोर कया उपयोग कर कक्या 11 में धवकयासयातमक ढ़यँाचदे को अपनयातया ह।ै यह अपनदे 
धवकयास की अवसर्याओ ंसदे प्रयारंि करतदे हुए रुधच उतपन्न करदेगया और ियारीररक और संवदेगयातमक पररवत्यनों, 
ध जनमें सदे धवद्यार्थी गजु़र रहया ह,ै को पहचयाननदे में सक्म होगया । इसकदे  अनसुरर में बचपन और वयसकतया कया 
अधययन ह।ै प्रतयदेक इकयाई में चनुौधतयों और सरोकयारों को चनुौधतयों कया सयामनया करनदे कदे  धिए आवश्यक 
गधतधवधियों और संसयािनों कदे  सयार् उद्ब्ोधित धकयया गयया ह।ै 

कक्या 11 कदे  धिए ‘सवंय और पररवयार’ तर्या ‘घर’ वैयधक्तक जीवन और सयामयाधजक अतं:धक्रयया की 
गतययातमकतया को समझनदे कदे  धिए कें द् धबंद ु हैं। इस उपयागम को उपयोग में िदेनदे कया तकया्यियार ह ै धक यह 
पररवयार कदे  संदि्य में धकिोर धवद्यार्थी को सवंय को समझनदे में सक्म बनयाएगया, जो वययापक ियारतीय सयामयाधजक 
सयंासकृधतक पररवदेि में धनधहत ह।ै

कक्या 12 कदे  धिए, जीवन अवधि में कयाय्य और जीधवकया’ पर बि धदयया गयया ह।ै इस संदि्य में कयाय्य को 
आवश्यक मयानव गधतधवधि समझया गयया ह,ै जो वयधक्त, पररवयार और समयाज कदे  धवकयास और अधसततव में 
योगदयान करतया ह।ै इसकया महत्व कदे वि इसकदे  आधर््यक ियाखया-धवसतयार सदे जडुया हुआ नहीं ह ैअधपत ुधवद्यार्थी 
को कयाय्य, नौकररयों और जीधवकयाओ ंतर्या उनकदे  अतं्यसंबिों को खोजनदे में मदद धमिदेगी। इस अवियाररया को 
समझनदे में धवद्यार्थी को एच.ई.एफ.एस. कदे  संबंधित क्देत्रों में जीवन कौििों और कयाय्य कौििों कया धवकयास 
करनया होगया। यह पयाि्यक्रम में चधच्यत चयधनत क्देत्रों में धविदेषज्तया कदे  धिए आवश्यक उन्नत वययावसयाधयक 
कौििों कदे  धिए आियारितू कौििों और अधिमखुीकरर की प्रयाधप्त को सहज करदेगया। यह महतवपरू्य ह ैधक 
यदे कौिि धवद्यार्थी कदे  अपनदे वयधक्तगत, सयामयाधजक जीवन कदे  सयार्-सयार् िधवष्य में जीधवकया प्रयाधप्त कदे  धिए 
सहयायक हयादेंगदे।

उदे्श्य
मयानव पयाररधसर्धतकी एवं पररवयार धवज्यान (एच. ई. एफ. एस.) पयाि्यचयया्य धिक्याधर््ययों को धनमनधिधखत में 
सक्म बनयानदे हदेत ुधनधम्यत की गई ह ै— 
1. पररवयार और समयाज कदे  संबंि में सवंय की समझ धवकधसत करनदे हदेत।ु
2. एक उतपयादक वयधक्त और अपनदे पररवयार, समदुयाय और समयाज कदे  सदसय कदे  रूप में अपनी िधूमकया और 

उत्रदयाधयतव समझनदे हदेत।ु
3. धवधवि क्देत्रों में अधिगम को सवीकृत करनदे और अन्य अकयादधमक धवषयों कदे  सयार् संबंि जोडनदे हदेत।ु
4. संवदेदनिीितया धवकधसत करनदे और समतया तर्या धवधवितया कदे  मदु्ों और सरोकयारों कया धववदेचनयातमक 

धवश्िदेषर करनदे हदेत।ु
5. वययावसयाधयक जीधवकयाओ ंकदे  धिए एच. ई. एफ. एस. कदे  धवषय की सरयाहनया करनदे हदेत।ु
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कक्षा 11 के लिए प्रयोग
1.	 निम्िनिनित	के	संदर्भ	में	अपिा	शारीररक	अध्ययि	—	

	 (a)	 आय,ु	ऊँचाई,	रार,	नितंब	साइज़,	छाती/वक्ष	की	गोिाई,	कमर	की	गोिाई

	 (b)	 प्रथम	रजस्ाव	की	आय	ु(िड़नकयों	में)

	 (c)	 दाढी	का	बढिा,	आवाज़	में	पररवत्भि	(िड़कों	में)

	 (d)	 बािों	और	आिँाें	का	रंग

2.	 निम्िनिनित	के	संदर्भ	में	स्वंय	को	समझिा	—	

	 (a)	 नवकासीय	मािदडं

	 (b)	 हम	उम्र	साथी,	परुूष	और	स्ती	दोिों	तरह	के

	 (c)	 स्वास्थय	की	नस्थनत

	 (d)	 पोशाक	की	साइनज़ग

3.	 (a)	 अपिे	नदि	के	आहार	का	ररकाॅड्भ	बिाएँ

	 (b)	 उपयकु्तता	के	निए	मातात्मक	मलूयांकि

4.	 (a)		 नदि	में	उपयोग	में	निए	जािे	वािे	कपड़ों	और	पोशाकों	का	ररकाॅड्भ	बिाएँ

	 (b)	 उिका	उपयोनगकता	की	दृनटि	से	वगगीकरण	करें

5.	 (a)	 समय	के	उपयोग	और	काय्भ	संबंधी	एक	नदि	की	गनतनवनधयों	का	ररकाॅड्भ	बिाए।ँ

	 (b)	 अपिे	निए	एक	समय-योजिा	तैयार	करें।

6.	 (a)	 एक	नदि	के	निए	नवनरन्ि	संदरभों	में	अपिे	संवेगों	को	ररकाॅड्भ	करें।

	 (b)	 इि	संवेगों	के	कारणों	और	इिसे	निपििे	के	तरीकों	पर	नवमश्भ	करें।

7.	 मदु्रण	और	इिेक्ट्रॉनिक	मीनडया	स	ेप्राप्त	पाँच	संदशेों	की	सचूी	बिाए	ँऔर	चचा्भ	करें,	नजन्होंिे	आपको	
प्ररानवत	नकया	ह।ै

8.	 निम्िनिनित	 पर	 रारत	 के	 नवनरन्ि	 क्षेतों	 से	 जािकारी	 इकट्ा	 करें	 और	 उि	 पर	 नववेचिात्मक	 
चचा्भ	करें—

	 (a)	 वनज्भत,	व्रत	ओर	उत्सव	संबंधी	िाद्य	पदाथभों	सनहत	रोजि	पद्धनतयाँ

	 (b)	 अिुट्ािों,	कम्भकांडों	और	व्यवसाय	से	संबंनधत	पहिावे
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	 (c)	 प्रारंनरक	वषभों	में	बचच	ेकी	दिेराि	की	पद्धनतयाँ

	 (d)	 उत्सव	संबंधी	और	नवशषे	अवसरों	पर	संपे्रषण	के	पारंपररक	रूप

9.	 निम्िनिनित	के	साथ	सहमनत	और	असहमनत	के	4–5	क्षेतों	की	सचूी	बिाए	ँऔर	उस	पर	चचा्भ	करें—

	 (a)	 माँ

	 (b)	 नपता

	 (c)	 बहि-राई

	 (d)	 नमत

	 (e)	 नशक्षक

	 आप	सामजंस्य	और	पारस्पररक	स्वीकृनत	की	नस्थनत	में	पहुचँिे	के	निए	असहमनतयों	को	नकस	प्रकार	
सिुझाएगँे?

10.	 पड़ोस	के	क्षेत	की	नकसी	पारंपररक	किा/नशलप	का	प्रिेिि

11.	 बचचों	 के	 नकसी	काय्भक्रम/संस्थाि	 (सरकारी/गैर-सरकारी)	पर	जािा;	काय्भक्रम	मेे	ं गनतनवनधयों	को	
दिेिा	तथा	ररपोि्भ	निििा	

अथवा	

	 पड़ोस	 के	 न	कन्हीं	 दो	 नरन्ि-नरन्ि	 	आय	ु के	 बचचों	का	अविोकि	और	 उिकी	 गनतनवनधयों	 तथा	
व्यवहार	की	ररपोि्भ	बिािा।

12.	 जीवि	की	गणुवत्ा	(क्य.ु	ओ.	एि.)	और	मािव	नवकास	(एच.	डी.	आई.)	का	निमा्भण	करिा

13.	 रेशों	के	गणुों	का	उसके	उपयोग	से	संबंध	—

	 (a)	 ऊटमीय	गणु	और	ज्वििशीिता

	 (b)	 िमी	का	अवशोनषत	करिे	की	क्षमता	और	आराम

14.	 निम्िनिनित	के	संदर्भ	में	35	–	60	वष्भ	की	आय	ुरेंज	की	एक	वयस्क	मनहिा	और	एक	वयस्क	परुूष	
का	अध्ययि	करें	—	

	 (a)	 स्वास्थय	तथा	बीमारी

	 (b)	 शारीररक	गनतनवनध	और	समय	प्रबंधि

	 (c)	 आहार	संबंधी	व्यवहार

	 (d)	 चिुौनतयों	का	सामिा	करिा

	 (e)	 मीनडया	की	उपिब्धता	और	पसंद
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15. पोषक	तत्वों	के	समदृ्ध	स्ोतों	की	पहचाि	के	निए	िाद्य	पदाथभों	के	पोषण	माि	की	गणिा	कीनजए।

16.	 नकसी	नकशोर	के	निए	उपयकु्त	नवनरन्ि	स्वास्थयवध्भक	स्िैक्स	तैयार	कीनजए।

17.	 निम्िनिनित	पर	िगे	िेबिों	का	अध्ययि	करिा	कीनजए	—	

	 (a)	 िाद्य	पदाथ्भ

	 (b)	 औषध	और	प्रसाधि	सामग्ी

	 (c)	 वस्त	और	पररधाि

	 (d)	 उपरोक्ता	के	निए	निकाऊ

18.	 नवनरन्ि	स्थािों/पररनस्थनतयों	में	समहू	गनतशीिताओ	ंको	दिेिा	और	ररका्भड	करिा।	उदाहरण	के	रूप	
में	कुछ	स्थाि/पररनस्थनतयाँ	हैं	—	

	 (a)	 घर

	 (b)	 िाि-पाि	के	स्थाि

	 (c)	 ििे	का	मदैाि

	 (d)	 नवद्यािय

	 (e)	 मिोरंजि	के	क्षेत

19.	 अपिी	संपे्रषण	शनैियों	और	कौशिों	का	नवशिेषण	करें।

20.	 नकसी	दी	हुई	पररनस्थनत/उद्शेय	के	निए	स्वयं	के	निए	एक	बजि	की	योजिा	बिाए।ँ

21.	 उपरोक्ता	के	रूप	में	अपिे	या	पररवार	के	सामिे	आई	पाँच	समस्याओ	ंकी	सचूी	बिाए	ँएवं	इिके	
समाधाि	हते	ुसझुाव	री	दें	।
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कक्षा 12 के लिए प्रयोग
मानव पारिस्थिसिकी एवं परिवाि सवज्ान में सवशषेिाए ँ—

पोषण, खषाद्य लिज्षान और प्ररौद्योलगकी 

1. खाद्य पदाथिथों में स मलावट की जाँच हिे ुगणुात्मक पिीक्षण

2. पोषण कार्यक्रमों के सलए पिूक खाद्य पदाथिथों का सवकास अौि उन्हें िैराि किना

3. सवसिन्न कें सरिि समहूों के सलए संचाि के सवसिन्न ििीकोें का उपरोग कििे हुए पोषण, ्वा्थर औि 
जीवन कौशलों के सलए संदशेों का सनरोजन

4. पिंपिागि औि समकालीन सवसिरों द्ािा खाद्र् पदाथिथों का सिंक्षण 

5. िैराि उत्पाद को पैक किना औि उनकी शले्फ़ लाइफ़ का अध्ररन 

मषानि लिकषास और पररिषार अध्ययन

6. समदुार में बच्चों, सकशोिों औि वर्कों के सलए सामासजक रूप से प्ासंसगक प्दशेों को संपे्सषि किने 

के सलए दशेी औि ् थिानीर ् िि पि उपलब्ि सामग्ी को उपरोग में लेकि सशक्षण-सहारक सामग्ी का 

सनमा्यण किना औि उसे उपरोग में लेना ।

िस्त्र एिं पररधषान — 

7. अनपु्रकु्ि व्त्र सिजाइन िकनीकों - बँिाई औि  िँगाई/बासटक/ब्ललॉक सपं्सटंग का उपरोग व्िओु ं
का सनमा्यण किना 

8. व्त्र उत्पादों की दखे-िाल औि अनिुक्षण — 

 (a) मिम्मिी ससलाई

 (b) सफ़ाई

 (c) ििंािण

लिस््षार और सचंषार 

9. सपं्ट (मरुिण), िेसिरो औि इलैक्टाॅसनक मीसिरा का संकेरिण, प््ििुीकिण, प्ोद्योसगकी िथिा लागि के 
संदि्य में सवशलेषण औि चचा्य किें।

10. सनम्नसलसखि थिीमों में से सकसी एक पि समहूों के साथि बािचीि किें — 

 (a) सामासजक संदशे - जेंिि समिा, एि्स, भ्णू हत्रा, बालश्रम परा्यविण औि इसी प्काि की   
 अन्र थिीम

 (b) वैज्ासनक िथर /खोज

 (c) कोई महत्वपणू्य घटना/इवेंट 
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ी एवं  परिवाि सवज्ान, क
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ा 11-12

पररयोजनषाएँ

नोट — सनम्नसलसखि परिरोजनाओ ंमें से सकसी एक का दासरत्व लेना औि मलू्रांकन सकरा जा सकिा ह।ै
सकसी एक का दासरत्व लेना औि मलू्रांकन किना — 

1. (a) अपने ्थिानीर क्षेत्र में वराप्ि पािं परिक वरावसारों, उनकी शरुूआि, वि्यमान स्थिसि औि 
सामने आई ंचनुौसिरों का सवशलेषण। 

 (b) जेंिि िसूमकाओ,ं उद्यमशीलिा के अवसिों िथिा िावी जीसवकाओ ंऔि परिवाि की िागीदािी 
का सवशलेषण

2. सनम्नसलसखि के संदि्य में, अपने क्षेत्र में कारा्यसन्वि सकसी  साव्यजसनक/जन असिरान का प्लेखन  — 

 (a) असिरान का उद्शेर

 (b) कें सरिि समहू

 (c) कारा्यन्वरन के ढंग

 (d) ससम्म सलसखि सह्सेदाि

 (e) उपरोग में सलए गए संचाि माध्रम िथिा सवसिराँ

 (f) असिरान की प्ासंसगकिा पि सटप्पणी किें।

3. सनम्नसलखि के संदि्य में, पोषण/्वा्थर के क्षेत्र में कारा्यसन्वि सकए जा िह ेसकसी एकीकृि समदुार-
आिारिि कार्यक्रम का अध्ररन —

 (a) कार्यक्रम के उद्शेर

 (b) कें सरिि समहू

 (c) कारा्यन्वरन के ढंग

 (d) ससम्मसलि सह्सेदाि

4. अपने सवद्यालर/घि रा पडोस में सकसी आरोजन की रोजना को दखेें औि उसका प्लेख िैराि किें।

 सनम्नसलसखि के संदि्य में इनका मलू्रांकन कीसजए — 

 (a) प्ासंसगकिा

 (b) संसािान उपलब्ििा औि गसि प्दान किना

 (c) आरोजन का सनरोजन िथिा कारा्य न्वरन

 (d) सवत्ीर उलझनें
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 (e) सह्सेदािों से प्सिपसुष्ट

 (f) िसवष्र के सलए सिुािों के सझुाव दें।

5. सवसिन्न कें सरिि समहूों के सलए संचाि के सवसिन्न ििीकोें का उपरोग कििे हुए पोषण, ्वा्थर औि 
जीवन कौशलों के सलए संदशेों का सनरोजन।

6. संसासिि खाद्य पदाथिथों, उनको पैक किने औि लेबल संबंिी जानकािी का बाजाि सववेक्षण।
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