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आमुख
राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा (एन. सी. एफ़.) – 2005 में अनशुसंा की गई ह ैकि बच्चों के विद्यालयी जीवन 
को विद्यालय के बाहर के जीवन के साथ अवश्य जोड़ा जाना चाहिए। यह सिद्धांत पसु्‍तकीय अध्‍ययन की 
परंपरा से दरू जाता प्रतीत होता ह।ै यह हमारी प्रणाली को सतत ्रूप से आकार दतेा ह ैऔर विद्यालय, घर 
तथा समदुाय के बीच एक अतंराल उत्‍पन्‍न करता ह।ै एन.सी.एफ़. के आधार पर विकसित पाठ्यक्रम और 
पाठ्यपसु्तकें  इस मूलभतू विचार के कार्यान्वयन का प्रयास करती हैं। ये रटकर सीखने और विभिन्‍न विषय-
क्षेत्रों के बीच एक स्पष्‍ट सीमा बनाए रखने को निरुत्साहित करने का प्रयास भी करती हैं। हमें आशा ह ैकि 
ये उपाय हमें राष्ट्रीय शिक्षा नीति (1986) में बताई गई बाल-कें द्रित प्रणाली की दिशा को और आगे बढ़ाने 
में सहायक होंगे।
	 इस पहल को सफलता तभी मिलगी जब इससे लाभ पाने वाले सभी व्‍यक्‍त‍ि – विद्यालयों के प्राचार्य, 
माता-पिता और शिक्षक बच्‍चों को उनके द्वारा सीखी गई बातों पर विमर्श करने तथा उनकी कल्‍पनाशील 
गतिविधियों एवं प्रश्‍नों को प्रोत्‍साहित करेंगे। हमें यह स्वीकार करना चाहिए कि मौका, समय और स्वतंत्रता 
दिए जाने पर बच्चे वयस्‍कों द्वारा दी गई जानकारी का उपयोग कर नए ज्ञान को जन्म दतेे हैं। हमें यह भी याद 
रखना चाहिए कि निर्धारित पाठ्यपसु्तक बच्चे‍ के लिए सीखने के संसाधनों में मात्र एक ह ैऔर शिक्षक 
दसूरा। उसका घर, परिवेश उसका जीवन तथा उसके हमउम्र साथी, ये सभी सीखने के संसाधन और स्थल हैं। 
रचनात्मकता और पहल मन में बैठाना तभी संभव ह ैजब हम बच्चों को उनके अधिगम के मखु्य अभिकर्ता 
के रूप में समझें और बर्ताव करें, ना कि उन्हें ज्ञान की एक निश्‍च‍ित मात्रा प्राप्‍त करने वाले के रूप में दखेें। ये 
मान्यता विद्यालय की नियमित प्रणालियों और कार्यशलैी में पर्याप्‍त बदलाव लाते हैं।
आपके हाथ में यह पसु्तक एक उदाहरण ह ै कि एक पाठ्यपसु्‍तक कैसी हो सकती ह।ै यह शिक्षार्थी और 
समकालीन भारत की गतिशील सामाजिक-आर्थिक वास्‍तविकताओ ंके परिप्रेक्ष्य में सभी क्षेत्रों में ज्ञान के 
सजृन के लिए एन.सी.ई.आर.टी. के प्रस्ताव पर आधारित ह।ै एन. सी. एफ़. – 2005 के तत्त्वावधान में नियकु्‍त 
शिक्षा संबंधी जेंडर मदु्दों पर राष्ट्रीय फ़ोकस समहू द्वारा गहृ विज्ञान जैसे पारंपरिक से परिभाषित विषयों को ज्ञान 
मीमांसा की दृष्टि से पनु: परिभाषित करने के लिए महिलाओ ंके दृष्‍टिकोण को शामिल करने की आवश्‍यकता 
पर बल दिया गया ह।ै हमें आशा ह ैकि वर्तमान पाठ्यपसु्तक इस विषय को जेंडर संबंधी भदेभाव से मकु्‍त 
रखगेी और यह रचनात्मक अध्ययन तथा प्रायोगिक कार्य के लिए यवुा मन और शिक्षकों को चनुौती दनेे में 
सक्षम होगी।
	 एन. सी. ई.आर. टी. इस पुस्तक के लिए उत्तरदायी पाठ्यपुस्तक विकास समिति द्वारा की गई कड़ी 
मेहनत की सराहना करती ह।ै हम माध्य‍मिक एवं उच्चतर शिक्षा विभाग व मानव संसाधन विकास मंत्रालय 
को उनके मलू्यवान समय और योगदान के लिए तथा मानव पारिस्थितिकी एवं परिवार विज्ञान की उप-समिति  
(राष्ट्रीय समीक्षा समिि‍त) को पाठ्यपुस्तक की समीक्षा में उनके योगदान के लिए विशेष आभार प्रकट 
करते हैं।

HEFS classXII-Part 1 Prelims.indd HINDI.indd   3 10/14/2022   2:06:40 PM

Rationalised 2023-24



iv

	 सभी के लिए गणुवत्तापूर्ण अधिगम पर लक्षित, अपने उत्पादों की गणुवत्ता के व्यवस्थित सधुार और 
सतत ्संशोधन के लिए प्रतिबद्ध संस्था के रूप में, एन. सी. ई. आर. टी. टिप्पणियों और सझुावों का स्वागत 
करती ह,ै जो हमें आगे संशोधन और परिष्‍करण में सक्षम बनाएगँे।

हृषिकेश सेनापति
निदशेक

नयी दिल्ली							       राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान 
जलुाई, 2017 							       और प्रशिक्षण परिषद्
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पाठ्यपुस्तकों में पाठ्य सामग्री का पुनर्संयोजन 

कोविड-19 महामारी को दखेते हुए, विद्यार्थियों के ऊपर से पाठ्य सामग्री का बोझ कम करना अनिवार्य 
ह।ै राष्ट्रीय शिक्षा नीति, 2020 में भी विद्यार्थियों के लिए पाठ्य सामग्री का बोझ कम करने और 
रचनात्मक नज़रिए से अनभुवात्मक अधिगम के अवसर प्रदान करने पर ज़ोर दिया गया ह।ै इस पषृ्‍ठभूमि 
में, राष्‍ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद ्ने सभी कक्षाओ ंमें पाठ्यपसु्तकों को पनुर्संयोजित 
करने की शरुुआत की ह।ै इस प्रक्रिया में रा.श.ैअ.प्र.प. द्वारा पहले से ही विकसित कक्षावार सीखने के 
प्रतिफलों को ध्यान में रखा गया ह।ै

पाठ्य सामग्रियों के पुनर्संयोजन में निम्नलिखित बिदुओ ंको ध्यान में रखा गया है — 

yy एक ही कक्षा में अलग-अलग विषयों के अतंर्गत समान पाठ्य सामग्री का होना;

yy एक कक्षा के किसी विषय में उससे निचली कक्षा या ऊपर की कक्षा में समान पाठ्य सामग्री 
का होना;

yy कठिनाई स्‍तर;

yy विद्यार्थियों के लिए सहज रूप से सलुभ पाठ्य सामग्री का होना, जिसे शिक्षकों के अधिक 
हस्तक्षेप के बिना, वे खदु से या सहपाठियों के साथ पारस्परिक रूप से सीख सकते हों; 

yy वर्तमान संदर्भ में अप्रासंगिक सामग्री का होना।

वर्तमान ससं्‍करण, ऊपर दिए गए परिवर्तनों को शामिल करत हुए तैयार किया गया पुनर्संयोजित 
ससं्‍करण है।
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प्राक्‍कथन
मानव पारिस्थितिकी एवं परिवार विज्ञान (एच. ई. एफ़. एस.) विषय जो अब तक ‘गहृ विज्ञान’ के रूप में जाना 
जाता ह,ै इसकी पाठ्यपसु्‍तकें  एन.सी.ई.आर.टी. की राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा – 2005 के दृष्‍ट‍िकोण 
और सिद्धांतों के आधार पर विकसित की गई हैं। विश्‍व में, गहृ विज्ञान का क्षेत्र नए नामों से जाना जाता ह ै
परंत ुइसमें मूलरूप से पाँच क्षेत्र सम्मिलित हैं, जिनके नाम हैं – भोजन एवं पोषण, मानव विकास एवं परिवार 
अध्‍ययन, वस्‍त्र एवं परिधान, संसाधन प्रबंधन और संचार एवं विस्‍तार। इनमें से प्रत्‍येक क्षेत्र या विशषेज्ञता 
प्राप्‍त (जैसा कि विभिन्‍न काॅलेजों और विश्‍वविद्यालयों में निर्दिष्‍ट ह)ै व्‍यक्‍त‍ियों, परिवारों, उद्याेग और समाज 
की बढ़ती ज़रूरतों को ध्‍यान में रख, बढ़ते हुए दायरे के साथ विकसित और परिपक्‍व हुआ ह।ै परिणामस्‍वरूप, 
इन क्षेत्रों में रोज़गार बाज़ार विकसित करने के उद्देश्‍य से नए अाकर्षण विकसित किए गए हैं और बहुत से 
विश्‍वविद्यालयों में इनकी वर्तमान प्रतिष्‍ठा और कार्य क्षेत्र को बेहतर तरीके से दर्शाने के लिए इन्‍हें नए नाम 
दिए गए हैं।

इन सभी क्षेत्रों की अपनी विषयवस्‍तु और कें द्रबिद ुहोता ह ैजो वशै्‍विक, सामाजिक-सांस्‍कृति क और 
सामाजिक-आर्थिक संदर्भों में व्‍यक्‍तियों, परिवारों और समदुायों के जीवन की गणुवत्ता में योगदान करते हैं। 
प्रत्‍येक व्‍यक्‍त‍ि एक अच्‍छे गणुवत्तापूर्ण जीवन का अधिकारी होता ह।ै इसस ेऐस ेव्‍यावसायिकों की माँग उत्‍पन्‍न 
होती ह,ै जो सकारात्‍मक रूप से वयैक्‍तिक और सामाजिक जीवन के विभिन्‍न कार्यक्षेत्रों और आवश्‍यकताओ ं
हते ुयोगदान कर सकते हैं। ये कार्यक्षेत्र आधारभतू स्‍वच्‍छता, आवास, शारीरिक और मानसिक स्‍वास्‍थ्‍य के 
लिए दखेभाल, सरुक्षा, पर्यावरणी सवंर्धन और सरुक्षा, वस्‍त्र, वित्त और सूक्ष्‍म स ेवहृद ्स्‍तरों तक जीवन के 
असखं्‍य सबंद्ध पहलअुों के मजे़बान तक हो सकते हैं। यह स्‍पष्‍ट रूप से विविध सवेाए ँदनेे वाले व्‍यक्‍त‍ियों को 
प्रशिक्षित करने के लिए शिक्षाविदों और शकै्षणिक ससं्‍थानों के लिए एक चनुौती उत्‍पन्‍न करते हैं। इस सदंर्भ में 
एच. ई. एफ़. एस. अतंरविषयक महत्त्व वाले अवसर उपलब्‍ध कराता ह।ै इनमें उद्योग/निगमित क्षेत्राे,ं विभिन्‍न 
स्‍तरों पर शिक्षण, अनसुधंान और विकास, विभिन्‍न सवंर्गों में सार्वजनिक क्षेत्र, क्षेत्रीय, राष्‍ट्रीय तथा अतंर्राष्‍ट्रीय 
सगंठन जो समदुायों के साथ और उनके लिए कार्य करते हैं और उद्यम सबंंधी प्रयास सम्मिलित हैं।

शकै्षिक समदुाय, समदुाय विकास और उद्योगों के लिए कार्य करने वाले व्‍यावसायिक इन क्षेत्रों में निरंतर 
पारस्‍परिक क्रिया कर रह ेहैं और शिक्षा और प्रशिक्षण की रूपरेखा बना रह ेहैं। इस प्रकार एच. ई. एफ़. एस. 
(गहृ विज्ञान / परिवार और समदुाय विज्ञान) ऐसे व्‍यावसायिकों को विकास की ओर अग्रसर करता ह,ै जिनके 
पास केवल ज्ञान और कौशल ही नहीं होता, परंत ुजो जीवन की गणुवत्ता, उत्‍पादकता और स्‍थायी विकास से 
संबंधित चनुौतियों, अावश्‍यकताओ ंऔर सरोकारों के प्रति संवेदनशील होते हैं।

इस पाठ्यपसु्‍तक में वयैक्‍तिक और समदुायिक रूप स े जीवन की गणुवत्ता को परिदृश्‍य में रखते हुए, 
कार्य, रोज़गार और जीविका स े संबंधित मामलों पर विचार करने के लिए समग्र दृष्‍ट‍िकोण अपनाया गया 
ह।ै अत: पहली इकाई और अध्‍याय आजीविका के लिए जीवन कौशलों, कार्य के प्रति अभिवतृ्तियों, कार्य 
चनुौतियों, सजृनात्‍मकता, निष्‍पादन एव ं उत्‍पादकता, सामाजिक दायित्‍व तथा स्‍वयं स े संवाद पर कें द्रित 
ह।ै लचीलापन, विविधता, अनकुूल न के महत्त्व; काम, आराम और मनोरंजन के बीच संतलुन, उन्‍नत  
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कार्य-संतषु्‍ट‍ि तथा व्‍यावसायिक स्‍वास्‍थ्‍य और सरुक्षा के महत्त्व पर विचार किया गया ह।ै उद्यमवतृि बनाम रोज़गार 
की चर्चा की गई ह,ै विशषे रूप स ेइस बात को आग ेलाया गया ह ैकि उद्यमवतृि उन लोगों को अवसर दतेी ह ै
जो नवाचार और परिवर्तन में पहल करने में रुचि रखते हैं। यद्यपि परिवर्तन वाँछनीय ह,ै परंत ुयह महत्‍वपूर्ण ह ै
कि अपने ज्ञान और कौशलों की समदृ्ध परंपरागत धरोहर को न भूलें। बहुत स ेपरं‍परागत व्‍यवसा‍यों में नवाचार, 
आधनुिक परिप्रेक्ष्‍य और अच्‍छे विपणन के जडु़ जाने स ेउनमें भरपरू आर्थिक स‍ंभावनाए ँउत्‍पन्‍न हो जाती हैं।

अन्‍य अध्‍यायों और इकाईयों में एच. ई. एफ़. एस. के पाँच मखु्‍य क्षेत्रों का वर्णन किया गया ह।ै प्रत्‍येक 
क्षेत्र में कुछ भाग हैं, जो व्‍यवसाय और रोज़गार के प्रचरु अवसर प्रदान करते हैं। अर्जित किए जाने वाले ज्ञान 
और कौशलों के साथ सूचना संप्रेषण प्रौद्योगिकी, की ना केवल जानकारी इकट्ठी करने के लिए , बल्कि एक 
महत्‍वपूर्ण व्‍यवसायी बनने के लिए प्रयोगों अौर क्रियाकलापों और परियोजनाओ ंके भाग के रूप में भी 
पाठ्यक्रम और पाठ्यपसु्‍तक वर्तमान परिदृश्‍य में प्रत्‍येक विषयक्षेत्र के कार्यक्षेत्र और महत्त्व को ध्‍यान में लाने 
का प्रयास करते हैं।

शिक्षार्थियों को विभिन्‍न व्‍यावसायिक जीविकाओ ंऔर अवसरों में निहित कार्यों और चनुौतियों की 
अतं: दृष्‍ट‍ि प्राप्‍त करने योग्‍य बनाने के लिए प्रयोगों को डिज़ाइन किया गया ह।ै ‘ज्ञान निर्माण’ के क्षेत्र में कार्य 
करने और प्रत्‍यक्ष अनभुवों के ज़रिए पर पर य्ाप्‍त बल दिया गया ह।ै अभ्‍यास और परियोजनाए ँविवेचानात्‍मक 
सोच को प्रोत्‍साहित करने, विश्‍लेषणात्‍मक और लेखन कौशलों को विकसित करने तथा अतंत: ‘सीखने की 
धनु’ को मन में बैठाने में मदद करती हैं। बहुत-सी अतंर्दृष्‍ट‍ि और जानकारी के ‘बीज बोए’ गए हैं। विद्यार्थी 
और शिक्षक मिलकर विविध विषयों और मदु्दों का अन्‍वेषण, उनके बारे में विचार, खोज और चर्चा कर 
सकते हैं। इसके अतिरिक्‍त, प्रत्‍येक इकाई के अतं में दिए गए चयनित अभ्‍यासों और पनुरवलोकन प्रश्‍नों के 
माध्‍यम से सीखने को प्रोत्‍साहन दिया गया ह।ै वर्तमान सरोकार के कुछ मदु्दे, जिनके विषय में चर्चा की गई 
ह,ै केवल विचार ही जागतृ नहीं करते हैं, बल्कि इस पाठ्यपसु्‍तक के उपयोगकर्ताओ ंमें ेसंवेदशीलता और 
सामाजिक उत्तरदायित्‍व को भी बढ़ावा दतेे हैं। क्षेत्र-विशिष्‍ट अवसरों और उपलब्‍ध संसाधनों को समझने के 
लिए अभ्‍यासों को शामिल किया गया ह ैताकि विद्यार्थियों को (अपने शिक्षकों के मार्गदर्शन में) अपने स्‍वयं 
के सामाजिक-सांस्‍कृति क लोकचारों और घटना-प्रक्रियाओ ंको समझने, मलू्‍यांकन करने और महत्त्व दनेे को 
प्रोत्‍साहित किया जा सके।

यह पाठ्यपसु्‍तक शिक्षार्थियों के लिए निम्‍नलिखित उद्देश्‍यों की पूर्ति हते ुतैयार की गई ह ै—
1.	 एच.ई.एफ़.एस. के प्रत्‍येक कार्यक्षेत्र और उसके महत्त्व को समझने के लिए
2.	 कार्य, जीवनयापन और जीविकाओ ंके लिए जीवन कौशलों के महत्त्व को समझने के लिए
3.	 कार्य बनाम आय ुऔर जेंडर के सूक्ष्‍म भदेों के प्रति संवेदनशील बनाने के लिए
4.	 उद्यमवतृि और अन्‍य विविध व्‍यावसायिक अवसरों की क्षमताओ ंको समझने के लिए
5.	 जीविका विकल्‍पों के बारे में अवगत कराने के लिए।

पसु्‍तक के अतं में एक प्रतिपषु्‍ट‍ि (फ़ीडबैक) प्रश्‍नावली दी गई ह।ै इस पाठ्यपसु्‍तक के विभिन्न पहलओु ं
के बारे में हम अापकी टिप्‍पणियों और विचारों का स्‍वागत करेंगे। अाप दी गई प्रश्‍नोत्तरी को भरकर अथवा एक 
कागज़ पर अलग से लिखकर भजे सकते हैं या ई-मेल कर सकते हैं। आपकी प्रतिपषु्‍ट हमें आगामी संस्‍करणों 
को सधुारने में मदद करेगी।
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अहमद, डी. टी. पी. ऑपरेटर के प्रति सादर आभार व्‍यक्‍त करती ह।ै
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Hkkjr dk lafo/ku
Hkkx&3 (vuqPNsn 12&35)

(vfuok;Z 'krks±] oqQN vioknksa vkSj ;qfDr;qDr fuc±/u osQ v/hu)
n~okjk iznRr

ewy vf/dkj
lerk dk vf/dkj

• fof/ osQ le{k ,oa fof/;ksa osQ leku laj{k.k_
• /eZ] ewyoa'k] tkfr] fyax ;k tUeLFkku osQ vk/kj ij_
• yksd fu;kstu osQ fo"k; esa_
• vLi`';rk vkSj mikf/;ksa dk varA

Lokra=;&vf/dkj

• vfHkO;fDr] lEesyu] la?k] lapj.k] fuokl vkSj o`fRr dk Lokra=;_
• vijk/ksa osQ fy, nks"k fln~f/ osQ laca/ esa laj{k.k_
• izk.k vkSj nSfgd Lora=krk dk laj{k.k_
• N% ls pkSng o"kZ dh vk;q osQ cPpksa dks fu%'kqYd ,oa vfuok;Z f'k{kk_
• oqQN n'kkvksa esa fxjÝrkjh vkSj fujks/ ls laj{k.kA

'kks"k.k osQ fo#n~/ vf/dkj

• ekuo osQ nqO;kZikj vkSj cykr Je dk izfr"ks/_
• ifjladVe; dk;ks± esa ckydksa osQ fu;kstu dk izfr"ks/A

/eZ dh Lora=krk dk vf/dkj

• var%dj.k dh vkSj /eZ osQ vck/ :i ls ekuus] vkpj.k vkSj izpkj dh Lora=krk_
• /kfeZd dk;ks± osQ izca/ dh Lora=krk_
• fdlh fof'k"V /eZ dh vfHko`n~f/ osQ fy, djkas osQ lank; osQ laca/ esa Lora=krk_
• jkT; fuf/ ls iw.kZr% iksf"kr f'k{kk laLFkkvksa esa /kfeZd f'k{kk ;k /kfeZd mikluk esa

mifLFkr gksus osQ laca/ esa Lora=krkA

laLo`Qfr vkSj f'k{kk laca/h vf/dkj

• vYila[;d&oxks± dks viuh Hkk"kk] fyfi ;k laLo`Qfr fo"k;d fgrksa dk laj{k.k_
• vYila[;d&oxks± n~okjk viuh f'k{kk laLFkkvksa dk LFkkiu vkSj iz'kkluA

lkafo/kfud mipkjksa dk vf/dkj

• mPpre U;k;ky; ,oa mPp U;k;ky; osQ funsZ'k ;k vkns'k ;k fjV n~okjk iznRr
vf/dkjksa dks izofrZr djkus dk mipkjA
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ा

कार्य, आजीविका 
तथा जीविका

इकाई I
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अधिगम उद्देश्‍य
इस अध‍यया‍य को पढ़नदे कदे  बयाद धिक्यार्थी — 
•	 अर््थपरू्थ कया‍य्थ, आजीधिकया, जीधिकया अौर सिदेच्‍यािधृति कदे  महत्ि को समझ सकेंदे गदे,
•	 जीिन-स‍तर और जीिन-गरुितिया की अिियाररयाओ ंको समझ सकें गदे,
•	 सयामयाधजक उतिरदयाध‍यत्ि और सिदेच्‍यािधृति कदे  महत्ि को जयान सकें गदे,
•	 उन मनोिधृति‍यों और अधिगमों को समझ पयाएगँदे जो जीधिकया अिधि कदे  दौरयान और सफल जीधिकयाओ ं

में ‍योगदयान ददे‍तदे हैं,
•	 परं परयाग‍त व्‍यिसया‍यों और धिधिष्‍ट समहूों, जैसदे मधहलयाओ,ं बच‍चों और बड़ों सदे संबंधि‍त कया‍य्थ सदे जडु़दे 

मदु्ों कदे  प्रध‍त संिदेदनिील होंगदे,
•	 सिसर् कया‍य्थ पररिदेि की धिधिष्‍ट‍तयाओ ंकया िर्थन कर सकें गदे।

प्रस‍तयािनया
सि‍ंय अपनदे धलए एक जीधिकया (कररअर) को ‍त‍य करनया आसयान कयाम नहीं ह,ै क्‍योंधक एक ओर ‍तो बहु‍त
सदे कररअर कदे  मयाग्थ खलुदे हैं और दसूरी ओर एक ‍यिुया व्‍यधक्‍त कदे  धलए अधिरुध‍च और प्रध‍तिया की पह‍चयान 
करकदे  उसदे मयान्‍य‍तया िी ददेनी हो‍ती ह।ै सयार् ही कु्‍ मयामलों में, रुध‍च‍यों में िी बहु‍त धिधिि‍तया हो‍ती ह।ै अ‍त: 
‍च‍यन करनया आसयान नहीं ह।ै सही ‍च‍यन करनदे कदे  धलए ‍यिुयाओ ंको धिधिन्न संियािी धिकल्पों को जयाननया 
िी आिश्‍यक ह।ै सबसदे पहली महत्िपरू्थ बया‍त ‍यह ह ै धक व्‍यधक्‍त अपनी अधिरुध‍च, प्रध‍तिया, व्‍यधक्‍तग‍त 

कार्य, आजीविका 
तथा जीविका 

अध‍यया‍य

1
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इक
ाई  I  क

ार्य,  आ
जीविक

ा  तथा  जीविक
ा

प्रयार्धमक‍तयाओ,ं आिश्‍यक‍तयाओ ंऔर इच्‍याओ ंको पह‍चयानदे। ‍तत्पश्‍चया‍त ्ऐसदे धिकल्पों की खोज-बीन प्रयारंि
करदे, धजनमें व्‍यधक्‍त अपनदे लयाि कदे  सयार्-सयार् सयामयाधजक ‍योगदयान कदे  धलए अपनी क्म‍तयाओ ंको एकज‍ुट करनदे 
कया प्र‍ययास कर सक‍तया ह।ै उध‍च‍त धिकल्प सदे व्‍यधक्‍त को सफ़ल‍तया और सं‍तोष प्रयाप्‍त होगया।

कार्य और अथ्यपूर्य कार्य
कया‍य्थ मलू‍त: ऐसी गध‍तधिधि ह,ै धजसदे सिी मनषु्‍य कर‍तदे हैं और धजसकदे  द्यारया प्रत्‍यदेक, इस संसयार में एक सर्यान 
पया‍तया ह,ै नए संबंि बनया‍तया ह,ै अपनी धिधिष्‍ट प्रध‍तियाओ ंऔर कौिलों कया उप‍योग कर‍तया ह ैऔर सबसदे ऊपर 
अपनी पह‍चयान और समयाज कदे  प्रध‍त लगयाि की ियािनया को धिकधस‍त करनया सीख‍तया ह ैऔर उसमें िधृधि कर‍तया 
ह।ै कया‍य्थ कया िर्थन अयािश्‍यक गध‍तधिधि‍यों कदे  रूप में धक‍यया जया सक‍तया ह ैजो धकसी उद्देश्‍य ‍यया आिश्‍यक‍तया
कदे  धलए की जया‍ती हैं।

कया‍य्थ सिी संसकृध‍त‍यों कया कें द्र धबंद ुहो‍तया ह,ै ‍यद्यधप प्रत्‍यदेक संसकृध‍त कदे  इसकदे  बयारदे में अपनदे, सि‍ंय कदे  
मलू्‍य और संकल्पनयाए ँहो‍ती हैं। ियास‍ति में, सिी मनषु्‍यों कदे  ध लए कया‍य्थ मखु्‍य‍त: दधैनक जीिन की अधिकयंाि 
गध‍तधिधि‍ययँा हैं। लोगों द्यारया ध कए जयानदे ियालदे कया‍य्थ बहु‍त सदे कयारकों पर धनि्थर हो‍तदे हैं, जैसदे धक धिक्या, सियास‍थ‍य, 
आ‍य ुअौर जेंडर (स‍ती-परुुष), अिसर की सलुि‍तया, िैश्िीकरर, िौगोधलक धसर्ध‍त, धितिी‍य लयाि, पयाररियाररक 
पषृ्‍ठिधूम, इत्‍ययाधद।

अधिकयंाि व्‍यधक्‍त इ‍तनया िन अधज्थ‍त करनदे कदे  धलए कया‍य्थ कर‍तदे हैं ध जससदे पररियार कया ख‍च्थ ‍चल सकदे  
और सयार् ही आरयाम, मनोरंजन, खदेल और खयाली सम‍य कदे  धलए समधु‍च‍त व्‍यिसर्या हो सकदे । कया‍य्थ सि‍ंय की 
व्‍यधक्‍तग‍त पह‍चयान को धिकधस‍त करनदे और सियाधिमयान बढ़यानदे में उत्प्रदेरक कया कया‍य्थ कर सक‍तया ह।ै कया‍य्थ अनदेक 
रूपों में ‍योगदयान ददे‍तया ह।ै जब हम कोई कया‍य्थ कर‍तदे हैं, ‍तब हमें सि‍ंय को धिकधस‍त अर्िया कुिल‍तया कया बोि 
हो‍तया ह,ै हम अपनी आिश्‍यक‍तया और धितिी‍य लयाि को एक ‍चनुौ‍ती कदे  रूप में ददेख‍तदे हैं। हम बदेह‍तर कया धनमया्थर 
करकदे  ‍यया संसर्यान को बदेह‍तर ख्‍ययाध‍त धदलयाकर ‍यया बदेह‍तर लयाि करयाकर उस संसर्यान कदे  धलए िी ‍योगदयान ददे‍तदे 
हैं जो हमें नौकरी ददे‍तया ह।ै हमयारया कया‍य्थ हमयारदे आस-पयास कदे  पररिदेि में जीिन की गरुितिया पर िी अपनया प्रियाि 
डयाल‍तया ह।ै 

धकसी नदे सही कहया ह ै– “कया‍य्थ िह ‍तदेल ह ैजो समयाज रूपी मिीन कदे  धलए सनदेहक कया कयाम कर‍तया ह”ै कदे िल 
मनषु्‍य ही नहीं, प्रकृध‍त कदे  सिी जीि और ‍तत्ि धनरं‍तर कया‍य्थर‍त ्हैं और जीिन ‍चक्र में अपनया ‍योगदयान ददे‍तदे रह‍तदे 
हैं। ियास‍ति में, ‍यह मयानि और प्रकृध‍त कया सयामधूहक कया‍य्थ ह ैजो हमयारी आियारि‍ूत आिश्‍यक‍तयाए ँपरूी कर रहया 
ह ैऔर हमें सखु-सयािन और सधुिियाए ँिी उपलब्ि करया रहया ह।ै अधिकयंाि मयामलों में, कया‍य्थ सदे कया‍य्थक‍तया्थ को 
आजीधिकया प्रयाप्‍त हो‍ती ह,ै परं‍त ुअन्‍य ऐसदे िी लोग हैं जो आनंद, बौधधिक प्रोत्सयाहन, समयाज को ‍योगदयान, 
इत्‍ययाधद कदे  धलए धनरं‍तर कया‍य्थ कर‍तदे हैं, इस ‍त‍थ‍य कदे  बयािजदू धक िदे इससदे कोई िन अधज्थ‍त नहीं कर रहदे हैं, 
उदयाहरर कदे  धलए, गहृधर‍यों/मया‍तयाओ ंद्यारया धक‍यया ग‍यया कया‍य्थ। अ‍त: ऐसदे लोगों कदे  ध लए कया‍य्थ एक कति्थव्‍य िी 
ह ैऔर एक ‍योगदयान िी। इस प्रकयार कया‍य्थ सदिै इसधलए नहीं धक‍यया जया‍तया धक कोई व्‍यधक्‍त उससदे धक‍तनया िन 
कमया रहया ह,ै बधल्क िह सि‍ंय कदे  धलए, अपनदे पररियार, अपनदे धन‍योक्‍तयाओ ंऔर समयाज ‍यया दधुन‍यया कदे  धलए िी 
‍योगदयान कर‍तया ह।ै
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कया‍य्थ को इन रूपों में ददेखया जया सक‍तया ह ै—
•	 एक नौकरी और अनदेक व्‍यधक्‍त‍यों कदे  धलए ‘आजीधिकया’ कया सयािन,
•	 एक ऐसया कया‍य्थ अर्िया कति्थव्‍य धजसमें बयाध‍य‍तया कया बोि धनधह‍त ह,ै 
•	 नौकरी और आ‍य प्रयाधप्‍त द्यारया आजीधिकया सरुक्या कया मयाध‍यम, 
•	 ‘िम्थ’ अर्िया कति्थव्‍य, सि‍ंय कदे  सच‍चदे व्‍यधक्‍तत्ि की अधिव्‍यधक्‍त, सि‍ंय की धिलक्र प्रध‍तिया की 

अधिव्‍यधक्‍त जो सि‍यं और आस-पयास कदे  व्‍यधक्‍त‍यों कदे  जीिन की गरुितिया को प्रियाधि‍त कर‍ती ह,ै
•	 आध‍ययाधत्मक आ‍चरर कया एक ियाग, 
•	 सि‍ंय की सजृन-क्म‍तया कया मयाध‍यम, 
•	 आनंद और परू्थ मयानधसक सं‍तधुष्‍ट कया स्ो‍त, 
•	 कया‍य्थ करनया और अपनी जीधिकया उपयाधज्थ‍त करनया– मलू‍त: ियािी आिया, सियाधिमयान और गररमया कदे  

धलए अिसर प्रदयान कर‍तया ह,ै 
•	 पद, िधक्‍त और धन‍यं‍तर कया प्र‍तीक, 
•	 एक लयािप्रद अनिुि, एक प्रकयार कया मयानधसक ‍यया िौध‍तक कया‍य्थ धजसकदे  अ‍ंत में सफ़ल‍तया धमल सक‍ती ह,ै
•	 स्‍वव‍वकास और स्‍वकारायान्‍वरन कया सयािन (मलू्‍यों और अधिलयाषया को प्रध‍तधबंधब‍त कर‍तया ह)ै।

जब कोई व्‍यधक्‍त अर््थपरू्थ कया‍य्थ में सध्मधल‍त हो‍तया ह,ै ‍तो उसमें पह‍चयान, महत्ि और प्रध‍तष्‍ठया कया बोि 
धिकधस‍त हो‍तया ह।ै 

अरयापरूया कारया करा ह?ै — अर््थपरू्थ कया‍य्थ समयाज अर्िया अन्‍य लोगों कदे  धलए उप‍योगी हो‍तया ह,ै ध जसदे धज़्मदेदयारी 
सदे धक‍यया जया‍तया ह ैऔर करनदे ियालदे कदे  धलए आनंददया‍यक िी हो‍तया ह।ै ‍यह कया‍य्थ करनदे ियालदे को अपनदे कौिल 
अर्िया समस‍यया समयाियान की ‍योग्‍य‍तया कदे  धलए समर््थ बनया‍तया ह।ै सही बया‍त ‍तो ‍यह ह ैध क कया‍य्थ ऐसदे िया‍तयािरर 
मेंदे संपयाधद‍त धक‍यया जयानया ‍चयाधहए जो सकयारयात्मक व्‍ययािसयाध‍यक संबंिों कदे  धिकयास को प्रदेरर‍त करदे और धजससदे 
मयान्‍य‍तया ‍तर्या/अर्िया लयाि िी प्रयाप्‍त हो।

जब धकए गए कया‍य्थ कया परररयाम अर््थपरू्थ अर्िया सफ़ल हो‍तया ह,ै ‍तब ‍यह व्‍यधक्‍तग‍त धिकयास मदेदे ं‍योगदयान 
ददे‍तया ह,ै अपनदे आप में धिश्ियास एिं महत्ि जयाग‍ृत कर‍तया ह ैऔर अ‍ंत‍त: इससदे कया‍य्थ को संपन्न करनदे की क्म‍तया 
धमल‍ती ह।ै कया‍य्थ अपनदे सि‍ंय कदे  जीिन की अौर व्‍ययापक रूप सदे समयाज की पररधसर्ध‍त‍यों को सिुयारनदे कदे  ध लए 
‍योगदयान कदे  अिसर उपलब्ि करया‍तया ह।ै

धकसी कया‍य्थ मदेदे ंकया‍य्थर‍त ्व्‍यधक्‍त, (कम्थ‍चयारी अर्िया सिधन‍यधुक्‍त) कदे  धलए उसकदे  व्‍यधक्‍तग‍त गरुों, प्रध‍तियाओ ं
अर्िया अधिरुध‍च‍यों, ‍योग्‍य‍तया अौर कौिलों कदे  प्रध‍त, जो सबसदे अधिक अनकूुल ह,ै िह बहु‍त महत्िपरू्थ ह।ै 
‍यह जीिन िर की जीधिकया कया मयाग्थ प्रिस‍त कर‍तया ह।ै अ‍त: कु्‍ ऐसया ‍चनुनया आिश्‍यक ह ैधजसकदे  करनदे कदे  
धलए व्‍यधक्‍त कया उत्सयाह बनया रह‍तया ह।ै अ‍त: धकसी कदे  धलए और सिी कदे  धलए कया‍य्थ-जीिन सही रूप में उसकी 
क्म‍तयाओ ंऔर आकयंाक्याओ ंकी अधिव्‍यधक्‍त होनी ‍चयाधहए। व्‍यधक्‍त, जो कया‍य्थ-जीिन में प्रिदेि कर रहदे हैं और 
िदे िी जो एक कररअर बनयानदे की सो‍च रहदे हैं, सि‍यं सदे धन्नधलधख‍त प्रश्न प्ू‍ सक‍तदे हैं —
•	 एक व्‍यिसया‍य कदे  धलए मदेरी धिधिष्‍ट प्रध‍तियाए,ँ धििदेष‍तयाए ँऔर अधिरुध‍च‍ययँा क्‍यया हैं?
•	 क्‍यया कया‍य्थ प्रदेरक और ‍चनुौ‍तीपरू्थ ह?ै
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•	 क्‍यया ‍यह व्‍यिसया‍य मदेरदे उप‍योगी होनदे कया बोि करयानदे ियालया ह?ै
•	 क्‍यया ‍यह नौकरी मझुदे ‍यह आियास करया‍ती ह ैधक मैं समयाज कदे  धलए कु्‍ ‍योगदयान कर रहया हू।ँ
•	 क्‍यया कया‍य्थ-सर्ल कया िया‍तयािरर और लोकया‍चयार मदेरदे धलए उप‍यकु्‍त रहदेगया?

अधिकयंाि लोगों कदे  धलए, अपनी और पररियार की मलूि‍ूत आिश्‍यक‍तयाओ ंको परूया करनदे हदे‍त ुअपनी 
जीधिकया उपयाधज्थ‍त करनया धनधश्‍च‍त रूप सदे अत्‍ययािश्‍यक और अधनिया‍य्थ हो‍तया ह।ै अधिकयंाि कया‍य्थ िन कमयानदे कदे  
धलए हो सक‍तदे हैं– इन कया‍ययों को परंपरयाग‍त रूप सदे “नौकरी” कहया जया‍तया ह।ै धफर िी, बहु‍त सदे व्‍यधक्‍त जीधिकया 
कदे  धलए अपनदे कया‍य्थ को कर‍तदे हुए, नौकरी सदे ह‍टकर कु्‍ अलग कया‍य्थ िी कर‍तदेदे हैं। अ‍त: ‘कररअर’ मया‍त एक 
नौकरी सदे कु्‍ अधिक ह।ै कोई िी ‍यह कहकर नौकरी और जीधिकया में िदेद कर सक‍तया ह ैध क “नौकरी उसकदे  
धनधम‍त कया‍य्थ करनया ह,ै जबधक कररअर जीिन को बदेह‍तर बनयानदे की प्रबल इच्‍या और आगदे बढ़नदे, धिकधस‍त 
होनदे ‍तर्या ‍चनुदे हुए कया‍य्थ क्दे‍त में ंसि‍ंय को प्रमयाधर‍त करनदे की आिश्‍यक‍तया सदे जडु़या हो‍तया ह”ै 

ग‍त िषयों में कररअर कदे  बयारदे में संकल्पनयाओ ंमें पररि‍त्थन हुए हैं। अब मया‍त नौकरी प्रयाप्‍त करनया ही प‍यया्थप्‍त 
नहीं ह।ै सफल‍तया प्रयाधप्‍त कदे  धलए ‍यह अध‍तआिश्‍यक ह ैधक धनरं‍तर नए कौिल सीखें और उन्हें उन्न‍त करें, 
धिष‍य की न‍यी जयानकयारी प्रयाप्‍त करें और कया‍य्थ क्म‍तया बढ़याए ँ‍यया उसमें िधृधि करें। अ‍त: आज कदे  ज़मयानदे में, 
धिक्या को ‍यिुयािसर्या अर्िया प्रयारंधिक ि‍यसक‍तया में ही नहीं ्‍ोड़नया ‍चयाधहए, बधल्क इसदे व्‍यधक्‍त कदे  कररअर कदे  
बी‍च कदे  अर्िया ‍यधद आिश्‍यक हो ‍तो बयाद कदे  िषयों में िी जयारी रखनया ‍चयाधहए।

कोई व्‍यधक्‍त धनधश्‍च‍त कैसदे करदे धक िह कौन-सया कररअर अपनयाए? अनदेक बच‍चदे अपनदे मया‍तया-धप‍तया कदे  पद 
ध‍चह्ों कदे  अनसुयार ‍यह धनधश्‍च‍य कर सक‍तदे हैं। दसूरदे उन कररअरों को अपनया सक‍तदे हैं जो उनकदे  मया‍तया-धप‍तया कदे  
कररअर सदे धिन्न हैं अर्िया िदे कररअर ध जनकदे  बयारदे में मया‍तया-धप‍तया नदे उनकदे  धलए सो‍चया ह।ै धकसी मयाग्थ कदे  ‍च‍यन 
में सबसदे महत्िपरू्थ मयापदडं ‍यह ह ैधक व्‍यधक्‍त ‍च‍यधन‍त मयाग्थ कदे  धलए गहन रुध‍च और अधिलयाषया महससू करदे। 
कररअर कदे  धिकल्प कदे  बयारदे में धनर्थ‍य लदेनदे कदे  धलए एक कध‍ठन पहल ू‍यह िी ह ैध क व्‍यधक्‍त को नौकरी में आनंद 
आनया ‍चयाधहए , धििदेष रूप सदे जब उसनदे अपनदे पररियार कया धितिी‍य दयाध‍यत्ि अपनदे ऊपर लदे रखया हो।

कार्य, जीविका और आजीविकाएँ
कया‍य्थ धन‍य‍त परररयामों की गध‍तधिधि‍यों कया एक समहू ह।ै धफर िी ‍यह आिश्‍यक नहीं ह ैधक िह िदे‍तन कदे  धलए 
ही कयाम करदे। इसमें उद्यमिधृति, परयामि्थ, सिदेच्‍या-िधृति, अनबंुि, समयाज कल्‍ययार कदे  धलए सयामयाधजक कया‍य्थ 
और अन्‍य व्‍ययािसयाध‍यक गध‍तधिधि‍ययँा सध्मधल‍त हो सक‍ती हैं। जीधिकया कया अर््थ ह ैसयािन और व्‍यिसया‍य 
‍तर्या धजसकदे  द्यारया कोई, मलूि‍ूत आिश्‍यक‍तयाओ ंकी पधू‍त्थ कदे  धलए सि‍ंय की सहया‍य‍तया कर‍तया ह ैऔर अपनी 
जीिनिलैी को बनयाए रख‍तया ह।ै इसमें व्‍यिसया‍य और जीधिकया मयाग्थ ‍तर्या जीिनिलैी सदे संबंधि‍त कया‍य्थ की 
रूपरदेखया सध्मधल‍त ह।ै दसूरी ओर, जीधिकया प्रत्‍यदेक व्‍यधक्‍त कदे  धलए अलग-अलग रूप में धिधिष्‍ट हो‍ती ह ै
‍तर्या उनमें बदलयाि िी आ‍तया रह‍तया ह।ै जीधिकया एक जीिन-प्रबंिन संकल्पनया ह।ै जीिन प‍य्थन्‍त जीधिकया में 
धिकयास हो‍तया रह‍तया ह,ै ध जसमें प्रबंिक िधूमकयाए,ँ िै‍तधनक और अिै‍तधनक कया‍ययों में सं‍तलुन बनयाए रखनया, 
सीखनया ‍तो ियाधमल ह ैही, सयार्-ही-सयार् व्‍यधक्‍तग‍त जीिन संबंिी िधूमकयाए ँऔर धनजी ‍तौर पर ‍त‍य धकए 
गए िधिष्‍य की ओर गमन करनदे कदे  ध लए आिश्‍यक किी िी और कहीं िी धकए जयानदे ियालदे पररि‍त्थन िी 
सध्मधल‍त हैं। िदेबस‍टर िब्दकोि में जीधिकया को इस प्रकयार पररियाधष‍त धक‍यया ग‍यया ह ै— “धििदेष रूप सदे 
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सयाि्थजधनक, व्‍ययािसयाध‍यक अर्िया व्‍ययापयाधरक जीिन सदे जडु़दे धनरं‍तर प्रगध‍तिील क्दे‍त अर्िया व्‍यिसया‍य” और 
कया‍य्थ हैं – “श्रम अर्िया कति्थव्‍य जो व्‍यधक्‍त द्यारया उसकी आजीधिकया कदे  धलए ‍च‍यधन‍त जीधिकया अर्िया रोज़गयार 
कया सयामयान्‍य मयाध‍यम ह।ै” कोई व्‍यधक्‍त जो कु्‍ िी ‍चनु‍तया ह,ै व्‍ययापक रूप सदे िह िरीर और मनोिधृति दोनों कया
पोषर करनदे कदे  सयार्-सयार् दसूरों को िी लयाियाधन्ि‍त करदे। 

कया‍य्थ कदे  बहु‍त-सदे पररप्रदेक्‍य हो‍तदे हैं। व्‍ययापक रूप सदे कया‍य्थ कदे  

प्र‍चधल‍त अर््थ हैं —

(i) एक नौकरी और जीव‍वका  के रूप में कारया — ‍यहयँंा 

कया‍य्थ मखु्‍य रूप सदे आ‍य कया स्ो‍त हो‍तया ह ैजो ऐधच्‍क 

परररयाम उपलब्ि करया‍तया ह।ै उदयाहरर कदे  धलए अपनदे 

पररियार को सहया‍य‍तया प्रदयान करनदे कदे  धलए नौकरी करनया। 

इसमें व्‍यधक्‍त को नौकरी करनदे कया सं‍तोष अधज्थ‍त आ‍य 

कदे  रूप में हो‍तया ह।ै

 (ii) जीव‍वका के रूप में कारया — इसमें  व्‍यधक्‍त अपनदे कया‍य्थ 

को धनरं‍तर उन्न‍त, व्‍ययािसयाध‍यक रूप मेंदे उच‍च पद, 

स‍तर, िदे‍तन और उतिरदयाध‍यत्ि कदे  रूप में ददेख‍तया ह।ै एक 

व्‍यधक्‍त जो जीधिकया कदे  ध लए कया‍य्थ कर‍तया ह ै प‍यया्थप्‍त 

सम‍य और ऊजया्थ लगया‍तया ह,ै क्‍योंधक ऐसया करनदे पर ही 

उसदे िधिष्‍य में लयाि हो‍तया ह,ै ऐसदे लोगों को नौकरी कदे  

दौरयान धनरं‍तर बढ़नदे और उपलधब्ि‍ययँा प्रयाप्‍त करनदे सदे 

सं‍तधुष्‍ट प्रयाप्‍त हो‍ती ह।ै 

 (iii) जीव‍वका के रूप में मनपसंद कारया — कया‍य्थ को अपनी 

मनपसंद जीधिकया मयानकर उसदे करनदे पर व्‍यधक्‍त को 

सं‍तोष धमल‍तया ह।ै इससदे जीधिकया को करनदे कदे  धलए उसदे 

प्रदेररया ध मल‍ती ह ैऔर िह आ‍ंतररक अर्िया उत्कृष्‍ट 

उद्देश्‍य की प्रयाधप्‍त कदे  धलए प्रदेरर‍त हो‍तया ह।ै

धन्नधलधख‍त दं‍तकर्या अिी ‍तक 
धििदेध‍च‍त संकल्पनयाओ ंको दिया्थ‍ती 
ह ै— ‍तीन व्‍यधक्‍त मज़बू‍त हर्ौड़ों 
सदे पत्र्र ‍तोड़ रहदे र्दे। उनसदे पू्‍या
ग‍यया धक क्‍यया कर रहदे हैं? ‍तो 
पहलदे व्‍यधक्‍त नदे उतिर धद‍यया, “‍यह 
मदेरया रोज़गयार ह,ै मैं इन ‍चट्यानों 
को ्‍ो‍टदे ‍ुटकड़ों में ‍तोड़ रहया हू।ँ” 
दसूरदे  व्‍यधक्‍त नदे कहया, “‍यह मदेरी 
आजी धिकया ह,ै मैं ‍चट्यानों को 
‍तोड़कर अपनदे पररियार कया िरर-
पोषर कर‍तया हू”ँ। ‍तीसरदे व्‍यधक्‍त नदे 
कहया, “मदेरी एक कल्पनया ह,ै एक 
मधू‍त्थकयार बननदे की और इसधलए मैं 
इस बड़दे पत्र्र सदे एक मधू‍त्थ गढ़ रहया 
हू।ँ” ‍तीसरदे व्‍यधक्‍त नदे ‍यह कल्पनया 
कर ली र्ी धक हर्ौड़दे की प्रत्‍यदेक 
‍चो‍ट उसकी जीधिकया को सयाकयार 
करनदे कदे  धलए ‍योगदयान ददेगी, 
जबधक पहलदे और दसूरदे  व्‍यधक्‍त 
कया ध‍ययान उनकदे  रोज़गयार और 
आजीधिकया पर र्या।

पुनरिलोकन प्रश्न
•	 िदे कौन सदे धिधिन्न ‍तरीकदे  हैं, धजनसदे ‘कया‍य्थ’ को समझया जया सक‍तया ह?ै
•	 नौकरी और जीधिकया में िदेद कीधजए।
•	 अर््थपरू्थ कया‍य्थ सदे आप क्‍यया समझ‍तदे हैं?
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ियार‍त कदे  परंपरयाग‍त व्‍यिसया‍य
जहयँा ‍तक कलया और संसकृध‍त की बया‍त ह,ै ियार‍त 
सबसदे िनी ददेिों में सदे एक ह।ै धिश्ि कदे  बहु‍त कम 
ददेिों में इस ददेि की ‍तरह की प्रया‍चीन और धिधिि 
संसकृध‍त पयाई जया‍ती ह।ै इस धिधिि‍तया कदे  होनदे पर 
िी ‍यहयँा ध ‍टकयाऊ प्रकृध‍त ियाली सयंासकृध‍तक और 
सयामयाधजक सयाह‍च‍य्थ‍तया ह।ै िषयों सदे इस संसकृध‍त कया 
सर्याध‍यत्ि अधिक‍तर सयामयाधजक और सयंासकृध‍तक 
प्रर्याओ ंकदे  कयारर कया‍यम ह,ै ‍यद्यधप धिददेिी आक्रमरों और उर्ल-परु्ल सदे कु्‍ धिघ‍टन िी हुए हैं।

कृधष जनसंख्‍यया कदे  एक बड़दे ियाग कदे  मुख्‍य व्‍यिसया‍यों में सदे एक व्‍यिसया‍य रहया है, क्‍योंधक ियार‍त कदे  
अधिकयंाि ियागों में जलिया‍युिी‍य पररधसर्ध‍त‍ययँा कृधष कया‍ययों कदे  धलए उप‍युक्‍त हैं, क्‍योंधक कुल जनसंख्‍यया 
कया लगिग सतिर प्रध‍ति‍त ग्यामीर क्दे‍तों में धनियास कर‍तया है, उन लयाखों लोगों कदे  धलए कृधष ही रोज़गयार 
कया सबसदे बड़या स्ो‍त है। उनमें सदे कयाफ़ी िूधम कदे  ्‍ो‍टदे-्‍ो‍टदे िूखंडों में खदे‍ती कर रहदे हैं, उनमें बहु‍त सदे 
लोगों कदे  पयास मयाधलकयानया हक़ िी नहीं है। इससदे उनको फ़सल कया एक ्‍ो‍टया ध हससया धमल जया‍तया है। 
इ‍तनया कम उत्पयाद उनकदे  पररियार कदे  धलए प‍यया्थप्‍त नहीं हो‍तया, उसदे बदे‍चकर लयाि प्रयाप्‍त करनदे की बया‍त 
‍तो दूर की है। ददेि कदे  अधिकयंाि ियागों में कु्‍ ध कसयान िहरी बयाज़यार में बदे‍चनदे कदे  धलए ‘नक़दी फसलें’ 
उगया‍तदे हैं और कु्‍ क्दे‍तों में अधिक आधर््थक महत्ि ियाली फ़सलें, जैसदे – ‍चया‍य, कॉफ़ी, इलया‍य‍ची और 
रबड़ उगया‍तदे हैं, क्‍योंधक इनसदे धिददेिी मुद्रया प्रयाप्‍त हो‍ती है। ियार‍त धिश्ि में कयाजू, नयारर‍यल, दूि, अदरक, 
हल्दी और कयाली धम‍च्थ कदे  सबसदे अधिक उत्पयादन करनदे ियालदे ददेिों में सदे एक है। इसकदे  अध‍तररक्‍त एक 
अन्‍य महत्िपूर्थ व्‍यिसया‍य म्‍ली पकड़नदे कया है, क्‍योंधक ददेि की ‍त‍ट-रदेखया कयाफ़ी लंबी है। 

ियार‍ती‍य गयँािों कदे  परंपरयाग‍त व्‍यिसया‍यों में सदे हस‍तधिल्प एक ह ैऔर आज अ‍ंतरया्थष्‍टी‍य बयाज़यार में बहु‍त-सी 
लधल‍त कलयाए ँ‍तर्या हस‍तधिल्प कयाफ़ी लोकधप्र‍य हैं और ‍यह ग्यामीर जन‍तया की जीधिकया कया सयािन बन ग‍यया 
ह।ै धिल्प कदे  कु्‍ उदयाहरर हैं — कयाष्‍ठधिल्प, धमट्ी कदे  ब‍त्थन बनयानया, िया‍त ुधिल्प, आिषूर बनयानया, हयार्ी 
दयँा‍त धिल्प, कंघया धिल्प, कयँा‍च और कयागज़-धिल्प, किीदयाकयारी, बनुयाई, रँगयाई और ्‍पयाई, िलैी धिल्प, 
मधू‍त्थकलया, ‍टदेरयाको‍टया (लयाल-िरूी धमट्ी कदे  पकयाए हुए ब‍त्थन और मधू‍त्थ‍ययँंा), िोलयापी‍ठ धिल्प, दरी, गली‍चदे, 
कयापपे‍ट, ध मट्ी और लयादेहदे की िस‍तएु,ँ इत्‍ययाध द। बनुयाई ियार‍त कया एक कु‍टीर उद्योग ह।ै प्रत्‍यदेक रयाज्‍य कदे  धिधिष्‍ट 
िस‍त, कसीदयाकयारी और परंपरयाग‍त पररियान हो‍तदे हैं जो उस क्दे‍त-धििदेष की जलिया‍य ुऔर जीिन-िलैी कदे  
धलए उप‍यकु्‍त हो‍तदे हैं। ियार‍त धिधिन्न ‍यया धिन्न-धिन्न प्रकयार की बनुयाई कदे  धलए प्रधसधि ह।ै हयार् सदे बनुदे ियार‍ती‍य 
िस‍तों नदे सधद‍यों सदे प्रिसंया पयाई ह।ै इनमें सदे बहु‍त सदे िस‍त प्रया‍चीन कयाल में प्रध‍तधदन उप‍योग कदे  धलए और अन्‍य 
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सजयाि‍ट कदे  उद्देश्‍य सदे बनयाए जया‍तदे र्दे। ‍यदे व्‍यिसया‍य और कई अन्‍य, सयामयाधजक-आधर््थक संसकृध‍त कदे  आियार को 
प्रध‍तधबंधब‍त कर‍तदे हैं। परं‍त ुआिधुनक अर््थव्‍यिसर्या नदे इस प्रकयार कदे  धिल्पों की सयामग्ी को िैधश्िक बयाज़यार ‍तक 
पहुं‍ँचया‍यया ह ैधजससदे ददेि को प‍यया्थप्‍त धिददेिी मदु्रया प्रयाप्‍त हो रही ह।ै

उडीसा की शोला वशल्प कनायाटक की चन्नपटन की मवू य्ाराँ पत्रर की मवू य्ाकला

परंपरयाग‍त रूप सदे, धिल्प धनमया्थर/उत्पयादन करनदे की धिधि‍ययँा, ‍तकनीक और कौिल पररियार कदे  सदस‍यों 
को पीढ़ी दर पीढ़ी सौंप धदए जया‍तदे र्दे। इस ददेिी ज्यान कया हस‍तयंा‍तरर और उसकया प्रधिक्र मखु्‍य रूप सदे गहृ-
अयाियारर‍त प्रधिक्र और जयानकयारी र्ी और इन ज्यान कदे  सकू्म ‍तत्िों को उस रोज़गयार सदे जडु़दे समहूों में कड़ी 
सरुक्या कदे  सयार् गोपनी‍य रखया जया‍तया र्या। ियार‍त में िम्थ, जयाध‍त और व्‍यिसया‍य की गध‍त घधनष्‍ठ रूप सदे एक दसूरदे 
सदे जडु़दे हुए हैं और सयार् ही ददेि कदे  सयामयाधजक ढयँा‍चदे में जनसमहूों की सोपयाधनक व्‍यिसर्या सदे िी संबधि हैं। ऐसदे 
सैंकड़ों परंपरयाग‍त रोज़गयार हो सक‍तदे हैं, जैसदे – धिकयार करनया और पधक्‍यों और जयानिरों को जयाल में फँसयानया, 
धिददेिी सयामयान इकट्या करनया और बदे‍चनया, मयालया बनयानया, नमक बनयानया, नीरया ‍यया ‍तयाड़ कया रस धनकयालनया, खनन 
कया‍य्थ, ई‍ंट और ‍टयाइल बनयानया, पीढ़ी दर पीढ़ी ‍चलनदे ियालदे अन्‍य परंपरयाग‍त रोज़गयारों में सध्मधल‍त हैं - पजुयारी, 
सफ़याई करनदे ियालदे, ‍चमड़दे कया कयाम करनदे ियालदे इत्‍ययाधद।

बनुयाई, किीदयाकयारी और ध‍च‍तर कलयाओ ंकदे  समयान ियार‍त कदे  प्रत्‍यदेक क्दे‍त की धिधिष्‍ट पयाक-प्ररयाली 
हो‍ती ह,ै धजसमें ददेसी सयामग्ी और मसयालों को लदेकर धिधिि प्रकयार कदे  सर्यानी‍य व्‍ंयजन बनयाए जया‍तदे हैं। आज, 
ियार‍त अपनदे सियाधदष्‍ट व्‍ंयजनों कदे  धलए प्रधसधि ह ैऔर ऐसदे अनदेक व्‍यधक्‍त‍यों की आजीधिकया कदे  स्ो‍त कदे  रूप 
में उिर कर आ‍यया ह ैजो सड़क पर िोजन बदे‍चनदे सदे लदेकर धिधिष्‍ट िोजनयाल‍यों और पयँा‍च धस‍तयारया हो‍टलों कदे  
र्ीम मडंपों में कया‍य्थ कर‍तदे हैं। अनदेक प्रकयार कदे  परंपरयाग‍त व्‍ंयजनों और धम‍च्थ-मसयालों की बहु‍त सदे ददेिों में मयँाग 
रह‍ती ह।ै
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भार् की कशीदाकारी और ‍वस्त्र

ियार‍त में ध‍च‍तर कलयाओ ंकी धिधिि‍तया ह,ै जो ‍चयार हज़यार िषयों सदे प्र‍चलन में हैं। ऐध‍तहयाधसक दृधष्‍ट सदे, 
कलयाकयारों और धिल्पकयारों को दो मखु्‍य िगयों कदे  संरक्कों सदे सहया‍य‍तया धमल‍ती र्ी- बड़दे धहदं ूमधंदर और 
धिधिन्न रयाज्‍यों कदे  रयाजसी ियासक। ियाधम्थक उपयासनया कदे  संदि्थ में मखु्‍य ध‍च‍तर कलयाओ ं कया उद‍य हुआ। 
ियार‍त कदे  धिधिन्न ियागों में ियास‍तकुलया की धिन्न क्दे‍ती‍य िधैल‍ययँा ददेखनदे को धमल‍ती हैं जो धिधिन्न िमयों को 
प्रध‍तधबंधब‍त कर‍ती हैं, जैसदे– इसलयाम, धसक्ख िम्थ, जैन िम्थ, ईसयाई िम्थ और धहदं ूिम्थ। ‍यदे सिी िम्थ संपरू्थ ददेि में 
धिधिष्‍ट रूप सदे सयार्-सयार् अधस‍तत्ि में र्दे। अ‍त: धिधिन्न उपयासनया सर्लों और मकबरदे ‍यकु्‍त महलों, समयाधि 
सर्लों, इत्‍ययाधद कदे  पत्र्रों पर कुिल‍तया सदे गढ़ी हुई, कयँासदे ‍यया ‍चयँादी में ढयाली हुई ‍यया ‍टदेरयाको‍टया ‍यया लकड़ी की 
बनी हुई अर्िया रंगों द्यारया ध‍चध‍त‍त कई प्रकयार की प्रध‍तमयाए ँददेखनदे को ध मल‍ती हैं। इनमें सदे अधिकयंाि ियार‍त की 
धिियाल िरोहर कदे  रूप में परररधक्‍त की गई हैं। आिधुनक पररदृश्‍य में, इन कलयाओ ंको सरकयार और कु्‍ 
गैर-सरकयारी संसर्याओ ंद्यारया संरक्र और प्रोत्सयाहन धमलया ह।ै इससदे उद्यधम‍तया कदे  सयार्-सयार् रोज़गयार कदे  अिसर  
उपलब्ि हुए हैं। 

महाराष्‍ट्र की ‍वालली वचत्रकला कठपु् ली वशल्प कठपु् ली वशल्प

परंपरयाग‍त व्‍यिसया‍यों की समधृि िरोहर कदे  हो‍तदे हुए िी, आिधुनक संदि्थ में कलया की ‍यदे कृध‍त‍ययँा  
िीरदे-िीरदे बहुमया‍तया में उत्पयाधद‍त सयामग्ी की अपदेक्या कम पसंद की जया रही हैै।ं इससदे एक ओर धिल्पकयारों 
की आ‍य कदे  स्ो‍त कम हो गए हैं ‍तो दसूरी ओर लधल‍त कलयाओ ंकया सौंद‍य्थबोि िीरदे-िीरदे कम हो‍तया ‍चलया 
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जया रहया ह।ै धनरक्र‍तया, सयामयान्‍य सयामयाधजक-आधर््थक धप्‍ड़यापन, िधूम सिुयार लयाग ूकरनदे में िीमी प्रगध‍त और 
प‍यया्थप्‍त अर्िया अकुिल धितिी‍य और धिपरन सदेियाए ँमखु्‍य बयाियाएं ँहैं जो प्रगध‍त को बी‍च में ल‍टकया रही हैं। 
िन-अयाियारर‍त संसयािनों कया कम होनया और सयामयान्‍य प‍यया्थिररी‍य धन्नीकरर, ियार‍त कदे  संदि्थ में, सयामनदे आनदे 
ियाली धिधिन्न समस‍ययाओ ंकदे  धलए उतिरदया‍यी ह।ै

केरल का नारररल वशल्प आसाम का बाँस वशल्प

‍यदे सब एक ज़बरदस‍त ‍चनुौ‍ती सयामनदे लया‍तदे हैं और इस ददेसी ज्यान, जयानकयारी ‍तर्या कौिलों, जो ‍तदेज़ी 
सदे अपनया आियार खो रहदे हैं, कदे  पनुरुधियार और उसदे बनयाए रखनदे की आिश्‍यक‍तया को इधंग‍त कर‍तदे हैं। कु्‍ 
क्दे‍त जहयँा अ‍ंत:क्देप की आिश्‍यक‍तया ह ै— नए धडज़याइन बनयानया, संरक्र और पररष्करर नीध‍त‍ययँा, प‍यया्थिरर 
धह‍ैतषी कच‍चदे मयाल कया उप‍योग, पैकदे धजंग, प्रधिक्र सधुिियाओ ंकी व्‍यिसर्या कया संरक्र और बौधधिक संपदया 
अधिकयारी (आई.पी.आर.) कया रक्र। आिधुनक ‍यिुया और समदुया‍यों कदे  धलए आिश्‍यक ह ैधक िदे व्‍यधक्‍तग‍त 
रूप सदे जीधिकया अिसरों कदे  व्‍ययापक क्दे‍त और संियािनयाओ ंकदे  प्रध‍त जयागरूक रहें। इसकदे  अध‍तररक्‍त, ऐसदे प्र‍ययास 
और पहल ग्यामीर जन‍तया की आ‍य-उत्पयादन की संियािनयाए ँबढ़यानदे में बहु‍त कयारगर धसधि होंगदे। ‍यह नो‍ट करनया 
महत्िपरू्थ होगया धक ियार‍त सरकयार इस धदिया में सयामधूहक प्र‍ययास कर रही ह।ै सम‍य की मयँाग और ‍चनुौ‍ती कदे  
रूप में धजसकया ियार‍ती‍य समयाज सयामनया कर रहया ह,ै िह ह ै— लोक‍तयंाध‍तक िया‍तयािरर में पदयानकु्रम अर्िया  
जयाध‍त-आियारर‍त कया‍य्थ-धिियाजन कदे  ध बनया धिधिि‍तया को बनयाए रखनया। 

वरिराकलाप   3

धिद्ययाल‍य द्यारया सर्यानी‍य धिल्पकयारों कदे  ‍यहयँा भ्रमर की व्‍यिसर्या की जया सक‍ती ह।ै इसकदे  बयाद 
धिद्ययार्थी सर्यानी‍य परंपरयाग‍त कलयाओ,ं धिल्पों और पयाक-कलयाओ ंपर संसयािन फ़याइल (पो‍ट्थफ़ोधल‍यो)  
‍ैत‍ययार करेंगदे।
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वरिराकलाप   4
सर्यानी‍य परंपरयाग‍त कलयाओ ंऔर धिल्पों कदे  प्रदि्थन हदे‍त ुप्रदि्थनी कया आ‍योजन धक‍यया जया सक‍तया ह।ै

कया‍य्थ, आ‍य ुऔर जेंडर 
धकसी कया‍य्थबल कदे  सदस‍यों की आ‍य ुऔर धलंग (सदेक्स), व्‍यधक्‍तग‍त और व्‍ययािसयाध‍यक जीिन की कया‍य्थ पधिध‍त 
को, व्‍यधक्‍त कदे  दृधष्‍टकोर (व्‍यधष्‍ट दृष्‍टधकोर) और समयाज ‍तर्या रयाष्‍ट कदे  दृधष्‍टकोर (समधष्‍ट दृधष्‍टकोर) को 
दोनों ‍तरह सदे प्रियाधि‍त कर‍तया ह।ै बच‍चों और मधहलयाओ ंकया सियास‍थ‍य और धिकयास दयँाि पर हो‍तया ह ैजब उनको 
ऐसदे श्रम कया‍य्थ में ज़बरदस‍ती लगया ददे‍तदे हैं जो उनकी ियारीररक और मनोिैज्याधनक अिसर्या कदे  उप‍यकु्‍त नहीं 
हो‍तया। जनसंख्‍यया कदे  इस खडं और बड़ी आ‍य ुिग्थ कदे  लोगों पर अनदेक दृधष्‍टकोरों सदे ध‍ययान ददेनदे की आिश्‍यक‍तया 
ह।ै आइए इन ‍तीन समहूों कदे  सयामनदे आ रही ‍चनुौध‍त‍यों की संधक्प्‍त धििदे‍चनया करें।

कार्य के सबंंध में जेंडर मुदे्
जीिन कदे  अधिकयंाि सिरूपों में प्रकृध‍त नदे जैधिक और कया‍यया्थत्मक धिन्न‍तयाओ ंको िली-ियँंाध‍त सर्याधप‍त कर‍तदे 
हुए स‍ती और परुुष में िदेद धक‍यया ह।ै सयामयान्‍य‍त: मयानि-जयाध‍त को दो धलंगों में बयँा‍टया ग‍यया ह-ै परुुष और धस‍त‍ययँा। 
परं‍त ुअिी हयाल में ियार‍त कदे  सिवोच‍च न्‍यया‍ययाल‍य नदे पयारजेंडर (‍टयंासजेंडर) लोगों को ‍तीसरदे जेंडर कदे  रूप में 
मयान्‍य‍तया दी ह,ै धजन्हें पयारलैंधगक, पयार पररियाधनक इत्‍ययाधद कहया जया‍तया ह।ै धलंग (सदेक्स) ‍तर्या स‍ती-परुुष (जेंडर) 
जैधिक सदे लदेकर सयामयाधजक-सयंासकृध‍तक दृधष्‍टकोर की धिन्न‍तयाओ ं को इधंग‍त कर‍तदे हैं। सदेक्स और जेंडर 
िब्द अकसर अदल-बदल कर उप‍योग में लदे धलए जया‍तदे हैं, परं‍त ुधनधश्‍च‍त रूप सदे इनकदे  धिन्न अर््थ हैं। सदेक्स 
आनिुंधिकी, जनन अगंों, इत्‍ययाधद कदे  आियार पर जैधिक िग्थ सदे संबंधि‍त ह ैजबधक जेंडर सयामयाधजक पह‍चयान 
पर आियारर‍त ह।ै नर िब्द लड़कों और परुुषों को ब‍तया‍तया ह ैजबधक मयादया िब्द लड़धक‍यों और मधहलयाओ ंको 
दिया्थ‍तया ह।ै धलंग कया बयाहरी प्रमयार प्रयार्धमक ‍यौन अगंों ‍यया जननयंागों सदे हो‍तया ह।ै ऐसया XX और XY अर्िया 
अन्‍य दसूरदे गरुस‍ूतों सं‍योजनों कदे  कयारर हो‍तया ह।ै प्रत्‍यदेक समयाज में सयामयाधजक और सयंासकृध‍तक प्रर्याए ँ‍त‍य 
कर‍ती हैं धक धिधिन्न जेंडरों को कैसया व्‍यिहयार करनया ह ैऔर उन्हें धकस प्रकयार कदे  कया‍य्थ करनदे हैं। इस प्रकयार 
ब‍चपन सदे ही व्‍यधक्‍त की पह‍चयान बन जया‍ती ह,ै जो उसकी िधृधि और धिकयास कदे  सयार्-सयार् धनरं‍तर िीरदे-िीरदे 
उसकदे  व्‍यधक्‍तत्ि को प्रियाधि‍त कर‍ती ह।ै धकसी िी समया ज अर्िया समदुया‍य कदे  सदस‍यों द्यारया अपनी िधूमकया 
धनियानया धिधिष्‍ट रूप सदे अपदेधक्‍त ह,ै जैसया सयामयाधजक और सयंासकृध‍तक प्रर्याए ँ‍चयाह‍ती हैं। इस प्रकयार स‍ती-परुुष 
की िधूमकया की पह‍चयान कदे  मयानदडं बन‍तदे हैं और सर्याधप‍त हो जया‍तदे हैं। सम‍य कदे  सयार्, ‍यदे मयापदडं और प्रर्याए ँ
उनकदे  धलए रूधढ़बधि हो गई ंऔर ‍तब ‍यह प्रत्‍यदेक सदस‍य कया सयामयान्‍य और अपदेधक्‍त व्‍यिहयार समझया जयानदे लगया। 
‍यद्यधप ‍यदे मयानदडं और प्रर्याए ँकहीं िी धलखी हुई नहीं हैं और न ही इनकदे  धलए कोई धन‍यमों की धक‍तयाब ह।ै ‍यदे 
‍तो सयामयान्‍य‍त: एक पीढ़ी सदे दसूरी पीढ़ी को हस‍तयंा‍तरर‍त हो‍तदे रह‍तदे हैं और धनरं‍तर ‍चलन में रह‍तदे हैं। अ‍त: ‍यह 
कहया जया‍तया ह ैधक जेंडर िब्द की र‍चनया सयामयाधजक रूप सदे बनयाई ग‍यी ह।ै 
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सयामयान्‍य और अपदेधक्‍त व्‍यिहयार सदे अलग धकसी िी ‍तरह कया धि‍चलन अनौप‍चयाररक, अपरंपरयाग‍त और 
किी-किी अिज्याकयारी हो जया‍तया ह।ै धफर िी, सम‍य बी‍तनदे कदे  सयार्-सयार् िधूमकयाए ँऔर आ‍चरर धिकधस‍त 
हो रहें हैं, धजसकया परररयाम “पररि‍त्थन कदे  सयार् धनरं‍तर‍तया” में हो रहया ह।ै ‍यह ददेखया जया सक‍तया ह ैधक आदमी 
रो‍टी कमयानदे ियालया और घर संियालनदे ियाली धस‍त‍ययँा जैसी बरसों परुयानी िधूमकयाए ँबदल रही हैं। परं‍त ुपरूदे ियार‍त
में धस‍त‍ययँा उत्पयादन संबंिी कया‍ययों सदे और कु्‍ समयाजोंदे में धिपरन कया‍ययों सदे िी जडु़ी हुई हैं। ग्यामीर ियार‍त में, 
धस‍त‍ययँा कृधष और पिपुयालन में गहन‍तया सदे और व्‍ययापक रूप सदे जडु़ी हुई हैं और िहरी क्दे‍तों में िी धनमया्थर कया‍ययों 
में कया‍य्थर‍त ्हैं अर्िया घरदेल ू“सहयाध‍यकया” कदे  रूप में रोज़गयार प्रयाप्‍त कर रही हैं। ‍यदे सिी कयामकयाज़ी मधहलयाए ँहैं 
और धकसी-न-धकसी रूप में पररियार की आ‍य में ‍योगदयान कर रही हैं। बहु‍त सदे पररियारों में अकदे लदे मधहलयाए ँही 
कमयानदे ियाली हो‍ती हैं।

कमयानदे सदे सधक्र‍य ियागीदयारी और पररियार कदे  संसयािनों में ‍योगदयान ददेनदे कदे  बयािजदू धस‍त‍यों को सि‍ंत‍त रूप 
सदे धनर्थ‍य लदेनदे और सि‍ंत‍त रहनदे की मनयाही ह।ै इस कयारर सदे धस‍त‍ययँा धनरं‍तर िधक्‍तहीन रह‍ती ‍चली आ रही हैं 
और सम‍य की मयँाग ह ैधक इन्हें धिधक्‍त करें, सिक्‍त बनयाए,ँ समर््थ बनयाए ँऔर समयाज में उध‍च‍त सर्यान और 
अपनी बया‍त कहनदे कया अधिकयार दें। 

मधहलयाए ँ‍तब ‍तक सिक्‍त नहीं हो सक‍तीं जब ‍तक धक घर पर धकए गए उनकदे  कया‍ययों कया मलू्‍य नहीं आकँया 
जया‍तया और उसदे सिदे‍तन कया‍य्थ कदे  बरयाबर नहीं मयानया जया‍तया। मधहलयाओ ंको घर ‍चलयानदे ियाली (गधृ हरी) मयान‍तदे 
हुए घर पर धकए गए उनकदे  कया‍ययों कया िया‍यद ही मलू्‍ययंाकन धक‍यया जया‍तया ह ैऔर इसदे आधर््थक गध‍तधिधि कदे  रूप 
में िी धगनया नहीं जया‍तया। परं‍त ुएक कहयाि‍त ह ै‘िन ब‍चयानया, िन कमयानया ह’ै। मधहलयाए ँपररियार कदे  िरर-पोषर 
कदे  धलए अपनदे जीिन कदे  सिी स‍तरों-मयँा, बहन, बदे‍टी, पत्नी आरै दयादी कदे  रूप में घरदेल ूकयाम-कयाज ‍यया पररियार 
कदे  अन्‍य कया‍य्थ कर‍ती हैं, उसकदे  धलए उन्हें जीिन िर ऊजया्थ की आिश्‍यक‍तया हो‍ती ह।ै इस प्रकयार कया ‍योगदयान 
पररियार कदे  अन्‍य सदस‍यों को अधिक दक्‍तया सदे उनकी िधूमकया धनियानदे और क‍त्थव्‍य परूया करनदे में सहया‍यक हो‍तया 
ह।ै अ‍त: मधहलयाओ ंद्यारया धकए गए घरदेल ूकया‍य्थ को अयाधर््थक ‍योगदयान और उत्पयादन गध‍तधिधि की ‍तरह महत्ि 
ददेनदे की आिश्‍यक‍तया ह।ै

घर कदे  बयाहर रोज़गयार कदे  धलए कयाम करनया उनकदे  सियािीन होनदे में सहया‍यक हुआ ह ैऔर सयार् ही उनकदे  
पररियार कदे  संसयािनों में िी सिुयार लया‍यया ह।ै मधहलयाओ ंनदे अर््थव्‍यिसर्या कदे  प्रत्‍यदेक क्दे‍त में ियाग लदेनया िरुू कर 
धद‍यया ह ैऔर उनमें बहु‍त-सी उच‍च पदों पर आसीन हैं। परं‍त ुइससदे मधहलयाओ ंपर दोहरया ियार पड़ ग‍यया ह,ै क्‍योंधक 
अिी िी उनसदे ‍यह अपदेक्या की जया‍ती ह ैधक िदे घर कया अधिकयंाि कयाम-कयाज करें अौर मखु्‍य ददेखियाल करनदे 
ियाली बनी रहें। 

व‍त्र‍िरों और उनके कार्य से सबंंवधत मुदे् और सरोकार 
कुश्याल कयारीगरों की आिश्‍यक‍तया कदे  कयारर श्रम बयाज़यार में धस‍त‍यों की ियागीदयारी कदे  अिसरों में कमी आई ह।ै 
अ‍त: धस‍त‍यों कदे  धह‍तों की रक्या कदे  धलए कौिलों को धिकधस‍त करनदे ियाली प्रधिक्र सधुिियाओ ंमें िधृधि की 
जयानी ‍चयाधहए। आदमी को मखु्‍य कमयाई करनदे ियालया मयानया जया‍तया ह ैऔर धस‍त‍यों की कमयाई को परूक और गौर 
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मयानया जया‍तया ह,ै िलदे ही िह एकमया‍त कमयानदे ियाली हैं, ‍तब िी बयाज़यार में उनको समयान प्रध‍तष्‍ठया नहीं ध मल‍ती। 
आिधुनक ियार‍त में धस‍त‍यों सदे संबंधि‍त कु्‍ दसूरदे मदु्दे हैं — ‍तनयाि और सियास‍थ‍य पर प्रध‍तकूल प्रियाि, धबनया 
जेंडर िदेदियाि कदे  कया‍य्थ सर्लों पर सधुनधश्‍च‍त सरुक्या ‍तर्या मया‍ततृ्ि लयाि और बच‍चदे की ददेखियाल कदे  धलए 
सयामयाधजक सहया‍य‍तया। 

सं‍वैधावनक अवधकार, अवधवनरम और सरकारी पहल — ‍यह जयाननया महत्िपरू्थ ह ैधक ियार‍त कया संधिियान 
सिी क्दे‍तों में परुुषों और धस‍त‍यों दोनों को समयान‍तया की गयारं‍टी ददे‍तया ह।ै सरकयार कदे  धकसी िी दफ़‍तर में रोज़गयार 
‍यया धन‍यधुक्‍त संबंिी मयामलों में सिी नयागररकों को बरयाबर कदे  अिसरों की गयारं‍टी िी ियाधमल ह।ै ‍यह जयाध‍त, पंर्, 
रंग, प्रजयाध‍त ‍यया जेंडर कदे  आियार पर धकसी रोज़गयार अर्िया दफ़‍तर कदेदे  संदि्थ में िदेदियाि को रोक‍तया ह।ै ‍यह िी 
मयँंाग कर‍तया ह ैधक मधहलया मज़दरूों को कयाम करनदे में (कदे  धलए)मयानिोध‍च‍त परर धसर्ध‍त‍ययँा दी जयाए ँऔर धकसी 
िी प्रकयार कदे  िोषर सदे उन्हें ब‍चया‍यया जयाए और उनकी िधैक्क ‍तर्या आधर््थक प्रयाधप्‍त‍यों कदे  धलए सहया‍य‍तया और 
प्रोत्सयाहन धद‍यया जयाए। ियार‍ती‍य संधिियान मधहलयाओ ंऔर बच‍चों कदे  धलए धििदेष प्रयािियान बनयानदे कदे  धलए रयाज्‍य 
को िधक्‍त‍ययँा प्रदयान कर‍तया ह।ै सयार् ही ऐसदे बहु‍त सदे अधिधन‍यम हैं जो मधहलयाओ ंकदे  संिैियाधनक अधिकयारों की 
सरुक्या कर‍तदे हैं, जैसदे– 1948 कया फ़ैक्‍टरी अधिधन‍यम, 1951 कया बयागयान श्रम अधिधन‍यम, 1952 कया खदयान 
अधिधन‍यम, कम्थ‍चयारी रयाज्‍य बीमया अधिधन‍यम (ई. एस. आई. अधिधन‍यम) और मया‍ततृ्ि लयाि अधिधन‍यम 
1961, जो मधहलयाओ ंको धिधिन्न औद्योधगक क्दे‍तों में सरुक्या उपलब्ि करया‍तया ह।ै

ियार‍ती‍य संधिियान कया अनुच्‍देद 16 (1) रयाज्‍य कदे  अिीन धकसी िी दफ़‍तर में रोज़गयार और 
धन‍युधक्‍त सदे संबंधि‍त मयामलों में सिी नयागररकों को समयान‍तया की गयारं‍टी ददे‍तया ह।ै

इसकदे  अध‍तररक्‍त फ़ैक्‍टरी अधिधन‍यम की ियारया 48 कह‍ती ह ैधक ‍यधद धकसी उद्योग ‍यया फ़ैक्‍टरी में ‍तीस सदे 
अधिक मधहलयाए ँधन‍यकु्‍त की जया‍ती हैं ‍तो धििसुदनों की व्‍यिसर्या रखनी ‍चयाधहए। ्‍: िष्थ सदे ्‍ो‍टदे बच‍चों की 
ददेखियाल इन धििसुदनों में होगी, धजसकया प्रबंिन उद्योग को ही करनया होगया। अनदेक रयाज्‍यों द्यारया रोज़गयार की 
आिश्‍यक‍तयाओ ं‍तर्या मधहलयाओ ंकी दिया में सिुयार कदे  धलए पहल की गई। श्रम म‍ंतयाल‍य में मधहलया मज़दरूों 
की समस‍ययाओ ंकया धनप‍टयारया करनदे कदे  धलए मधहलया प्रकोष्‍ठों की सर्यापनया की गई। समयान कया‍य्थ अर्िया समयान 
प्रकृध‍त कदे  कया‍य्थ सधुनधश्‍च‍त करनदे हदे‍त ुसमयान िदे‍तन कदे  धलए, समयान पयाररश्रधमक अधिधन‍यम लयाग ूधक‍यया ग‍यया। 
समयान पयाररश्रधमक अधिधन‍यम लयाग ूकरनदे कदे  धलए समयाज कल्‍ययार धिियाग नदे मधहलयाओ ंकदे  धलए रयाष्‍टी‍य कया‍य्थ 
‍योजनया (एन.पी.ए) को हयार् में धल‍यया। ग्यामीर क्दे‍तों की मधहलयाओ ंकदे  धलए रोज़गयार कदे  अिसरों को बढ़यानदे 
हदे‍त ुऔर मधहलयाओ ंकदे  कयाम ‍तर्या उनकी आधर््थक एिं उत्पयादक गध‍तधिधि‍यों में ियागीदयारी पर श्रम कयाननूों कया 
पनुरिलोकन करनदे हदे‍त ु‍योजनया आ‍योग द्यारया एक कया‍य्थकयारी समहू िी बनया‍यया ग‍यया। मधहलयाओ ंद्यारया, धििदेषकर 
ग्यामीर क्दे‍तों में धकए जयानदे ियालदे कया‍ययों पर डदे‍टयाबदेस धनमया्थर कदे  धलए ‍योजनया आ‍योग द्यारया एक परर‍चयालन सधमध‍त 
िी बनयाई गई। 
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धप्‍लदे कु्‍ िषयों में, मधहलया धिकयास कया‍य्थक्रमों की मलू अिियाररया में पररि‍त्थन की पहल हुई ह।ै प्रयारंि
कदे  दिकों में मधहलयाओ ंसंबंिी कया‍य्थक्रम कल्‍ययारकयारी दृधष्‍टकोर की ओर लधक्‍त र्दे, िीरदे-िीरदे ‍यह अिसर 
की समयान‍तया की ‍तरफ़ और अधं‍तम रूप सदे धिकयास कदे  दृधष्‍टकोर पर आियारर‍त हो गए। मधहलया धिकयास 
कया‍य्थक्रमों कदे  परूी ‍तरह सदे लयाग ूहोनदे पर ‍यह महससू धक‍यया ग‍यया धक समधु‍च‍त लयाि प्रयाप्‍त नहीं ध कए जया सक‍तदे 
क्‍योंधक मधहलयाए ँमयानि संसयािन कया एक धहससया हैं। ‍यद्यधप कु्‍ क्दे‍तों में मधहलयाओ ंनदे उपलधब्ि‍ययँा प्रयाप्‍त कीं 
परं‍त ुआधर््थक और धितिी‍य दृधष्‍टकोर सदे उन्हें परुुषों कदे  बरयाबर धहससदेदयारी उपलब्ि करनदे में अिी कयाफ़ी श्रम 
करनया होगया। मयानधसक‍तया को आिधुनक बनयानया होगया। समयाज कया, कया‍य्थ सदे संबंधि‍त स‍ती-परुुष (जेंडर) की 
समस‍ययाओ ंकदे  प्रध‍त जो दृधष्‍टकोर ह ैउसमें अकसमया‍त मदु्ों की, समयाज में पहु‍ँच में नया‍टकी‍य पररि‍त्थन को ददेख‍तदे 
हुए अधििधृति और नज़ररए को बदलनया होगया।

कस‍तरूबया गयंािी बयाधलकया धिद्ययाल‍य (कदे .जी.बी.िी) को ियार‍त सरकयार की सि्थ धिक्या अधि‍ययान कदे  ‍तह‍त 
एक ‍योजनया कदे  रूप में िरुू धक‍यया ग‍यया र्या, लदेधकन अब ‍यह ियार‍त सरकयार की समग् धिक्या ‍योजनया कदे  ‍तह‍त 
आ गई ह।ै कदे .जी.बी.िी. की िरुुआ‍त ग्यामीर, दरूदरयाज़ और िंध‍च‍त िग्थ सदे संबधि उन लड़धक‍यों कदे  धलए की 
गई र्ी जो किी सकूल न जया सकी हों ‍यया धफर सकूल सदे ड्यापआउ‍ट हो गई हों। इसमें इन लड़धक‍यों कदे  धलए 
आियासी‍य धिद्ययाल‍य में रह कर प्रयारंधिक स‍तर की धिक्या प्रयाप्‍त करनदे की व्‍यिसर्या र्ी। अब इस व्‍यिसर्या 
को बयारहिीं कक्या ‍तक बढ़या धद‍यया ग‍यया ह ै‍तयाधक इनकी सकूली धिक्या में समयािदेिी एिं समयान गरुितिया ियाली 
धिक्या सधुनधश्‍च‍त की जया सकदे । इन लड़धक‍यों कदे  धलए प्रिदेि कया स‍तर ्‍‍ठी कक्या ह।ै कदे .जी.बी.िी. को प्रत्‍यदेक 
धज़लदे कदे  धप्‍ड़दे ब्लॉक में खोलया ग‍यया। ‍यह ‍योजनया ियार‍त सरकयार की ‘धिक्या कया अधिकयार अधिधन‍यम  
(आर.‍टी.ई.)’ को लयाग ूकरनदे में िी मदद कर‍ती ह।ै इसमें नयामयंाधक‍त सिी लड़धक‍ययँा प्रिदेि स‍तर की ‍ैत‍ययारी कदे  
धलए धरिज कोस्थ कया अध‍य‍यन कर‍ती हैं।

उद्यमी महिलाएँ
धकरर मज़मूदयार िया, (एक जैिप्रोद्योधगकीधिद)् बया‍योकॉन इधंड‍यया धलधम‍टदेड की अध‍यक् और  प्रबंि 
धनददेिक, एक प्रख्‍यया‍त उद्यमी मधहलया हैं। उन्होंनदे अपनी व्‍ययािसयाध‍यक जीधिकया “कयाल्थ‍टन एडं 
‍यनुयाइ‍टदेड धबिरदेजदेस” में एक धकण्िक (खमीर) प्रधिक् ुकदे  रूप में प्रयारंि की और 1978 में अपनी सि‍ंय 
की कंपनी, बया‍योकॉन इधंड‍यया धलधम‍टदेड बनयाई। इनकदे  नदे‍ततृ्ि में बया‍योकॉन ‍योजनयाबधि ‍तरीकदे  सदे िोि 
कया स‍ूतपया‍त करनदे ियाली एकीकृ‍त जैि / औषधि / धनमया्थ‍तया कंपनी बन गई ह।ै आज बया‍योकॉन 
ियार‍त कया एक अग्री उद्यम ह।ै धकरर मज़मूदयार िया को बहु‍त सदे प्रध‍तष्‍ठयापरू्थ परुसकयार प्रयाप्‍त हुए, 
जैसदे – िष्थ-की ई. ‍टी. व्‍ययािसयाध‍यक मधहलया, अग्री धन‍यया्थ‍तक, प्रौद्योधगकी पर्प्रदि्थक और सि्थश्रदेष्‍ठ 
मधहलया उद्यमी। िष्थ 1989 में उन्हें पद्म्िषूर सदे स्मयाधन‍त धक‍यया ग‍यया। िह एक आदि्थ उद्यमी कदे  रूप 
में और िैधश्िक स‍तर पर एक सफल ‍टदेक्नोक्रदे ‍ट सदिै बनी रहेंगी।
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पुनरिलोकन प्रश्न

•	 जेंडर और धलंग (सदेक्स) िब्दों सदे आप क्‍यया समझ‍तदे हैं?

•	 गधृ हधर‍ययँा कौन हो‍ती हैं? पररियार की अर््थव्‍यिसर्या में उनकया क्‍यया ‍योगदयान हो‍तया ह?ै

•	 मधहलयाओ ंको पररियार और समयाज में पह‍चयान कैसदे धमलदेगी?

•	 ियार‍त में मधहलयाओ ंको समयान‍तया की गयारं‍टी कैसदे दी जया‍ती ह?ै

•	 मधहलयाओ ंकदे  धह‍त में सरकयार कदे  क्‍यया प्र‍ययास हैं?

वरिराकलाप   5

अपनदे क्दे‍त की संसर्याओ/ंव्‍यधक्‍त‍यों कदे  बयारदे में जयानकयारी प्रयाप्‍त 
करें जो मधहलयाओ ंकदे  सिधक्‍तकरर और आत्मधनि्थर बननदे में 
सहया‍य‍तया कर रहदे हैं। 

एक सक्रदे प-पधुस‍तकया ‍ैत‍ययार करें और संपरू्थ धिद्ययाल‍य में उसकया 
प्रदि्थन करें।

वरिराकलाप   6
अपनदे क्दे‍त की उन मधहलयाओ ं
कदे  बयारदे में जयानकयारी इकट्या करें, 
धजन्होंनदे समयाज कदे  धलए िरपरू 
‍योगदयान धद‍यया हो।

वरिराकलाप   7
धिज्यान, प्रौद्योधगकी, गधर‍त, खदेल, धिक्या, सयाधहत्‍य, औषधि और अन्‍य महत्िपरू्थ क्दे‍तों की ख्‍ययाध‍त प्रयाप्‍त 
मधहलयाओ ंपर (धिक्क की सहया‍य‍तया सदे)  एक पयािर प्ियाइ‍ंट प्रस‍तधु‍त ‍ैत‍ययार कीधजए।

महिला सशह‍त‍िकरण के हलए सगंहि‍ि प्रयास 

श्री मधहलया गहृ उद्योग धलज्ज़‍त पयापड़, मधहलयाओ ंकदे  धलए और मधहलयाओ ंद्यारया सं‍चयाधल‍त एक 
संग‍ठन ह।ै इसकया उद्देश्‍य मधहलयाओ ं को अच्‍ी और स्मयानजनक कमयाई ियाली जीधिकया कदे  
धलए रोज़गयार उपलब्ि करयानया ह।ै ‍यह संसर्या िष्थ 1959 में सया‍त सदस‍यों कदे  सयार् प्रयारंि हुई और 
िष्थ 1966 में बॉ्बदे पधब्लक ‍टस‍ट अधिधन‍यम ‍तर्या सधमध‍त‍ययँा पंजीकरर अधिधन‍यम कदे  अं‍तग्थ‍त 
पंजीकृ‍त हुई। इसी दौरयान इस संसर्या को खयादी और ग्यामीर उद्योग (कदे .िी.आई.सी.) द्यारया ‘ग्यामीर 
उद्योग’ कदे  रूप में मयान्‍य‍तया दी गई। धलज़ज‍त पयापड़ को ‘सि्थश्रदेष्‍ठ ग्यामीर उद्योग’ कया परुसकयार िी 
धमलया। आज इनकदे  उत्पयादों में खयाखरया, मसयालया, बड़ी, धड‍टरजें‍ट पयाउडर, ‍चपयाध‍त‍ययँा, कदे क और 
अन्‍य बदेकरी उत्पयाद ियाधमल हैं। ‍यह संसर्या परूदे ियार‍त में लगिग 40,000 सयार्ी सदस‍यों को 
सिरोज़गयार उपलब्ि करया‍ती ह।ै इनकी धबक्री और ियाधष्थक कयारोबयार 1600 करोड़ रुपए कया ह,ै 
धजसमें बहु‍त सदे ददेिों को होनदे ियालया धन‍यया्थ‍त िी ियाधमल ह।ै इस प्रकयार इस संसर्या नदे मधहलयाओ ंकदे   
आत्म-धनि्थर होनदे कया मयाग्थ प्रिस‍त धक‍यया।
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कया‍य्थ कदे  प्रध‍त मनोिधृति‍ययँा और दृधष्‍टकोर, 
जीिन कौिल अौर कया‍य्थ-जीिन की गरुितिया

कार्य के प्रवत मनोिवृतिराँ और दृव‍ट‍िकोर 
कया‍य्थ कदे  प्रध‍त मनोिधृति कदे िल कया‍य्थ/नौकरी कदे  धलए ही नहीं हो‍ती। ‍यह इसधलए िी हो‍ती है धक कोई व्‍यधक्‍त
कैसदे अपनदे कया‍य्थ की पररधसर्ध‍त को समझ‍तया है, कैसदे नौकरी की पररधसर्ध‍त‍यों और आिश्‍यक‍तयाओ ं‍तर्या 
धिधिन्न आिश्‍यक कया‍ययों सदे धनप‍ट‍तया है। एक व्‍यधक्‍त कया नौकरी सदे सं‍तोष अर्िया असं‍तोष कया अनुिि 
उसकी मनोिधृति सदे कयाफ़ी प्रियाधि‍त हो‍तया है, बजया‍य इसकदे  धक सिियाि‍त: नौकरी द्यारया पूर्थ‍त: इसदे धनिया्थरर‍त 
धक‍यया जयाए। सयार् ही िै‍यधक्‍तक बोि उसकदे  द्यारया दसूरदे  सदे की गई ‍तुलनया सदे प्रियाधि‍त हो‍तया है। उदयाहरर कदे  
धलए ‍यधद कोई व्‍यधक्‍त अपनदे प्रयाप्‍त िदे‍तन की ‍तुलनया दसूरदे  व्‍यधक्‍त कदे  िदे‍तन सदे, उसकदे  कयाम कदे  उतिरदयाध‍यत्ि, 
अधज्थ‍त ‍योग्‍य‍तया, कया‍य्थ उत्पयादन, सच‍चयाई और समप्थर पर धि‍चयार धकए ध बनया कर‍तया है, ‍तो उसमें असं‍तोष 
पैदया होनदे की संियािनया हो जया‍ती है। दसूरी ओर, धकसी व्‍यधक्‍त की नौकरी कदे  सिी पहलूओ ं(सकयारयात्मक 
और नकयारयात्मक दोनों) की ियास‍तधिक ्‍यान-बीन में सं‍तोष और प्रसन्न‍तया की संियािनया अधिक होगी। 
अधिकयंाि व्‍यधक्‍त प्रध‍तधदन अपनया कयाफ़ी सम‍य कयाम में व्‍य‍ती‍त कर‍तदे हैं। अ‍त: कया‍य्थ की धदन‍च‍यया्थ कया 
महत्ि सियास‍थ‍य की अच्‍ी आद‍तों सदे जुड़या हुआ है, जैसदे– सियास‍थ‍यिि्थक िोजन करनया, सं‍तुधल‍त िोजन 
और पूरी नींद लदेनया, अिकयाि कदे  सम‍य को सधक्र‍य रूप में व्‍य‍ती‍त करनदे पर ज़ोर ददेनया ‍चयाधहए। परं‍त ु
अकसर, कु्‍ लोग कयाम को इस दृधष्‍ट सदे ददेख‍तदे हैं धक उन्हें ‍यह ‘धकसी प्रकयार ‍यया कैसदे िी’ करनया है और 
इसधलए कया‍य्थ कया आनंद लदेनदे में असमर््थ रह‍तदे हैं अर्िया कयाम में आनंद की सो‍च‍तदे िी नहीं हैं। परं‍तु जब 
कोई व्‍यधक्‍त अपनदे ‘कया‍य्थ’ को पयारर‍तोष और सीखनदे कदे  स्ो‍त कदे  रूप में ददेख‍तया है, ‍तो नौकरी कया सं‍तोष 
सुधनधश्‍च‍त हो जया‍तया है। 

दसूरी ओर, कु्‍ लोग अपनदे कया‍य्थ कया आनंद लदे‍तदे हैं, ‍चुनौध‍त‍यों की उत्सुक‍तया सदे प्र‍तीक्या कर‍तदे हैं, 
कध‍ठन कया‍ययों को सकयारयात्मक दृधष्‍टकोर सदे संियाल‍तदे हैं, जो उन्हें अपनी नौकरी कदे  बयारदे  में अच्‍या महसूस 
करया‍तया है। इसी प्रकयार, उनकी जीधिकया में प्रगध‍त कदे  अिसर और उनकी ‍योग्‍य‍तया, कौिल और ज्यान कया 
उप‍योग व्‍यधक्‍तग‍त प्रसन्न‍तया और संसर्या कदे  ‘कया‍य्थ जीिन की गुरितिया’ में ‍योगदयान कर‍तया है। 

कार्यजीिन की गुरितिा 
संसर्याओ ंद्यारया कम्थ‍चयारर‍यों कदे  कया‍य्थजीिन की गरुितिया (क्‍य.ू डब्ल्‍य.ु एल.) को महत्िपरू्थ मयानया जया‍तया ह।ै इस 
दृधष्‍टकोर सदे, कम्थ‍चयारर‍यों को ‘महत्िपरू्थ घ‍टक’ समझया जया‍तया ह ैऔर ‍यह धिश्ियास धक‍यया जया‍तया ह ैधक लोग 
जब अपनी कया‍य्थ पररधसर्ध ‍त‍यों सदे सं‍तषु्‍ट हो‍तदे हैं ‍तब िदे बदेह‍तर कयाम कर‍तदे हैं। ‍यह सयामयान्‍य‍त: मयानया जया‍तया ह ैधक 
कम्थ‍चयारर‍यों को प्रोत्सयाहन ददेनदे कदे  धलए उनकी सयामयाधजक और मनोिैज्याधनक आिश्‍यक‍तयाए ँपरूी करनया उ‍तनया 
ही महत्िपरू्थ ह ैधज‍तनया धक उनकी आधर््थक आिश्‍यक‍तयाओ ंको परूया करनया। इसमें अनदेक संदि्थ ियाधमल हो‍तदे 
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हैं िदे कदे िल कया‍य्थ पर ही आियारर‍त नहीं हैं, जैसदे – नौकरी और जीधिकया सं‍तधुष्‍ट, िदे‍तन कदे  सयार्-सयार् सं‍तोष 
और सयाधर्‍यों कदे  सयार् संबंि, कयाम में ‍तनयाि, और धनर्थ‍य करनदे में ियागीदयारी कदे  अिसर, कया‍य्थ/जीधिकया और 
घर में सं‍तलुन और खिुहयाली कया सयामयान्‍य बोि। 

सिी मनषु्‍य एक ऐसदे पररिदेि में जीनया और फलनया-फूलनया ‍चयाह‍तदे हैं जो हमें अच्‍दे कयाम करनदे कदे  धलए 
प्रोत्सयाधह‍त और प्रदेरर‍त कर‍तया ह ै‍तर्या धजसदे हम करनदे में समर््थ हैं। अ‍त: ‍यह एक धनरया्थ‍यक कदम होगया धक हम 
ऐसया खिुहयाल और सिस‍थ‍य कया‍य्थ-पररिदेि बनयाए ँजो कदे िल िौध‍तक और सयामयाधजक अनिुधू‍त सदे ही नहीं, 
बधल्क गहन मनोिैज्याधनक/मयानधसक और ियािनयात्मक दृधष्‍ट सदे िी उप‍यकु्‍त हो। एक सिसर् कया‍य्थ-पररिदेि 
को सही रूप सदे सकयारयात्मक कया‍य्थ-पररिदेि कहया जया सक‍तया ह।ै इस प्रकयार कया पररिदेि धन्नधलधख‍त बया‍तों पर 
कें धद्र‍त होकर बनया‍यया जया सक‍तया ह ै— 
•	 संग‍ठन की आिश्‍यक‍तयाओ ंकदे  अध‍तररक्‍त प्रत्‍यदेक कम्थ‍चयारी की आिश्‍यक‍तयाओ ंऔर अपदेक्याओ ंपर 

समधु‍च‍त ध‍ययान ददेकर,
•	 एक सकयारयात्मक कया‍य्थ पररिदेि बनयाकर, 
•	 प्रत्‍यदेक व्‍यधक्‍त को प्रदेरर‍त करकदे , 
•	 धनष्पक् और सबकदे  सयार् समयान व्‍यिहयार करकदे , 
•	 ‍तकनीकी कया‍य्थ-क्म‍तया को सधुनधश्‍च‍त और ससुयाध‍य बनयाकर, 
•	 एक आकष्थक और सरुधक्‍त कया‍य्थ-पररिदेि उपलब्ि करयाकर, 
•	 नौकरी को सरुुध‍चपरू्थ और ‍चनुौ‍तीपरू्थ बनयाकर, 
•	 व्‍यधक्‍त को उसकदे  ‍योग्‍य कया‍य्थ ददेकर,
•	 जहयँा ज़रूरी हो िहयँा प्रध‍तधनधि बनयाकर, 
•	 सह‍योग ियािनया और ‍टीम उतिरदयाध‍यत्ि धिकधस‍त करकदे , 
•	 कम्थ‍चयारर‍यों कया प्रधिक्र, आत्मधिश्ियास धनमया्थर, (फ़ीडबैक) प्रध‍तपधुष्‍ट, प्रोत्सयाहन एिं प्रिसंया, समर््थन, 

सकयारयात्मक संबलन और उनकी ियागदेदयारी धिकधस‍त करकदे , 
•	 जहयँा उध‍च‍त हो कम्थ‍चयारर‍यों को अधिकयार ददेकर, उन्हें प्रोत्सयाधह‍त करकदे  और,
•	 कम्थ‍चयारर‍यों को सि‍ंय कदे  धिकयास कदे  धलए लगया‍तयार अिसर प्रदयान करकदे ।

‍यदे सब बया‍तें धन‍योक्‍तया द्यारया उन सब कम्थ‍चयारर‍यों कया मनोबल बढ़यानदे में सहया‍यक हो‍ती हैं, जो संग‍ठन/
कया‍य्थ सर्ल पर कया‍य्थर‍त् हैं। संक्देप में, कोई िी धन‍योक्‍तया/प्रबंिक जयान‍तया है धक कम्थ‍चयारी इसकदे  महत्िपूर्थ 
घ‍टक हैं और अं‍त‍त: मूल्‍यियान सयािन हैं। अ‍त: ऐसया पररिदेि उपलब्ि करयानया, जहयँा कम्थ‍चयारी संग‍ठन 
और उसकदे  धिकयास कदे  प्रध‍त िफ़यादयारी कदे  बोि कया अनुिि करदे , उ‍तनया ही महत्िपूर्थ है धज‍तनया सि‍ंय  
कया धिकयास। अपनदे िदे‍तन पर ध‍ययान ददेनया इ‍तनया आिश्‍यक नहीं ह ैधज‍तनया अपनदे संपरू्थ जीिन को समग् रूप में 
ददेखनया। आप धक‍तनया कमया‍तदे हैं, इससदे कोई अ‍ंतर नहीं पड़‍तया। महत्िपरू्थ ‍यह ह ैधक आप अपनया जीिन सखुम‍य 
ढंग सदे धब‍तया सकें । अपनदे संपरू्थ जीिन पर ध‍ययान दें और अपनदे खयाली सम‍य में, अपनदे पररियार, अपनदे धम‍तों, 
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इत्‍ययाधद कदे  बयारदे में सो‍चें। ‍यह आपको सदेियाधनिधृति की आ‍य ु‍तक पहु‍ँचनदे में सहया‍यक होगया धबनया इस पश्‍चया‍तयाप 
और खदेद कदे  धक अयापनदे अपनया सम‍य उन ‍चीजों पर क्‍यों नहीं लगया‍यया जो ज़‍ययादया महत्िपरू्थ र्ीं।

पिूया्थपदेधक्‍त में सदे एक ह,ै हम जीिन कौिल प्रयाप्‍त करें और उन्हें पैनया करें। ‍यदे हमें व्‍यधक्‍तग‍त और 
व्‍ययािसयाध‍यक जीिन में कम-सदे-कम ‍तनयाि और अधिक‍तम उत्पयादक‍तया कदे  सयार् प्रियािी रूप सदे कया‍य्थ करनदे में 
हमयारदे सहया‍यक धसधि होंगदे।

आजीविका के वलए जीिन कौशल 
अनकूुल और सकयारयात्मक व्‍यिहयार कदे  धलए जीिन कौिल िह क्म‍तयाए ँहैं जो व्‍यधक्‍त‍यों को जीिन की दधैनक 
आिश्‍यक‍तयाओ ंऔर ‍चनुौध‍त‍यों सदे प्रियािियाली ‍तरीकदे  सदे धनप‍टनदे कदे  ‍योग्‍य बनया‍ती हैं। 

जीिन-कौिल महत्िपरू्थ क्‍यों हैं? जीिन-कौिल लोगों को जीिन की दधैनक आिश्‍यक‍तयाओ ंऔर 
‍चनुौध‍त‍यों सदे धनप‍टनदे में सहया‍य‍तया कर‍तदे हैं। ‍यदे महत्िपरू्थ हैं, क्‍योंधक ‍यदे जीिन प‍य्थन्‍त कयाम आ‍तदे हैं, और सिी 
पररधसर्ध‍त‍यों में जीिन को प्रोत्सयाधह‍त ‍तर्या सियास‍थ‍य एिं कल्‍ययार कदे  धलए समर््थ बनया‍तदे हैं। धिश्ि सियास‍थ‍य 
संग‍ठन कदे  अनसुयार जीिन-कौिल, ध ‍च‍ंतन, मकुयाबलया करनदे ‍तर्या सयामयाधजक कौिल, िदे क्म‍तयाए ँहैं जो लोगों 
और उनकदे  पररियारों कदे  बी‍च पयारसपररक धक्र‍ययाओ ंको प्रोत्सयाधह‍त कर‍ती हैं ‍तर्या धिषम पररधसर्ध‍त‍यों में व्‍यधक्‍त 
को उनसदे उिरनदे की समर््थ‍तया को बढ़यािया िी ददे‍ती हैं। 

धििदेषज्ों द्यारया पह‍चयानदे गए दस कौिल धन्नधलधख‍त हैं —

सि-जयागरूक‍तया परयानिुधू‍त

संप्रदेषर अ‍ंतरिै‍यधक्‍तक संबंि

धनर्थ‍य लदेनया समस‍यया सलुझयानया

सजृनयात्मक ध‍च‍ंतन आलो‍चनयात्मक ध‍च‍ंतन

मनोियािों सदे जझूनया ‍तनयाि सदे जझूनया

जीिन कौिल िदे क्म‍तयाएँ हैं जो लोगों को समुध‍च‍त ‍तरीकों सदे व्‍यिहयार करनदे ‍योग्‍य बनया‍ती हैं, धििदेष 
रूप सदे उन पररधसर्ध‍त‍यों में जो उनकदे  धलए ‍चुनौ‍तीपूर्थ हो‍ती हैं। ‍यह महत्िपूर्थ बया‍त है धक समुध‍च‍त कौिल 
धिकधस‍त करें , जैसया धक ऊपर ब‍तया‍यया ग‍यया है, अनुध‍च‍त अर्िया नकयारयात्मक व्‍यिहयार न करें । उध‍च‍त और 
प‍यया्थप्‍त ज्यान, अधििधृति‍ययँा और मूल्‍य, व्‍यधक्‍त को समुध‍च‍त जीिन कौिलों को धिकधस‍त करनदे में समर््थ 
बनया‍तदे हैं और नकयारयात्मक अर्िया अनुध‍च‍त व्‍यिहयार को रोक‍तदे हैं जैसया धक अगलदे पृष्‍ठ पर धदए गए 
संकल्पनयात्मक मॉडल में धदखया‍यया ग‍यया है — 
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‍यदे समधु‍च‍त जीिन कौिल सि‍ंय लोगों कदे  सियास‍थ‍य और ध िकयास को प्रोत्सयाहन ददेनदे में ‍तो सहया‍य‍तया
कर‍तदे ही हैं, सयार्-सयार् धजन समदुया‍यों में िदे रह‍तदे हैं उनकदे  धिकयास में िी मदद कर‍तदे हैं। व्‍यधक्‍त‍यों को समयाज 
में प्रियािियाली और र‍चनयात्मक रूप सदे कया‍य्थ करनदे कदे  धलए इनकी आिश्‍यक‍तया हो‍ती ह।ै इनमें व्‍यधक्‍तग‍त
और सयामयाधजक कौिल सध्मधल‍त हैं और व्‍यधक्‍त‍यों को अपनदे पररियार ‍तर्या समयाज में आत्मधिश्ियास और 
क्म‍तयापिू्थक कया‍य्थ करनदे में सहया‍य‍तया प्रदयान कर‍तदे हैं। जीिन कौिल िदे क्म‍तयाए ँऔर ियास‍तधिक व्‍यिहयार हैं 
धजन्हें कक्या में पढ़यानया संिि नहीं ह,ै बधल्क इनको हयाधसल करनदे में अनिुि सदे प्रयाप्‍त ज्यान ही सहया‍यक हो‍तदे हैं।

अपना खुद का कार्य जीिन सधुारना 
धकसी िी संग‍ठन कदे  धलए अपनदे कम्थ‍चयारर‍यों कदे  समग् कया‍य्थ-जीिन में सुियार लयानया धनरया्थ‍यक हो‍तया ह।ै ध फर 
िी, प्रत्‍यदेक कम्थ‍चयारी कदे  धलए अध‍त आिश्‍यक ह ैधक िह ईमयानदयारी कदे  सया र् अपनया कया‍य्थ-जीिन सुियारदे , 
धजससदे उसदे नौकरी सदे सं‍तोष धमलदे ‍तर्या उत्पयादन की गुरितिया और उसकी मया‍तया में िधृधि हो। कम्थ‍चयारी कदे  
दृ धष्‍टकोर सदे कया‍य्थ-जीिन कया संबंि कदे िल नौकरी सदे ही नहीं हो‍तया, बधल्क इस बया‍त सदे िी हो‍तया ह ैधक िह 
अपनदे कया‍य्थ-जीिन कया कैसदे अनुिि कर‍तया ह।ै इस धदिया में ‍यह िी महत्िपूर्थ ह ैधक व्‍यधक्‍त अपनदे कया‍य्थ 
को ऊजया्थ, आत्मसं‍तोष और अधिगम कदे  स्ो‍त कदे  रूप में ददेखदे। इस धिष‍य कदे  संदि्थ में कु्‍ सयामयान्‍य सुझयाि 
‍यहयँा धदए गए हैं — 

	z सिसर् व्‍यधक्‍तग‍त प्रिधृति‍ययँा धिकधस‍त करें — अपनदे िरीर, मधस‍तष्क ‍तर्या प्रिधृ‍त कया ध‍ययान रखें, सिसर् 
जीिन िलैी बनयाए रखनदे कदे  धलए पौधष्‍टक आहयार लें, प‍यया्थप्‍त और उध‍च‍त व्‍यया‍ययाम करें एिं प‍यया्थप्‍त नींद 
लें। इस प्रकयार की जीिन िलैी कया‍य्थ-सर्ल पर ‍चनुौध‍त‍यों और दबयािों कया सयामनया करनदे में सहया‍यक 
हो‍ती ह।ै

	z परयानिुधू‍तिील और सहयानिुधू‍तिील बनें — सहकमथी, अिीनसर् कधम्थ‍यों और धनरीक्कों सदे पयारसपररक 
धक्र‍यया अधनिया‍य्थ ह ैऔर इसकदे  धलए परयानिुधू‍तक दृधष्‍टकोर की आिश्‍यक‍तया ह,ै धजसकदे  फलसिरूप 
आपको सकयारयात्मक परररयाम ध मलेंगदे। 

	z कयाम पर लगदे सिी व्‍यधक्‍त व्‍यधक्‍तग‍त, व्‍ययािसयाध‍यक और मनोिैज्याधनक दृधष्‍ट सदे परसपर धनि्थर‍तया कया 
ध‍ययान रखें - सहकधम्थ‍यों, अिीनसर्ों और धनरीक्कों कदे  सयार् सकयारयात्मक अधििधृति और व्‍यिहयार ‍तर्या 
पयारसपररक धक्र‍यया, सिी धमलकर आपसी सद्ि्याि पैदया करेंगदे। जो लोग एक दसूरदे की मदद कर‍तदे हैं, 
अधिक आत्मसं‍तोष और लयाि प्रयाप्‍त कर‍तदे हैं, सयार् ही धकसी व्‍यधक्‍त की आिश्‍यक‍तयाओ ंकी पधू‍त्थ में 
िी मदद कर‍तदे हैं। कया‍ययों को सफल‍तयापिू्थक परू्थ करनदे और जीधिकया कदे  ध िकयास कदे  ध लए अच्‍या संप्रदेषर 
और अ‍ंतरिै‍यधक्‍तक कौिल कया होनया अत्‍ययािश्‍यक ह।ै
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	z परूया सम‍य संग‍ठन कदे  प्रध‍त धनष्‍ठया और ि‍चनबधि‍तया बनयाए रखनया ‍तर्या व्‍ययािसयाध‍यक रूप सदे नीध‍तपरक 
होनया महत्िपरू्थ ह।ै

	z सयाझदेदयारी को प्रोत्सयाहन दें और दल कदे  सदस‍य कदे  रूप में कया‍य्थ करें

	z जो लोग इस प्रकयार एक दसूरदे की मदद कर‍तदे हैं, अधिक आत्मसं‍तोष और लयाि कया अनिुि कर‍तदे हैं। 
दसूरों कदे  सयार् पयारसपररक धक्र‍ययाए ँआपसी लयाि ददेनदे ियाली होनी ‍चयाधहए। दसूरों कदे  सयार् ध मलकर कयाम 
करें और उनकदे  ‍योगदयान ‍तर्या उपलधब्ि‍यों कदे  धलए स्मयान और मयान्‍य‍तया दें।

	z पररधसर्ध‍त‍यों कदे  धलए प्रध‍तसंिदेदी होनदे में समझदयारी ह,ै न धक प्रध‍तधक्र‍ययािील होनदे में - उदयाहरर कदे  धलए, 
‍यधद कयाम पर अपनदे िररष्‍ठ सदे फ‍टकयार धमलदे ‍तो उध‍च‍त होगया धक धसर्ध‍त की ियास‍तधिक‍तया को परख 
कर और ियंाध‍त सदे उसकया उतिर दें, बजया‍य इसकदे  धक ियाियािदेि में आकर ‍तक्थ -धि‍तक्थ  करनदे लगें, ‍यधद 
िररष्‍ठ की फ‍टकयार उध‍च‍त ह ै‍तो व्‍यधक्‍त को सिुयार कदे  उपया‍य करनदे ‍चयाधहए और आिश्‍यक हो ‍तो क्मया 
मयँंाग लदेनी ‍चयाधहए। 

	z कया‍य्थ क्दे‍त में ल‍चीलयापन, अनकूुलनिील‍तया और समस‍यया-समयाियान अधिप्रिधृति और कौिल आिश्‍यक 
मखु्‍य ‍योग्‍य‍तयाए ँहैं, ‍चयाहदे आपकया सि‍ंय व्‍यिसया‍य ह ै‍यया आप दसूरों कदे  धलए कयाम कर‍तदे हैं।

	z आप एक अच्‍दे नयागररक बनें और अपनदे आस-पयास कदे  समदुया‍य में सकयारयात्मक‍तया को धिकधस‍त करें। 

	z जो लोग इन सझुयािों को अपनया‍तदे हैं, अपनदे जैसी सो‍च ियालदे लोगों को आकधष्थ‍त कर‍तदे हैं। सब धमलकर, 
लोगों कया एक समदुया‍य बनया सक‍तदे हैं जो सबकी आिश्‍यक‍तयाओ ंको परूया करनदे में मदद कर‍तदे हुए अपनया 
कयाम िी परूया करनदे कया प्र‍ययास कर‍तदे हैं। कयाम की सं‍तधुष्‍ट कदे  धलए, अपनदे संग‍ठन कदे  अदंर एक अच्‍या 
नयागररक बधनए, दसूरों को उनकी उपलधब्ि‍यों कदे  धलए स्मयान दीधजए और उतिरदया‍यी पररि‍त्थन लयानदे कदे  
धलए दसूरों कदे  सयार् धमलकर कयाम कीधजए।

	z जीिन कदे  अनिुिों सदे सीधखए — कया‍य्थ की सं‍तधुष्‍ट कया संबंि धदन-प्रध‍तधदन की ‍चनुौध‍त‍ययँा, दबयाि ‍तर्या 
धि‍चधल‍त करनदे ियाली पररधसर्ध‍त‍यों को सिीकयार करनदे और उन्हें जीिन कदे  अनिुिों में बदलनदे सदे ह।ै ‍यह 
आपको धिकयास करनदे, एक बदेह‍तर ‍तर्या अधिक आत्मसं‍तधुष्‍ट ियालया व्‍यधक्‍त एिं व्‍ययािसयाध‍यक बननदे 
में मदद कर‍तया ह।ै जीिन और कया‍य्थ में ‍यह सं‍तलुन प्रयाप्‍त करनया सरल नहीं हैं, परं‍त ुसयामयाधजक और 
प‍यया्थिररी‍य पररि‍त्थनों कदे  अनरुूप सि‍ंय को ढयालनदे की क्म‍तया होनया आिश्‍यक ह।ै धकसी िी व्‍यिसया‍य 
में, प्रमखु क्म‍तयाए ँआिश्‍यक कया‍य्थसर्ल कौिल, उसकी मलूि‍ूत आिश्‍यक‍तयाए ँहैं, इन्हें धिद्ययाल‍यों 
अर्िया महयाधिद्ययाल‍यों में ‘िधैक्क पया‍ठों’ की ‍तरह पढ़या‍यया नहीं जया सक‍तया, परं‍त ु‍यदे व्‍यधक्‍त को सक्म 
बनयानदे में आिश्‍यक हो‍तदे हैं और व्‍यधक्‍त कदे  धिकयास कदे  सयार्-सयार् इन्हें प्रयाप्‍त करनया और प्रखर बनयानया 
आिश्‍यक ह।ै
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पुनरिलोकन प्रश्न 

1. धन्नधलधख‍त िब्दों को समझयाइए —

(a) कया‍य्थ-जीिन की गरुितिया 

(b) जीिन-कौिल 

2. सिसर् कया‍य्थ-पररिदेि कया क्‍यया अर््थ ह?ै ‍यह धकस प्रकयार बनया‍यया जया सक‍तया ह?ै

कार्य-‍त्थल पर आिश्रक प्रवरिरा कौशल (सॉफ़‍ि व‍त्कल्सस्)

•	 उत्पयादक‍तयापरू्थ कया‍य्थ — कयाम करनदे ियालया अपनदे रोज़गयार और कयाम में प्रियािी कया‍य्थ करनदे की 
आद‍तों और अधििधृति‍यों कया प्र‍योग कर‍तया ह।ै इसकदे  धलए प‍यया्थप्‍त ज्यान, कौिल अौर प्रिीर‍तया कदे  
सयार्-सयार् अनिुि िी होनया ‍चयाधहए। उत्पयादक‍तया पर उत्सयाह, जोि और गध‍तिील‍तया कया प्रियाि 
पड़‍तया ह।ै रोज़गयार सदे लगयाि और संसर्या सदे अपनयापन महत्िपरू्थ कयारक हैं।

•	 प्रियािी ढंग सदे सीखनया — प्रत्‍यदेक व्‍यधक्‍त को पढ़नदे, धलखनदे और पररकलन कदे  धलए ज़रूरी 
कौिलों की आिश्‍यक‍तया हो‍ती ह।ै इसकदे  अध‍तररक्‍त क्दे‍त सदे संबंधि‍त अन्‍य स‍ूचनया प्रयाप्‍त करनदे कदे  
धलए ‍तर्या उपकररों एिं कया‍य्थनीध‍त‍यों कया उप‍योग करनदे की क्म‍तया कदे  धलए िी ज़रूरी कौिलों 
की आिश्‍यक‍तया हो‍ती ह।ै अपनदे क्दे‍त में प्रध‍तष्‍ठया पयानदे कदे  धलए, क्दे‍त कदे  धिकयास कदे  सयार् प्रगध‍त 
करनदे कदे  धलए अपनदे क्दे‍त की निीन‍तम जयानकयारी रखनया और कड़ी मदेहन‍त करनदे कदे  धलए प्रदेररया, 
िी उ‍तनदे ही आिश्‍यक हैं।

•	 स्पष्‍ट संपे्षर — समधु‍च‍त धलखनदे, बोलनदे और सनुनदे कदे  कौिलों कया प्र‍ययादेग करनदे कदे  धलए सपष्‍ट 
संप्रदेषर आिश्‍यक ह,ै ‍तयाधक व्‍यधक्‍त ‍यर्या्थर् रूप सदे स‍ूचनया, धि‍चयार और सझुयाि दसूरों ‍तक पहु‍ँचया 
सकदे ।

•	 वमल-जलु कर काम करना — प्रत्‍यदेक व्‍यधक्‍त को कयाम परूया करनदे, समस‍ययाओ ंको सलुझयानदे, 
झगड़ों को धनप‍टयानदे, स‍ूचनया उपलब्ि करयानदे और प्रोत्सयाहन ददेनदे कदे  धलए आपस में धमल-जलु कर 
कयाम करनया ‍चयाधहए।

•	 व‍व‍वेचनात्मक और रचनात्मक सोच — प्रत्‍यदेक सफ़ल व्‍यधक्‍त कु्‍ न‍यया करनया और सजृन 
करनया ‍चयाह‍तया ह,ै इस नया‍तदे िह धिश्लदेषरयात्मक ध‍च‍ंतन और ध ििदे‍चनयात्मक मलू्‍ययंाकन कदे  धलए 
धिधिन्न धसधियंा‍तों और कया‍य्थनीध‍त‍यों को अपनया‍तया ह।ै

•	 अन्र अपेवषि् कौशलों में सव‍ममवल् हैं — एकयाग्‍तया, स‍तक्थ ‍तया, सझू-बझू, व्‍यिहयार कुिल‍तया, 
परयानिुधू‍त, व्‍यिहयार कौिल, प्रधिक्र ददेनदे, कयाम सौंपनदे और दसूरों सदे कया‍य्थ करियानदे की ‍योग्‍य‍तयाए,ँ 
पिू्थ सो‍च और दृधष्‍टकोर, धिधिि कया‍ययों को करनदे की ‍योग्‍य‍तया।
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कार्य, नैवतकता और श्रम का महत्ि
कया‍य्थ, ‍चयाहदे सिदे‍तन नौकरी हो ‍यया घर पर धक‍यया ग‍यया अिै‍तधनक कया‍य्थ ‍यया सि‍ंयसदेिक कदे  रूप में, मयानि प्रकृध‍त
की मलूियारया ह।ै प्रत्‍यदेक मनषु्‍य बहु‍त अधिक मयाननी‍य हो‍तया ह,ै परं‍त ुआिधुनक ‍यगु में िन-दौल‍त को अधिक 
महत्ि धद‍यया जया‍तया ह।ै कोई व्‍यधक्‍त कु्‍ िी कयाम करदे ‍यया उसदे पद प्रयाप्‍त हो ‍यया धितिी‍य स‍तर हो, िह आदर कया
हक़दयार हो‍तया ह।ै ‘धिश्ि-स‍तरी‍य मयानियाधिकयार घोषरया प‍त’ ‍यह ब‍तया‍तया ह ैध क सिी सि‍ंत‍त पैदया हुए हैं और 
स्मयान ‍तर्या अधिकयारों में बरयाबर हो‍तदे हैं। प्रत्‍यदेक व्‍यधक्‍त अपनदे कयाम कदे  बड़दे ‍यया ्‍ो‍टदे ियाग द्यारया समयाज की 
िलयाई में ‍योगदयान ददे‍तया ह।ै 

श्रम कदे  महत्ि कया अर््थ ह ैध क व्‍यधक्‍त जो कु्‍ कया‍य्थ कर‍तया ह ैउस पर उसदे गि्थ हो‍तया ह।ै अरियाहम धलंकन 
एक धकसयान कया बदे‍टया र्या और िह एक धनि्थन बयालक सदे उन्नध‍त कर अमदेररकया कया रयाष्‍टपध‍त बनया। महयात्मया गयंािी 
श्रम की महतिया कदे  ज्िलं‍त उदयाहरर हैं। िदे ििया्थ में अपनदे आश्रम में झयाड़़ू  लगया‍तदे र्दे और सयाफ़-सफ़याई िी रख‍तदे 
र्दे। उन्होंनदे किी इन कयामों को करनदे में ्‍ो‍टया अर्िया अपमयान कया अनिुि नहीं धक‍यया, धजन्हें कु्‍ लोग धन्न 
श्रदेरी कया कया‍य्थ समझ‍तदे र्दे। िदे श्रम कदे  महत्ि को ब‍तयानदे कदे  धलए अपनया िौ‍चयाल‍य ‍तक सि‍यं सयाफ़ कर‍तदे र्दे।

इस संदि्थ में ‍यह ‍ययाद रखनया ज़रूरी ह ैधक कोई व्‍यधक्‍त जो िी कया‍य्थ कर‍तया ह,ै उसदे मलू्‍यों और नैध‍तक‍तया कदे  
आियार पर आकँनया ‍चयाधहए। मलू्‍य और नैध‍तक‍तया व्‍ययािहयाररक धन‍यम ददे‍तदे हैं। मलू्‍य िदे धिश्ियास, प्रयार्धमक‍तयाए ँ
अर्िया मयान्‍य‍तयाए ँहैं जो ब‍तया‍तदे हैं धक मनषु्‍यों कदे  धलए क्‍यया ियँा्‍नी‍य ह ै‍यया बदेह‍तर ह।ै मलू्‍य हमयारदे व्‍यिहयार को 
प्रियाधि‍त कर‍तदे हैं। ्‍: महत्िपरू्थ मलू्‍य हैं - सदेिया, सयामयाधजक न्‍यया‍य, लोगों की मयान-म‍यया्थदया और उप‍योधग‍तया, 
मयानि संबंिों कया महत्ि और ईमयानदयारी।

नीध‍तियास‍त एक औप‍चयाररक प्ररयाली अर्िया धन‍यमों कया समचु‍च‍य ह,ै ध जसदे लोगों कदे  एक समहू द्यारया 
सपष्‍ट‍त‍यया अपनया‍यया जया‍तया ह,ै जैसदे – व्‍ययािसयाध‍यक नीध‍तियास‍त, ध‍चधकत्सी‍य नीध‍तियास‍त। नैध‍तक‍तया को इस प्रकयार 
पररियाधष‍त धक‍यया जया सक‍तया ह,ै “एक व्‍यधक्‍त अर्िया व्‍यिसया‍य कदे  धिधिन्न सदस‍यों कदे  आ‍चरर कया परर‍चयालन 
करनदे ियालदे धन‍यम ‍यया मयानक।” नीध‍तियास‍त को सदिै अपनयानदे ियालया व्‍यधक्‍त अपनदे सहकधम्थ‍यों सदे आदर पया‍तया 
ह ैउन्हें िी नैध‍तक‍तया अपनयानदे कदे  धलए प्रोत्सयाधह‍त कर‍तया ह।ै कया‍य्थ-सर्ल पर मलू्‍य और नैध‍तक‍तया सम‍य और 
िन कदे  अपव्‍य‍य को कम करनदे में सहया‍यक हो‍तदे हैं ‍तर्या सयार् ही कम्थ‍चयारी कदे  मनोबल, आत्मधिश्ियास और 
उत्पयादक‍तया को बढ़या‍तदे हैं। 

सिी कया‍य्थ पररधसर्ध‍त‍यों में नैध‍तक‍तया और स्मयान कया सयामयान्‍य धन‍यम लयाग ूहो‍तया ह,ै हयालयँाधक, इस उम्र 
कदे  कयाधम्थकों में बच‍चदे और िधृि जन सयार् ही मधहलया कयाधम्थक धििदेष समहू हो‍तदे हैं, धजनकी कया‍य्थ सर्ल पर 
उपधसर्ध‍त एक अलग प्रकयार की ‍चनुौ‍ती और प्रियाि उत्पन्न कर‍ती ह,ै जो इनकदे  जीिन की गरुितिया और 
समयाज सदे संबंधि‍त हैं।

पुनरिलोकन प्रश्न

•	 श्रम कदे  महत्ि कया क्‍यया अर््थ ह?ै

•	 व्‍ययािसयाध‍यक जीिन में मलू्‍यों और नैध‍तक‍तया की िधूमकया को संक्देप में समझयाइए।
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सकुयाध‍य्थकी (अगवोनॉधमक्स)
सुकयाध‍य्थकी अपनदे-अपनदे कया‍य्थ सर्लों पर कया‍य्थ कर‍तदे सम‍य लोगों कया, धक‍यया जयानदे ियालया अध‍य‍यन ह,ै ‍तयाधक 
व्‍यिसया‍य संबंिी आिश्‍यक‍तयाओ ंको, कया‍य्थ करनदे की धिधि‍यों को, इस‍तदेमयाल धकए जयानदे ियालदे औज़यारों को
और प‍यया्थिरर को ध‍ययान में रख‍तदे हुए लोगों कदे  जध‍टल अं‍तर संबंिों को समझ सकें । अगवोनॉधमक्स दो ग्ीक 
िब्दों सदे ध मलकर बनया ह ै— ‘ergon’ (कयाम) ‍तर्या ‘nomics’ (प्रयाकृध‍तक धन‍यम)। इसदे “मयानि कयारक 
अधि‍ययंाध‍तक” िी कहया जया सक‍तया ह।ै संक्देप में, अगवोनॉधमक्स कम्थ‍चयारी कदे  अनुकूल कया‍य्थ पररिदेि बनयानदे कदे  
प्रयार्धमक लक्‍य कदे  सयार् कया‍य्थ कया अध‍य‍यन करनया ह।ै इस प्रकयार की कया‍य्थ पररधसर्ध‍त‍ययँा उत्पन्न करनदे कया 
उद्देश्‍य ह ैधक ‍यदे कया‍य्थ पररधसर्ध‍त‍ययँा मयानि सियास‍थ‍य कदे  धलए ख‍तरनयाक नहीं हो‍ती हैं और कम्थ‍चयारर‍यों / कया‍य्थबल 
को सिीकया‍य्थ हो‍ती हैं एिं कया‍य्थ धनग्थम ‍तर्या उत्पयादक‍तया कदे  धलए िी अनुकूल हो‍ती हैं।

“सकुयाध‍य्थकी मयानि और मिीन कया सयामंजस‍य ह।ै” इसमें मयानि 
और उसकदे  कया‍य्थ कदे  आपस में अनकूुल‍तम सयामंजस‍य, धजसमें 
लाभ को मान‍व षिम्ा और स्‍वास्‍थर-कल्रार के रूप में मापा 
जाना हो, उसदे प्रयाप्‍त करनदे कदे  धलए मयानि जैधिक धिज्यान कदे  
अनपु्र‍योग को अधि‍ययंाध‍तकी धिज्यान कदे  सयार् ियाधमल धक‍यया 
जया‍तया ह।ै औज़यारों, मिीनों और कया‍य्थसर्लों को कया‍य्थ कदे  अनरुूप 
धडज़याइन धक‍यया जया‍तया ह,ै ‍तयाधक ‍तनयाि और सियास‍थ‍य संबंिी 
समस‍ययाओ ंमें कमी आए ।

सकुयाध‍य्थकी द्यारया धजन महत्िपरू्थ पहलओु ंपर धि‍चयार धक‍यया जया‍तया ह ैिदे हैं — श्रधमक क्म‍तया (िरीर धक्र‍ययात्मक और 
मनोिैज्याधनक दोनों), कया‍य्थ की मयँाग (धजसमें ियाधमल हैं — प्रकृध‍त और जध‍टल‍तया, कम्थ‍चयारर‍यों की आिश्‍यक‍तया, 
अिधि, मदु्रया) और कया‍य्थ पररिदेि (िोर, आद्र्थ‍तया, कंपन, प्रकयाि, ‍तयाप) । सकुयाध‍य्थकी कया अध‍य‍यन ‍चयार स‍ंतिों पर 
व्‍यिधसर्‍त ह,ै जो इस प्रकयार हैं — मयानिधमध‍त (िरीर कया आकयार और मयापन), जिै-‍ययंाध‍तकी (पदेिी-कंकयाली 
गध‍तधिधि‍ययँा और लगयाए जयानदे ियालया बल), िरीर धक्र‍यया 
धिज्यान और औद्योधगक मनोधिज्यान।

सकुावर्यकी की आिश्रकता

कया‍य्थसर्ल पर सकुयाध‍य्थकी कया उप‍योग धन्नधलधख‍त कदे  
ध लए महत्िपरू्थ ह ै— 
•	 धनरयापद और बदेह‍तर सियास‍थ‍य धन्न द्यारया पया‍यया जया 

सक‍तया ह ै— 
−	 कया‍य्थसर्ल पर ‍चोध‍टल होनदे और उसकी 

गंिीर‍तया को कम करनदे कदे  धलए,
−	 मयानिी‍य ‍तधु‍ट सदे हयादेनदे ियाली दघु्थ‍टनयाओ ं

की संियािनया में कमी लयानदे कदे  धलए,

एगगोनॉवमक्स (श्रमदक्षता शा‍त्र‍ि) — 
एक प्रियािी उत्पयादक‍तया उपकरर,जो 
धन्नधलधख‍त धबंदओु ं द्यारया सबंोधि‍त हो‍तया 
ह ै—
•	 कया‍य्थसर्ल / िक्थ स‍टदेिन (कया‍य्थकें द्र) 

धडज़याइन
•	 कया‍य्थ धडज़याइन / कया‍य्थ धिधि कया 

धडज़याइन
•	 उपकरर धडज़याइन
•	 सधुिियाएँ
•	 िया‍तयािरर
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•	 बदेह‍तर प्रियािी रोज़गयार धन्नधलधख‍त कदे  द्यारया पया‍यया जया सक‍तया ह,ै
−	  उत्पयादक‍तया को बढ़यानदे कदे  धलए,
−	  ‍तधु‍ट‍यों में कमी लयाकर,
−	  ‍चो‍ट न लगनदे ददेनया ‍यया उसमें कमी लयाकर,

•	 रोज़गयार प्रियाधि‍तया में िधृधि द्यारया,
−	  सधुिियाजनक कया‍य्थ-पररधसर्ध‍त‍यों कदे  द्यारया रोज़गयार सं‍तधुष्‍ट में िधृधि करकदे ।

सकुयाध‍य्थकथी कदे  लयाि —

♦	 ‍चो‍ट और दघु्थ‍टनयाओ ंकदे  जोधख़मों को कम कर‍तया ह।ै

♦	 उत्पयादक‍तया को बढ़या‍तया ह।ै

♦	 ‍तधु‍ट‍यों को कम ‍तर्या कया‍य्थ दोबयारया करनदे की आिश्‍यक‍तया को कम कर‍तया ह।ै

♦	 दक्‍तया को बढ़या‍तया ह।ै

♦	 खरयाब सियास‍थ‍य/दघु्थ‍टनयाओ/ं‍तनयाि कदे  कयारर होनदे ियाली अनपुधसर्ध‍त को कम कर‍तया ह।ै

♦	 कम्थ‍चयारर‍यों कदे  मनोबल को बदेह‍तर बनया‍तया ह।ै

सकुयाध‍य्थकी कया महत्ि एक सयाियारर उदयाहरर द्यारया दिया्थ‍यया जया सक‍तया ह।ै एक व्‍यधक्‍त, एक ऐसी कुसथी जो 
श्रमप्रियाधिकी सरुक्या कदे  मयानदडं परूया नहीं कर‍ती, पर बै‍ठकर दफ़‍तर कया कया‍य्थ कर‍तया ह ै‍तो इससदे व्‍यधक्‍त को पी‍ठ 
दद्थ हो सक‍तया ह।ै सकुयाध‍य्थकी धसधियंा‍तों कदे  अनसुयार, ‍यह आिश्‍यक ह ैधक कुसथी की ऊँ‍चयाई और स‍टैंड, कया‍य्थ करनदे 
ियालदे व्‍यधक्‍त की ऊँ‍चयाई और उसकदे  िरीर कदे  आकयार कदे  अनसुयार समया‍योधज‍त हो सकनदे ियाली होनी ‍चयाधहए। 
कुसथी की ‍टयंागों की संख्‍यया कुसथी कदे  आकयार कदे  अनरुूप होनी ‍चयाधहए, ‍तयाधक व्‍यधक्‍त धगरदे नहीं। 

सुकयाध‍य्थकी में धकसी हस‍तक्देप को, उत्पयादक‍तया पर पड़नदे ियालदे इसकदे  प्रियाि की रोिनी में ददेखनया ‍चयाधहए 
और श्रदेष्‍ठ श्रमप्रियाधिकी समयाियान सयामयान्‍य‍त: उत्पयादक‍तया को बदेह‍तर बनया‍तदे हैं। सरल रूप में, अनयािश्‍यक 
अर्िया बदेढंगी मदु्रया में कयाम न करनदे में और पररश्रम में कमी न करनदे कदे  कयारर धदए गए कया‍य्थ में लगनदे ियालदे 
सम‍य सदे पूि्थ ही कयाम पूरया हो जया‍तया ह।ै इस प्रकयार उत्पयादक‍तया िी बढ़‍ती ह।ै धकसी िी कया‍य्थ-सर्ल कदे  धलए 
एक धनरयापद और उत्पयादक कया‍य्थ-पररिदेि बनयानया अत्‍यन्‍त आिश्‍यक हो‍तया ह।ै कम्थ‍चयारी धकसी िी संग‍ठन 
कदे  ध लए बहुमलू्‍य घ‍टक हो‍तदे हैं। जब धकसी कया‍य्थ को उन कम्थ‍चयारर‍यों की क्म‍तया सदे ध मलया धद‍यया जया‍तया ह ैजो 
उस कया‍य्थ को करेंगदे, ‍तब िदे बहु‍त कम गलध‍त‍ययँा कर‍तदे हैं और अपधिष्‍ट िी कम उत्पन्न हो‍तया ह।ै सुकयाध‍य्थकी 
धडज़याइन पर ध‍ययान ददेनदे सदे ददेखया ग‍यया ह ैधक िह कम्थ‍चयारी की उत्पयादक‍तया और उसकदे  उसी संग‍ठन में बनदे 
रहनदे को प्रियाधि‍त कर‍तया ह।ै 

हमनदे धिस‍तयार सदे धिधिन्न रोज़गयार-संबंिी पहलओु ंपर धि‍चयार धक‍यया ह ैजो जीधिकया और उत्पयादक‍तया ियालदे 
व्‍ययािसयाध‍यक कररअर कदे  अनरुूप हैं। अब, ‍यह आिश्‍यक ह ैधक सि-रोज़गयार, व्‍यधक्‍तग‍त उद्यम और उद्यधम‍तया 
की आकष्थक संियािनयाओ ं पर िी सीिया ध‍ययान धद‍यया जयाए। सि-रोज़गयार और निप्रि‍त्थनकयारी उद्यधम‍तया, 

Chapter 1.indd   24 10/14/2022   2:07:35 PM

Rationalised 2023-24





इक
ाई  I  क

ार्य,  आ
जीविक

ा  तथा  जीविक
ा

‍चनुौ‍तीपरू्थ, आकष्थक और अत्‍यन्‍त लयािप्रद हो सक‍ती ह;ै अ‍त: सं‍तोषजनक जीधिकया धनमया्थर कदे  ध लए उन 
पर ‍ठीक सदे ध‍ययान धद‍यया जया सक‍तया ह।ै

उद्यधम‍तया
उद्यवमता एक न‍यया और निप्रि‍त्थक उद्यम/उत्पयाद ‍यया सदेिया सर्याधप‍त करनदे कया कया‍य्थ ह।ै उद्यधम‍यों कया कया‍य्थ, 
धकसी उत्पयाद कदे  उत्पयादन ‍यया धडज़याइन कदे  प्रध‍तरूप में निप्रि‍त्थनों/अयाधिष्कयार द्यारया बदलनया हो‍तया ह ैअर्िया 
न‍यी ‍तकनीकी धिधि‍यों/सिुयारों द्यारया न‍यी उप‍योगी िस‍त ु‍यया परुयानी को नए ‍तरीकदे  सदे बनयानया हो‍तया ह।ै एक 
उद्यमी िह व्‍यधक्‍त ह ैजो इस प्रकयार कदे  पररि‍त्थनों को एक उद्यम ‍यया व्‍यिसया‍य कदे  मयाध‍यम सदे परूया कर‍तया ह।ै 
उद्यमी संसयािनों और / ‍यया अर््थव्‍यिसर्या को अपनी कुियाग् बधुधि सदे ज‍ुटया‍तया ह ैऔर इसदे जीधिकया कदे  धलए 
लक्‍य बनया‍तया ह।ै ‍यह एक नए संग‍ठन कया रूप लदे सक‍तया ह ैअर्िया ि‍त्थमयान संग‍ठनों को पनुजथीधि‍त करनदे में 
एक अंि हयादे सक‍तया ह।ै 

एक उद्यमी िह व्‍यधक्‍त हो‍तया ह ैजो एक नए धि‍चयार को ियास‍तधिक‍तया कया रूप ददेनदे कया जोधखम उ‍ठया सक‍तया
ह।ै एक उद्यमी निप्रि‍त्थक, र‍चनयात्मक, सवु्‍यिधसर्‍त और जोधखम उ‍ठयानदे ियालया व्‍यधक्‍त हो‍तया ह।ै ियार‍त में ऐसदे
उद्यधम‍यों कदे  श्रदेष्‍ठ उदयाहरर हैं धजनकदे  पयास िस‍तओु ंको ददेखनदे कदे  धलए कल्पनया दृधष्‍ट और धि‍चयार र्दे। इनमें सदे 
कु्‍ हैं — श्रीमयान नयारया‍यर मधू‍त्थ, जदे. आर. डी. ‍टया‍टया, िीरूियाई अबंयानी।

आरंि धकए गए संग‍ठन कदे  प्रकयार पर धनि्थर उद्यमी गध‍तधिधि‍ययँा, धिन्न-धिन्न प्रकयार की हो सक‍ती हैं। 
उद्यमीिधृति ्‍ो‍टी व्‍यधक्‍तग‍त परर‍योजनयाओ,ं सकू्म इकयाई‍यों सदे लदेकर, कई बयार अिंकयाधलक उद्यम ‍तक हो‍ती 
हैं। इनकदे  अध‍तररक्‍त इनमें प्रमखु औद्योधगक संसर्यान िी हो‍तदे हैं, जो उद्यमी कदे  अध‍तररक्‍त अनदेक लोगों को 
िी रोज़गयार उपलब्ि करया‍तदे हैं। उिर‍तदे उद्यधम‍यों की सहया‍य‍तया कदे  धलए आज कई प्रकयार कदे  संग‍ठन उपलब्ि 
हैं, धजनमें रयाजकी‍य एजेंधस‍ययँा, िैज्याधनक संसर्यान और संग‍ठन, धितिी‍य संसर्याए ँजैसदे बैंक और कु्‍ सिैधच्‍क 
संसर्याए ँसध्मधल‍त हैं।

उद्यमी धि‍चयारों को प्रध‍तदधि्थ‍त कर‍तदे हैं —

•	 एक संकल्पनया, उत्पयाद, नीध‍त ‍यया संग‍ठन

•	 िदे न‍यी प्रधक्र‍ययाओ ंकदे  समर््थक, पररि‍त्थन कदे  प्रि‍त्थक बन जया‍तदे हैं।

उद्यधम‍यों कदे  लक्र
एक उद्यमी में कु्‍ व्‍यधक्‍तग‍त धििदेष‍तयाए ँअिश्‍य होनी ‍चयाधहए जो उसदे एक औद्योधगक संग‍ठन की ‍चनुौध‍त‍यों 
को सिीकयार करनदे कदे  धलए सक्म बनया सकें । इनमें सध्मधल‍त हैं —
•	 कड़ी मदेहन‍त करनदे की इच्‍या
•	 ‍योजनया बनयानदे और धक्र‍ययान्ि‍यन करनदे कया ज्यान और कौिल
•	 धिति, सयामग्ी, व्‍यधक्‍त‍यों और सम‍य कदे  प्रबंिन कदे  कौिल
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•	 आकधल‍त जोधखम उ‍ठयानदे कया सयाहस होनया
•	 एक सयार् कई कया‍ययों को आरंि करनदे की ‍योग्‍य‍तया और ‍तत्पर‍तया
•	 आरंि धकए गए कया‍ययों कदे  धलए आिश्‍यक कौिलों को सीखनदे और प्रयाप्‍त करनदे की ‍योग्‍य‍तया
•	 कध‍ठन मदु्ों सदे धनप‍टनदे और उनकदे  समयाियान ढँंूढ़नदे की क्म‍तया
•	 ‍यर्या्थर्ियादी होनया और आसयान समयाियानों की अपदेक्या न करनया
•	 गध‍तरोिों, ‍चनुौध‍त‍यों और असफ़ल‍तयाओ ंकया सयामनया करनदे की ‍योग्‍य‍तया
•	 ियागीदयारी धिकधस‍त करनया, कया‍य्थनीध‍त बनयानया ‍तर्या ‍तयालमदेल बनयानदे की ‍योग्‍य‍तया
•	 समझौ‍तया करनदे, कया‍य्थनीध‍त और प्रयार्धमक‍तयाओ ंको ददेखनदे की ‍योग्‍य‍तया
•	 धिनम्र होनया और संक‍ट की धसर्ध‍त‍यों सदे धनप‍टनदे की ‍योग्‍य‍तया
•	 अच्‍दे संप्रदेषर कौिलों कया होनया।

संक्देप में, उद्यमी को अपनदे उद्देश्‍यों की प्रयाधप्‍त कदे  धलए निप्रि‍त्थनकयारी, र‍चनयात्मक और लक्‍य-अधिमखुी 
होनया ‍चयाधहए। उद्यमी को सीिी कयार्थियाई करनदे और कया‍य्थ करनदे कदे  अधिक प्रियािी ‍तरीकों कया प‍तया लगयानदे और 
अपनयानदे कदे  धलए ‍ैत‍ययार रहनया ‍चयाधहए। हयाल ही में उद्यमिधृति की व्‍ययापक और संपरू्थ ियाररया उिर कर आई ह,ै 
धजसमें उद्यमी धिधिन्न प्रकयार की उद्यम‍यी पहल, जैसदे – सयामयाधजक उद्यमिधृ‍त और ज्यान उद्यमिधृति कदे  बयारदे में 
धिधिष्‍ट‍तया की सो‍च रख‍तया ह।ै

सयामयाधजक उद्यमिधृति अच्‍दे सयामयाधजक कया‍य्थ करनदे पर कें धद्र‍त रह‍ती ह।ै सयामयाधजक उद्यमिधृति, एक धििदेष 
समहू ‍यया व्‍ययापक रूप सदे समयाज कदे  धलए उद्यमिधृति कदे  मयाध‍यम सदे बड़दे पैमयानदे पर लयाि-प्रयाप्‍त करनदे कदे  लक्‍य ‍तक 
पहु‍ँचनया ‍चयाह‍ती ह।ै सयामयान्‍य‍त:, सयामयाधजक उद्यमी कमज़ोर, अपदेधक्‍त, िंध‍च‍त समहू अर्िया िदे व्‍यधक्‍त धजनको 
सि‍ंय लयाि प्रयाप्‍त करनदे कदे  धलए धितिी‍य सयािन प्रयाप्‍त नहीं हैं, िदे लयाि कदे  धलए कया‍य्थ कर‍तदे हैं। सयामयाधजक उद्यमी 
‘सयामयाधजक उत्प्रदेरक’, दरूदिथी हो‍तदे हैं जो मलूि‍ूत सयामयाधजक पररि‍त्थनों और ध‍टकयाऊ सिुयारों कया सजृन कर‍तदे 
हैं। इस प्रकयार कदे  कया‍ययोंदे की उनकदे  ‍च‍यधन‍त क्दे‍तों में, ‍चयाहदे िह धिक्या, सियास‍थ‍य ददेख-ियाल, आधर््थक धिकयास, 
प‍यया्थिरर, लधल‍त कलयाए ँअर्िया कोई और सयामयाधजक क्दे‍त हो, िैश्धिक सिुयारों को प्रदेरर‍त करनदे की क्म‍तया हो 
सक‍ती ह।ै सयामयाधजक उद्यमिधृति की सफ़ल‍तया आधर््थक लयाि सदे उ‍तनी नहीं आकँी जया‍ती धज‍तनी सयामयाधजक 
लयािों और प्रियािों सदे मयापी जया‍ती ह।ै
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6-8 बच‍चों कदे  समहू बनयाए ँऔर बदेरोज़गयारी कदे  मदु्ों पर समहूों कदे  बी‍च ‍च‍चया्थ कया अया‍योजन करें। ‍च‍चया्थ और 
प्रस‍त‍ुतीकरर धन्नधलधख‍त पर केंदे धद्र‍त होनदे ‍चयाधहए —

•	 क्‍यया आप धकसी को जयान‍तदे हैं, जो बदेरयादेज़गयार ह?ै 

•	 उस बया‍त सदे धक िह बदेरोज़गयार ह,ै उसकदे  रहनदे कदे  स‍तर और मयानधसक धसर्ध‍त पर क्‍यया प्रियाि  
पड़‍तया ह?ै 

•	 क्‍यया िह कयाम करनया ‍चयाह‍तया/‍चयाह‍ती ह?ै 

•	 क्‍यया हमयारदे ददेि में बदेरोज़गयारी एक समस‍यया ह?ै 

•	 आपकदे  धि‍चयार सदे ियार‍त में बदेरोज़गयारी कदे  मखु्‍य कयारर क्‍यया हैं? 

•	 सरकयार (सर्यानी‍य और रयाष्‍टी‍य) इस समस‍यया कदे  धलए क्‍यया कर‍ती ह?ै 

•	 समस‍यया कदे  समयाियान कदे  धलए आप और क्‍यया सझुयाि ददे सक‍तदे हैं?

प्रमुख शब्द

कया‍य्थ, अर््थपरू्थ कया‍य्थ, जीधिकयाए ँआजीधिकया, धिश्रयाम एिं मनोरंजन, जीिन-स‍तर, सयामयाधजक उतिरदयाध‍यत्ि, 
नैध‍तक धन‍यम, सिदेच्‍याियाद, परंपरयाग‍त व्‍यिसया‍य, आ‍य ु और बयालश्रम, कया‍य्थ कदे  धलए अधििधृति‍ययँा और 
दृधष्‍टकोर, जीिन कौिल, कया‍य्थ और महतिया, कया‍य्थ-जीिन की गरुितिया, रोज़गयार सं‍तधुष्‍ट, र‍चनयात्मक और 
निप्रि‍त्थन, कया‍य्थ पररिदेि, व्‍यिसया‍य-संबंिी कया‍य्थ और उद्यधम‍तया
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हमारा जीवन भोजन के चारों ओर कें द्रित रहता ह।ै भोजन जैविक आवश्‍यकता से भी अधिक महत्त्व रखता 
ह।ै यह हमारी सांस्‍कृ तिक पहचान में सहायक ह ैऔर सामाजिक और धार्मिक प्रथाओ ंका भाग ह।ै भोजन 
अन्‍य कई चीज़ों की तरह हमें हमारी रचनात्‍मकता की पहचान करवाता ह।ै यह आतिथ्‍य सत्‍कार, प्रतिष्‍ठा 
और शक्‍त‍ि का भी प्रतीक ह।ै हमारे भोजन की रुचियों के दरूगामी प्रभाव होते हैं। भोजन शरीर को विकसित 
करता ह,ै कार्य करने योग्‍य बनाता ह ैऔर संक्रमण के प्रति प्रतिरोधकता उत्‍पन्‍न करता ह।ै यदि हम पोषक 
और स्‍वास्‍थ्‍यवर्धक भोजन खाते हैं तो हमारा शरीर सर्वोत्तम तरीके से कार्य करेगा। अत: भोजन और पोषण 
से संबंधित ज्ञान आवश्‍यक ह।ै

खाद्य विज्ञान और पोषण विभिन्‍न विज्ञानों वाला एक व्‍यापक क्षेत्र ह ैजो भिन्‍न होते हुए भी परस्‍पर 
संबंधित ह।ै जैसा कि आप जानते हैं, पोषण हमारे स्‍वास्‍थ्‍य, खशुहाली और जीवन की गणुवत्ता को प्रभावित 
करता ह।ै क्‍या आप जानते हैं कि पोषण आपके जन्‍म लेने से परू्व भी महत्‍वपरू्ण भमूिका निभाता ह ैऔर आपके 
शारीरिक स्‍वास्‍थ्‍य को जीवन भर प्रभावित करता ह।ै क्‍या आपने स्‍वय के जीव रूप के बारे में कभी सोचा ह ै
कि आपका शरीर भली-भाँति व्‍यवस्थित परमाणओु,ं अणओु,ं कोशिकाओ,ं ऊतकों (टिश)ु और अगंों से 
बना ह?ै प्रत्‍येक कोशिका नियमित और निरन्‍तर प्रतिस्‍थापित होती रहती ह,ै कुछ, कुछ दिनों के बाद, कुछ 
महीनों बाद और कुछ वर्षों बाद, यद्यपि आपकी बाहरी दिखावट अपेक्षाकृत अपरिवर्तित रहती ह।ै इन सभी 
आन्‍तरिक और बाह्य प्रक्रमों के लिए पोषकों की आवश्‍यकता होती ह ैऔर भोजन इन पोषकों का स्रोत ह।ै

परंत ुबहुत से लोगों को सही ज्ञान नहीं होता, कुछ आवश्‍यकता से अधिक खाते हैं, अन्‍य विभिन्‍न 
कारणों से गलत प्रकार के भोजन में रुचि रखते हैं और कुपोषण के शिकार बनते हैं। भारत में न्‍यूनपोषित 
लोगों का अनपुात उच्‍च रहा ह,ै परंत ु अभी कुछ वर्षों में, अतिपोषण की व्‍यापकता धीरे-धीरे बढ़ रही 
ह ै और बहुत से लोग मोटापा, हृदयरोग, अति तनाव, मधमुहे, जैसी स्‍वास्‍थ्‍य समस्‍याओ ं से पीिड़त हैं। 
सकं्रामक रोग लगातार हानि पहुचँा रह े हैं। इन सबके लिए पोषण, स्‍वास्‍थ्‍य की रक्षा और संवर्धन के  
साथ-साथ अनेक रोग परिस्थितियों की रोक-थाम, रक्षा और प्रबंधन के लिए आधारशिला ह।ै ि‍कसी व्‍यक्‍त‍ि 
और समदुाय को आहार और पोषण संबंधी परामर्श प्राप्‍त करने के लिए प्रशिक्षित आहार विशषेज्ञों और 
पोषण चिकित्‍सकों की आवश्‍यकता होती ह।ै क्षेत्रीय, राष्‍ट्रीय और अतंर्राष्‍ट्रीय स्‍तरों पर सार्वजनिक पोषण 
और स्‍वास्‍थ्‍य समस्‍याओ ंसे निपटने के लिए तथा योजना निर्माण, क्रियान्‍वयन, नियत्रण एवं मलू्‍यांकन की 
विभिन्‍न नीतियों और कार्यक्रमों हते ुप्रशिक्षित सार्वजनिक स्‍वास्‍थ्‍य पोषण विशषेज्ञों की आवश्‍यकता होती ह।ै

भारत फलों, सब्‍ज‍ि़यों, दधू, इत्‍यादि का प्रमखु उत्‍पादक ह,ै परंत ु उत्‍पादन का लगभग 1/5 से 1/3 
भाग व्‍यर्थ चला जाता ह।ै अत: आवश्‍यकता ह ैकि खाद्य पदार्थों को नष्‍ट होने से बचाए,ँ  उनका संरक्षण 
करें और संसाधित (Processed) कर विभिन्‍न रूपों में परिवर्तित कर लें। भारत में अन्‍य दशेों की अपेक्षा 
उत्‍पादन की लगात कम ह ै और प्रत्‍यक्ष विदशेी निवेश अधिक होता ह।ै अत: खाद्य प्रससं्‍करण उद्योग 
को भारतीय अर्थव्‍यवस्‍था का ‘उभरता क्षेत्र’ कहा गया ह।ै साथ ही दशे में सामाजिक-आर्थिक और  
सामाजिक-सांस्‍कृ तिक परिवर्तनों ने खाने के लिए तैयार और संसाधित खाद्य पदार्थों की माँग बहुत अधिक 
बढ़ा दी ह।ै इसके अतिरिक्‍त, बीमारियों की व्‍यापकता बढ़ जाने से यह आवश्‍यक हो गया ह ैकि बीमारियों के 
अनरुूप खाद्य पदार्थों को संसाधित करें। इस कारण विभिन्‍न संसाधित खाद्य पदार्थों के विकास, निर्माण और 
विपणन के लिए प्रशिक्षित व्‍यक्‍त‍ियों की माँग बढ़ गई ह।ै
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बड़ी संख्‍या में लोग प्रतिदिन शिक्षा, रोज़गार और पर्यटन के लिए घर से बाहर यात्रा करते हैं। इसके 

अतिरिक्‍त जो लोग विभिन्‍न संस्‍थानों, जैसे –  वदृ्धजन आवासों, अस्‍पतालों, अनाथालयों, विद्यालयों और 
महाविद्यालयों के छात्रावासों, कारागारों और आश्रमों में रह रह ेहैं, उन्‍हें प्रतिदिन भोजन कराने की आवश्‍यकता 
होती ह।ै उनके लिए पोषण यकु्‍त स्‍वास्‍थ्‍यवर्धक और सरुक्षित भोजन बनाने और परोसने की आवश्‍यकता 
होती ह।ै इसके लिए निपणुता की आवश्‍यकता होती ह ैजो उचित प्रशिक्षण से प्राप्‍त हो सकती ह।ै पर्यटन में 
वदृ्धि होने के साथ ही स्‍थानीय खाद्य पदार्थों और पाक-प्रणाली विज्ञान में लोगों की रुचि होने के कारण, योग्‍य 
व्‍यक्‍त‍ियों की माँग ह।ै 

फिर भी, विभिन्‍न उपभोग योग्‍य आय ु(शले्‍फ़ लाइफ़) वाले खाद्य पदार्थों की उपलब्‍धता ही पर्याप्‍त नहीं 
ह।ै खाद्य पदार्थों की सरुक्षा महत्‍वपरू्ण ह।ै किसी भी संस्‍थान की “सरुक्षा शलैी” महत्त्व रखती ह,ै चाह ेवह खाद्य 
पदार्थ, संसाधन / निर्माण / विपणन उद्योग हो। अत: भारत सरकार ने खाद्य सरुक्षा और मानक अधिनियम 
(2006) लाग ू किया। कार्यान्‍वयन, मॉनीटरन तथा सभी उपभोक्‍ताओ ं को निरापद, उत्तम गणुवत्ता वाले 
भोजन की उपलब्‍धता को सनुिश्‍च‍ित करने के लिए खाद्य गणुवत्ता और निरापदता में प्रशिक्षित व्‍यक्‍त‍ियों की 
आवश्‍यकता होती ह।ै

इस इकाई में सम्‍म‍िलित चार विषय क्षेत्र आपको प्रत्‍येक क्षेत्र की अाधारभतू संकल्‍पनाओ ंसे परिचित 
कराएगँे, प्रत्‍येक के लिए आवश्‍यक व्‍यवसायों, ज्ञान और कौशलों के बारे में गहराई से जानकारी देंगे।
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अधिगम उद्देश्‍य
इस अध्‍याय को पढ़ने के बाद शिक्षार्थी — 
•	 नैदानिक पोषण (क्लिनिकल) और आहारिकी के महत्त्व और कार्यक्षेत्र को समझ सकें गे तथा उनका 

वर्णन कर सकें गे,
•	 नैदानिक पोषण विशषेज्ञ की भमूिका और कार्यों का वर्णन कर सकें गे और
•	 नैदानिक पोषण और आहारिकी में जीविका (करिअर) के लिए आवश्‍यक ज्ञान और कौशलों को 

समझ सकें गे।

प्रस्‍तावना
पोषण, जैसा कि आप जानते हैं, यह खाद्य, पोषकों और दूसरे पदार्थों के साथ शरीर द्वारा उनके 
पाचन, अवशोषण तथा उपयोग का विज्ञान है। पोषण का सरोकार भोजन और खाने के सामाजिक, 
मनोवैज्ञानिक और आर्थिक पहलुओ ंसे भी है। यह सर्वविदित है कि संक्रमण से रोधक्षमता और सुरक्षा 
देने तथा विभिन्‍न प्रकार की बीमारियों से स्‍वास्‍थ्‍य लाभ पाने के साथ असाध्‍य बीमारियाें से निपटने 
के लिए समुचित पोषण महत्‍वपूर्ण होता है। जब पोषक पदार्थों की प्राप्‍त‍ि अपर्याप्‍त होती है, तो शरीर 
के लिए रोधक्षमता रक्षा, घाव भरने, उपचार के उपयोग, अंगों के सुचारु रूप से कार्य करने में कठिनाई 
होती है। एेसे व्‍यक्‍त‍ि अतिरिक्‍त जटिलताओ ंके शिकार हो सकते हैं। पोषण बीमारी की अवस्‍था में 
भी महत्‍वपूर्ण होता है। कुछ बीमारियों में, पोषण व्‍यवस्‍था और उपचार में प्रमुख भूमिका निभाता ह ै

नैदानिक पोषण 
और आहारिकी

अध्‍याय

2
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और कुछ में यह चिकित्‍सीय उपचार में पूरक का कार्य करता है। बीमारी से पहले और बाद में पोषक 
स्थिति और सहायता रोग के पूर्वानुमान, स्‍वास्‍थ्‍यलाभ और अस्‍पताल में ठहरने के समय निर्धारण में 
महत्‍वपूर्ण भूमिका निभाते हैं। अस्‍वस्‍थता और बीमारी मिलकर, पोषक असंतुलन उत्‍पन्‍न कर सकती 
हैं। ऐसा उस व्‍यक्‍त‍ि में भी हो सकता है, जिसकी पोषण स्थिति पूर्व में अच्‍छी थी। अत: स्‍वास्‍थ्‍य 
और पोषण परस्‍पर अंतरंग रूप से जुड़े हुए हैं। निम्‍न पोषण न केवल स्‍वास्‍थ्‍य समस्‍याएँ उत्‍पन्‍न करता 
है, परंतु वर्तमान समस्‍याओ ंको बदतर बना सकता है। पोषण का विशिष्‍ट क्षेत्र, जो बीमारी के समय 
के पोषण से संबंधित है, “नैदानिक पोषण” कहलाता है। आजकल इस क्षेत्र को चिकित्‍सीय पोषण 
उपचार कहते हैं।

महत्त्व
पोषण के दखे-रेख को संपरू्ण विश्‍व में महत्‍व प्राप्‍त हुआ ह,ै ऐसा गत वर्षों में अधिक हुआ ह।ै स्‍वास्‍थ्‍य 
समस्‍याए ँ/ अस्‍वस्‍थता / बीमारियाँ और उनका उपचार पोषण स्थिति को कई प्रकार से प्रभावित कर सकते 
हैं जैसे व्‍यक्‍त‍ि के खाने और / अथवा निगलने की क्षमता को कम करके, पाचन, अवशोषण और उपापचय 
के साथ-साथ उत्‍सर्जन में बाधा डालकर। यदि कुछ व्‍यक्‍त‍ियों में प्रारंभ में एक क्रिया प्रभावित होती ह,ै तो 
स्‍वास्‍थ्‍य समस्‍याए ँबढ़ जाने पर, शरीर की अन्‍य क्रियाए ँभी प्रभावित हो सकती हैं। नैदानिक पोषण प्रमाणित 
बीमारी वाले मरीज़ों के पोषण प्रबंधन पर कें द्रित रहता ह।ै  

यह ध्‍यान रखना चाहिए कि शरीर के किसी अवयव / ऊतक / तंत्र की क्रिया बीमारी से प्रभावित हो 
सकती ह।ै यह बीमारी छोटी और विकट से बड़ी और कभी-कभी असाध्‍य अथवा दीर्घकालीन समस्‍याओ ं
के रूप में हो सकती ह।ै इन सब परिस्थितियों में, यह सनुिश्‍च‍ित करना महत्‍वपरू्ण ह ैकि व्‍यक्‍ति का समचुित 
रूप से पोषण हो और इसके लिए जो व्‍यक्‍ति सेवाए ँद ेरहा हो, वह प्रशिक्षित आहार विशषेज्ञ / डॉक्‍टरी पोषण 
उपचारक / चिकित्‍सीय पोषण विशषेज्ञ हो। व्‍यावसायिक चिकित्‍सीय पोषण विशषेज्ञ/आहार विशषेज्ञ पोषण 
दखेभाल के लिए एक व्‍यवस्थित और औचित्‍य परू्ण तरीका काम में लाता ह,ै जो प्रत्‍येक व्‍यक्‍त‍ि / मरीज़ की 
विशिष्‍ट आवश्‍यकताओ ंपर कें द्रित होता ह ैऔर व्‍यक्‍त‍िगत तथा परू्ण रूप से लाग ूहोता ह।ै मरीज़ पोषण दखे-
भाल प्रक्रिया का प्राथमिक कें द्र होता ह।ै

बीसवीं और इक्‍कीसवीं शताब्‍द‍ियों में चिकित्‍सा और औषध विज्ञान के क्षेत्र में बहुत प्रगति दखेी गई 
ह,ै जिसने हमें अनेक संचारी और संक्रामक बीमारियों पर नियत्रण पाने योग्‍य बनाया। परंत ुनयी बीमारियाँ 
जैसे – एच.आई.वी./ एड्स उभर कर आई हैं और मोटापा, हृदय रोग, अति तनाव और मधमुहे जैसी गैर 
सकं्रामक बीमारियाँ न केवल व्‍यापक रूप से बढ़ रही हैं, बल्कि बहुत कम उम्र में हो रही हैं। वास्‍तव में भारत 
विश्‍व की ‘मधमुहे राजधानी’ बन सकता ह।ै इसके अतिरिक्‍त जनसांख्यिकीय परिवर्तन हो रह ेहैं जिसमें 
वदृ्धजनों की संख्‍या में वदृ्धि हुई ह।ै इस प्रकार, जनसंख्‍या का वह भाग बढ़ रहा ह,ै जिसे पोषण दखेभाल, 
सहायता और आहार सलाह की आवश्‍यकता ह।ै नैदानिक पोषण विशषेज्ञ / चिकित्‍सा पोषण उपचारक 
विभिन्‍न बीमारियों के प्रबंधन के लिए चिकित्‍सीय आहार बताने के अलावा बीमारियों की रोकथाम और 
अच्‍छे स्‍वास्‍थ्‍य को बढ़ावा दनेे में महत्‍वपरू्ण भमूिका निभाता ह।ै
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असाध्‍य और गंभीर बीमारियों में शरीर-क्रियात्‍मक और उपापचयी गड़बड़ी संबंधी नवीन वैज्ञानिक 
ज्ञान सामने आया ह;ै पोषण मलू्‍यांकन के नए तरीके विकसित हुए हैं और अपनाए जा रह ेहैं; मरीज़ों के 
पोषण की नयी तकनीक और परूकों का उपयोग किया जा रहा ह।ै पोषण संबंधी आधारभतू शोध ने विभिन्‍न 
पोषकों और अन्‍य पदार्थों जैसे – पादपरसायनों / जैवसक्रिय पदार्थों की भमूिका और खाद्य तथा औषध 
निर्माण उद्योग में हुए विकास पर प्रकाश डाला ह।ै इससे नैदानिक पोषण के क्षेत्र में उन्‍नति हुई ह।ै शोधकर्ताओ ं
और वैज्ञानिकों ने जीन अभिव्‍यक्‍त‍ि, उपापचयी नियमन और बिमारियों की रोकथाम और उपचार में प्रत्‍येक 
पोषक की भमूिका की खोज़ निरन्‍तर जारी रखी हुई ह।ै उदाहरण के लिए विशेष रूप से खाद्य पदार्थों से प्राप्‍त 
प्रति-ऑक्‍सीकारकों जैसे – बीटा-केरोटीन, सेलेनियम, विटामिन ई और विटामीन सी, एक संरक्षी भमूिका 
निभाते दिखते हैं।

भारतीय खाद्य सरुक्षा और मानक प्राधिकरण (एफ.एस.एस.ए.आई.) के अनसुार, विशषे आहार 
उपयोग के लिए खाद्य पदार्थ या न्‍यूट्रास्‍यूटिकल या स्‍वास्‍थ्‍य के लिए परूक खाद्य पदार्थ का अर्थ ह ै
वह खाद्य पदार्थ जो विशषे रूप से संसाधित या विशषे आहार आवश्‍यकताओ ंको परूा करने के 
लिए तैयार किए जाते हैं जो किसी विशषे शारीर‍िक या तलुनीय प्रकृति  के सामान्‍य खाद्य पदार्थों की 
संरचना में अतंर होना चाहिएण्‍ यदि इस प्रकार के सामान्‍य खाद्य पदार्थ अर्क , एकल या संयोजन में; 
i.	 पौध ेया वनस्‍पति या उनके हिस्‍से पाउडर के रूप में, पानी में गढ़ा करके, एथिल अल्‍कोहल या 

हाइड्रो अल्‍कोहलिक अर्क , एकल या संयोजन में;
ii.	 खनिज या विटामिन या प्रोटीन या खनिज या अन्‍य यौगिक या अमीनो एसिड
iii.	 पश ुमलू के पदार्थ;
iv.	 मनषु्‍य द्वारा आहार के उपयोग के लिए एक परूक खाद्य पदार्थ जो कुल आहार सेवन में वदृ्धि‍ 

करता ह।ै
चिकित्‍सीय खाद्य पदार्थ वे उत्‍पाद हैं जो विशिष्‍ट आवश्‍यकताओ ंवाले लोगों के लिए विशषेरूप से 
तैयार किए जाते हैं। इस प्रकार के खाद्य पदार्थ नियत्रित किए जाते हैं और किसी बीमारी या स्थिति 
की विशिष्‍ट आहार व्‍यवस्‍था के अतंर्गत केवल डॉक्‍टरी नसु्‍खे/सलाह पर इनका उपयोग किया जा 
सकता ह।ै
पादप रसायन/जैवसक्रिय यौगिक खाद्य पदार्थों में पाए जाने वाले ऐसे अवयव होते हैं जिनकी शरीर 
में क्रियात्‍मक या जैविक ि‍क्रयाशीलता होती ह ैऔर स्‍वास्‍थ्‍य को प्रभावित करते हैं।
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ी
मूलभूत सकंल्‍पनाएँ
आहार विशेषज्ञ / नैदानिक पोषण चिकित्‍सक की भूमिका सलाह देने और तकनीकी सूचना को आहार 
संबंधी दिशानिर्देशों में बदलने की और यदि आवश्‍यक हो तो जीवन चक्र के विभिन्‍न स्‍तरों, कोख से मृत्‍यु 
तक (अर्थात् गर्भावस्‍था, नवजात और बाल्‍यावस्‍था से वृद्धावस्‍था तक) अच्‍छी पोषण स्थिति बनाए रखने 
और स्‍वस्‍थ्‍य रहने में मदद करने की होती है। इसके अतिरिक्‍त, पोषण और आहार चिकित्‍सा का उपयोग 
विस्‍तृत परिस्थितियों में मरीज़ों के स्‍वास्‍थ्‍य के संपूर्ण सुधार के लिए किया जाता है। इन परिस्थितियों के 
उदाहरण हैं — दस्‍त, उल्‍टी, भोजन एलर्जी, अरक्‍तता, बुख़ार आं‍त्रज्‍वर (टाइफॉइड), क्षयरोग, अल्‍सर, 
अतिअम्‍लता और हृदय जलन, मिरगी (एपिलेप्‍सी), जठरांत्र समस्‍याएँ, एड्स, कैं सर, ऑस्‍टेपोरोसिस, 
माेटापा, जलन, उपापचयी गड़बड़ और किडनी, लीवर और अग्‍नाशयी गड़बड़ि‍याँ। ि‍जन मरीज़ों को 
सर्जरी करानी होती है, उन्‍हें सर्जरी से पहले और बाद में पोषण हस्‍तक्षेप / पूरक आहार की आवश्‍यकता 
होती है। अत: चिकित्‍सीय पोषण और आहारिकी का सरोकार विभिन्‍न रोगों से पीिड़त मरीज़ों की पोषण 
आवश्‍यकताओ ंसे और उन्‍हें सही प्रकार का आहार सुझाने से है। आहार चिकित्‍सा के उद्देश्‍य हैं —

	(i)	 मरीज़ की भोजन की प्रकृति  को ध्‍यान में रखते हुए आहार की सचूी तैयार करना,

	(ii)	 बीमारी के हालात को सधुारने और नियत्रण में रखने के लिए वर्तमान आहार में  
परिवर्तन करना,

	(iii)	 पोषणहीनता की स्थिति में आहार उपचार हीनता को दरू करना,

	(iv)	 दीर्घकालिक बीमारियों में आहार उपचार अल्‍पकालिक अौर दीर्घकालिक समस्‍याओ ंको रोकने में 
मदद करना ह ैऔर

	(v)	 निर्धारित आहार का अनसुरण करने की आवश्‍यकता संबंधी शिक्षा और सलाह मरीज़  
को दनेा।

एक आहार विशषेज्ञ के लिए आवश्‍यक ह ैकि वह भोजन के स्‍वीकरण और उपयोग पर अस्‍वस्‍थता के 
प्रभाव को भी दखे।े कुछ कारक जिन पर विचार किया गया ह,ै उनमें सम्मिलित हैं — (a) पोषण तनाव (b) 
मानसिक तनाव (c) भोजन के स्‍वीकरण पर अस्‍वस्‍थता का प्रभाव और (d) परिष्‍कृ त चिकित्‍सीय आहारों 
की स्‍वीकार्यता।

इस प्रकार बीमारी में पोषण देखभाल गतिविधियों का एक व्‍यवस्थित समूह है, जिसमें हैं — 
•	 पोषण स्थिति का मूल्‍यांकन करना
•	 पोषण समस्‍याओ ंका निदान करना
•	 पोषण आवश्‍यकताएँ पूरी करने के लिए पोषण हस्‍तक्षेपों की योजना बनाना और वरीयता तय 

करना 
•	 पोषण दखेभाल के परिणामों का मलू्‍यांकन और जाँच करना और यदि आवश्‍यकता हो तो  

परिवर्तन करना।

पोषण दखेभाल प्रक्रिया किसी भी व्‍यक्‍त‍ि या समहू पर भिन्न स्थितियों के लिए लाग ूकी जाती ह।ै यह 
स्थितियाँ हो सकती हैं - स्‍वस्‍थ व्‍यक्‍त‍ि जो स्‍वस्‍थता/नीरोग कें द्र/कार्यक्रम के ग्राहक हैं, गर्भवती महिलाएं,ँ 
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वयोवदृ्ध व्‍यक्‍त‍ि,निजी चिकित्‍सकों के निदानगहृों में उपचार पाने वाले व्‍यक्‍तियों से लेकर अस्‍पताल में भर्ती 
मरीज़, चाह ेवह नगर परिषद,् सरकारी, धर्मार्थ अथवा निजी अस्‍पताल हों।

डॉक्‍टरी पोषण और आहारिकी का अध्‍ययन व्‍यावसायियों को निम्‍नलिखित के लिए सक्षम बनाता ह ै— 
•	 जीवन चक्र के विभिन्‍न स्‍तरों की पोषण आवश्‍यकताओ ं के लिए सही तरीके से आहार की 

योजना बनाना,
•	 बीमारी की विभिन्‍न स्थितियों में मरीज़ की भौतिक दशा, रोज़गार, जातीय और सामाजिक-आर्थिक 

पृष्‍ठभमूि, उपचार संबंधी नियम और पसंद-नापसंद को ध्‍यान में रखते हुए आहारों में परिवर्तन करना,
•	 खिलाि‍ड़यों के लिए और विशिष्‍ट परिस्थितियों में जैसे अतंरिक्ष में, पनडुब्बियों में काम करने वालों 

के लिए, रक्षा सेवाओ ंके व्‍यक्‍त‍ियों के लिए, उद्योगों में काम करने वाले मज़दरूों के लिए आहारों की 
योजना बनाना,

•	 अस्‍पतालों में भर्ती मरीज़ों या बाह्य रोगियों के साथ-साथ संस्‍थानिक परिवेशों के मरीज़ों के 
स्‍वास्‍थ्‍य और कल्‍याण को बढ़ावा देना,

•	 विभिन्‍न प्रकार के संस्‍थानिक परिवेशों जैसे– वृद्धजन आवासों, विद्यालयों, अनाथालयों इत्‍यादि 
में आहार सेवाओ ंका प्रबंधन करना,

•	 दीर्घकालिक बीमारियों जैसे – मधुमेह और हृदय रोग के रोगियों की जटिलता को रोकने और 
जीवन की गुणवत्ता सुधारने में मदद करना,

•	 समुदाय में बेहतर स्‍वास्‍थ्‍य और स्‍वास्‍थ्‍य देखभाल संस्‍थानों में बेहतर रोगी देखभाल प्रबंधन 
के रूप में समग्र देखभाल सेवाओ ंकी बेहतर क्षमता को बढ़ावा देना और बेहतर जीवन तथा 
स्‍वास्‍थ्‍य लाभ में योगदान देना।

यह ध्‍यान में रखना चाहिए कि चिकित्‍सक ही रोगी की चिकित्‍सीय आवश्‍यकताओ,ं जिसमें 
पोषण भी सम्मिलित है, को पूरा करने के लिए मूलरूप से उत्तरदायी होते हैं। डॉक्‍टर आहार के बारे में 
बताता है। इनको लागू करने के लिए चिकित्‍सक, आहार विशेषज्ञ / पोषण चिकित्‍सक पर निर्भर रहता 
है। आज, आहार विशेषज्ञ मेडिकल टीम का एक अभिन्‍न हिस्‍सा है जोकि चिकित्‍सीय उपचार की 
मुख्‍य धारा में तेज़ी से जुड़ता चला जा रहा है।

आहार विशषेज्ञ का मलूभतू उत्तरदायित्‍व ह ै कि रोगी की पोषण स्थिति का मलू्‍यांकन करके, पोषण 
आवश्‍यकताओ ं (विभिन्‍न बीमारियों/रोग अवस्‍थाओ ं में पोषण आवश्‍यकताए ँ परिवर्तित होती हैं) का 
विश्‍लेषण करे और सनुिश्‍च‍ित करे कि रोगी को उचित आहार और पर्याप्‍त पोषण दखेभाल मिल रही ह।ै साथ 
ही पोषण दखेभाल योजना वि‍कसित करना और अस्‍पताल में भर्ती अथवा बाह््य रोगी विभाग (ओ. पी. डी.) 
में रोगियों को उचित हिदायतें दकेर उन्‍हें लाग ूकरना भी उसका दायित्‍व ह।ै 

व्‍यक्‍ति‍ में अच्‍छे पोषण को बनाए रखने के लिए सामान्‍य और डॉक्‍टरी दोनों प्रकार के आहारों की 
योजना बनाई जाती ह।ै यह डॉक्‍टरी पोषण चिकित्‍सक/आहार विशेषज्ञ द्वारा भोजन के प्रतिरूप, विभिन्‍न 
प्रकार के भोजन को ग्रहण करने की आवृत्ति, बीमारी का निदान और डॉक्‍टर द्वारा दिया गया नसु्‍ख़ा, स्‍वास्‍थ्‍य 
स्थिति और भौतिक दशा जिसमें खाने वाले भोजन को खाने, चबाने, निगलने, पचाने और अवशोषण करने 
की क्षमता भी सम्मिलित ह,ै भखू का अहसास, शारीरिक गतिविधियाँ और जीवन शैली, आहारीय और 
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दसूरी खाई जाने वाली वस्‍तुएँ, सांस्‍कृ तिक और जातीय प्रथाएँ तथा धार्मिक विश्‍वास को ध्‍यान में 
रखकर किया जाता ह।ै

आओ डॉक्‍टरी पोषण विशषेज्ञों तथा आहारिकी विशषेज्ञों द्वारा उपयोग में लिए जाने वाले कुछ 
मलूभतू शब्‍दों की जानकारी प्राप्‍त करें।

आहार के प्रकार — पोषण दखे-रेख संबंधी किसी योजना में सभी पोषकों को समचुित मात्रा में 
लेने के साथ ही आय,ु जेंडर, शारीरिक अवस्‍था, रोज़गार और स्‍वास्‍थ्‍य की स्थिति के आधार पर 
आवश्‍यकताओ ंके अनसुार उपलब्‍ध कराना सम्मिलित होता ह।ै
•	 एक मानव का नियमित आहार वह होता ह ैजो सभी प्रकार के भोजनों को सम्मिलित करता 

ह ैऔर स्‍वस्‍थ व्‍यक्‍त‍ियों की आवश्‍यकताओ ंकी परू्ति करता ह।ै 
•	 संशोधित आहार वे होते हैं जो रोगी की चिकित्‍सीय आवश्‍यकताओ ंको परूा करने के लिए 

समायोजित किए जाते हैं। हालाँकि अस्‍पताल के नियमित आहार में तले हुए वसायकु्‍त खाद्य 
पदार्थ, मिठाइयाँ व मसाले कम होते हैं। संशोधित आहार इनमें निम्‍नलिखित में से एक या 
अधिक हो सकते हैं —

(1) क्रमबद्धता और/अथवा बनावट (जैसे-तरल और नरम आहार) (2) ऊर्जा (कैलोरी) अंतर्ग्रहण 
में कमी अथवा वदृ्धि (3) एक या अधिक पोषकों को कम या अधिक मात्रा में शामिल करना। 
उदाहरण के लिए शल्‍यक्रिया (सर्जरी)  में अधिक प्रोटीन लेना, गरु्दा (किडनी) ख़राब हो जाने पर 
कम प्रोटीन लेना, अधिक या कम रेशा (फ़ाइबर), कम वसा लेना, सोडियम लेने पर रोक, तरल 
भोजन पर रोक, कुछ विशषे खाद्य पदार्थों पर रोक। जिनमें अपोषीय आहार अवयवों की मात्रा 
अधिक हो सकती ह,ै उदाहरण के लिए गरु्दे में पथरी होने पर, एलर्जी की स्थितियों में कुछ विशिष्‍ट 
खाद्य पदार्थों को सम्मिलित करते हैं या हटा दतेे हैं (4) भोजन की संख्‍या परिवर्तित करते हैं अथवा 
भोजन करने के समय अतंराल में संशोधन करते हैं अथवा जब भोजन दनेे का मार्ग बदलता ह ैतो 
ऐसे रोगियों के लिए विशषे योजना बनाई जाती ह।ै

तरलता में परिवर्तन — परिस्थितियों के अनसुार, रोगियों को तरल, नरम या नियमित आहार/
ठोस खाद्य पदार्थ लेने की सलाह दी जा सकती ह।ै (i) तरल आहार कमरे के ताप पर सामान्‍यत: द्रव 
अवस्‍था में रहते हैं। इन्‍हें परू्ण तरल आहार के रूप में भी जाना जाता ह।ै इनमें ऐसे खाद्य पदार्थ शामिल 
होते हैं जो फाइबर से मकु्‍त होते हैं और पोषक रूप से पर्याप्‍त होते हैं। इसका लाभ यह ह ैकि यदि 
जठरांत्र (गैस्‍ट्रोइटेंस्‍टाइनल) क्षेत्र सामान्‍य रूप से कार्य कर रहा ह ैतो पोषक भली-भाँति अवशोषित 
हो जाते हैं। इस प्रकार के आहार लेने की सलाह उन व्‍यक्‍त‍ियों को दी जाती ह ैजो सामान्‍य रूप से 
चबा या निगल नहीं सकते। जैसे पोस्‍ट ऑपरेटिव रोगी या गसै्‍ट्रोइटेंस्‍टाइनल विकारों (जैसे–अल्‍सर) 
के राेगियों आदि को। इस प्रकार के आहारों के उदाहरण हैं — नारियल पानी, फलों के रस, सपू, 
दधू, छाछ, मिल्‍क शके, इत्‍यादि। परंत ुइनकी सीमा यह ह ैकि व्‍यक्‍त‍ि की पोषण आवश्‍यकताओ ंको 
इनसे परू्ण रूप से परूा करना आसान नहीं ह।ै (ii) नरम आहार-नरम परंत ुठोस भोजन पदार्थ उपलब्‍ध 
कराता ह,ै जो हलके पकाए जाते हैं। इनमें अधिक रेशदेार या गैस बनाने वाले खाद्य पदार्थ नहीं 
होते। इन आहारों को चबाना और पचाना आसान होता ह।ै नरम आहार में सम्मिलित भोजन के 
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उदाहरण हैं, खिचड़ी, दलिया, इत्‍यादि। दिए जाने वाले खाद्य पदार्थों से अपाचन, पेट के फूलने, 
उबकाई, ऐठंन अथवा किसी जठरांत्र समस्‍या का खतरा कम-से-कम हो जाता ह।ै

तैयार मृदु आहार — इस संदर्भ में हम बड़ी उम्र समहू  के सामान्‍य प्रौढ़ों के ि‍लए भी कुछ संशोधन 
कर सकते हैं। यह तैयार मदृ ुआहार कहलाता ह,ै जिसमें वदृ्धजनों के लिए नरम, कुचला हुआ और 
शोरबा यकु्‍त भोजन होता ह ै जिनको चबाने में आसानी होती ह।ै दसूरी ओर मदृ ुआहार उपचार 
के अनसुार एक आहारी संशोधन होता ह।ै यह परू्णतया नरम होता ह ैऔर यह केवल साधारण या 
आसानी से पचने वाला भोजन होता ह,ै ि‍जसमें कठोर रेश,े उच्‍च वसा या मसाले यकु्‍त खाद्य पदार्थ 
नहीं होते।

भोजन देने के तरीके — रोगी को भोजन दनेे का सबसे सही तरीका मुहँ से भोजन खिलाना ह।ै परंत ु
एसेे रोगी हो सकते हैं जिनके लिए चबाना या निगलना संभव न हो, अर्थात ्यदि व्‍यक्‍त‍ि बेहोश ह ैया 
उसकी आहार नली में कोई समस्‍या ह।ै ऐसे व्‍यक्‍त‍ियों के लिए दो विकल्‍प हैं (a) नली द्वारा भोजन 
ग्रहण करना अथवा (b) अतं:शिरा से भोजन दनेा। नली द्वारा भोजन खिलाने में पोषण की दृष्‍ट‍ि से 
संपरू्ण भोजन नली द्वारा द ेदिया जाता ह।ै यह तरीका अतं:शिरा संभरण की अपेक्षा अधिक पसंद 
किया जाता ह ैयदि जठरांत्र क्षेत्र कार्य कर रहा ह ैऔर व्‍यक्‍त‍ि को जो कुछ दिया जाता ह,ै वह सब 
पचा लेता ह ैऔर अवशोषित कर लेता ह।ै अतं:शिरा संभरण का अर्थ ह ैकि रोगी को पोषण विशषे 
विलयनों से दिया जाता ह,ै जिन्‍हें शिरा में ड्रिप द्वारा पहुचँाया जाता ह।ै

चिरकालिक रोगों की रोकथाम — आहार और अच्‍छा पोषण (साथ ही स्‍वस्‍थ जीवन शलैी) 
रोगी व्‍यक्‍त‍ियों के लिए महत्‍वपरू्ण होने के अतिरिक्‍त, ि‍चरकालिक रोगों को ि‍नयंत्रित करने और 
उनके प्रारंभ होने की अवस्‍था में विलंब कर सकता ह।ै जो खाद्य पदार्थ आज हम उपयोग में ले 
रह ेहैं, उनमें बहुत से अन्‍य पदार्थ मिलाए जाते हैं, जिनमें अधिक वसा और/या शक्‍कर होती ह।ै ये 
अकसर अत्‍यधिक परिष्‍कृ त खाद्य पदार्थों से निर्मित होते हैं और इस कारण इनमें रेशदेार और ऐसे 
अन्‍य महत्‍वपरू्ण अवयव कम होते हैं जो स्‍वास्‍थ्‍य के ि‍लए लाभदायक होते हैं। इसलिए हमें उचित 
विकल्‍प ढँंूढ़ने में मदद की ज़रूरत होती ह।ै

क्‍या पिछले दशक में शहरी भारतीयों के आहारों में हुए विभिन्‍न प्रकार के परितर्वनों को आप 
पहचाान सकते हैं? यह दखेा जा सकता ह ैकि वसा और परिष्‍कृ त शक्‍कर का उपयोग बढ़ गया 
ह।ै रेशदेार भोजन के अतिरिक्‍त कई विटामिनों और खनिजों का लिया जाना भी कम हो गया ह।ै 
माँसाहारी लोगों में जंत ुप्रोटीन का उपयोग भी बढ़ गया ह।ै

इन आहार संबंधी परिवर्तनों के क्‍या परिणाम हैं? प्रमखु रूप से, ये परिवर्तन चिरकालिक रोगों, 
जैसे–मोटापा, कोलन का कैं सर, मधमुहे, हृदयरोग और अतितनाव, की बढ़ती संख्‍या से संबंधित हैं। 
उदाहरण के लिए शक्‍कर और वसा के बढ़ते उपभोग के साथ रेशों के कम उपभोग और शारीरिक 
गतिविधियों में कमी के कारण मोटापा और मधमुहे रोग पनप रह ेहैं। यह भी पाया गया ह ैकि अधिक 
लवण यकु्‍त खाद्य पदार्थों, अधिक सोडियम अशं वाले संसाधित खाद्य पदार्थों, पोटेशियम से 
परिपरू्ण फलों, सब्‍ज़ियों, अनाजों और दालों का कम उपयोग, संभवत: कम कैल्सियम अतं:ग्रहण, 
कम शारीरिक गतिविधियाँ और तनाव (उच्‍च रक्‍तचाप) के खतरे को बढ़ाने के लिए उत्तरदायी हैं।
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नैदानिक पोषण विशेषज्ञ इस प्रकार की समस्‍याओ ंके उत्‍पन्‍न होने को रोकने के ि‍लए समाज 
के विभिन्‍न समहूों, जैसे – विद्यालय, महाविद्यालय, इत्‍यादि को उचित आहार परामर्श और 
मार्गदर्शन दे सकते हैं।

वैज्ञानिकों को आहार और रोगों के बीच संबंध का पता चला ह।ै उदाहरण के लिए 
20,000 परुुषों के नैदानिक अध्‍ययन में पाया गया कि सप्‍ताह में एक बार मछली खाने वालों 
में हृदय रोग से अचानक मरने की संभावना में 52%  की कमी आती ह।ै मछली में ओमगेा-3 
वसा अम्‍लों की मात्रा अधिक होती ह,ै जो कोशिकाओ ंके आवश्‍यक अवयव होते हैं और 
हृदय को घातक एरीथीमियास (असामान्‍य हृदय लय/ताल)  जैसे रोगों से बचा सकता ह।ै

42,000 महिलाओ ंके एक अन्‍य डॉक्‍टरी अध्‍ययन में पाया गया कि जो महिलाए ँखबू 
फल, सब्‍ज़ियाँ, परू्ण अनाज, निम्‍न वसा के दगु्‍ध उत्‍पाद और बिना चरबी का माँस खाने वाली 
थीं वे अधिक समय तक जीवित रहीं। अधिक फल, सब्‍ज‍़ियाँ और दालें खाने से हृदय रोग 
उत्‍पन्‍न हाेने का ख़तरा कम हो जाता ह।ै

आप निम्‍नलिखित के बारे में क्‍या निष्‍कर्ष निकालते हैं — 

(a)	 रोग उत्‍पन्‍न करने में आहार की भमूिका

b)	 रोगों की रोकथाम में आहार की भमूिका

जीविका की तैयारी
व्‍यावसायिक नैदानिक, आहार विशषेज्ञ या आहार विशषेज्ञ में आवश्‍यक रूप से निम्‍नलिखित 
कौश्‍ाल होने चाहिए —
•	 रोग की पारिस्थितियों में शारीरिक परिवर्तनों, पोषक तत्‍व की प्रस्‍तावित दनैिक मात्रा 

(आर. डी. ए.) में परिवर्तनों, पोषक तत्‍व की प्रस्‍तावित दनैिक मात्रा (आर. डी. ए.) में 
परिवर्तन / बीमारी में पोषकों की आवश्‍यकता और आवश्‍यक आहारी संशोधनों के प्रकार, 
परंपरागत और जातीय पाक - विधियों, रोगियों के साथ प्रभावी रूप से बातचीत के लिए 
विभिन्‍न भाषाओ ंका ज्ञान।

•	 नैदानिक और जैवरासायनिक मापदडंों का उपयोग कर रोगियों की आहारी दशा के 
मलू्‍यांकन, वैयक्‍त‍िक रोगियों और विशिष्‍ट रोग परिस्थितियों में आवश्‍यकताओ ंके अनरुूप 
आहार योजना तैयार करने, रोगियों के लिए आहारों की संस्‍तुति करने और दनेे, आहार की 
सलाह हते ुबातचीत करने, सांस्‍कृ तिक वातावरण को अपनाने तथा भोजन निषिद्धता और 
मिथ्‍या धारणाओ ंसे मकु्‍त होने का कौशल।

यह बहुत आवश्‍यक ह ै कि पोषण, भोजन विज्ञान, भोजन संघटन, नैदानिक पोषण और 
आहारिकी अथवा आज-कल प्रचलित पारिभाषिकी जैसे – चिकित्‍सीय पोषण उपचार अथवा 
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चिकित्‍सीय पोषण प्रबंधन के विषय क्षेत्रों का (सैद्धांतिक और प्रायोगिक दोनों का) ज्ञान हो। इसके 
लिए नैदानिक आहार विशषेज्ञों और आहार विशषेज्ञों को मलूभतू जैविक और भौतिक विज्ञानों 
जिसमें रसायन, जीवविज्ञान, शरीर विज्ञान, जैव रसायन सम्मिलित हैं, का परूा ज्ञान और समझ 
होनी चािहए, क्‍योंकि भोजन सरुक्षा, विशषे रूप से संस्‍थानों में सरुक्षा संकटपरू्ण होती ह,ै अत: उसे 
सकू्ष्‍मजैविकी और खाद्य सकू्ष्‍मजैविकी तथा सरुक्षा, खाद्य गणुवत्ता और आश्‍वासन, खाद्य काननूों 
और नियमनों, भोजन तैयार करने, उसके भडंारण और परोसने के विभिन्‍न उपकरणों के रख-रखाव 
और प्रभावी उपयोग का ज्ञान आवश्‍यक रूप से होना चाहिए। भोजन परोसने के प्रबंधन और तैयार 
किए जाने वाले भोजन की मात्रा का ज्ञान होना आवश्‍यक ह।ै बहीखाता और ि‍हसाब-किताब, 
रिकाॅर्ड रखना, प्रबंधन-विशषे रूप से कर्मचारियों का प्रबंधन महत्‍वपरू्ण ह।ै आहार विशषेज्ञ के काम 
के महत्‍वपरू्ण पहलओु ंमें से एक रोगियों को परामर्श दनेा ह।ै रोग शरीर और मानस में परिवर्तन लाता 
ह।ै इससे शरीर की शारीरिक और मानसिक/भावात्‍मक दशाओ ंदोनों पर भारी प्रभाव पड़ सकता 
ह।ै परामर्श सेवा एक कला और विज्ञान ह।ै एक अच्‍छा आहार परामर्शदाता बनने के लिए, आहार 
विशषेज्ञ को मनोविज्ञान, समाजशास्‍त्र, शिक्षा और परामर्श सेवा का ज्ञान होना चाहिए।

नैदानिक पोषणाविद ्को महामारी विज्ञान (एपिडेमिओलॉजी)  और आहारिकी विकार तथा 
रोगों के उत्‍पन्‍न होने और व्‍यापकता के पैटर्न का अतिरिक्‍त ज्ञान, रोगियों की संख्‍या का सर्वेक्षण 
करने का कौशल, जैव रसायन मापदडंों का उपयोग कर प्रयोगशाला शोध में कौशल, विभिन्‍न 
आहारों, औषधियों और पोषक परूकों की उपयोगिता का पता लगाने के लिए रोगियों के साथ 
प्रयोगात्‍मक अनसुंधान तैयार करने के कौशल की आवश्‍यकता होती ह।ै

जीविका के ि‍लए तैयारी 
यदि आप आहार विशषेज्ञ बनना चाहते हैं, तो आपको कम-से-कम आहारिकी में स्‍नातकोत्तर 
डिप्‍लोमा पास करना होगा और साथ ही इटंर्नशिप करनी होगी, जिससे आप पंजीकृत आहार 
विशषेज्ञ के योग्‍य हो सकें । जिनके पास जीवन विज्ञान, जैवरसायन, सकू्ष्‍मजैविकी, खाद्य प्रौद्योगिकी 
या जैवप्रौद्योगिकी में बी.एससी. की ि‍डग्री ह,ै वे इस क्षेत्र में स्‍नातकोत्तर डिप्‍लोमा स्‍तर पर प्रवेश 
पा सकते हैं। खाद्य विज्ञान और पोषण अथवा आहारिकी में एम.एससी. किसी भी व्‍यक्‍त‍ि को इस 
क्षेत्र में विशषेज्ञता प्रदान करती ह ैऔर ऐसे व्‍यक्‍त‍ि काे कई स्‍थानों पर नौकरी में वरीयता दी जाती 
ह।ै एक आहार विशषेज्ञ अपनी विश्‍वविद्यालय की शिक्षा परूी करने के बाद आगे अध्‍ययन करके 
‘पंजीकृत आहार विशषेज्ञ’ की योग्‍यता का प्रमाण पत्र प्राप्‍त कर सकता ह।ै बहुत से दशेों में इस 
संबंध में नियत्रक काननू हैं। यदि आप शिक्षण और शोध पर कें द्रित जीविका का चयन करते हैं 
तो विश्‍वविद्यालयों, महाविद्यालयों और शोध संस्‍थानों में बहुत से विकल्‍प खलु जाते हैं। शिक्षण 
संबंध पदों के लिए योग्‍य होने के लिए अब आवश्‍यक हो गया ह ैकि आप विश्‍वविद्यालय अनदुान 
आयोग (य.ूजी.सी.) द्वारा आयोजित राष्‍ट्रीय अथवा राज्‍य पात्रता परीक्षा को पास करें। यह सलाह 
दी जाती ह ैकि यदि आप शकै्षिक या शोध क्षेत्रों में अपनी जीविका चाहते हैं तो आप पीएच.डी. 
की डिग्री प्राप्‍त कर लें।
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कार्यक्षेत्र
नैदानिक पोषण और आहारिकी में पोषण विशषेज्ञ, आहार सलाहकार, शिक्षक, शोधकर्ता या 
उद्योग सलाहकार के रूप में संतोषजनक जीविका के लिए पर्याप्‍त कार्य करने के अवसर और 
क्षमताए ँहैं। इस क्षेत्र में प्राथमिक जीविका के अवसरों में — आहार विशषेज्ञ, आहार सलाहकार 
अथवा नैदानिक पोषण विशषेज्ञ बनना शामिल हैं जो शोध और /अथवा शिक्षण में कार्यरत ्हों। 
इसके अतिरिक्‍त नैदानिक पोषण विशषेज्ञों के लिए ऐसे उद्योगों में जीविका के अवसर हैं जो शोध 
और विकास से तथा चिकित्‍सीय खाद्य पदार्थों, पोषण औषधियों, नली से लिए जाने वाले आहारों, 
विभिन्‍न प्रकार के पोषण सहायक फार्मूला बनाने के प्रयोजन खाद्य पदार्थों से संबंधित हैं। 

यदि आपकी  रोग की स्थितियों पर नियत्रण, रोकथाम और उपचार के लिए भोजन के उपयोग 
के तरीकों को सधुारने में गहरी रुचि ह ैतो आपके लिए नैदानिक पोषण और आहारिकी ऐसा क्षेत्र 
ह ै जिसे आपको चनुना चाहिए। डॉक्‍टरी पोषण और आहारिकी का भविष्‍य उज्‍ज्वल ह।ै यद्यपि 
हम में से अधिकांश को आहार विशषेज्ञों और आहार सलाहकारों की भमूिका के बारे में पता ह,ै 
लेकिन हमें शायद यह जानकारी नहीं ह ैकि बीमारी की परिस्थितियों द्वारा होने वाले शारीरिक और 
मनोवैज्ञानिक परिवर्तनों पर शोध करने के अवसरों का दायरा बढ़ता जा रहा ह।ै विभिन्‍न प्रकार की 
रोग स्थितियाें की रोकथाम, उपचार और इलाज में पोषण के महत्त्व की स्‍वीकार्यता बढ़ती जा रही 
ह।ै शोध से दवाओ ंऔर पोषण परूकों का विकास; सामाजिक परिवेश में रोगियों के पनुर्वास; आहार 
संबंधी दिशानिर्देश और पोषण शिक्षा का विकास हुआ ह।ै 

इसके अतिरिक्‍त नैदानिक पोषण-विशषेज्ञ की सार्वजनिक योजना बनाने और पोषणहीनता से 
होने वाले विकारों को दरू करने के ि‍लए रोकथाम और प्रोत्‍साहक पोषण कार्यक्रमों को बनाने और 
लाग ूकरने में भमूिका हो सकती ह।ै आप अस्‍पतालों/क्‍लीनिकों कल्‍याण कें द्रों / जिम / स्लिमिगं 
क्‍लीनिक में आहार विशषेज्ञ और सलाहकार के रूप में, विश्‍वविद्यालय या महाविद्यालय में शिक्षक 
के रूप में,े चिकित्‍सीय शोध संस्‍थानों और पोषण शोध प्रयोगशालाओ ंमें, चिकित्‍सीय खाद्यपदार्थ 
और परूकों का उत्‍पादन करने वाली कंपनियाें में सलाहकार के रूप में, अस्‍पतालों में भोजन सेवा 
प्रदाता/प्रबंधक के रूप में रोज़गार प्राप्‍त कर सकते हैं। अाप अपने खदु के उद्यम चलाने वाले 
फ्रि‍लाँसर आहार सलाहकार या आहार विशेषज्ञ के रूप में भी काम कर सकते हैं।

जीविका के अवसर

•	 स्‍वास्‍थ्‍य क्‍लबों या व्‍यायामशालाओ ंमें सलाहकारों/चिकित्‍सकों के साथ आहार विशषेज्ञ

•	 अस्‍पतालों में विशिष्‍ट विभागों सहित अन्‍य में आहार विशषेज्ञ के रूप में स्‍वास्‍थ्‍य 
दखेभाल दल को पोषण-सहायता करने वाला प्रमखु सदस्‍य

•	 अस्‍पतालों, विद्यालयों, उद्योगों के अल्‍पाहार गहृों, इत्‍यादि की खान-पान सेवाओ ंमें 
आहार विशषेज्ञ।

Chapters.indd   41 9/27/2022   9:54:16 AM

Rationalised 2023-24



42

मा
नव

  प
ारि

स्
थित

िक
ी  

एव
ं  प

रिव
ार 

 वि
ज्ञा

न 
भा

ग 
1

प्रमुख शब्‍द

आहारिकी, नैदानिक पोषण, आहारी संशोधन, चिकित्‍सीय आहार, रोग की रोकथाम, पोषण 
परामर्श सेवा।

पुनरवलोकन प्रश्‍न

	1.	 नैदानिक पोषण और आहारिकी के अध्‍ययन का क्‍या महत्‍व ह?ै

2.	 आहारीय संशोधन क्‍या ह,ै जो एक चिकित्‍सीय पोषण विशषेज्ञ कर सकता ह?ै

	3.	वि भिन्‍न प्रकार के चिरकालिक रोगों से बचने के लिए हमें आहारी परिवर्तनों की 
आवश्‍यकता क्‍यों होती ह?ै ये जीवन शलैी से किस प्रकार संबंधित हैं?

4.	 एक आहार विशषेज्ञ की भमूिकाए ँक्‍या होती हैं? एक आहार विशषेज्ञ रोगी की दखेभाल 
के लिए, अन्‍य स्‍वास्‍थ्‍य दखेभाल करने वाले कर्मचारियों के साथ टीम कैसे बनाता ह?ै

	5.	 डॉक्‍टरी पोषण और आहार विशषेज्ञों की जीविका के लिए हम कैसे तैयारी कर सकते हैं?

	6.	 अस्‍वस्‍थता/रोग किस प्रकार किसी व्‍यक्‍त‍ि की पोषण स्थिति को प्रभावित करता ह?ै

प्रायोगिक कार्य — 1

विषयवस्‍तु —	वदृ्धजनों के ि‍लए सामान्‍य आहार को मदृ ुआहार में परिवर्तित करना

कार्य —	 1.	 एक वदृ्धजन से बातचीत करके उनके द्वारा एक दिन में लिए जाने वाले भोजन 
की मात्रा को रिकॉर्ड करना।

	 2.	य ह जानने के लिए आहार का अाकलन करना कि क्‍या यह पोषण की दृष्‍ट‍ि 
से संतुलित ह।ै

•	 उद्यमी जो विशिष्‍ट स्‍वास्‍थ्‍य प्रयोजनों के लिए विशिष्‍ट प्रकार के खाद्य पदार्थों का 
विकास और आपरू्ति करते हैं ।

•	 शिक्षण और शकै्षिक

•	 शोध जिसमें चिकित्‍सीय शोध भी सम्मिलित ह ै।

•	 पोषण विपणन

•	 तकनीकी लेखन
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	 3.	 मदृ ु आहार की आवश्‍यकता वाले वदृ्धजन की आवश्‍यकता के अनरुूप 

अाहार को संशोधित करना।

	 4.	 संशोधित आहार का यह जानने के लिए आकलन करना कि क्‍या यह पोषण 
की दृष्‍ट‍ि से संतलुित ह।ै

	 5.	 वदृ्धजन से बात कर तय करना कि क्‍या संशोधित आहार उन्‍हें स्‍वीकार होगा।

उदेश्‍य — यह प्रयोग विद्यार्थियों को विशिष्‍ट उद्देश्‍य के लिए आहार संशोधन और व्‍यक्‍त‍ि के आय,ु 
जेंडर और स्‍वास्‍थ्‍य स्थिति को ध्‍यान में रखते हुए, अच्‍छा-संतलुित, पोषक आहार दनेे के महत्त्व 
की मलूभतू अवधारणाओ ंको समझने के योग्‍य बनाएगा। यह उनको व्‍यक्‍त‍ि से साक्षात्‍कार करके 
आहार के अतं:ग्रहण को रिकाॅर्ड करने का भी अवसर दगेा।

प्रयाेग कराना
शिक्षकों के लिए टिप्‍पणी — प्रयोग का पहला भाग (कार्य 1 और 2)  लगभग  एक 60 वर्षीय 
व्‍यक्‍त‍ि के साथ करना ह ैऔर आहार का संशोधन (कार्य 3, 4 आरै 5) एक वदृ्ध व्‍यक्‍त‍ि के साथ 
करना ह,ै जैसे अगले पृष्‍ठ पर दिया गया ह।ै

इस प्रयोग को विद्यार्थी अगले या जोड़े बनाकर संपादित कर सकते हैं —

1.	 प्रत्‍येक विद्यार्थी/जोड़ा अपने परिवार अथवा पड़ोस के 60 वर्ष से कम आय ुके परुुष या 
महिला के साथ साक्षात्‍कार करे।

2.	 एक दिन का आहार अर्थात ्भोजन जिसमें सभी द्रव और पेय पदार्थ सम्मिलित हैं, के बारे में 
दिए गए प्रारूप में रिकाॅर्ड करें। आपके संदर्भ के लिए उदाहरण आगे दिया गया ह।ै

3.	 अब आहार का अाकलन यहाँ दिए जा रह ेदिशानिर्देशों द्वारा यह जानने के लिए किया जा 
सकता ह ैकि यह पोषण की दृष्‍ट‍ि से सही तरीके से संतलुित ह ैया नहीं।

4.	फि र इस आहार को संशोधित कर निम्‍नलिखित परिस्थितियों के लिए मदृ ु (चबाने और 
ि‍नगलने में सवुिधाजनक) में परिवर्तित किया जा सकता ह ै— (शिक्षकों के लिए टिप्‍पणी 
– निम्‍नलिखित में से एक प्रत्‍येक विद्यार्थी या जोड़े को दिया जा सकता है)

(a)	 एक बड़ी आय ुके परुुष/महिला जिसके दाँत न हों– आय ु70 वर्ष।

(b)	 एक बड़ी आय ुके परुुष/महिला जिसके दाँत नहीं हैं और उन्‍हें निगलने में असवुिधा 
होती ह।ै

(c)	 एक बड़ी अाय ुके परुुष्‍ा/महिला जो नकली दाँत लगाते हों (आय ुलगभग 60–65)

(d)	 एक बड़ी आय ुका परुुष/महिला जिनके चर्वणक (चवर्ण-दतं) न हों।

5.	 संशोधित आहार का आकलन कीजिए कि क्‍या वह पोषण की दृष्‍ट‍ि से संतलुित ह।ै

6.	 अपने परिवार अथवा पड़ोस के वदृ्धजनों से बातचीत कीजिए।
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7.	 अपनी आहार योजना उन्‍हें बताइए और उनकी टिप्‍पणियों और सझुावों को रिकॉर्ड कीजिए।

8.	शिक्ष क इस अभ्‍यास पर चर्चा कक्षा में कराए ँ।

24– घंटे में लिए गए आहार का रिकॉर्ड

दिन का समय भोजन व्‍यंजन सचूी सघंटक खाई गई मात्रा

(घरेलू माप में)

टिप्‍पणी*

प्रात:काल से कुछ पहले चाय

प्रात:काल नाश्‍ता

प्रात:काल और अपराह्न 

के मध्‍य

अपराह्न भोजन

संध्‍याकाल

रात्रि काल रात्रि भोजन

सोने से पहले

* किसी भी अत‍िरिक्‍त अवयव को नोट कीजिए, जैसे – दधू में शक्‍कर, चपाती या चावल पर घी, दधू में कुछ अन्‍य 
परूक सामग्री, ब्रेड या चपाती के साथ खाई गयी शक्‍कर, गडु़ या शहद, इत्‍यादि को नोट कीजिए।

खाए गए भोजन को रिकॉर्ड करने का उदाहरण 

दिन का समय भोजन व्‍यंजन सचूी सघंटक खाई गई मात्रा टिप्‍पणी*

उदाहरण 
6:30 प्रात:

चाय चाय दधू, शक्‍कर 1 मग दो चम्‍मच शक्‍कर 
मिलाई

7:30 प्रात: नाश्‍ता आमलेट के 

साथ ब्रेड

दधू

ब्रेड, मक्‍खन 

अडंा- 1 तेल, 

प्‍याज़, धनिया, 

दधू

2 स्‍लाइस
1 चम्‍मच
1 आमलेट

1 मग दधू
1 चम्‍मच शक्‍कर 

मिलाई; परूक 

पदार्थ मिलाए ँ

जैसे 1 चम्‍मच
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ी
आहार की गुणवत्ता और क्‍या आहार पोषण की दृष्‍ट‍ि से सतुंलित है, का आकलन करने 
हेतु निर्देशिका

खाद्य समूह भोजन को ि‍कतनी 

बार परोसा गया

परोसने की ससं्‍तुत 

सखं्‍या

ससं्‍तुत मात्रा और 

उपभोग में अंतर

अनाज और मोटे अनाज लगभग 10

दालें और फलियाँ 2

हरी पत्तेदार सब्जियाँ 1/2 से 1 कटोरी पकी 
हुई

अन्‍य सब्जि़याँ 2 कटोरी B पकी हुई

मलू और कंद 1/2 से 1 कटोरी

फल 2 - 3 बार A

दधू/दधू उत्‍पाद जैसे – दही 1 गिलास/1कटोरी

प्रत्‍यक्ष वसा और तेल, 
मक्‍खन, घी, इत्‍यादि सहित

6 चम्‍मच*

शक्‍कर और गडु़ 4 चम्‍मच*

नोट —	 * ग्रहण की जाने वाली अधिकतम वाँछनीय मात्रा

	 (a) फलों में कम-से-कम एक विटामिन C का स्रोत होना चाहिए
	 (b) सलाद सहित
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अधिगम उद्देश्‍य
इस अध्‍याय को पढ़ने के बाद शिक्षार्थी — 
•	 जन पोषण के महत्त्व और कार्यक्षेत्र को समझ सकें गे,
•	 जन स्‍वास्‍थ्‍य के महत्त्व की पोषण समस्‍याओ ंका ज्ञान प्राप्‍त कर सकें गे, 
•	 महत्‍वपरू्ण पोषण संबंधी समस्‍याओ ंसे निपटने के लिए चल रह ेसरकारी कार्यक्रमों की जानकारी से 

अवगत हो सकें गे ।

प्रस्‍तावना
आपको स्‍मरण होगा कि कक्षा XI में आप पोषण और स्‍वास्‍थ्‍य, स्‍वस्‍थता और खशुहाली की मलूभतू 
संकल्‍पनाओ ंके बारे में पढ़ चकेु हैं और आप स्‍वास्‍थ्‍य की बनुियाद के रूप में अच्‍छे पोषण के महत्त्व को भी 
जानते हैं। तो इस संदर्भ में ‘जन’ शब्‍द का क्‍या महत्त्व ह।ै आइए पता लगाए।ँ आप ‘विश्‍व स्‍वास्‍थ्‍य संगठन’ 
द्वारा दी गई स्‍वास्‍थ्‍य की परिभाषा से पहले ही परिचित हैं। जन स्‍वास्‍थ्‍य की संकल्‍पना का अर्थ ह ै— सभी 
लोगों के स्‍वास्‍थ्‍य की रक्षा और बढ़ावा दनेे के लिए समाज द्वारा किए गए सामहूिक प्रयास।

जनपोषण तथा
स्‍वास्‍थ्‍य

अध्‍याय

3
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इक
ाई  II  पोषण,  ख

ाद्य  विज्ञान  औ
र  प्रौद्योगिक

ी
कक्षा XI में आपको अल्‍पपोषण और अतिपोषण जैसे शब्‍दों से परिचित कराया गया था। जन स्‍वास्‍थ्‍य 

पोषण का लक्ष्‍य अल्‍पपोषण और अतिपोषण दोनों की रोकथाम करना तथा लोगों के अनकूुलतम पोषण स्‍तर 
को बनाए रखना ह।ै

महत्त्व
हमें पोषण के इस क्षेत्र के विशिष्‍ट पहल ूपर ध्‍यान दनेे की आवश्‍यकता क्‍यों ह?ै पाँच वर्ष से कम आय ुके कम 
से कम 50 प्रतिशत बच्‍चों की मतृ्‍यु का कारण कुपोषण होता ह।ै हमारे देश में पोषण संबंधी समस्‍याओ ंके 
आकँड़े खतरे का संकेत  दनेे वाली परिस्थिति को दर्शाते हैं —
•	 भारत में जन्‍म लेने वाले लगभग 1/5 बच्‍चे, कम जन्‍म-भार वाले बच्‍चे होते हैं अर्थात ्जन्‍म के समय 

उनका भार 2500 g या 2.5 kg से कम होता ह।ै ये शिश ुइस अक्षमता के साथ जीवन प्रारंभ करते हैं 
जो उन्‍हें उनकी विकासशील अवस्‍था में निरन्‍तर कष्‍ट देता रहता ह ैऔर उनकी प्रौढ़ अवस्‍था में भी 
अत्‍यन्‍त प्रतिकूल प्रभाव डाल सकता ह।ै

•	 सामाजिक-आर्थिक दृष्‍ट‍ि से कमज़ोर परिवारों के विद्यालयपरू्व आय ुके बच्‍चों में वदृ्धि-मदंन  व्‍यापक 
रूप से पाया जाता ह ैऔर लगभग आधे बच्‍चे मध्‍यम और साधारण अल्‍पपोषण से ग्रसित होते हैं।

•	 बच्‍चों (और प्रौढ़ों)  की बड़ी संख्‍या गंभीरता के विभिन्‍न स्‍तरों पर सकू्ष्‍मपोषक तत्‍वों की कमी से पीड़ि‍त 
ह।ै सबसे अधिक महत्त्व वाले सकू्ष्‍मपोषक लौहतत्‍व, जिं़क, विटामिन A, विटामिन C, विटामिन D, 
आयो‍डीन, फ़ाॅलिक अम्‍ल और विटामिन B12 हैं।

यदि समय पर इन समस्‍याओ ंको नियत्रित नहीं किया जाता ह ैतो ये केवल  शारीरिक वदृ्धि पर ही 
प्रभाव नहीं डालतीं (जिसके कारण वयस्‍क होने पर शरीर का कद छोटा रह जाता ह)ै, बल्कि ये मानसिक 
और संज्ञानात्‍मक विकास को भी प्रभावित कर सकती हैं। ये सब ि‍मलकर फिर जीवन की उत्‍पादकता 
और गणुवत्ता पर‍ विपरीत प्रभाव डालती हैं। कुपोषण का बहुत अधिक मलू्‍य चकुाना पड़ता ह।ै विशेषज्ञों 
ने अनमुान लगाया ह ैकि कुपोषण के कारण उत्‍पादकता में क्षति, जीवन भर की कमाई का 10 प्रतिशत 
से अधिक होती ह ैऔर राष्‍ट्र के समग्र घरेल ूउत्‍पाद में 2-3 प्रतिशत हाेती ह।ै इससे स्‍पष्‍ट ह ैकि यदि हम 
कुपोषण का समाधान कर लेते हैं तो हम भारत के विकास और अार्थिक वदृ्धि में सहायक हो सकते हैं और 
शक्‍त‍िशाली राष्‍ट्र बना सकते हैं।

भारत में अधिक समस्‍या अल्‍पपोषण की ह;ै तथापि अतिपोषण की समस्‍या भी बढ़ रही ह।ै धीरे-धीरे, 
पिछले कुछ वर्षों में बड़ी संख्‍या में लोगों ने अपनी आहारी पद्धतियों और जीवन शलैी में बदलाव किया ह।ै 
जीवन-शलैी के संदर्भ में, लोग अपेक्षाकृत अल्‍प श्रम करने वाले हो गए हैं, यातायात के द्रूतगामी साधनों 
पर निर्भर रहते हैं, कम पैदल चलते हैं तथा घर के बाहर की और शारीरिक गतिविधिया कम करने लगे हैं। 
बड़े शहरों में, बच्‍चे तक भी बाहर मदैान में बहुत अधिक नहीं खेलते। साथ ही आहार पद्धतिया भोजन के 
अतिसेवन से संभवत: कम स्‍वास्‍थ्‍यवर्धक हो गई हैं। इसके अतिरिक्‍त खाद्य विकल्‍प कम ‘स्‍वास्‍थ्‍यकर’ हो गए 
हैं, क्‍योंकि संसाधित खाद्य पदार्थ, तले खाद्य पदार्थ, अल्‍पाहार (स्‍नैक्‍स), पाश्‍चात्‍य खाद्य पदार्थ जैसे – बर्गर, 
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पिज्‍ज़ा, ि‍बस्‍कु ट, चॉकलेट, केक और पेस्‍ट्री, मदृ ुपेय पदार्थ, यहाँ तक कि भारतीय ि‍मठाइया, समोसा, इत्‍यादि 
(जिनमें ऊर्जा, शक्‍कर, वसा, नमक अधिक होता ह ैतथा अन्‍य पोषकों और रेशों की कमी होती ह)ै तेज़ी से 
हमारे दनैिक आहार का ि‍हस्‍सा बनते जा रह ेहैं। इसके साथ ही साबतु अनाज़ों, दालों, सब्जि़यों और फलों 
का सेवन कम हो गया ह।ै इन सबके कारण अवाछनीय/अनचुित भार में वदृ्धि, अतिभार और मोटापा होता ह ै
और अतंत: इससे अन्‍य रोगों के साथ-साथ उच्‍च रक्‍तचाप, हृदय रोग, मधमुहे, कैं सर, गठिया (आर्थराइटिस)  
जैसे रोग हो जाते हैं। ये रोग असंक्रामक हैं और ये अपना कुप्रभाव केवल  शारीरिक स्‍वास्‍थ्‍य पर नहीं डालते, 
बल्कि जीवन की गणुवत्ता को भी प्रभावित करते हैं और वित्तीय बोझ भी बढ़ाते हैं।

अत: कहा जा सकता ह ैकि भारत ‘कुपोषण का दोहरा भार’ उठा रहा ह,ै अर्थात ्यहाँ अल्‍पपोषण और 
अतिपोषण दोनों ही पाए जाते हैं। इसके अतिरिक्‍त, यद्यपि चचेक जैसे संक्रामक रोग पर नियत्रण पा लिया 
गया ह,ै लेकिन एच. आई. वी./एड्स जैसे नए रोग और क्षयरोग, यकृत्श्ोथ (हपेेटाइटिस), मलेरिया जैसे परुाने 
रोग व्‍यापक रूप से बढ़ रह ेहैं। इन संक्रामक रोगों के अतंिम परिणाम उन लोगों के लिए बदत्र होते हैं, जिनका 
सही पोषण नहीं होता अर्थात ्जो अल्‍पपोषित होते हैं और मोटापे, मधमुहे, एच. आई. वी./एड्स से पीि‍ड़त 
होने के कारण उनकी रोग प्रतिरोधक क्षमता कम हो गई ह।ै इससे डॉक्‍टरों, आहार विशेषज्ञों और सरकार के 
लिए उपचार, नियत्रण और रोकथाम के संदर्भ में बड़ी चनुौती खड़ी हो जाती ह।ै

जन स्‍वास्‍थ्‍य पेशेवरों के प्रशिक्षित संगठन, जिसमें जन स्‍वास्‍थ्‍य आहार विशेषज्ञ भी सम्मिलित हैं, इन 
समस्‍याओ ंपर विचार करने और समाधान करने की अत्‍यधिक आवश्‍यकता ह।ै आइए पहले स्‍वय जान लें 
कि जन स्‍वास्‍थ्‍य पोषण क्‍या ह?ै

मलूभतू संकल्‍पनाएँ

जन स्‍वास्‍थ्‍य पोषण क्‍या है?
जन स्‍वास्‍थ्‍य पोषण, अध्‍ययन का वह क्षेत्र ह ैजो अच्‍छे स्‍वास्‍थ्‍य को बढ़ावा देने से संबंधित ह।ै इस उद्देश्‍य 
के लिए यह पोषण संबंधी रोगों/समस्‍याओ ंका समाधान करने वाली सरकारी नीतियों और कार्यक्रमों के 
ज़रिए लोगों के इन पोषक संबंधी रोगों/समस्‍याओ ंका समाधान करता ह।ै जन स्‍वास्‍थ्‍य आहार विशेषज्ञ/
व्‍यावसायिक जनसंख्‍या (अर्थात् बड़ी संख्‍या में लोगों के लिए सामहुिक कार्रवाई की आवश्‍यकता हो) को 
प्रभावित करने वाली समस्‍याओ ंके समाधान के लिए बड़े पैमाने पर सुनियोजित और बहुविषयक पद्धतियों 
का उपयोग करते हैं। अत: यह क्षेत्र बहुविषयक प्रकृति का ह ैऔर जीवन विज्ञान तथा सामाजिक विज्ञान 
विषयों की बुनियाद पर टिका हुआ ह।ै यह पोषण के अन्‍य क्षेत्रों जैसे – नैदानिक पोषण और आहारिकी 
से ि‍भन्‍नता रखता ह,ै क्‍योंकि इसके लिए समदुाय/जनता, विशेष रूप से अतिसंवेदनशील समहूों की 
समस्‍याओ ंके समाधान के ि‍लए व्‍यावसायिक की आवश्‍यकता होती ह।ै जन पोषक, ज्ञान का एक विशिष्‍ट 
भाग ह,ै जो पोषणात्‍मक, जैविक, व्‍यवहार-संबंधी, सामाजिक और प्रबंधन विज्ञानों से विकसित हुआ ह।ै 
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इसका वर्णन इस प्रकार किया जा सकता ह ै— “समाज के संगठित प्रयासों/कार्रवाई द्वारा स्‍वास्‍थ्‍य को 
उन्‍नत करना और परिस्थितियों/रोगों की रोकथाम करते हुए जीवन-अवधि को दीर्घ बनाने की कला और 
विज्ञान जन पोषण ह।ै”

समुदाय लोगों का एक ऐसा विशिष्‍ट समहू होता ह,ै जिसमें कुछ सामान्‍य विशेषताए ँपाई जाती 
हैं, जैसे – एक जैसी भाषा, एक ही सरकार (एक राष्‍ट्र, एक राज्‍य, एक शहर) अथवा एक जैसी  
स्‍वास्‍थ्‍य समस्‍याए।ँ

जन पोषण के क्षेत्र के किसी भी पेशेवर (प्रोफे ़शनल) का काम अच्‍छे पोषण को बढ़ावा दनेा और/अथवा 
पोषण संबंधी समस्‍याओ ंको रोकना ह।ै इसके लिए महत्‍वपरू्ण ह,ै समस्‍या और उसकी व्‍यापकता की पहचान 
करना, यह समझना कि कैसे और क्‍यों ये समस्‍याए ँपैदा होती हैं और उसके उपरान्‍त कार्यनीतियों की योजना 
बनाना तथा उन्‍हें लाग ूकरने के लिए कार्रवाई करना और फिर उनके प्रभाव का मलू्‍यांकन करना।

किसी भी समाज में पोषण की समस्‍याएँ केवल  भोजन से ही संबंधित नहीं होतीं, अपितु विभिन्‍न 
स्‍तरों पर कई प्रकार के परस्‍पर क्रिया करने वाले/परस्‍पर संबद्ध कारक होते हैं, जिनकी जड़ें गरीबी में 
निहित हैं और इसे चित्र 3.1 में संक्षेप में दिखाया गया है। ऐसे में स्थिति और भी बदतर हो जाती है, 
क्‍योंकि अधिकांश परिवारों को मूलभूत सुख-सुविधाएँ उपलब्‍ध ही नहीं होतीं। ग्रामीण परिवारों में 
शौचालय की सुविधा कम होती है। अपर्याप्‍त सफ़ाई के कारण कार्य दिवसों की हानि होती है और 
साथ ही आर्थिक दृष्‍ट‍ि से हानि होती है। इसके अतिरिक्‍त जनसंख्‍या के बड़े भाग को सुरक्षित पेयजल 
उपलब्‍ध नहीं हो पाता। प्रतिवर्ष-प्रतिदिन जलजनित रोगों के कारण कार्य दिवसों की हानि होती है ।

जैसा कि (a) और (b) दिखाया गया ह,ै पोषण समस्‍याओ ं से संबंधित कारक — आर्थिक कारकों 
(वित्तीय संसाधनों की  उपलब्‍धता) से लेकर कृषि नीति (उत्‍पाद, विभिन्‍न खाद्य पदार्थों के मलू्‍य); स्‍वास्‍थ्‍य 
दखेभाल सवुिधाए/ँसेवाए,ँ उनकी उपलब्‍धता और उन तक पहुचँ; सरकारी नीतिया, राजनीतिक इच्‍छा शक्‍त‍ि 
और सामाजिक-सांस्‍कृति क कारकों तक विस्‍तारित हैं।

भारत में पोषण संबंधी समस्‍याए ँ— हमारे लिए अपने देश की पोषण समस्‍याओ ंके बारे में जानना महत्‍वपरू्ण ह ै 

आइए इन पर संक्षेप में चर्चा करें — 

(a)	 प्रोटीन — ऊर ज्ा कुपोषण (पी. ई. एम.) — यह हर समाज में पाया जाता ह,ै यहाँ तक कि विकसित 
और औद्योगीकृत देशों में भी, यद्यपि इनमें विकासशील देशों की अपेक्षा संख्‍या कम हो सकती ह।ै यह 
ज़रूरतों की अपेक्षा अपर्याप्‍त भोजन लेने से होता ह ैअर्थात ्बहृत ्पोषकाें अर्थात ्ऊर्जा और प्रोटीन का 
अपर्याप्‍त अतंर्गहण। बच्‍चों को प्रोटीन-ऊर्जा कुपोषण से ग्रसित होने का खतरा अधिक होता ह,ै यद्यपि 
बड़ी उम्र के लोगों और जो क्षयरोग, एड्स जैसे रोगों से ग्रसित हैं, उनको भी इस कुपोषण का खतरा 
रहता ह।ै इसका निर्धारण मानवमितिक मापों (भार और/अथवा ऊँचाई) द्वारा किया जाता ह।ै
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चित्र 3.1– अल्‍पपोषण से सबंंधित कारक

1.	 कुपोषण, अक्षमता और मतृ्‍यु
2.	 रोग या संक्रमण

व्‍यक्‍त‍िगत स्‍तर 
पर तात्‍कालिक 
कारण

परिणाम कुपोषण, अक्षमता और मतृ्‍यु

घरेलू / पारिवारिक 
स्‍तर पर अंतर्निहित 
कारण

1.	 भोजन की अपर्याप्‍त  उपलब्‍धता
2.	 अपर्याप्‍त मात ृ एवं शिश ुदखेभाल के तरीके
3.	 अपर्याप्‍त जल/सफ़ाई और स्‍वच्‍छता
4.	 अपर्याप्‍त स्‍वास्‍थ्‍य सेवाए ँऔर स्‍वास्‍थ्‍य सेवाओ ंतक  

कम पहुचँ
5.	 अपर्याप्‍त और/अथवा उचित जानकारी तथा महिलाओ,ं 

वदृ्धजनों और बालिकाओ ंके प्रति भदेभाव
6.	श िक्षा का निम्‍न स्‍तर

मूलभूत कारण

1.	वास् ‍तविक संसाधनों की मात्रा और गणुवत्ता उदाहरण के 
लिए जन-शक्‍त‍ि (मानव संसाधन), वित्तीय और संगठनात्‍मक 
(सेवाओ ंका अस्तित्‍व और उनको संचालित तथा नियंत्रित 
करने का तरीका)

2.	 राजनीतिक, सांस्‍कृति क, धार्मिक, आर्थिक और सामाजिक 
व्‍यवस्‍था। इसमें महिलाओ ंकी स्थिति, समस्‍याओ ंका 
समाधान करने हेत ुकार्यक्रमों के लिए निधि का आबंटन, 
पर्यावरणी निम्‍नीकरण और जैवविविधता

3.	 संभावित संसाधन- पर्यावरण, प्रौद्योगिकी और लोग
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एक व्‍यक्‍त‍ि अल्‍पभारी तब कहलाता ह,ै जब उसके शरीर का भार उसकी आय ुके अनरुूप उचित भार 
से कम होता ह।ै बौनापन (छोटा कद) तब होता ह,ै जब शरीर की ऊँचाई आय ुके अनरुूप उपयकु्‍त 
ऊँचाई से कम होती ह।ै जब भार ऊँचाई की तलुना में पर्याप्‍त नहीं होता तो इसे ‘क्षयकारी’ कहा  
जाता ह।ै

(b)	 सूक्ष्‍मपोषकों की कमी — यदि आहार में ऊर्जा और प्रोटीन की मात्रा कम होती है, तो इसमें अन्‍य 
पोषकों विशेषकर सूक्ष्‍म पोषक जैसे खनिजों और विटामिनों की मात्रा कम होने की संभावना  
भी होती है। सूक्ष्‍मपोषक हीनता के लिए ‘छिपी भूख’ जैसा शब्‍द प्रयोग में लाया जाता है। जन 
स्‍वास्‍थ्‍य से संबंधित मुख्‍य हीनताएँ लौहतत्‍व, विटामिन A, आयोडीन, जिं़क की होती हैं। इनके 
अतिरिक्‍त विटामिन B12, फ़ॉलिक अम्‍ल, कैल्सियम, विटामिन D और राइबोफ़्लेविन में भी  
चिंता बढ़ रही है।

(a) प्रोटीन ऊर ज्ा कुपोषण एवं (b) माइक्रोन्‍यूट्रिएडं की कमी से पीड़‍ित

स्रोत — SIGHT and  LIFE, बासेल, स्विट्ज़रलैंड

लीबिया के त्रिपोली में गंभीर रूप से मरेास्मिक रोग से पीड़‍ित 
नवजात शिशओु ंका 12 माह तथा 4 माह पर क्रमश: 3.8kg 
तथा 2.25 kg भार

(a) (b)
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(i)	 लौह तत्‍व (आयरन) की कमी से अरक्‍तता (आई. डी. ए.) — यह विश्‍व का सबसे अधिक 
सामान्‍य पोषण विकार है और यह विकसित तथा विकासशील दोनों देशों में व्‍याप्‍त है। इसके प्रति 
संवेदनशील वर्ग हैं — गर्भधारण करने वाली कम आयु की महिलाएँ, किशोर बालिकाएँ, गर्भवती 
महिलाएँ और विद्यालयी आयु वाले बच्‍चे। लौहतत्‍व की कमी से अरक्‍तता तब होती है, जब शरीर 
में हीमोग्‍लोबिन का बनना काफ़ी कम हो जाता है और इसके परिणाम स्‍वरूप रक्‍त में हीमोग्‍लोबिन 
का स्‍तर कम हो जाता है। लक्षण हीमोग्‍लोबिन के कम होने की दर पर निर्भर करते हैं। चूँकि शरीर में 
ऑक्‍सीजन के पहुँचाने के लिए हीमोग्‍लोबिन की आवश्‍यकता होती है, अत: किसी भी शारीरिक 
परिश्रम से साँस फूलने लगती है (थोड़े परिश्रम से हाँफ़ना) और व्‍यक्‍त‍ि थकावट की शिकायत 
करता है तथा निढाल महसूस करता है। लौहतत्‍व की कमी के कारण दिखाई देने वाले संकेत ों में 
सम्मिलित हैं — सामान्‍य पीलापन, नेत्र-श्‍लेष्‍मा, जीभ, नख-परतों और कोमल तालु में पीलापन। 
बच्‍चों में संज्ञानात्‍मक क्रियाएँ (एकाग्र रह पाने की अवधि, स्‍मरण शक्‍त‍ि, ध्‍यान कें द्रित करना) बुरी 
तरह प्रभावित होती हैं। 

(ii)	वि टामिन A की कमी (वी. ए. डी.) — आप जानते हैं कि विटामिन A स्‍वस्‍थ उपकला (एपिथीलियम), 
सामान्‍य दृष्‍ट‍ि, वदृ्धि और रोग प्रतिरोधकता के लिए आवश्‍यक ह।ै विटामिन A की कमी से रतौंधी हो 
जाती ह ैऔर यदि सही उपाय नहीं किए जाते तो यह परू्ण अधंता में परिवर्तित हो जाती ह।ै सा‍थ ही 
संक्रमण के प्रति प्रतिरोधक कम हो जाता ह,ै शरीर की वदृ्धि बरुी तरह प्रभावित होती ह।ै विटामिन A 
की कमी और संक्रमण के बीच दषु्‍क्रम होता ह।ै विटामिन A की कमी छोटे बच्‍चों के अधंेपन का मखु्‍य 
कारण होती ह।ै

(iii)	 आयोडीन हीनता विकार (आई. डी. डी.) — सामान्‍य  मानसिक और शारीरिक वदृ्धि एवं विकास के 
लिए आयोडीन की आवश्‍यकता होती ह।ै आयोडीन हीनता विकार एक पारिस्थितिक परिघटक ह,ै 
जो अधिकतर मदृा (मिट्टी) में आयोडीन की कमी से होती ह।ै भारत के राज्‍य जहाँ आयोडीन हीनता 
विकार पाए जाते हैं उनमें हिमालय क्षेत्र में जम्‍मू और कश्‍मीर से लेकर अरुणाचल प्रदेश तक, आंध्र प्रदेश, 
कर्नाटक, केरल, महाराष्‍ट्र और मध्‍य प्रदेश हैं। ‘आयोडीन हीनता विकार’ ऐसी अशक्‍त अवस्‍थाओ ं
को दर्शाते हैं जो आयोडीन को आहार द्वारा अपर्याप्‍त मात्रा में ग्रहण करने के कारण भ्रूण से लेकर 
प्रौढ़ावस्‍था तक मानव स्‍वास्‍थ्‍य को प्रभावित करते हैं। आयोडीन की कमी के कारण थाइरॉइड हार्मोन 
अपर्याप्‍त मात्रा में बनता ह,ै ि‍जसका संश्‍लेषण थाइरॉइड ग्रंथि द्वारा होता ह।ै आयोडीन की कमी से 
थाइरॉइड ग्रंथि बढ़ जाती ह ैऔर यह बढ़ा हुआ थाइरॉड गलगण्‍ड (ग्‍वाइटर) कहलाता ह,ै जो आयोडीन 
हीनताकी बहुत सामान्‍य अभिव्‍यक्‍त‍ि ह।ै बच्‍चों में यह क्रेटिनि ज्‍म के रूप में प्रकट होता ह।ै गर्भावस्‍था 
में आयोडीन की कमी से बहुत विपरीत प्रभाव पड़ते हैं, जो विशेष रूप से भ्रूण के मानसिक मंदन और 
जन्‍मजात विकृत‍ियों के रूप में सामने आते हैं। दरु्भाग्‍य से ये प्रभाव अनुत्‍क्रमणीय हैं। अायोडीन हीनता 
विकार विश्‍व की 13 प्रतिशत जनसंख्‍या को प्रभावित करते हैं और लगभग 30 प्रतिशत को इसका  
खतरा रहता ह।ै
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विटामिन A कमी और सकं्रमण का दुष्‍चक्र

विटामिन A
की कमी

विटामिन A की 
कमी की अधिक 

क्षति

सकं्रमण के 
लिए अधिक 

सवेंदनशीलता

पोषण समस्‍याओ ंका सामना करने के लिए कार्यनीतियाँ / हस्‍तक्षेप
जैसा कि हमारे परू्व प्रधानमतं्री ने अपने एक भाषण में कहा, “कुपोषण की समस्‍या राष्‍ट्र के लिए शर्म का विषय 
ह ै... मैं राष्‍ट्र स ेअनरुोध करता हू ँकि शपथ लें और 5 वर्षों में कुपोषण के उन्‍मूलन के लिए कड़ा प्रयास करें।” 
पोषण सबंंधी समस्‍याओ ंअन्‍य एव ंA, B का समाधान करने के लिए बहु-विषयक दृष्‍ट‍िकोण अपनाने की 
आवश्‍यकता ह।ै वर्तमान सरकार समस्‍याओ ंके समाधान के ि‍लए पर्याप्‍त प्रयास कर रही ह।ै पोषण अभियान 
या समग्र पोषण के लिए पीएम की व्यापक योजना मार्च 2018 में झुझंनु,ू राजस्थान में शरुू की गई थी। यह 
विभिन्न पोषण संबंधी योजनाओ ंके अभिसरण सनुिश्‍च‍ित करके अल्पपोषण और अन्य संबंधित समस्याओ ं
के स्तर को कम करने का लक्ष्य रखता ह।ै 
यह स्टंटिग, कम पोषण, एनीमिया (छोटे बच्चों, महिलाओ ंऔर किशोर लड़कियों के बीच) और कम जन्म 
दर को भी लक्षित करता ह।ै यह ऐसी सभी योजनाओ ंके कार्यान्वयन की निगरानी और समीक्षा करेगा। इसके 
बड़े घटक में देश के सभी जिलों में 2022 तक क्रमिक स्केल िंग-अप शामिल ह।ै पोषण अभियान 2022 तक 
कुपोषण मकु्‍त भारत के लक्ष्‍य की प्राप्‍त‍ि को सनुिश्‍च‍ित करने के लिए एक बहु-मतं्रीय अभिसरण मिशन ह।ै 
पोषण अभियान का उद्देश्य प्रमखु आगँनवाड़ी सेवाओ ंके उपयोग में सधुार और उच्चतम कुपोषण भार को कम 
करने के साथ भारत के चि‍ह्न‍ित जिलों में स्टंटिग को भी कम करना ह।ै इसका उद्देश्य आगँनवाड़ी सेवा वितरण 
की गणुवत्ता, गर्भवती महिलाओ,ं माताओ ंऔर बच्चों के लिए समग्र विकास और पर्याप्‍त पोषण सनुिश्‍च‍ित 
करना ह।ै महिला और बाल विकास मतं्रालय (MWCD) प्रथम वर्ष में 315 जिलों में पोषण अभियान लाग ू
कर रहा ह,ै दसूरे वर्ष में 235 जिले और तीसरे वर्ष में शेष जिले शामिल किए जाएगें। बच्चों के पोषण की स्थिति  
(0–6 वर्ष की आय)ु और गर्भवती महिलाओ ंऔर स्तनपान कराने वाली माताओ ंपर प्रत्यक्ष / अप्रत्यक्ष रूप से 
कई योजनाए ँलाग ूहोती हैं। इनके बावजदू, देश में कुपोषण और संबंधित समस्याओ ंका स्तर अधिक ह।ै योजनाओ ं
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की कोई कमी नहीं ह ैलेकिन तालमेल बनाने और सामान्य लक्ष्य को प्राप्‍त करने के लिए योजनाओ ंको एक-
दसूरे से जोड़ने की आवश्‍यकता ह।ै मजबतू अभिसरण तंत्र और अन्य घटकों के माध्यम से पोषण अभियान 
तालमेल बनाने का प्रयास करेगा। लक्ष्‍य ह:ै (a) 0 - 6 वर्ष आय ुसमहू के सभी संवेदनशील बच्‍चों और 
सभी गर्भवती महिलाओ ंऔर सभी दगु्‍धपान कराने वाली माताओ ंके लिए समेकित बाल विकास सेवाए ँ
(आई.सी.डी.एस.) सनुिश्‍चि‍त करना, (b) आवश्‍यक खाद्य पदार्थों का पषु्‍टीकरण (नमक का आयोडीन 
द्वारा प्रबलीकरण होता ह।ै) (c) महिलाओ ंके सहयोग से देशी और स्‍थानीय उपलब्‍ध कच्‍चे माल से कम 
कीमत वाले पोषक खाद्य पदार्थों का उत्‍पादन करना और उन्‍हें लोकप्रिय बनाना। (d) संवेदनशील वर्गों में 
सकू्ष्‍मपोषकों की कमी पर नियत्रण लाना, जैसे – बच्‍चों, गर्भवती महिलाओ ंऔर दगु्‍ध पान कराने वाली 
माताओ ंमें लौहतत्‍व, विटामिन A, फ़ॉलिक अम्‍ल और आयोडीन की कमी। 

अप्रत्‍यक्ष संस्‍थागत और ढाँचागत परिवर्तनों द्वारा राष्‍ट्रीय लक्ष्‍यों को प्राप्‍त करने के लिए अप्रत्‍यक्ष नीति 
साधनों में लंबी अवधि की योजनाए ँसम्मिलित हैं जैसे – (a) खाद्य सरुक्षा सनुिश्‍च‍ित करना अर्थात ्भोजन 
उपलब्‍धता में सधुार करना। (b) पोषण की दृष्‍ट‍ि से पोषण तत्‍वों से यकु्‍त पदार्थ की उपलब्‍धता को सनुिश्‍च‍ित 
करके आहार-पद्धतियों में सधुार लाना। (c) रोज़गारपरक योजनाओ ंऔर जन वितरण प्रणाली, भमूि सधुार 
लाग ूकरके, स्‍वास्‍थ्‍य और परिवार कल्‍याण में सधुार करके, खाद्य पदार्थों में मिलावट रोककर, मीडिया को 
सम्मिलित करके, आधारभतू पोषण की जानकारी दकेर, पोषण कार्यक्रमों की निगरानी करके महिलाओ,ं 
शिक्षा और साक्षरता के स्‍तर में सधुार करके और समाज की भागेदारी से ग्रामीण और शहरी गरीबों की गरीबी 
कम करना।

विभिन्‍न कार्य नीतिया हैं जिनका उपयोग जन पोषक समस्‍याओ ंसे जझूने के लिए किया जा सकता ह।ै 
इनका मोटे तौर पर निम्‍न प्रकार से वर्गीकरण किया जा सकता ह ै— 

(a)	 आहार अथवा भोजन-आधारित कार्यनीतिया
(b)	 पोषण-आधारित दृष्‍ट‍िकोण अथवा औषधीय दृष्‍ट‍िकोण

आहार अथवा भोजन-आधारित कार्य नीतियाँ — ये निवारक और व्‍यापक योजनाए ँहैं जो पोषण हीनताओ ं
पर काब ूपाने के लिए एक माध्‍यम के रूप में भोजन का प्रयोग करती हैं। ये सकू्ष्‍म पोषकों की कमी को रोकने 
के लिए, सकू्ष्‍मपोषक-समदृ्ध खाद्य पदार्थों की उपलब्‍धता और उपभोग को बढ़ाकर, महत्‍वपरू्ण भमूिका निभा 
सकती हैं। इस कार्यनीति का सबसे बड़ा लाभ यह ह ैकि यह दीर्घोपयोगी ह ैऔर इसके लाभ लंबी अवधि तक 
ि‍मलते रहेंगे। दसूरे लाभ हैं कि ये लागत प्रभावी हैं और विभिन्‍न सांस्‍कृति क और आहारी परंपराओ ंके लिए 
अपनाए जा सकते हैं और अधिक महत्‍वपरू्ण यह ह ैकि इनमें अतिमात्रा या आविषालतुा का खतरा नहीं होता 
जैसा पोषक-आधारित/औषधीय दृष्‍ट‍िकोण (दृष्‍ट‍िकोणों) में हो सकता ह।ै कुछ महत्‍वपरू्ण भोजन-आधारित 
उपागमों में सम्मिलित हैं — आहारी विविधता और रूपांतरण या परिवर्तन, बागवानी हस्‍तक्षेप जैसे – घरेल ू
बागवानी, पोषण और स्‍वास्‍थ्‍य शिक्षा, भोजन पषु्‍ट‍िकरण। 
पोषण-आधारित अथवा औषधीय दृष्‍ट‍िकोण — इस दृष्‍ट‍िकोण में संवेदनशील समहूों को पोषक परूक भोजन 
पदार्थ दिए जाते हैं, अर्थात ्उन लोगों को ि‍जनमें कमी का खतरा ह ैअौर वे जिनमें पोषन की कमी ह।ै यह भारत 
में विशेष रूप से विटामिन A और लौहतत्‍व के ि‍लए उपयोग की जाने वाली एक अल्‍पावधि नीति ह।ै ये परूक 
कार्यक्रम अधिकतर महगँे हाेते हैं और इनमें क्‍या शामिल किया जाता ह,ै इस संबंध में समस्‍याए ँभी हो सकती 
हैं। विभिन्‍न पोषकों के लिए मखु्‍य लक्ष्‍य समहू भिन्‍न होते हैं।
सारणी 1 में दो दृष्‍ट‍िकोणों की तलुना की गई ह।ै यह याद रखें कि दीर्घकालिक लक्ष्‍य परूक भोजन की बजाय 
भोजन-आधारित दृष्‍ट‍िकोण के लिए हो।
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विटामीन A के अच्‍छे स्रोत हैं। पीले, हरे 
और नारंगी रंग के फल तथा सब्‍ज‍ि़याँ 

बच्‍चे का वज़न माताओ ंके साथ परामर्श

विटामिन A की न्‍यूनता वाली आखँ का चित्र

आइरन ड्रॉप्‍स और फ़ॉलिक एसिड

विटामिन A की  न्‍यूनता वाला बालक
स्रोत — दृष्‍ट‍ि और जीवन , बेसल, स्विट्ज़रलैंड

पोषाक आहार उपलब्‍ध कराना
स्रोत — दृष्‍ट‍ि और जीवन , बेसल, स्विट्ज़रलैंड
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सारणी 3.1 –  अल्‍पपोषण कम करने के लिए विभिन्‍न हस्‍तक्षेप
हस्‍तक्षेप जिसके लिए उचित 

है
लाभ चुनौतियाँ/हानियाँ

चिकित्‍सीय अथवा पोषण–आधारित  

पोषण परूक डॉक्‍टरी उपचार 
रोकथाम

विशिष्‍ट लक्ष्‍य समहूों 
के लिए कार्यक्रम

समयबद्ध

दीर्घोपयोगिता

दसूरे उपायों से अधिक
महगँे 

कार्यक्षेत्र का सीमित लक्ष्‍य

भोजन–आधारित ंअथवा आहार - आधारित नीतियाँ

पषु्‍टीकरण 
(भोजन को पोषकों
द्वारा पषु्‍ट करना)

राेकथाम (सार्वभौमिक / 
सभी लिए)

बहुत अधिक मलू्‍य-
प्रभाव 
दीर्घोपयोगी व्‍यापक
क्षेत्र

खाद्य उद्योग की भागीदारी की 

आवश्‍यकता होती ह।ै 

पोषण और पोषकों के महत्त्व के 

बारे में लोगों को जागरूक नहीं 

करता।
लंबी अवधि वाले दीर्घकालिक 
आहारी/व्‍यावहारिक परिवर्तनों की 
ओर अग्रसित नहीं करता।

आहारी/व्‍यावहारिक परिवर्तनों की 

ओर अग्रसित नहीं करता।

आहार विविधता रोकथाम (सार्वभौमिक / 

सभी के लिए)

बहुत अधिक मलू्‍य 

प्रभावी दीर्घोपयोगी 

व्‍यापक क्षेत्र बहुत 

से सकू्ष्‍म पोषक एक 

साथ उपलब्‍ध कराना 

भोजन सरुक्षा में सधुार

भोजन लेने के व्‍यवहार में परिवर्तन 

की आवश्‍यकता होती ह।ै 

आर्थिक विकास की संभावना की 

आवश्‍यकता होती ह।ै 

कृषि नीतियों में परिवर्तन की 

आवश्‍यकता

स्रोत — जन पोषण (पाठ्यक्रम सामग्री), ‘इदंिरा गांधी राष्‍ट्रीय मकु्‍त विश्‍वविद्यालय’ द्वारा प्रकाशित।

आइए अपने देश में चल रह ेपोषण- कार्यक्रमों की सचूी बनाए ँ— 
1.	 एकीकृत बाल विकास सेवाए ँ (आई. सी. डी. एस.) — यह प्रारंभिक बाल्‍यावस्‍था दखेभाल और 

विकास के लिए एक विस्‍तारित कार्यक्रम ह।ै इसमें गर्भवती और स्‍तनपान कराने वाली माताए,ं शिश ु
और 6 साल तक के छोटे बच्‍चे शामिल हैं।

Chapter 3.indd   56 10/14/2022   2:08:08 PM

Rationalised 2023-24



57

इक
ाई  II  पोषण,  ख

ाद्य  विज्ञान  औ
र  प्रौद्योगिक

ी
2.	 पोषण हीनता नियत्रण कार्यक्रम जैसे – विटामिन A की कमी के कारण अधंापन रोकने के लिए राष्‍ट्रीय 

रोग निरोधक कार्यक्रम, राष्‍ट्रीय आयोडीन हीनता विकार नियंत्रण कार्यक्रम,
3.	 आहार परूक कार्यक्रम जैसे – मध्‍याह्न भोजन कार्यक्रम,
4.	 भोजन सरुक्षा कार्यक्रम जैसे – जन वितरण प्रणाली, अतं्‍योदय अन्‍न योजना, अन्‍नपरू्णा योजना, कार्य के 

बदले अनाज राष्‍ट्रीय कार्यक्रम, और 
5.	 स्‍वरोज़गार और वैतनिक रोज़गार योजनाए।ँ  

स्‍वरोज़गार और वैतनिक रोज़गार सामाजिक सरुक्षा कार्यक्रम हैं।

स्‍वास्‍थ्‍य देखभाल — स्‍वास्‍थ्‍य एक मलूभतू मानव अधिकार ह।ै यह सरकार का दायित्‍व ह ैकि वह 
नागरिकों को समचुित स्‍वास्‍थ्‍य देखभाल उपलब्‍ध कराए। स्‍वास्‍थ्‍य देखभाल केवल  डॉक्‍टरी देखभाल नहीं 
ह,ै बल्कि इसमें बहुत-सी सेवाएँ सम्मिलित हैं, जिन्‍हें स्‍वास्‍थ्‍य को संवर्धित करने, कायम रखने, निगरानी 
करने और स्‍वास्‍थ्‍य लाभ में सहायक होना चाहिए। भारत में स्‍वास्‍थ्‍य देखभाल तीन स्‍तरों — प्राथमिक , 
द्वितीयक और ततृीयक पर की जाती ह।ै प्राथमिक स्‍तर– व्‍यक्‍ति‍, परिवार या समदुाय का स्‍वास्‍थ्‍य पद्धति 
से प्रथम संपर्क  का स्‍तर होता ह।ै हमारे देश में ये सेवाएँ प्राथमिक स्‍वास्‍थ्‍य कें द्रों (पी.एच. सी.) के नेटवर्क  
द्वारा उपलब्‍ध कराई जाती हैं। 

द्वितीय स्‍तर पर अधिक जटिल स्‍वास्‍थ्‍य समस्‍याओ ंका निराकारण ि‍ज़ला अस्‍पतालों और सामदुायिक 
स्‍वास्‍थ्‍य कें द्रों द्वारा किया जाता ह।ै सामदुायिक स्‍वास्‍थ्‍य कें द्र परामर्श दनेे के पहले स्‍तर के रूप में कार्य करते हैं। 
ततृीय स्‍तर स्‍वास्‍थ्‍य दखेभाल का तीसरा और उच्‍चतम स्‍तर ह।ै यह अधिक जटिल समस्‍याओ ंको सलुझाता 
ह,ै जिन्‍हें पहले– प्रथम स्‍तरों पर नहीं सलुझाया जा सकता। ततृीयक स्‍तर के संस्‍थान मेडिकल कॉलेजों के 
अस्‍पताल, क्षेत्रीय अस्‍पताल, विशिष्‍ट अस्‍पताल और अखिल भारतीय आयरु्विज्ञान संस्‍थान होते हैं।

कार्यक्षेत्र
जन पोषण विशषेज्ञ की भूमिका — पोषण स्‍वास्‍थ्‍य का एक महत्‍वपरू्ण निर्धारक ह।ै परेू विश्‍व में परिवर्तित हो 
रह ेस्‍वास्‍थ्‍य परिदृश्‍य ने जन पोषण विशेषज्ञों की चनुौतियों को बढ़ा दिया ह।ै जन पोषण विशेषज्ञ सामदुायिक 
पोषण विशेषज्ञ भी कहलाते हैं । वे जो महत्‍वपरू्ण क्षेत्रों में भी भली-भाँति प्रशिक्षित और साधन संपन्‍न होते 
हैं, वे स्‍वास्‍थ्‍य संवर्धन और बीमारी की रोकथाम की सभी कार्यनीतियों में सहभागी बनने के लिए परू्ण रूप 
से उपयकु्‍त होते हैं। प्रमखु क्षेत्रों में पोषण विज्ञान, परेू जीवन क्रम में पोषण आवश्‍यकताए,ँ पोषण मलू्‍यांकन, 
पोषण दखे-रेख, खाद्य विज्ञान और कला, शकै्षिक पद्धतिया, जन-संचार माध्‍यमों का प्रयोग, और कार्यक्रम 
प्रबंधन शामिल हैं। 
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एक सामदुायिक पोषण विशेषज्ञ निम्‍नलिखित क्षेत्रों / परिस्थितियाें में कार्य कर सकता ह ै— 
(a)	 अस्‍पतालों द्वारा रोकथाम और संवर्धन तथा शिक्षा के लिए किए जाने वाले विस्‍तारित कार्यक्रमों 

में भाग लेने के रूप में। 
(b)	श कै्षिक योग्‍यताओ ं और विशेषज्ञता के आधार पर विभिन्‍न स्‍तरों पर, राष्‍ट्रीय समेकित बाल 

विकास सेवाओ ंमें भाग लेने के रूप में। 
(c)	 सरकारी स्‍तर पर परामर्शदाताओ,ं सलाहकारों के रूप में अथवा नीति निर्धारण समितियों में।
(d)	 सरकार के सारे विकासात्‍मक कार्यक्रमों, स्‍वयसेवी ससं्‍थाओ ंऔर अतंर्राष्‍ट्रीय ससं्‍थाओ ंजसैे —

यनूिसेफ़, एन.जी.ओ., य.ूएस.ए.आईडी, जी.ए.आई.एन., पोषण  इटंरनेशनल, आई.एफ़.पी.आर.आई. 
और अन्‍य में कार्य करने के रूप में अन्‍य राष्‍ट्रीय और क्षेत्रीय ससं्‍थाए ँभी हैं।

(e)	 एक पोषक विशेषज्ञ का साथ, उन संस्‍थाओ ंके साथ भी हो सकता ह ैजो विभिन्‍न लक्ष्‍य समहूों 
के लिए बड़े पैमाने पर पोषाहार कार्यक्रम चलाती हैं। ये लक्ष्‍य समहू हो सकते हैं, छोटे बच्‍चे, 
विद्यालयी बच्‍चे, किशोर, गर्भवती और दगु्‍धपान करवाने वाली महिलाए,ँ वदृ्ध और अशक्‍तजन।

(f)	 पोषण विशेषज्ञ अथवा विद्यालय स्‍वास्‍थ्‍य कार्यक्रमों के विद्यालय स्‍वास्‍थ्‍य परामर्शदाता के रूप में।
(g)	वे  कमज़ोर समहूों के लिए खाद्य और पोषण सरुक्षा से संबंधित कॉपा�रेट सी.एस.आर. कार्यक्रमों में 

शामिल हो सकते हैं।

इसके अतिरिक्‍त शिक्षण, शोध, उद्यमवतृ्ति में भागीदारी के रूप में, पर्याप्‍त और समचुित शिक्षण प्राप्‍त 
लोगों के लिए संचार सामग्रियों और शकै्षिक पैकेज विकसित करने के कार्य में सम्मिलित एजेंसियों में भी 
अवसर हैं।

क्रियाकलाप   1

विद्यालय विद्यार्थियों के लिए आगँनवाड़‍ियों (आई. सी. डी. एस. कें द्रों) का एक भ्रमण आयोजित करें। 
विद्यार्थी पर्यवेक्षक (यदि संभव हो) या सेविका से बातचीत कर जानकारी प्राप्‍त करें वहाँ की गतिविधिया 
दखेें (संभव हो तो भोजन के वितरण के समय वहाँ उपस्थित रहें) और इन सबका एक पावर प्‍वाइटं 
प्रस्‍तुति तैयार करें।

क्रियाकलाप   2

विद्यालय अल्‍पपोषण और इसके संभावित कारणों पर चिकित्‍सा अधिकारी/स्‍वास्‍थ्‍य अधिकारी  
पी. एस. एम. डिपार्टमेंट / पी. एच. सी./ नगर निगम के साथ एक चर्चा अायोजित कीजिए ।

क्रियाकलाप   3

विद्यालय में भारत में पोषण समस्‍याओ,ं उनके कारणों, संवेदनशील समहूों और साधारण रोकथाम 
उपायों पर एक प्रदर्शनी आयोजित कीजिए ।
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इक
ाई  II  पोषण,  ख

ाद्य  विज्ञान  औ
र  प्रौद्योगिक

ी
क्रियाकलाप   4

डब्‍ल्‍यू. एच. ओ, यनूिसेफ़, आई. सी. एम. आर, स्‍वास्‍थ्‍य और परिवार कल्‍याण मतं्रालय तथा महिला एवं 
बाल विकास मतं्रालय की वेबसाइट देखिए और उनके कार्यक्रमों तथा गतिविधियों की विस्‍तृत जानकारी 
प्राप्‍त कीजिए ।

जीि‍वका के अवसर

•	 अस्‍पतालों के पी. एस. एम. विभागों में सामदुायिक विशेषज्ञ

•	 सरकार के पोषण कार्यक्रम, जैसे – आई. सी. डी. एस, खाद्य एवं पोषण बोर्ड

•	 क्षेत्रीय, राष्‍ट्रीय और अतंर्राष्‍ट्रीय स्‍वयसेवी संस्‍थानों में पोषण विशेषज्ञ के रूप में

•	 परामर्शदाता के रूप में

•	 विद्यालयों, उद्योगों, इत्‍यादि के लिए आहार विशेषज्ञों या परामर्शदाताओ ंके रूप में

•	 शिक्षण और शकै्षिक

•	 अनसुंधान

प्रमुख शब्‍द

पोषण स्थिति, अल्‍प पोषण, कुपोषण, जन स्‍वास्‍थ्‍य, जन पोषण, राष्‍ट्रीय पोषण नीति, हस्‍तक्षेप, पोषण 
कार्यक्रम, समदुाय

पुनरवलोकन प्रश्‍न

	1.	नि म्‍नलिखित शब्‍दों को समझाइए — 

		  बौनापन, जन्‍म के समय कम भार वाला शिश,ु आई. डी. डी., क्षयकारी, कुपोषण का दोहरा भार, 
मरास्‍मस,क्‍वाशिओरकोर, समदुाय।

	2.	 जन पोषण समस्‍याओ ंसे जझूने के लिए उपयोग में लाई जा सकने वाली विभिन्‍न कार्य नीतियों की 
विवेचना कीजिए।

	3.	 जन स्‍वास्‍थ्‍य पोषण क्‍या ह?ै 

	4.	 भारत किन सामान्‍य पोषण समस्‍याओ ंका सामना कर रहा ह?ै

	5.	 आई. डी. ए और आई. डी. डी. के परिणाम क्‍या होते हैं?

	6.	 सार्वजनिक स्‍वास्‍थ्‍य पोषण का दायरा क्‍या ह?ै इस क्षेत्र में कैरियर के कुछ विकल्‍पों को स‍ूचीबद्ध करें।
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प्रायोि‍गक कार्य — 1 

विषयवस्‍तु — 	पोषण कार्यक्रमों के लिए परूक खाद्य पदार्थों को विकसित करना और तैयार करना।

कार्य — 	 1	 सामान्‍य रूप से खाए जाने वाले, स्‍थानीय रूप में उपलब्‍ध खाद्य पदार्थों के मलू्‍यों की 
जानकारी प्राप्‍त करना।

	 2.	 आगँनवाड़ी में आने वाले विद्यालयपरू्व आय ुके बच्‍चों के परूक भोजन के लिए कम 
कीमत के व्‍यंजनों की योजना बनाना।

	 3.	 चनेु गए व्‍यंजनों को तैयार करना।

	 4.	त यार किए गए व्‍यंजनों का मलू्‍यांकन करना।

उद्देश्‍य — यह प्रायोगिक कार्य विद्यार्थियों को दिए गए बजट में विद्यालय-परू्व विद्यार्थियों के लिए परूक आहारों 
की योजना बनाने में लागत का अनमुान लगाने और उन्‍हें बनाने सबंंधी परूी जानकारी प्रदान करेगा।

प्रयोग कराना 
1.	 विद्यार्थियों को चार समहूों में बाँटें।

2.	 प्रत्‍येक समहू चनेु गए पोषक उपलब्‍ध कराने के लिए व्‍यंजनों की निम्‍न प्रकार योजना बनाएँ

प्रत्‍येक समहू दो-दो व्‍यंजनों की योजना बनाए और मलू्‍य सचूी का उपयोग कर लागत निकाले। 

योजना पाँच लोगों को परोसने के लिए बनाए।ँ

		  समहू A - ऐसे व्‍यंजनों की योजना बनाए ँजो ऊर्जा और प्रोटीन के अच्‍छे स्रोत हों।

		  समहू B - ऐस ेव्‍यंजनों की योजना बनाए ँजो लौहतत्‍व के अच्‍छे स्रोत हों।

		  समूह C - ऐस ेव्‍यंजनों की योजना बनाए ँजो विटामिन A और बीटा कैरोटीन के अच्‍छे स्रोत हों।

		  समूह D - ऐस ेव्‍यंजनों की योजना बनाए ँजो कैल्सियम के स्रोत हों।

	नोट — विद्यार्थियों को व्‍यंजनों के पोषण मान/पोषण मात्रा की गणना करने की आवश्‍यकता नहीं 
है।

शिक्षक द्वारा लागत सीमा दी जानी चाहिए (एक व्‍यक्‍त‍ि को परोसन ेकी लागत पाचँ रुपये स ेअधिक न हो)।

3.	 प्रत्‍येक समहू ने जिन व्‍यंजनों की योजना बनाई ह,ै उनके लिए विशिष्‍ट पोषक के लिए संभावित स्‍थानीय 
उपलब्‍ध स्रोतों की पहचान, समहू द्वारा की जानी चाहिए।

4.	 आयोजित व्‍यंजनों की शिक्षक द्वारा जाँच की जानी चाहिए और तैयार करने के लिए एक उचित व्‍यंजन 
का चयन किया जाना चाहिए।

5.	 व्‍यंजन को कक्षा में तैयार किया जाए और उसका (a) परोसने की मात्रा (b) लागत (c) विद्यालयपरू्व 
बच्‍चों के लिए उपयकु्‍तता (d) दिखावट (e) स्‍वाद (f) बच्‍चों द्वारा स्‍वीकृति के लिए मलू्‍यांकन  
किया जाए।

6.	 अवलोकन अौर टिप्‍पणिया रिकॉर्ड की जाए ँऔर सधुार के लिए सझुाव दिए जाए।ँ	 

Chapter 3.indd   60 10/14/2022   2:08:09 PM

Rationalised 2023-24



अधिगम उद्देश्‍य
इस अध्‍याय को परूा पढ़ने के बाद शिक्षार्थी —
•	  खाद्य प्रसंस्‍करण और प्रौद्योगिकी, इसके इतिहास और वर्तमान स्थितियों तक इसका विकास क्‍या ह,ै 

समझ सकें गे, 
•	 विषय के महत्त्व और मलूभतू संकल्‍पनाओ ंको समझ सकें गे,
•	 व्‍यावसायिक खाद्य प्रौद्योगिकीविदों को ि‍कन कौशलों की आवश्‍यकता होती ह ै- यह भी जान सकें गे,
•	 खाद्य और प्रसंस्‍करण प्रौद्योगिकी के उद्योग में उपलब्‍ध जीविका के अवसरों और विशिष्‍ट जीविकाओ ं

के लिए आवश्‍यक योग्‍यताओ ंसे अवगत हो सकें गे और
•	 छोटे, मध्‍यम और बड़े पैमाने पर उद्यमी के रूप में स्‍वरोज़गार पाने के अवसरों को जान सकें गे।

प्रस्‍तावना
खाद्य पदार्थ विभिन्‍न कारणों से संसाधित किए जाते रह ेहैं। प्राचीन काल से फ़सल कटने पर अनाजों को 
सखुा लिया जाता रहा ह,ै ि‍जससे उनका सरुक्षा काल बढ़ जाता ह।ै प्रारंभ में खाद्य पदार्थों का संसाधन उनकी 
सपुाच्‍यता, स्‍वाद सधुारने और खाद्य पदार्थ की निरंतर आपरू्ति (Supply) सनुिश्‍च‍ित करने के लिए किया 
जाता था। भारत में अचार, मरुब्‍बा और पापड़ संरक्षित उत्‍पादों के उदाहरण हैं जो कुछ सब्‍ज‍ियों/फलों/अनाजों 
से बनाए जाते हैं। समय बीतने के साथ-साथ, उन्‍नत परिवहन, संचार और बढ़ते औद्योगीकरण ने ग्राहकों 
की आवश्‍यकताओ ंको अधिक विविध बना दिया और अब सवुिधाजनक खाद्यों, ‘ताजे़’ और ‘अधिक 

खाद्य प्रससं्‍करण 
और प्रौद्योगिकी

अध्‍याय

4
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प्राकृतिक’ खाद्यों, ‘सरुक्षित और स्‍वास्‍थ्‍यवर्धक’ खाद्यों, तथा पर्याप्‍त सरुक्षा काल वाले खाद्यों की माँग 
बढ़ती जा रही ह।ै उपभोक्‍ता बेहतर गणुवत्ता वाले खाद्यों की अपेक्षा करते हैं जिनमें पोषक तत्त्व सरुक्षित रहें 
और जो विशिष्‍ट क्रियात्‍मक गणुों और स्‍वाद / रचना / उपयकु्‍त गाढ़ेपन वाले, साथ ही खराब नहीं होने वाले 
और आसानी से पैक, भडंारित और परिवहन किए जा सकने वाले हों। इन सभी ने वैज्ञानिकों को प्रेरित किया 
ि‍क वे खाद्यों को संसाधित करने की ऐसी विधिया और तकनीक विकसित करें जिससे सभी बने बनाए खाद्य 
पदार्थ खाते हैं। ये बिस्‍कुट , ब्रेड, अचार/पापड़ से लेकर खाने के लिए तैयार तरकारिया, माँसाहारी व्‍यंजन एवं 
अल्‍पाहार के व्‍यंजन इत्‍यादि हो सकते हैं। ऐसे खाद्य पदार्थ विभिन्‍न प्रकार के प्रक्रमों और प्रौद्योगिकियों को 
उपयोग में लाकर बड़े पैमाने पर तैयार किए जाते हैं। कुछ के लिए साधारण परंपरागत विधिया अभी भी काम 
मेे ंली जाती हैं, जबकि बड़े पैमाने पर खाद्यों के उत्‍पादन के ि‍लए नयी विधिया और प्रौद्योगिकिया काम में 
ली जाती हैं।

महत्त्व 
भारत ने एक कृषि-न्‍यून वाले देश से अब कृषि-अाधिक्‍य वाले देश के रूप में प्रगति की ह।ै इससे कृषि और 
बागवानी के उत्‍पादों के भंडारण और प्रसंस्‍करण की आवश्‍यकता उत्‍पन्‍न हो गई। फलस्‍वरूप भारतीय खाद्य 
उद्योग, संसाधित खाद्यों के प्रमखु उत्‍पादन के रूप में उभरा ह ैऔर लगभग 6 प्रतिशत जी.डी.पी. (सकल 
घरेल ूउत्‍पाद) के योगदान के साथ आकार की दृष्‍ट‍ि से पाँचवे स्‍थान पर ह।ै इसके अतिरिक्‍त जीवनशैली 
में परिवर्तन, आवागमन में वदृ्धि और वैश्‍वीकरण ने विभिन्‍न प्रकार के उत्‍पादों की माँग बढ़ा दी ह।ै इससे 
नयी प्रौद्योगिकी की माँंग एवं आवश्‍यकता बढ़ गई ह।ै यह सर्वविदित ह ैकि सामान्‍य अनाजों पर आधारित 
मखु्‍य भोजन में अकसर कुछ पोषक तत्‍वों की कमी होती ह,ै जिससे पोषण की कमी हो जाती ह।ै अत: खाद्य 
पदार्थों या मसालों में जिन पोषक पदार्थों की कमी होती ह,ै उन्‍हें मिलाकर खाद्य पदार्थों का प्रबलीकरण 
(फूड फ़ॉर्टीफि़केशन) किया जाता ह।ै इससे यह सनुिश्‍च‍ित हो जाता ह ैकि आहार की न्‍यूनतम आवश्‍यकताए ँ
परूी हो रही हैं। उदाहरण के लिए आयोडीन यकु्‍त नमक, विटामिन A और D यकु्‍त तेल / घी और दधु। 
वास्‍तव में, एफ.एस.एस.ए.आई. (FSSAI) ने नमक, गेहू ँके आटे, दधू और तेलों जैसे मखु्य खाद्य पदार्थों 
के सदुृढ़ीकरण के लिए मानक निर्धारित किए हैं। हृदय रोग और मधमुेह जैसे रोगों की बढ़ती व्‍यापकता से 
वैज्ञानिकों के लिए यह आवश्‍यक हो गया ह ैकि खाद्यों में कुछ पोषक तत्‍वों की मात्रा को बदल दें, उदाहरण 
के लिए संसाधित खाद्यों की कैलोरी मात्रा को कम करने के लिए खाद्य को कृत्रिम मिठास दनेे वाले पदार्थों 
से बदल दें। इसी प्रकार आइसक्रीम में वसा की जगह विशेष रूप से उच्चारित प्रोटीनों का प्रयोग आइसक्रीम 
को वसा जैसी चिकनी बनावट तो देता ह,ै परंत ुऊर्जा की मात्रा को कम कर देता ह।ै इसके अलावा भोजन 
पदार्थों के बारे में उपभोक्‍ता का नज़रिया भी परिवर्तित हो गया ह।ै अब इस प्रकार के खाद्य पदार्थों की 
माँग तेज़ी से बढ़ रही ह,ै जो रसायनों, पीड़कनाशियों और परिरक्षकों से मकु्‍त हों, परंत ुउनका सरुक्षाकाल  
(शैल्‍फ़ लाइफ़) अधिक हो और वे अपनी प्राकृतिक महक लिए हुए हों। इन सबके कारण खाद्य संसाधन 
और प्रौद्योगिकी का एक विषय विशेष के रूप में महत्त्व बढ़ गया ह ैऔर अब खाद्य प्रौद्योगिकीविदों की 
बहुत अधिक माँग ह।ै
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इक
ाई  II  पोषण,  ख

ाद्य  विज्ञान  औ
र  प्रौद्योगिक

ी
मूलभूत सकंल्‍पनाए ँ 
खाद्य विज्ञान — यह एक विशिष्‍ट क्षेत्र ह ै जिसमें आधारभतू विज्ञान विषयों जैसे – रसायन और भौतिकी, 
पाककलाओ,ं कृषिविज्ञान और सकू्ष्‍मजीव विज्ञान के अनपु्रयोग शामिल हैं। यह एक बहुत व्‍यापक विषय 
विशेष ह ै जिसमें फ़सल काटने अथवा पशवुध से लेकर भोजन पकाने और उपभोग तक खाद्य के सभी 
तकनीकी पहल ूजडु़े हुए हैं। खाद्य वैज्ञानिकों को खाद्य पदार्थों का संघटन, फ़सल काटने से लेकर विभिन्‍न 
प्रक्रमों और भडंारण की विभिन्‍न स्थितियों में होने वाले परिवर्तनों, उनके नष्‍ट होने के कारण और खाद्य 
संसाधन से जडु़े सिद्धांतों के अध्‍ययन के लिए जीवविज्ञान, भौतिक विज्ञानों और अभियात्रिकी का उपयोग 
करना पड़ता ह।ै खाद्य वैज्ञानिक खाद्य के भौतिक-रासायनिक पहलओु ंसे संबंध रखते हैं, अत: हमें खाद्य की 
प्रकृति और गणुों को समझने में मदद करते हैं।

खाद्य संसाधन — यह ऐसी विधियों और तकनीकों का समहू ह,ै जो कच्‍ची सामग्रियों को तैयार या आधे 
तैयार उत्‍पादों में बदल देता ह।ै खाद्य संसाधन के लिए पौधों और/अथवा जंतओु ंसे प्राप्‍त अच्‍छी गणुवत्ता 
वाले कच्‍चे माल की आवश्‍यकता होती ह,ै जिसे आकर्षक, विपणन योग्‍य और अकसर लंबे सरुक्षा-काल 
वाले खाद्य उत्‍पादों में बदला जाता ह।ै

खाद्य प्रौद्योगिकी — यह एक ऐसा विज्ञान ह ै जिसमें वैज्ञानिक अनपु्रयोगों के ज्ञान और खाद्य उत्‍पादन के 
काननूी नियमों का व्‍यावहारिक उपयोग होता ह।ै खाद्य प्रौद्योगिकी विभिन्‍न प्रकार के खाद्य पदार्थों के उत्‍पादन 
के लिए खाद्य विज्ञान और खाद्य अभियात्रिकी का उपयोग करती ह,ै उसका लाभ उठाती ह।ै खाद्य प्रौद्योगिकी 
का अध्‍ययन विज्ञान और प्रौद्योगिकी को गहरा देता ह ैऔर सरुक्षित, पोषक, संपरू्ण, वाँछनीय के साथ-
साथ सवुिधाजनक खाद्य पदार्थों के चयन, भडंारण, संरक्षण, संसाधन, पैक करने के कौशलों को विकसित  
करता ह।ै खाद्य प्रौद्योगिकी का अन्‍य महत्‍वपरू्ण पहल ूसभी उत्‍पादित खाद्यों को सरुक्षित करना और उपयोग 
में लाना ह।ै

Chapters.indd   63 9/27/2022   9:56:44 AM

Rationalised 2023-24



64

मा
नव

  प
ारि

स्
थित

िक
ी  

एव
ं  प

रिव
ार 

 वि
ज्ञा

न 
भा

ग 
1

खाद्य उत्‍पादन — इसमें खाद्य उत्‍पादों को बढ़ती जनसंख्‍या की विविध माँगों को परूा करने के लिए खाद्य 
प्रौद्योगिकी के सिद्धांतों का उपयोग करते हुए बड़े पैमाने पर तैयार किया जाता ह।ै खाद्य उत्‍पादन वर्तमान काल 
का सबसे बड़ा उत्‍पादन उद्योग ह।ै

खाद्य ससंाधन और प्रौद्योेिगकी का विकास 
कई दशकों से प्रौद्योगिकी के क्षेत्र में शोध कार्य किया गया ह।ै वर्ष 1810 में निकोलस ऐप्‍पर्ट द्वारा खाद्य 
पदार्थों को ि‍डब्‍बों में बंद करने की प्रक्रिया को विकसित करना एक निर्णायक घटना थी। ि‍डब्‍बाबंदी का खाद्य 
संरक्षण तकनीकों पर प्रमखु प्रभाव पड़ा। बाद में वर्ष 1864 में लईु पाश्‍चर द्वारा अंगँरूी शराब के खराब होने 
पर शोध ‘उसे खराब होने से कैसे बचाए’ँ का वर्णन खाद्य प्रौद्योगिकी को वैज्ञानिक आधार दनेे का प्रारंभिक 
प्रयास था। अगँरूी शराब के खराब होने के अतिरिक्‍त पाश्‍चर ने ऐल्‍कोहल, सिरका, अंगँरूी शराब और बीयर 
के अतिरिक्‍त दधू के खट्टा होने पर शोध कार्य किया। उन्‍होंने रोग उत्‍पन्‍न करने वाले जीवों को नष्‍ट करने 
के लिए पाश्‍च्‍चुरीकरण (निर्जीवीकरण) प्रक्रम को विकसित किया। पाश्‍च्‍चुरीकरण खाद्य की सकू्ष्‍मजीवों से 
सरुक्षा सनुिश्‍च‍ित करने के लिए महत्‍वपरू्ण कदम था।

खाद्य प्रौद्योगिकी को प्रारंभ में सेना की आवश्‍यकताओ ंकी परू्ति के लिए उपयोग में लाया गया। 
बीसवीं सदी में विश्‍वयदु्धों, अंतरिक्ष में खोज और उपभोक्‍ताओ ंद्वारा विभिन्‍न उत्‍पादों की बढ़ती माँग ने 
खाद्य प्रौद्योगिकी के विकास में योगदान दिया। बीसवीं सदी में, कामकाजी महिलाओ ंकी आवश्‍यकताओ ं
को विशेष रूप से परूा करने के लिए तत्‍काल मिलाकर बनने वाले सपू ि‍मश्रण और पकाने को तैयार पदार्थ 
एवं भोजन सम्मिलित करते हुए प्रौद्योगिकिया विकसित हुर्इं। इसके साथ ही खाद्य उद्योग, पोषण संबंधी मदु्दों 
पर ध्‍यान दनेे के लिए बाध्‍य हुआ। भोजन की अधिमान्‍यताएँ और रुचिया बदलीं और लोगों ने विभिन्‍न क्षेत्रों 
और देशों की खाद्य वस्‍तुएँ/व्‍यंजन अपनाना प्रारंभ कर दिया। परेू वर्ष में मौसमी खाद्यों के लिए पसंद भी 
बढ़ गई। खाद्य प्रौद्योगिकीविदों ने नयी तकनीकों का उपयोग कर सरुक्षित और ताज़े खाद्य उपलब्‍ध कराने 
का प्रयास किया। इक्‍कीसवीं सदी में, खाद्य प्रौद्योगिकीविदों के सामने चनुौती ह ैकि वे उपभोक्‍ताओ ंके 
स्‍वास्‍थ्‍य और अन्‍य बदलती आवश्‍यकताओ ंके अनुरूप खाद्य पदार्थों का उत्‍पादन करें। खाद्य प्रौद्योगिकी 
ने विविध प्रकार के स‍ुरक्षित और सवुिधाजनक खाद्य पदार्थ उपलब्‍ध कराए हैं। ि‍वकासशील देशों में तेज़ी 
से फैल रह ेऔर ि‍वकसित हो रह ेइस क्षेत्र ने खाद्य सुरक्षा में सुधार लाने में मदद की ह ैऔर सभी स्‍तरों पर 
रोज़गार के रास्‍ते भी खोल दिए हैं।
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खाद्य-ससंाधन और सरंक्षण का महत्त्व
यह पहले बताया जा चकुा ह ै कि खाद्य संसाधन विनिर्माण की एक शाखा ह,ै जिसमें वैज्ञानिक ज्ञान 
तथा प्रौद्योगिकी का उपयोग करके कच्‍चे माल को मध्‍यवर्ती स्‍तर पर तैयार खाद्य पदार्थों अथवा तरंुत 
खाने के लिए तैयार उत्‍पादों में बदला जाता ह।ै स्‍थूल, नाशवान ्और कभी-कभी खाये न जा सकने वाले 
पदार्थों को अधिक उपयोगी, सांद्रित, लंबे समय तक स्‍थायी रहने योग्‍य और स्‍वादिष्‍ट खाद्य पदार्थों अथवा 
पेय पदार्थों में बदलने के लिए विभिन्‍न प्रक्रम उपयोग में लाए जाते हैं। उत्‍पादों में ि‍कए गए परिवर्तनों से 
गिृ‍हणियों / बावरचियों के खाना बनाने में समय कम लगता ह।ै अधिकतर खाद्यों के संसाधन करने से 
भंडारण, लाने-ले जाने, स्‍वाद और सवुिधा बढ़ने से उत्‍पादों का महत्त्व बढ़ जाता ह।ै खाद्य संसाधन से जडु़े 
व्‍यावसायिकों को कच्‍चे खाद्य पदार्थों के सामान्‍य गणुों, खाद्य संरक्षण के सिद्धांत, गणुवत्ता को प्रभावित 
करने वाले कारकों, पैक करना, जल और अपशिष्‍ट प्रबंधन, अच्‍छी निर्माण प्रक्रियाएँ और सफ़ाई की 
विधियों की संपरू्ण जानकारी होनी चािहए। आइए हम संक्षेप में खाद्य संसाधन की आवश्‍यकता, सिद्धांत, 
विधियों और आधनुिकीकरण की जाँच करें —

खाद्य पदार्थ भौतिक, रासायनिक और जैविक रूपों से खराब हो सकते हैं। खाद्य के विकृत होने के 
साथ उसका नष्‍ट होना, दरु्गंध आना, बनावट नष्‍ट होना, रंग ि‍बगड़ना, भिन्‍न स्‍तर पर पोषण मान में कमी,  
सौंदर्य-बोध में कमी और उपयोग के लिए अनपुयकु्‍त/असरुक्षित होना सम्मिलित ह।ै भोजन के ि‍बगड़ने या 
नष्‍ट होने के लिए बहुत से कारक उत्तरदायी हैं, जैसे– पीड़क, कीटों का आक्रमण, संसाधन और / अथवा 
भंडारण के लिए अपेक्षा से अनपुयकु्‍त ताप, प्रकाश और अन्‍य विकिरणों, ऑक्‍सीजन और नमी का 
अत्‍यधिक प्रभाव। खाद्य पदार्थ सकू्ष्‍मजीवों (जीवाण,ु यीस्‍ट और फफँूदी) अथवा पीड़कनाशियों जैसे 
कि रासायन से संदषूित होते हैं। खाद्य पदार्थ प्राकृतिक रूप से उपस्थित एंज़ाइम (वहृत ्प्रोटीन अण ुजो 
रासायनिक अभिक्रियाओ ंको त्‍वरित करने के लिए जैविक उत्‍प्रेरकों का काम करते हैं) द्वारा निम्‍नीकरण से 
भी नष्‍ट हो जाते हैं। इसके अतिरिक्‍त पौधों और जंत ुस्रोतों से प्राप्‍त खाद्य पदार्थों के कुछ अवयवों में फ़सल 
काटने या पश ुवध के तरंुत बाद भौतिक और रासायनिक परिवर्तन होते हैं, जो खाद्य पदार्थों की गणुवत्ता 
बदल सकते हैं।

अत: खाद्य पदार्थ को भोज्‍य और सरुक्षित रूप से संरक्षित करने के लिए खाद्य संसाधन और संरक्षण की 
आवश्‍यकता ह।ै खाद्यों को फ़सल कटने या पश ुके बाद नष्‍ट होने से बचाने की विधिया इतिहास परू्व काल 
से चली आ रही हैं। सबसे परुानी विधिया थीं — धपू में सखुाना, नियत्रित किण्‍वन, नमक लगाना / अचार 
बनाना, सेकना, भनूना, धमून, चलू्‍हे में पकाना और मसालों का परिरक्षी के रूप में उपयोग करना। यद्यपि 
औद्योगिक क्रांति आने से नयी विधिया विकसित हो चकुी हैं परंत ुये आज़माई और परखी हुई तकनीकें  आज 
भी उपयोग में लाई जा रही हैं। खाद्य संसाधन, खाद्यों के विभिन्‍न वर्गों के सामान्‍य गणुों और खाद्य विज्ञान के 
सिद्धांतों, रासायन, खाद्य सकू्ष्‍मजीव विज्ञान, पोषण, संवेदी विश्‍लेषण और आकँड़ों को नियमों के अनसुार 
अच्‍छी खाद्य विनिर्माण पद्धतियों सहित आकँड़ों को समाविष्‍ट करता ह।ै
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बहुत से खाद्य संसाधन संबंधी कार्य खाद्य उत्‍पादों के शैल्‍फ़काल को बढ़ाने के लिए डिज़ाइन किए जाते 
हैं। खाद्य संसाधन के साथ जडु़ी हुई संकल्‍पनाओ ंमें सकू्ष्‍मजीवी गतिविधियों और अन्‍य कारक, जो खाद्य के 
खराब होने को प्रभावित करते हैं, को कम करने पर ध्‍यान दिया जाता ह।ै भोजन पदार्थों को नष्‍ट करने वाले 
मखु्‍य सकू्ष्‍मजीव, जीवाण,ु कवक, यीस्‍ट और फफँूदी हैं। अपने जीवविज्ञान के अध्‍ययन को याद कीजिए जहाँ 
आपने पढ़ा कि ये अनकूुल परिस्थितियों में विशेषत: बहुत जल्‍दी बढ़ते हैं। सकू्ष्‍मजैविक वदृ्धि को प्रभावित 
करने वाले प्रमखु कारक हैं - पोषक पदार्थों की उपलब्‍धता , नमी pH ऑक्‍सीजन स्‍तर और रोधक पदार्थों 
जैसे– प्रतिजैविक की उपस्थिति या अनपुस्थित। खाद्य पदार्थों में मलूरूप से उपस्थित एंजाइमों की गतिविधि 
भी pH और ताप पर निर्भर करती ह।ै ताजे़ फलों और सब्‍ज़ियों में उपस्थित ऑक्‍सीकरणी एंजाइम ऊर्जा 
के लिए ग्‍लूकोस का उपपाचय करने के लिए ऑक्‍सीजन का उपयोग करना जारी रखते हैं और फलों तथा 
सब्जि़यों का शैल्‍फ़ काल कम करते हैं। अत: आप समझ सकते हैं कि खाद्य पदार्थों को नष्‍ट होने से बचाने 
के लिए संसाधित विधियों की मलूभतू संकल्‍पनाएँ निम्‍नलिखित हैं — 
1.	 ऊष्‍मा का अनपु्रयोग, 
2.	 जल को हटाना,
3.	 भडंारण के समय ताप कम करना, 
4.	 pH कम करना और
5.	 ऑक्‍सीजन और कार्बन डाइऑक्‍साइड की 

उपलब्‍धता पर नियत्रण करना।

खाद्य पदार्थों का वर्गीकरण, संसाधन की सीमा 
और प्रकार के आधार पर निम्‍नलिखित प्रकार से 
किया जा सकता ह ै— 

न्‍यूनतम ससंाधित खाद्य — ये कम-से-कम 
संसाधित खाद्य पदार्थ होते हैं, जिससे ताजे़ खाद्य 

क्‍या आप जानते हैं कि —
zz जीवाण ु अधिक प्रोटीन यकु्‍त खाद्य 

पसंद करते हैं, जैसे – माँस, मछली, 
अडें, मरु्गा-मरु्गी और डेरी उत्‍पाद। ये 
सब अत्‍यधिक जोखिम वाले खाद्य  
कहलाते हैं।

zz जीवाण ु5 से 60ºC ताप पर वदृ्धि करते 
हैं। ताप की यह परास खतरे का क्षेत्र 
कहलाती ह।ै

खाद्य पदार्थों के वर्ग

विकार्य खाद्य पदार्थ वे हैं जो एक-दो दिन में खराब हो जाते हैं, जैसे – दधू, दही, मछली और माँस।

अर्ध-विकार्य पदार्थ वे हैं जो 1-2 सप्‍ताह तक सही हालत में रह सकते हैं, जैसे – फल और सब्‍ज़िया। 
रूपांतरित  तने वाली फ़सलें जैसे – प्‍याज़ और आल ू2-4 सप्‍ताह तक खराब नहीं होते।

अविकार्य पदार्थ वे हैं जो सामान्‍यत: एक वर्ष तक खराब नहीं होते, जैसे – अनाज (चावल, गेहू)ँ, दालें 
और तिलहन।
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पदार्थों की गणुवत्ता बनी रहती ह।ै सामान्‍यत: इसके लिए उपयोग में लाई जाने वाली प्रक्रियाए ंहैं- साफ़ करना,  
काट-छाँट करना, छीलना, काटना, पतले टुकड़े करना और निम्‍न ताप अर्थात ्प्रशीतन ताप पर भडंारण करना।

1.	 संरक्षित खाद्य — इसके अतंर्गत संरक्षण के लिए प्रयकु्‍त की गइ� विधिया उत्‍पाद के गणुों में अधिक 
परिवर्तन नहीं करतीं, जैसे — हिमशीतित मटर, हिमशीतित सब्‍ज़िया, निर्जलित मटर, निर्जलित 
सब्‍ज़िया और डिब्‍बाबंद फल। 

2.	व िनिर्मित खाद्य — इस प्रकार के उत्‍पादों में कच्‍ची सामग्री के मलू गणु काफ़ी समाप्‍त हो जाते हैं और 
संरक्षरण के लिए कुछ मलूभतू विधिया काम में लाई जाती हैं, अकसर विभिन्‍न संघटकों जैसे – नमक, 
शक्‍कर, तेल या रासायनिक संरक्षकों का उपयोग किया जाता ह।ै इसके उदाहरण हैं — अचार, जैम, 
मरुब्‍बा, शरबत, पापड़ और वड़ी।

3.	 फार्मूलाबद्ध खाद्य — विभिन्‍न संघटकों को मिलाकर और संसाधित करके ये उत्‍पाद तैयार किए जाते हैं, 
ि‍जससे प्राप्‍त खाद्य उत्‍पादों का शलै्‍फ़काल अपेक्षाकृत अधिक हो सके। इनके उदाहरण हैं - डबलरोटी, 
बिस्‍कुट , आइसक्रीम, केक, कुल्‍फी, इत्‍यादि ।

4.	 खाद्य व्‍युत्‍पन्‍न — उद्योग में खाद्य पदार्थों के संघटकों को कच्‍ची सामग्री से शोधन द्वारा प्राप्‍त किया जा 
सकता ह,ै जैसे गन्‍ने से शक्‍कर, अथवा तिलहन (तेल यकु्‍त बीज) से तेल। कुछ मामलों में, व्‍युत्‍पन्‍न 
अथवा संघटक को और अधिक संसाधित किया जाता ह,ै जैसे — तेल का वनस्‍पति घी में परिवर्तन 
(इस प्रक्रिया को हाइड्रोजनीकरण कहते हैं) ।

5.	 संश्‍लेषित खाद्य — ये उत्‍पाद सकू्ष्‍मजैविक अथवा रासायनिक संश्‍लेषण द्वारा विनिर्मित किए जाते हैं, 
उदाहरण के लिए उद्योगों में उपयोग में आने वाले एजंाइम और पोषक जैसे कि विटामिन।

6.	 कार्यमलूक खाद्य — ये खाद्य पदार्थ मानव स्‍वास्‍थ्‍य पर लाभदायक प्रभाव डालते हैं।

7.	च िकित्‍सीय खाद्य — ये रोगों के आहारी प्रबंधन में उपयोग में लाए जाते हैं, उदाहरण के लिए कम 
सोडियम वाला नमक, लैक्‍टोस असह््यता वाले व्‍यक्‍त‍ियों के लिए लैक्‍टोस मकु्‍त दधू।

क्रियाकलाप   1

•	 अपने क्षेत्र / समदुाय / घर में परिरक्षित किए जाने वाले खाद्यों की सचूी बनाइए और उन विधियों 
और परिरक्षकों की सचूी बनाइए जो वहाँ परिरक्षण के लिए काम में लाए जाते हैं।

•	 अपने क्षेत्र में उपलब्‍ध संसाधित खाद्य पदार्थ जो कि कृत्रिम मिठास दनेे वाले पदार्थ का उपयोग 
कर बनाया गया हो उसकी पहचान कीजिए।
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खाद्य प्रसंस्‍करण और प्रौद्योगिकी में लगे हुए व्‍यावसायिकों में व्‍यापक ज्ञान और कौशल होना चाहिए। 
सारणी — 1 में निम्‍नलिखित में तीन स्‍तरों पर खाद्य उत्‍पादों के वर्गीकरण और प्रत्‍येक के लिए ज्ञान तथा 
कौशलों की सचूी दिखाई गई ह ै—

1.	 सामग्री के रूप में खाद्य

2.	 खाद्य उत्‍पादन विकास

3.	 रैसीपी विकास

सारणी  1. – खाद्य प्रससं्‍करण और प्रौद्योगिकी के लिए आवश्‍यक ज्ञान और कौशल 

सामग्री के रूप में खाद्य खाद्य उत्‍पादन विकास रैसीपी विकास

yy खाद्य सामग्री की प्रकृति 

और गणु

yy पोषक मात्रा अौर उसका 

विश्‍लेषण

yy खाद्य पदार्थ की लागत/

कीमत

yy रासायनिक पीड़कनाशी, 

समय, नमी, ताप और 

सयंोजी पदार्थों का प्रभाव

yy गणुवत्ता वाली खाद्य 

सामग्री के उत्‍पादन के लिए 

कच्‍चे खाद्य और संघटकों 

की गणुवत्ता का आकलन

yy खाद्य स्‍वच्‍छता और खाद्य 

सरुक्षा

yy समकालीन खाद्य उत्‍पादन 

के लिए सचूना प्रौद्योगिकी 

का ज्ञान

yy बड़े पैमाने पर खाद्य उत्‍पादन के 

लिए खाद्य पदार्थ तैयार करने और 

पाकक्रिया के कौशलों का ज्ञान

yy उत्‍पादन विनिर्देशन और उसका 

परीक्षण करने का ज्ञान

yy विश्‍लेषण विवरण के अनसुार 

खाद्य पदार्थ के गणुवत्ता नियत्रण 

का प्रेक्षण और मापन

yy संवेदी विधियों द्वारा आकलन 

(उत्‍पादित खाद्यों का परीक्षण 

करके और स्‍वाद चखकर)

yy प्रौद्योगिक पद्धतियाँ और 

विनिर्माण तंत्र तथा उनका नियत्रण

yy विपणन योग्‍य तैयार उत्‍पाद पर 

लेबल लगाना और उसे पैक 

करना 

yy संकट-विश्‍लेषण और क्रांति‍क 

नियत्रण ि‍बंद ु(एच. ए. सी. सी. पी.)

yy पाकक्रिया में निपणुता तथा भोजन 

की प्रकृति और गणुों का ज्ञान

yy संघटकों के उपयोग, उनका यथार्थ 

मापन और तोलना

yy एक मलू रैसीपी को डिज़ाइन 

करना, विश्‍लेषण करना और उसे 

अपनाना

yy खाद्य पदार्थों को संभालने और 

काम में लाने के कौशल

yy स्‍वच्‍छता और सरुक्षा के मापदडंों 

का पालन करते हुए खाद्य उत्‍पादन

yy औज़ारों और उपकरणों का 

सावधानी परू्वक प्रयोग

yy उपभोक्‍ताओ ंके बोध के अनसुार 

उत्‍पादों को बनाना और डिज़ाइन 

बनाने में नव प्रवर्तन

yy समकालीन उत्‍पादन के लिए 

सचूना प्रौद्योगिकी का उपयोग
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इक
ाई  II  पोषण,  ख

ाद्य  विज्ञान  औ
र  प्रौद्योगिक

ी
जीविका के लिए तैयारी करना 
खाद्य उद्योग में संसाधन / निर्माण, शोध और विकास (वर्तमान खाद्य उत्‍पादों में सधुार, नए उत्‍पादों का 
विकास, उपभोक्‍ता बाज़ारों में शोध और नयी प्रौद्योगिकियों का विकास), खाद्य सरुक्षा को सनुिश्‍च‍ित करना 
और खाद्य गणुवत्ता को मॉनीटर करना, गणुवत्ता को नियत्रित करने की पद्धतियों में सधुार करना, लाभप्रद 
उत्‍पादन को सनुिश्‍च‍ित करने हेत ुलागत निकालना और नियामक मामले सम्मिलित हैं। जीविका के लिए 
लोग खाद्य प्रौद्योगिकी की किसी एक शाखा में विशेषज्ञता प्राप्‍त कर सकते हैं जैसे– पेय पदार्थ, डेरी उत्‍पाद, 
मांस और मरु्गी पालन, समदु्री खाद्य, वसा और तेल, स्‍थायीकारी / परिरक्षक स्‍थायीकारी / परिरक्षक / रंग, 
अनाज और योजक पदार्थ। इस क्षेत्र के व्‍यावसायिक में निम्‍नलिखित ज्ञान और कौशल होने आवश्‍यक हैं —

•	 खाद्य विज्ञान, खाद्य रसायन, सकू्ष्‍मजीव विज्ञान, खाद्य संसाधन, सरुक्षा/गणुवत्ता आश्‍वासन, बेहतर 
विनिर्माण पद्धतिया और पोषण

•	 कच्‍चे और पकाए हुए / निर्मित खाद्यों के संघटन, गणुवत्ता और सरुक्षा का विश्‍लेषण
•	 खाद्य सामग्री, बड़े पैमाने पर खाद्य निर्माण और खाद्य उत्‍पादन में उनका उपयोग
•	 उत्‍पादन विनिर्देशन और खाद्य उत्‍पादन में विकास
•	 संवेदी मलू्‍यांकन और स्‍वीकार्यता
•	 औद्योगिक पद्धतिया, कार्य प्रणाली नियंत्रण, वितरण-प्रणालिया, उपभोक्‍ता क्रय पैटर्न
•	 खाद्यों को पैक करना और उन पर लेबल लगाना
•	 उत्‍पादन रूपरेखा डिज़ाइन की सहायता के लिए सचूना प्रौद्योगिकी के उपयोग की योग्‍यता
•	 खाना बनाने और पाकक्रिया में कौशल और
•	 डिज़ाइन (प्रतिरूप) तैयार करने, विश्‍लेषण करने, प्रतिरूप का अनसुरण और रैसीपी का अनकूुलन।

भौतिकी, रसायन और गणित (पी. सी. एम.) अथवा भौतिकी, रसायन और जीव विज्ञान (पी. सी. बी.)  
विषयों के साथ 10 + 2 अथवा समकक्ष परीक्षा पास करने के बाद कोई भी व्‍यक्‍त‍ि विभिन्‍न राज्‍यों 
के विभिन्‍न खाद्य शिल्‍प संस्‍थानों / अनुप्रयुक्‍त विज्ञानों के महाविद्यालयों से कम अवधि के प्रमाण-पत्र 
पाठ्यक्रम, शिल्‍प और डिप्‍लोमा पाठ्यक्रमों के लिए प्रवेश प्राप्‍त कर सकता ह।ै ऐसा ही एक संस्‍थान 
कें द्रीय खाद्य प्रौद्योगिकी शोध संस्‍थान सी.एफ़.टी.आर.आई., मैसूर ह।ै इस प्रकार के पाठ्यक्रम खाद्य 
परिरक्षण और संसाधन तथा खाद्य प्रबंध संस्‍थानों के लघ ुउद्योग विभागों में रोज़गार प्राप्‍त करने के लिए 
उपयोगी हैं। खाद्य उद्योग, विशेषकर बड़े पैमाने की इकाइयों में नौकरियों के लिए और शोध कार्य तथा 
प्रशिक्षण तथा साथ ही स्‍वउद्यमिता के लिए स्‍नातक, स्‍नातकोत्तर डिग्रिया और शोध योग्‍यता आवश्‍यक 
आधार होती हैं। भारत और विदेश के अनेक विश्‍वविद्यालय इस क्षेत्र में स्‍नातक और स्‍नातकोत्तर ि‍डग्रिया 
देते हैं। कुछ संस्‍थान खाद्य प्रसंस्‍करण और प्रौद्योगिकी के विशिष्‍ट पहलुओ ं से संबंधित स्‍नातकोत्तर 
पाठ्यक्रम उपलब्‍ध कराते हैं, सोनीपत में नेशनल इसं्टीटयूट ऑफ़ फूड टेक्नोलॉजी एंड एंटरप्रेन्योरशिप 
मैनेजमेंट (NIFTEM) की तरह।
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कार्यक्षेत्र 
संसाधित, पैक किए हुए, सवुिधाजनक और लंबे शलै्‍फ़ काल वाले खाद्यों की माँग के कारण खाद्य उद्योग 
को अच्‍छे प्रशिक्षित व्‍यक्‍त‍ियों की आवश्‍यकता होती ह।ै खाद्य प्रौद्योगिकी और खाद्य प्रसंस्‍करण उद्योग में 
प्रोत्‍साहित करने वाले, चनुौतीपरू्ण और लाभदायक भविष्‍य वाले व्‍यवसाय और जीविकाओ ं के अवसर 
मिलते हैं। चूंकँि इस क्षेत्र में खाद्य और खाद्य उत्‍पादों के संसाधन, उपयोग, परिरक्षण, पैक करने और वितरण 
के लिए विज्ञान और प्रौद्या‍ेगिकी के ज्ञान और उसके अनपु्रयोग की आवश्‍यकता होती ह,ै अत: यह क्षेत्र 
विविध प्रकार की विशेषज्ञताओ ंको समावेशित करता ह।ै 

खाद्य प्रौद्योगिकीविदों का काम मखु्‍य रूप से खाद्य उद्योगों, गणुवत्ता नियत्रक विभागों, होटलों, 
अस्‍पतालों, लेबल लगाने और पैक करने वाले उद्योगों, मद्य निर्माण कारखानों, मदृ ु पेय उद्योगों, डेयरी, 
कन्‍फे ़क्‍शनरी, मछली और माँस संसाधन, फल और सब्‍ज़ी संसाधन, अनाज़ों, धान्‍यों, ज्‍वार-बाजरा, चावल,  
आटा कारखाने इत्‍यादि में होता ह।ै अत: इन संस्‍थानों के विभिन्‍न विभागों जैसे – क्रय और भडंारण,  
संसाधन / विनिर्माण, गणुवत्ता नियत्रण और प्रबंधन, सरुक्षा आकलन के साथ-साथ शोध और विकास में वे 
अपनी प्रवीणता का उपयोग कर सकते हैं।

जीविका (करिअर) के अवसर

•	 उत्‍पादन प्रबंधक

•	 परियोजना कार्यान्‍वयन

•	 विपणन और विक्रय अधिकारी

•	 संवेदी मलू्‍यांकन 

•	 गणुवत्ता आश्‍वासन

•	 शोध अौर विकास, उत्‍पादन विकास

•	 परियोजना की वित्तीय व्‍यवस्‍था

•	 परियोजना का मलू्‍यांकन

•	 शिक्षण और शोध

•	 उद्यमशीलता विकास 

•	 परामर्श

•	 उत्‍पादों का तकनीकी विपणन
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इक
ाई  II  पोषण,  ख

ाद्य  विज्ञान  औ
र  प्रौद्योगिक

ी
वैश्‍वीकरण के साथ विदेशी निवेश और प्रौद्योगिकियों के लिए भारत ने अपने द्वार खोल दिए हैं। परिणाम 

स्‍वरूप, बहुत-सी विदेशी कंपनिया और बहुराष्‍ट्रीय कंपनिया हमारे देश में अपने उत्‍पाद, शोध और विकास 
(आर. एडं. डी.), शकै्षिक स्‍तर और बाह्य स्रोत सवुिधाए ँस्‍थापित कर रही हैं। अत: खाद्य प्रौद्योगिकीविदों/
वैज्ञानिकों के लिए भारतीय और विदेशी ससं्‍थानों में काम करने के भरपरू अवसर उपलब्‍ध हैं। खाद्य संसाधन 
उद्योग ने न केवल उत्‍पादों के निर्यात के लिए ही अच्‍छे अवसर उपलब्‍ध कराए हैं। 

स्‍वरोज़गार के अवसर — भारत में खाद्य संसाधन हमेशा घरेल ूया कुटीर स्‍तर की गतिविधि के रूप 
में कार्यरत ्रहा ह।ै खाद्य संसाधन प्रकार्यो में मलूभतू प्रशिक्षण की कमी के रहते हुए भी मिठाइया, पापड़, 
मरुब्‍बा, अचार, तले हुए अल्‍पाहार, भनेु हुए और फुलाए हुए अनाज बनाए और बेच ेजाते रह ेहैं। अब कृषि, 
बागवानी और मत्‍स्‍यपालन में वदृ्धि होने के कारण, कच्‍चे माल के उत्‍पादन में सधुार हुआ ह।ै इसके अतिरिक्‍त 
सरकार वित्तीय सहायता, प्रशिक्षण, आधारभतू ढाँंचा और विपणन सवुिधाए ँउपलब्‍ध कराकर उन तकनीकी 
व्‍यक्‍त‍ियों को प्रोत्‍साहन और सहायता देती ह,ै जो स्‍वय अपने उद्यम स्‍थापित करना चाहते हैं। बहुत से बैंकों 
द्वारा, विशेषकर महिला उद्यमियों को प्रोत्‍साहित करने के लिए वित्तीय सहायता दी जाती ह।ै राज्‍य सरकारें 
भी स्‍वउद्यमियों की मदद के लिए उन्‍हें भमूि उपलब्‍ध कराती हैं। खाद्य प्रौद्योगिकी में आपका स्‍वरोज़गार 
का प्रयास बहुत अधिक प्रौद्योगिकी-उन्‍मुख और निवेश अधिक वाला हो सकता ह ैअथवा यह बहुत निम्‍न 
प्रौद्योगिकी और कम निवेश वाली इकाइयों के रूप में हो सकता ह,ै जैसे – नमकीन मूगँफली, पेय जल की 
थैली, बीटल नट पाउडर, अचार, इत्‍यादि।

भारत ने कृषि-न्‍यून वाले देश से कृषि-आधिक्‍य वाले देश के रूप में उन्‍नति की ह।ै इससे अनाजों के 
साथ उद्यान-कृषि उत्‍पादों के भडंारण और प्रबंधन की आवश्‍यकता उत्‍पन्‍न हो गई ह।ै भारतीय खाद्य उद्योग, 
औद्योगिक रूप से निर्मित खाद्य पदार्थों के प्रमखु उत्‍पादक और उपभोक्‍ता के रूप में उभर कर आया ह।ै 
अपने 61 बिलियन अमरीकी डॉलरों के पूँजी निवेश के आधार पर भारत का पाँचवाँ स्‍थान ह,ै सकल घरेल ू
उत्‍पाद (जी.डी.पी.) में लगभग 6 प्रतिशत का योगदान ह,ै भारत के निर्यात का 13 प्रतिशत और देश के कुल 
औद्योगिक निवेश में 6 प्रतिशत का ि‍हस्‍सा ह।ै इसके अतिरिक्‍त यह 20 प्रतिशत की दर से वदृ्धि कर रहा ह,ै 
ि‍जसका 25 प्रतिशत भाग संसाधित खाद्यों के हिस्‍से से प्राप्‍त ह।ै इस उद्योग के मखु्‍य हिस्‍से दधू व दधू उत्‍पाद, 
अल्‍पाहार के खाद्य पदार्थ, बेकरी उत्‍पाद, फल और सब्‍ज़ी उत्‍पाद, पेय पदार्थ (ऐल्‍कोहल यकु्‍त और ि‍बना 
ऐल्‍कोहल वाले), मछली और माँस संसाधन, खाद्य संसाधन मशीनें और संबंधित उपकरण हैं। निर्यात निरंतर 
बढ़ रहा ह ैऔर यह रोज़गार के अवसरों को बढ़ावा दगेा। हमारी सरकार ने 14 जनवरी, 2010 को भारत में 
खाद्य संसाधन उद्योग को बढ़ावा दनेे के लिए ग्‍यारहवीं पंचवर्षीय योजना के भाग के रूप में वर्ष 2012 तक 
30 वहृत ्खाद्य संसाधन पार्को की स्‍थापना की घोषणा की। अत: आगे बढ़ें और आने वाले उज्‍ज्वल भविष्‍य 
के लिए शभुकामनाए।ँ

प्रमुख शब्‍द

खाद्य संसाधन, खाद्य प्रौद्योगिकी, खाद्य परिरक्षण, खाद्य विज्ञान, खाद्य का खराब होना, खाद्य उत्‍पादन 
विकास
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पुनरवलोकन प्रश्‍न

	1.	निम्‍नलिखित  पदों को समझाइए — 

		  (A) खाद्य विज्ञान, (B) खाद्य संसाधन, (C) खाद्य प्रौद्योगिकी, (D) खाद्य विनिर्माण, (E) खाद्य का 
खराब होना।

	2.	 खाद्य प्रौद्योगिकी के महत्त्व को संक्षेप में समझाइए। इसने आधनुिक महिलाओ ंविशेषकर कार्यरत ्
महिलाओ ंके जीवन पर किस प्रकार प्रभाव डाला ह?ै

	3.	 खाद्य परिरक्षण की उन परुानी विधियों की उदाहरण सहित सचूी बनाइए जो घराें में उपयोग में लाई 
जाती हैं और वर्तमान में उनकी क्‍या व्‍यवहार्यता ह।ै

	4.	 खाद्य परिरक्षण की वर्तमान स्थिति तक इसके विकास का संक्षिप्‍त विवरण दीजिए।

	5.	 एक भावी खाद्य प्रौद्योगिकीविद ्के रूप में, उद्योग द्वारा आपसे किस ज्ञान और कौशलों की अपेक्षा 
की जाती ह?ै

	6.	स्‍वा स्‍थ्‍य और कल्‍याणकारी संकल्‍पनाओ ंको ध्‍यान में रखते हुए उदाहरण सहित समझाइए ि‍क खाद्य 
वैज्ञानिक संसाधित और पैक ि‍कए हुए खाद्यों के खाद्य मानों को बढ़ाने का किस प्रकार प्रयास कर 
रह ेहैं ?

7.	निम्‍नलिखित  को संक्षेप में समझाइए — 

•	 हमें खाद्य को संसाधित और परिरक्षित करने की आवश्‍यकता क्‍यों ह?ै

•	 खाद्य पदार्थ किन कारणों से खराब होते हैं और मानव उपभोग के लिए अनपुयकु्‍त बन जाते हैं?

•	 खाद्य पदार्थों के खराब होने का कारण सामान्‍यत: जीवाण ुहोते हैं। जीवाणओु ंके विकास और वदृ्धि के 
लिए कौन सी चार परिस्थितिया आवश्‍यक होती हैं?

•	 लेबल पर दी गई पोषक तत्‍वों के मान संबंधी सचूना किस प्रकार उपयोगी होती ह?ै 

•	 10 + 2 परीक्षा पास करने के बाद खाद्य संसाधन और प्रौद्योगिकी के क्षेत्र में व्‍यवसाय के क्‍या-क्‍या 
अवसर होते हैं?
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इक
ाई  II  पोषण,  ख

ाद्य  विज्ञान  औ
र  प्रौद्योगिक

ी
प्रायोगिक कार्य — 1

विषयवस्‍तु — एक संसाधित खाद्य उत्‍पाद का डिज़ाइन बनाना, उसे तैयार करना और उसका  
मलू्‍यांकन करना

कार्य —	 1.	 एक ऐसे उत्‍पाद का चयन कीजिए और उसे बनाइए, जिसे परिरक्षित किया जा  
सकता हो।

	 2.	  उत्‍पाद की स्‍वीकार्यता के लिए उसका मलू्‍यांकन कीजिए।

	 3.	  उत्‍पाद के पोषक मान की गणना कीजिए।

उद्देश्‍य —
यह प्रयोग विद्यार्थियों का एक संसाधित उत्‍पाद, जिसे परिरक्षित किया जा सके, की योजना बनाने, उसे तैयार 
करने, पैक करने और लेबल लगाने का स्‍वत: अनभुव कराने के लिए ह।ै यह प्रयोग परेू प्रक्रम में स्‍वच्‍छता 
बनाए रखने के महत्त्व को समझने और संसाधित उत्‍पाद का मलू्‍यांकन करने का अवसर भी दगेा।

प्रयोग कराना
कक्षा को समहूों में इस प्रकार बाँंटें कि प्रत्‍येक समहू में 5–6 विद्यार्थी हों। प्रत्‍येक समहू अलग-अलग 
निम्‍नलिखित चरणों के अनसुार प्रयोग करे —

1.	 एक एसेे उत्‍पाद की पहचान करें जिसका शलै्‍फ़ काल लंबा हो, (जिसका परिरक्षण और भडंारण किया 
जा सके) जैसे – अचार, जैम, शर्बत, मरुब्‍बा और पापड़।

2.	 एक ऐसा उत्‍पाद तैयार करें जो बाज़ार में पहले से उपलब्‍ध उत्‍पादों से भिन्‍न हो। लगभग 500 ग्राम 
उत्‍पाद बनाए।ँ इसके लिए अलग से कुछ कच्‍ची सामग्रियों का उपयोग करें, जैसे कि शक्‍कर के स्‍थान 
पर कुछ मात्रा में कृत्रिम ि‍मठास दनेे वाले पदार्थ तथा स्‍थानीय उपलब्‍ध फल और सब्‍ज़िया / फल या 
सब्‍ज़ियों के छिलकों का उपयोग करें, जैसे– तरबजू़ का छिलका अथवा सतंरे के छिलके  / स्‍वीट लाइम 
के छिलके, कद्दू के बीज, ख़रबज़ेू के बीज, दधूिया-छिलके।

3.	 सब्‍ज़ियों/फलों, संघटक पदार्थों, परिरक्षक पदार्थों, बर्तन, उपकरण और पकाने के साधन जैसे – गैस/
बिजली / चलू्‍हा आदि की सचूी बनाए ँऔर इन्‍हें इकट्ठा करें।

4.	 कच्‍ची सामग्री, उपकरणों और अतिरिक्‍त साधनों के चयन हेत ुप्रयोग में लाए गए मापदडंाें की सचूी 
बनाए।ँ

5.	 रैसीपी का नाम, बनाने की विधि और चरण-बद्ध जानकारी विस्‍तार से लिखें।

6.	 पैक करने के लिए सामग्री का चयन जैसे – गिलास / प्‍लास्टिक की बोतलें, या पाॅलीथीन की थैलिया  
या झोले।
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7.	 उत्‍पादन को यथासंभव स्‍वच्‍छ परिवेश में तैयार करें।

8.	 खाद्य सामग्री और संघटक सामग्री, उपयकु्‍त ऊर्जा, मज़दरूी, और भडंारण तथा पैक करने वाली सामग्री 
की लागत के संदर्भ में कुल लागत की गणना करें।

9.	 उत्‍पादन का मलू्‍यांकन बनावट, स्‍वाद, रंग और गणुवत्ता के संदर्भ में करें और अपने प्रेक्षण लिखें।

10.	 उत्‍पादन के लिए एक लेबल भी तैयार करें। लेबल में निम्‍नलिखित सचूनाए ँहोनी चाहिए —

(a)	 उत्‍पादन का नाम और फ़ोटो अथवा रेखा चित्र (यदि संभव हो),

(b)	विनिर्माता  का नाम और पता,

(c)	 संघटक पदार्थों, (संघटकों के नाम, उनके प्रयोग की गई मात्रा के घटते अनपुात के अनसुार 
लिखें) उनके कुल भार / आयतन की सचूी बनाइए,

(d)	 उपयोग के लिए निर्देश (यदि कोई हो),

(e)	 भडंारण निर्देश,

(f)	 उत्‍पाद से प्राप्‍त 100 ग्राम में पोषकों का मान दीजिए।

(g)	 ‘तक प्रयोग करें’ या  — ‘से पहले उपयोग में लाना सर्वश्रेष्‍ठ ह’ै की तिथि दर्शाए।ँ 
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अधिगम उद्देश्‍य
इस अध्‍याय को पढ़ने के बाद शिक्षार्थी — 
•	 खाद्य सरुक्षा और गणुवत्ता से संबंधित विभिन्‍न मदु्दों के महत्त्व को समझ सकें गे,
•	 समझ सकें गे, खाद्यजनित रोग कैसे होते हैं,
•	 राष्‍ट्रीय और अतंर र्ाष्‍ट्रीय खाद्य मानकों को जान पाएगेँ और खाद्य गणुवत्ता तथा सरुक्षा में उनकी भमूिका 

को सनुिश्‍चति करना जान सकें गे,
•	 खाद्य सरुक्षा प्रबंधन तंत्रों के महत्त्व को समझ सकें गे और
•	 इस क्षेत्र के अतंर्गत जीविका के अवसरों/विकल्‍पों से परिचित हो सकें गे।

प्रस्‍तावना
भोजन किसी जनसंख्‍या की स्‍वास्‍थ्‍य पोषक स्थिति और उत्‍पादकता का प्रमखु निर्धारक ह।ै अत: यह 
आवश्‍यक ह ैकि जो भोजन हम खाते हैं वह पौष्‍ट‍िक और सरुक्षित होना चाहिए। असरुक्षित भोजन से बहुत 
से खाद्य-जनित रोग हो सकते हैं। आपने संदषूित और ि‍मलावटी खाद्य पदार्थों से उत्‍पन्‍न होने वाली स्‍वास्‍थ्‍य 
समस्‍याओ ंके बारे में अखबारों में पढ़ा होगा। वैश्‍व‍िक स्‍तर पर खाद्य-जनित रोग, सार्वजनिक स्‍वास्‍थ्‍य संबंधी 
प्रमखु समस्‍या ह।ै वर्ष 2005 में दस्‍त जैसे रोगों से 18 लाख लोगों की मतृ्‍यु हुई। भारत में राष्‍ट्रीय परिवार 
स्‍वास्‍थ्‍य सर्वेक्षण, 2015–16 में बताया गया ह ैकि 5 वर्ष के कम आय ुवाले बच्‍चों में प्रतिवर्ष गंभीर दस्‍त के 

खाद्य गुणवत्ता और
खाद्य सरुक्षा

अध्‍याय

5
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9 लाख से अधिक मामले सामने आए हैं। खाद्य-जनित रोग न केवल मतृ्‍यु के लिए उत्तरदायी हैं, बल्‍क‍ि इनसे 
व्‍यापार और पर्यटन को भी क्षति पहुचँती ह ैऔर इस कारण धनार्जन में हानि, बेरोज़गारी और मकुद्दमबेाज़ी 
बढ़ती ह।ै अत: आर्थिक विकास में रुकावट आती ह।ै इन कारणों से परेू विश्‍व में खाद्य सरुक्षा और गणुवत्ता 
के महत्त्व में वदृ्धि हुई। 

महत्त्व
खाद्य सरुक्षा और गणुवत्ता घरेल ूस्‍तर पर महत्‍वपरू्ण हैं, परंत ुबड़े पैमाने पर खाद्य उत्‍पादन और संसाधन, 
यहाँं तक कि जहाँं ताज़ा भोजन बनाया और परोसा जाता ह,ै वहाँं यह स्‍थिति गंभीर होती ह।ै परुाने समय में 
बहुत से खाद्य पदार्थ घरेल ूस्‍तर पर संसाधित किए जाते थे और उनकी शदु्धता चितंा का विषय नहीं होती 
थी। प्रौद्योगिकी और संसाधन में प्रगति, प्रति व्‍यक्‍त‍ि आय में वदृ्धि और बेहतर क्रय क्षमता के साथ-साथ 
उपभोक्‍ता की बढ़ती माँंग के कारण खाद्य उत्‍पादों का बड़े पैमाने पर निर्माण हो रहा ह ैजैसे– संसाधित खाद्य 
पदार्थ, स्‍वास्‍थ्‍य के लिए खाद्य/व्‍यावहारिक खाद्य पदार्थ। ऐसे खाद्य पदार्थों की सरुक्षा के आकलन की 
आवश्‍यकता होती ह।ै 

कच्‍चे और पकाए गए खाद्य पदार्थों की गणुवत्ता का संबंध जन स्‍वास्‍थ्‍य से होता ह ैऔर इस पर ध्‍यान 
दनेे की अावश्‍यकता होती ह।ै पिछले दशक में, परेू विश्‍व के साथ-साथ भारत में भी सरुक्षा चनुौतिया काफ़ी 
बदल गई हैं और खाद्य गणुवत्ता तथा खाद्य सरुक्षा से संबंधित मामलों को अत्‍यधिक महत्त्व मिला ह।ै इसके 
लिए बहुत से कारण उत्तरदायी हैं, जैसे —  
•	 जीवन-शलैी और खान-पान की आदतों के तेज़ी से बदलने के कारण अधिक संख्‍या में लोग घरों के 

बाहर खाने के ि‍लए जाने लगे हैं। व्‍यावसायिक प्रयोजन के लिए जब खाद्य पदार्थ अधिक मात्रा में और 
कई घटंे पहले तैयार कर लिए जाते हैं, यदि उनका भडंारण सही तरीके से न किया जाए तो ये खराब 
हो सकते हैं। 

•	 संसाधित और पैक किए हुए खाद्य पदार्थ बहुत से हैं। इन खाद्य पदार्थों की सरुक्षा महत्त्व रखती ह।ै
•	 मिर्च-मसालों और ि‍तलहनों को घरेल ूस्‍तर पर संसाधित किया जाता था और इनकी शदु्धता की चितंा 

नहीं होती थी। आज पैक किए हुए विभिन्‍न मसालों, स्‍वादवर्धक मसालों, पिसे हुए मसालों और 
मसालों के मिश्रणों की माँंग विशेषकर शहरों और बड़े नगरों में बहुत अधिक हो गई ह।ै संसाधित खाद्यों 
के अतिरिक्‍त कच्‍चे खाद्य पदार्थों की गणुवत्ता भी सार्वजनिक स्‍वास्‍थ्‍य से संबंध रखती ह ैऔर उस पर 
विशेष ध्‍यान दिया जाना चाहिए।

•	 भोजन की व्‍यवस्‍था के ि‍लए बड़ी मात्रा में खाद्य पदार्थों को अन्‍य स्‍थान पर पहुचँाना एक जटिल कार्य ह ै
और संसाधित तथा उपभोग के बीच एक लंबा अतंराल रहता ह।ै अत: बड़ी मात्रा में उत्‍पादन और बड़ी 
मात्रा में वितरण के बीच का समय भी जोखि़म आकलन और सरुक्षा प्रबंधन की दृष्‍ट‍ि से महत्‍वपरू्ण ह।ै  

•	 सूक्ष्‍मजैविक अनुकूलन, प्रतिजैविक प्रतिरोधकता, परिवर्तित मानवीय सुग्राहिता और अंतर र्ाष्‍ट्रीय 
यात्राओ ंने मिलकर खाद्य-जनित सूक्ष्‍मजैविक रोगों के मामलों में वदृ्धि की ह।ै अाज हमें जितने भी 
खाद्य-जनित रोगाणओु ंकी जानकारी ह ैउनमें से लगभग आधे खाद्य-जनित रोगाणओु ंकी खोज 
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पिछले 25-30 वर्षों में हुई है। अभी भी बहुत से ऐसे खाद्य-जनित रोग हैं जिनके कारणों की 
जानकारी अभी तक नहीं है। यह वैश्‍व‍िक जन स्‍वास्‍थ्‍य से जुड़ा मुद्दा है और रोगाणुओ ंको ढँूढ़ने, 
पहचानने और राष्‍ट्रीय तथा अंतर र्ाष्‍ट्रीय स्‍तर पर सक्रिय निगरानी की प्रणालिया स्‍थापित करने 
की आवश्‍यकता है।  

•	 भारत ने भी विश्‍व व्‍यापार संगठन (डब्‍ल्‍यू.टी.ओ)  नि:शलु्‍क समझौते पर हस्‍ताक्षर किए हैं, जिससे 
सभी देशों को अतंर र्ाष्‍ट्रीय व्‍यापार में प्रवेश पाने और विश्‍व बाज़ार की अधिक उपलब्‍धता के अवसर 
मिले हैं। इस परिवेश में, यह आवश्‍यक हो गया ह ैकि प्रत्‍येक देश खाद्य पदार्थों की सरुक्षा और गणुवत्ता 
को बनाए रख ेऔर सनुिश्‍च‍ित करे कि आयातित खाद्य पदार्थ अच्‍छी गणुवत्ता के हैं और खाने के 
लिए उपयकु्‍त हैं। देश में खाद्य उत्‍पादन को सरुक्षित रखने के साथ-साथ दसूरे देशों के साथ व्‍यापार को 
बढ़ावा दनेे के लिए प्रभावी खाद्य मानकों और नियत्रणकारी प्रणालियों की आवश्‍यकता ह।ै सभी खाद्य 
निर्माताओ ंके लिए आवश्‍यक ह ैकि वे गणुवत्ता और सरुक्षा के लिए प्रस्‍तावित मानक बनाए रखें और 
अपने उत्‍पादों का नियमित रूप से परीक्षण कराते रहें। 

•	 वायमुडंल, मदृा और जल के प्रदषूण तथा कीटनाशकों के उपयोग से कृषि उत्‍पादों में इनके संदषूण का 
अशं आ जाता ह।ै इसके अतिरिक्‍त, ि‍मलाए जाने वाले पदार्थों जैसे – परिरक्षक, रंजक, सगुधंकारक, 
और अन्‍य पदार्थ जैसे स्‍थायीकारक, के कारण खाद्यों के विभिन्‍न अवयवों - पोषकों और संदषूकों का 
विश्‍लेषण करना अनिवार्य हो जाता ह।ै

उपर्युक्‍त कारकों के कारण, आज के अत्‍यधिक गतिश्‍ाील खाद्य व्‍यापार परिवेश में सरुक्षित, पौष्‍ट‍िक 
और पोषक खाद्य पदार्थों की अोर ध्‍यान बढ़ रहा ह,ै जिससे इस क्षेत्र में प्रसार की संभावनाए ँऔर जीविका के 
अवसर बढ़ गए हैं। इस क्षेत्र में विभिन्‍न जी‍विकाओ ंके विकल्‍प जानने से पहले यह बेहतर होगा कि हम खाद्य 
गणुवत्ता, खाद्य सरुक्षा, जोखिमों का आकलन, खाद्य मानकों और गणुवत्ता प्रबंधन-प्रणालियों की आधारभतू 
संकल्‍पनाओ ंको समझ लें।

मलूभतू संकल्‍पनाएँ

खाद्य सरुक्षा
खाद्य सरुक्षा का अर्थ ह ैयह आश्‍वासन कि अपने इच्छित उपयोग के अनसुार भोजन, मानव उपभोग के लिए 
स्वीकार्य ह।ै खाद्य सरुक्षा की समझ को दो अन्‍य संकल्‍पनाओ ं- अाविषालतुा और संकट को परिभाषित 
करके उन्‍नत किया जा सकता ह।ै

आविषालतुा — किसी पदार्थ की किसी प्रकार और किन्‍हीं परिस्थितियों में क्षति उत्‍पन्‍न करने की क्षमता 
होती ह।ै खतरा वह सापेक्षिक संभावना ह ैकि जब पदार्थ को किसी प्रस्‍तावित तरीके और मात्रा में प्रयकु्‍त न 
किया जाए तो उसके फलस्‍वरूप क्षति हो सकती ह।ै संकट भौतिक, रासायनिक और जवैिक हो सकता ह ैजाे 
उपभोक्‍ताओ ंके स्‍वास्‍थ्‍य पर विपरीत प्रभाव डालता ह।ै
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भौतिक संकट — कोई भी भौतिक पदार्थ हो सकता ह,ै जो सामान्‍यत: खाद्य पदार्थों में नहीं पाया जाता 
ह,ै जो रोग उत्‍पन्‍न कर सकता ह ैअथवा आघात पहुचँा सकता ह।ै इसमें सम्‍म‍िलित हैं, लकड़ी, पत्‍थर, कीट 
के अशं, बाल, इत्‍यादि (चित्र-6.1) ।

बाल

तना और बीज

ह ि‍�यों, के 
टुकड़े, पंख

आभूषण

बटन

कील, नट 

और बाेल्‍ट

दिया-सलाई

रेशेदार, जूट

खाद्य पदार्थों  
के भौतिक  

सकंट

पत्‍थर

बीड़ी और सिगरेट

चित्र 6.1 – खाद्य पदार्थों के भौतिक सकंट
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कीटनाशकों
अवशेष

मार्जन रसायन

खाद्य पदार्थों में 
अदृश्‍य रासायनिक 

सकंट 

मिलावटपशुचिकित्‍सीय 
अवशेष

स्‍वीकृत खाद्य ि‍मलावटों का 
अाधिक्‍य

अस्‍वीकृत खाद्य मिलावटें

चित्र 6.2 – खाद्य पदार्थों में अदृश्‍य रासायनिक सकंट

रासायनिक संकट वे रासायनिक अथवा हानिकारक पदार्थ होते हैं जो खाद्यों में प्राकृतिक रूप से पाए 
जाते हैं अथवा खाद्यों में जाने या अनजाने मिला दिए जाते हैं। इस संकटदायी वर्ग में कीटनाशक, रासायनिक 
अवशेष, विषैली धातएुँ, पॉलिक्‍लोरीकृत बाईफिनाइल, परिरक्षक, खाद्य रंग और अन्‍य मिलावटी पदार्थ 
सम्‍म‍िलित हैं (चित्र 6.2) ।

जैविक संकट में विभिन्‍न जीवधारी शामिल हैं, जिनमें सकू्ष्‍मजीवी जीव सम्‍म‍िलित हैं (चित्र 6.3 और 
6.4) । ये सकू्ष्‍मजीव जो खाद्य से संबंधित होते हैं और रोग उत्‍पन्‍न करते हैं, खाद्य-जनित रोगाण ुकहलाते हैं। 
सकू्ष्‍मजीवी रोगाणओु ंसे दो प्रकार के खाद्यजनित रोग उत्‍पन्‍न होते हैं – संक्रमण और विषाक्‍तता।
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खाद्य पदार्थों में 
दिखाई देने वाले  

जैविक सकंट

मक्‍खी

कृमि

घुन इल्‍ली

तिलचट्टा

(कॉकरोच)

चित्र 6.3 – खाद्य पदार्थों में दिखाई देने वाले जैविक सकंट

प्रोटोज़ोआ

खाद्यों में 

दिखाई न देने वाले सकू्ष्‍मजैविक सकंट

खमीर (यीस्‍ट) फफँूदी

जीवाणु (बैक्‍टीरिया) विषाणु (वाइरस)

चित्र 6.4 –  खाद्य पदार्थों में दिखाई न देने वाले सकू्ष्‍मजैविक सकंट
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खाद्य संक्रमण रोगाण ुजीवों के शरीर में प्रवेश से उत्‍पन्‍न होता ह,ै जो वहाँ पहुचँ कर संख्‍या में बढ़ते 

हैं और रोग उत्‍पन्‍न करते हैं। साल्‍मोनेला इसका एक आदर्श उदाहरण ह।ै यह जीव जंतओु ंके आतं्र क्षेत्र में 
उपस्थित रहता ह।ै कच्‍चा दधू और अडें भी इसके स्रोत हैं। गर्म करने पर साल्‍मोनला नष्‍ट हो जाता ह,ै परंत ु
अपर्याप्‍त पाकक्रिया से कुछ जीव जीवित बचे रहते हैं। अकसर साल्‍मोनला पारसंदषूण से फैलते हैं। यह ऐसे 
हो सकता ह ैकि कोई रसोइया एक तख्‍ते पर कच्‍चा माँस/मरु्गा-मरु्गी के टुकड़े काटे और बिना तख्‍ते को साफ़ 
किए उस पर ऐसे खाद्य के टुकड़े काटे जिन्‍हें पकाने की आवश्‍यकता नहीं होती,जैसे – सलाद। साल्‍मोनला 
बहुत तेज़ी से अपनी संख्‍या में वदृ्धि करते हैं और प्रत्‍येक 20 ि‍मनट में उनकी संख्‍या दगुनुी हो जाती ह।ै 

खाद्य विषाक्‍तता/आविषिता — खाद्य पदार्थ से रोगाणओु ंके नष्‍ट हो जाने पर भी कुछ जीवाण ुरह जाते 
हैं जो हानिकारक आविष उत्‍पन्‍न करते हैं। जीव तभी आविष उत्‍पन्‍न करते हैं जब खाद्य पदार्थ अधिक गरम 
या अधिक ठंडे नहीं होते। खाद्यों में आविष गंध, दिखावट अथवा स्‍वाद से नहीं पहचाने जा सकते। अत: ऐसे 
खाद्य पदार्थ जो गंध और रूप में ठीक लगते हैं, ज़रूरी नहीं कि सरुक्षित ही हों। ‘स्‍टैफ़लोकॉकस आरियस’ 
(Staphylococcus aureus) ऐसे ही जीवों का उदाहरण ह।ै इस प्रकार के जीव वाय,ु धलू और जल में पाए 
जाते हैं। ये 50 प्रतिशत स्‍वस्‍थ व्‍यक्‍त‍ियों के नासिका मार्ग, गले और त्‍वचा तथा बालों में पाए जाते हैं। विभिन्‍न 
परजीवी भी रोग का कारण हो सकते हैं, जैसे – सअुर के माँस में फ़ीताकृमि द्वारा संक्रमण। 

इसके अतिरिक्‍त खाद्य पदार्थ पीड़कों और कीटों द्वारा भी ग्रसित हो सकता ह ै(चित्र 6.5) ।

चित्र 6.5 –  खाद्य पदार्थों का सकं्रमण

खाद्यों से होने वाले विभिन्‍न खतरों के अतंर्गत, जैविक संकट खाद्य-जनित रोगों के प्रमखु कारण हैं। खाद्य 
सरुक्षा के क्षेत्र में सभी प्रयासों के बावजदू भी, जवैिक खाद्य-जनित रोगाण ुगंभीर चितंा का विषय हैं और नए 
रोगाण ुनिरंतर उत्‍पन्‍न होते रहते हैं।

रोगाणओु ंके उत्‍पन्‍न होने के लिए जो कारक महत्‍वपरू्ण हैं उनमें सम्‍मलित हैं — मानव परपोषी, जंत ु
परपोषी और मानव एवं स्‍वय रोगाणओु ं के साथ उनकी पारस्‍परिक क्रियाए,ँ पर्यावरण जिसमें भोजन का 
उत्‍पादन, संसाधन, भोजन पकाना, परोसना आदि क्रियाए ँऔर भडंारण होता ह।ै उदाहरण के लिए कुपोषण, 
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आय ुऔर अन्‍य परिस्थितियों के कारण परपोषी की संवेदनशीलता में परिवर्तन आने से सभुदे्द जनसंख्‍या में 
नए रोग लग सकते हैं। जीवों में आनवुंशिक विनिमय अथवा उत्‍परिर्वतन नए प्रभेद पैदा कर सकते हैं जिनमें 
रोग उत्‍पन्‍न करने की क्षमता होती हैं। खाने की आदतों में परिवर्तन, जलवाय,ु बड़ी मात्रा में उत्‍पादन, खाद्य 
संसाधन और खाद्य परू्ति में वैश्‍व‍िक वदृ्धि के माध्‍यम से नए रोगाणओु ंसे संपर्क  हो सकता ह ैऔर इस प्रकार 
नयी जनसंख्‍या तथा नए भौगोलिक क्षेत्रों में राेगाण ुपनप सकते हैं। 

उदाहरण हैं – नोरोवायरस, रोटावायरस, हपेेटाइटस E जिनका लगभग 70 प्रतिशत मामलों में योगदान 
रहता ह।ै नए रोगाण ुउत्‍पन्‍न होते रहेंगे और इसलिए उन्‍हें पहचानने, नियत्रित करने और खाद्य पदार्थों में उनकी 
उपस्थिति पता लगाने के लिए विधियाें को विकसित करने की आवश्‍यकता ह।ै
खाद्य सरुक्षा के संदर्भ में संदषूण और अपमिश्रण जैसे शब्‍दों को समझना महत्‍वपरू्ण ह।ै

सदूंषण — संसाधन अथवा भडंारण के समय/पहले/बाद में खाद्य पदार्थ मेे ं हानिकारक, अखाद्य 
अथवा आपत्तिजनक बाहरी पदार्थों जैसे – रसायन, सकू्ष्‍मजीव, तनकुारी पदार्थों की उपस्थिति संदषूण 
कहलाती ह।ै

खाद्य अपमिश्रण — वह प्रक्रिया ह ैजिसमें भोजन की गणुवत्ता या तो खराब गणुवत्ता वाली सामग्री के 
अतिरिक्‍त मिश्रण या मलू्यवान घटक के निष्कर्षण से कम हो जाती ह।ै इसमें खाद्य पदार्थों के विकास, 
भडंारण, प्रसंस्करण, परिवहन और वितरण की अवधि के दौरान न केवल पदार्थों का जानबझूकर जोड़ 
या प्रतिस्थापन शामिल ह ैबल्कि जैविक और रासायनिक संदषूण भी शामिल ह,ै जो खाद्य उत्पादों की 
गणुवत्ता में गिरावट के लिए भी जि़म्मेदार ह।ै मिलावट वे पदार्थ हैं जिनका उपयोग मानव उपभोग के 
लिए खाद्य उत्पादों को असरुक्षित बनाने के लिए किया जाता ह।ै

खाद्य सरुक्षा को समझने के बाद, आइए अब गणुवत्ता की चर्चा करें।

खाद्य गणुवतत्ता — खाद्य गणुवत्ता उन गणुों की ओर संकेत ह ैजो उपभोक्‍ताओ ंके लिए उत्‍पादों के गणुों 
को प्रभावित करती ह।ै इसमें नकारात्‍मक गणु भी शामिल हैं, जैसे – सड़ना, संदषूण, अपमिश्रण, खाद्य सरुक्षा 
खतरे और साथ ही सकारात्‍मक गणु भी शामिल हैं, जैसे – रंग, सगुंध, बनावट। यह एक परिपरू्ण संकल्‍पना ह ै
जो पोषक विशेषताओ,ं संवेदनशील गणुों (रंग, बनावट, आकार, रूप/स्‍वाद, सरुुचि, गधं)  सामाजिक सोच 
विचार और सरुक्षा जैसे कारकों को जोड़ती ह।ै सरुक्षा, गणुवत्ता का प्राथमिक और सबसे महत्‍वपरू्ण गणु ह।ै 
परेू विश्‍व में विभिन्‍न सरकारों और अतंर र्ाष्‍ट्रीय संगठनों ने खाद्य मानक तय किए हैं जो यह सनुिश्‍च‍ित करने 
के लिए हैं कि खाद्य पदार्थ सरुक्षित हैं और अच्‍छी गणुवत्ता के हैं। निर्माता/सप्‍लायरों से इन मानकों का पालन 
करने की अपेक्षा की जाती ह।ै 

अत: सभी खाद्य सेवा उपलब्‍ध कराने वालों (वे सभी सेवाए ँजो परू्व तैयारी और पकाना/संसाधन, पैक 
करने और सेवा दनेे हते ुशामिल हैं) को चाहिए कि वे बेहतर निर्माण विधियों को अपनाए ँऔर खाद्य सरुक्षा 
को सनुिश्‍च‍ित करें। ध्‍यान में रखने योग्‍य महत्‍वपरू्ण बातें हैं — 
1.	 कच्‍चे माल और जल की गणुवत्ता
2.	 परिसर, कर्मचारियों, उपकरणों, खाद्य निर्माण और भडंारण क्षेत्रों की स्‍वच्‍छता
3.	 उपयकु्‍त ताप पर खाद्य का भडंारण
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इक
ाई  II  पोषण,  ख

ाद्य  विज्ञान  औ
र  प्रौद्योगिक

ी
4.	 खाद्य स्‍वास्‍थ्‍य- विज्ञान
5.	 बेहतर सेवा के तरीके

क्रियाकलाप   1

5 ताजे़ फल, 5 ताज़ी सब्‍ज़िया और एक तैयार खाद्य पदार्थ, जैसे – ब्रेड/चपाती/रोटी एकत्र कीजिए और 
दिए गए प्रारूप में गणुवत्ता संबंधित सचूी बनाइए। इन्‍हें एक सप्‍ताह तक कमरे के ताप पर रखें, दखेें और 
गणुवत्ता में होने वाले परिवर्तनों की एक सचूी और चार्ट तैयार कीजिए —

खाद्य पदार्थ/उत्‍पाद का नाम ताज़ा भंडारण के समय

दसूरे या तीसरे दिन सातवें दिन

दिखावट

 i) चमकीला/बिना चमक

ii) मरु्झाया हुआ ?

iii) फफँूदी लगा हुआ ?

बनावट

(दृढ़ता/कोमलता/नरम)

रंग

गंध

खाद्य मानक
खाद्य के प्रत्‍येक पहल ूमें एकीकृत गणुवत्ता लाने, स्‍वच्‍छ, पौष्‍ट‍िक खाद्य की आपरू्ति सनुिश्‍च‍ित करने के 
अतिरिक्‍त देश के भीतर और देशों के बीच व्‍यापार को बढ़ाने के लिए प्रभावी खाद्य मानकों और निय‍त्रण 
प्रणालियों की आवश्‍यकता होती ह।ै मानकों के चार स्‍तर हैं जिनमें भली-भाति समन्‍वय होते हैं।
a)	 कंपनी मानक — ये कंपनी द्वारा अपने स्‍वय के उपयाेग के लिए बनाए जाते हैं। सामान्‍यत: यह राष्‍ट्रीय 

मानकों की नकल होती ह।ै 
b)	 राष्‍ट्रीय मानक — ये राष्‍ट्रीय मानक संगठन द्वारा निकाले जाते हैं। 
c)	 क्षेत्रीय मानक — समान भौगोलिक, जलवाय,ु इत्‍यादि वाले क्षेत्रीय समहूों के काननूी मानकीकरण 

संगठन होते हैं।
d)	 अतंर र्ाष्‍ट्रीय मानक — अतंर र्ाष्‍ट्रीय मानकीकरण संगठन (आई. एस. ओ.) और कोडेक्‍स ऐलिमने्‍टैरियस 

कमीशन (सी. ए. सी.) अतंर र्ाष्‍ट्रीय मानक प्रकाशित करते हैं।
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भारत में खाद्य और मानक नियमन 
स्‍वैच्‍छ‍िक उत्‍पादन प्रमाणीकरण — कुछ स्‍वैच्‍छ‍िक श्रेणीकरण और अकंन योजनाए ँ ह ै जैसे —  
बी.आई.एस. का आई.एस.आई. मार्क  और ऐगमार्क । भारतीय मानक ब्‍यूरो (बी.आई.एस.) विभिन्‍न 
उपभोक्‍ता सामग्री (जिसमें खाद्य उत्‍पाद भी सम्‍म‍िलित हैं) के मानकीकरण से संबंधित ह ैऔर संसाधित खाद्य 
पदार्थों के लिए आई. एस. आई. नाम से जानी जाने वाली स्‍वैच्‍छ‍िक प्रमाणीकरण योजना चलाता ह।ै ऐगमार्क  
उपभोक्‍ताओ ंके स्‍वास्‍थ्‍य की सरुक्षा के लिए कृषि उत्‍पादों (कच्‍चे और संसाधित) के लिए प्रमाणीकरण की 
एक स्‍वैच्‍छ‍िक योजना ह।ै क्‍योंकि सरकार के बहुत स ेनियमन और नियम हैं, खाद्य उद्योग को इनका पालन करना 
बहुत पेचीदा लगने लग।े अत: इस बात की आवश्‍यकता महससू की गई ह ैकि खाद्य की गणुवत्ता के नियमन के 
लिए इन सभी नियमों का एकीकरण कर दिया जाए। इस दृष्‍ट‍िकोण स,े भारत सरकार ने खाद्य सरुक्षा और मानक 
अधिनियम (एफ़. एस. एस. ए), 2006 पारित कर दिया।

खाद्य सरुक्षा और मानक अधिनियम, 2006 — इस अधिनियम का उद्देश्‍य खाद्य से संबंधित 
नियमों को समेकित करना ह।ै भारतीय खाद्य सरुक्षा और मानक प्राधिकरण (एफ.एस.एस.ए.आई.) 
की स्थापना खाद्य सरुक्षा और मानक, 2006 के तहत की गई ह,ै जो विभिन्न कार्यों और आदेशों को 
समेकित करता ह।ै इसमें विभिन्न मतं्रालयों और विभागों में भोजन से संबंधित मदु्दों को नियत्रित किया 
जाता ह।ै भारतीय खाद्य सरुक्षा और मानक प्राधिकार की स्‍थापना खाद्य के लिए विज्ञान-आधारित मानक 
निर्धारित करने और उनके निर्माण, भडंारण, वितरण, विक्रय और आयात के नियमन के लिए की गई 
थी, ताकि मानव उपयोग के लिए सरुक्षित और पौष्‍ट‍िक खाद्य की उपलब्‍धता को सनुिश्‍च‍ित किया जा 
सके। अधिनियम में निर्माण परिसर और उसके चारों ओर स्‍वास्‍थ्‍यजनक परिस्थितिया बनाए रखने, 
वैज्ञानिक तरीके से मानव स्‍वास्‍थ्‍य के खतरों के कारकों का आकलन और प्रबंधन का प्रावधान ह,ै  
जो पी. एफ़. ए. में स्‍पष्‍ट नहीं थे। एफ़. एस. एस. ए., खाद्य नियमों के संघटकीय मानकों या ऊर्ध्वाधर मानकों 
सरुक्षा या क्षैतिज मानकों में अतंर र्ाष्‍ट्रीय बदलाव को प्रतिबिबित करता ह।ै

भारतीय खाद्य सरुक्षा और मानक प्राधिकरण (एफ.एस.एस.ए.आई.) को निम्नलिखित कार्य करने के 
लिए खाद्य सरुक्षा और मानक अधिनियम, 2006 द्वारा अनिवार्य किया गया ह—ै
•	 भोजन के लेखों के संबंध में मानकों और दिशानिर्देशों को निर्धारित करने के लिए विनियमों का 

निर्धारण और इस प्रकार अधिसचूित विभिन्न मानकों को लाग ूकरने की उपयकु्‍त प्रणाली को 
निर्दिष्‍ट करना।

•	 खाद्य व्यवसायों के लिए खाद्य सरुक्षा प्रबंधन प्रणाली के प्रमाणन में लगे प्रमाणीकरण निकायों 
की मान्यता के लिए तंत्र और दिशानिर्देशों को रखना।

•	 प्रयोगशालाओ ंकी मान्यता और मान्यता प्राप्‍त प्रयोगशालाओ ंकी अधिसचूना के लिए प्रक्रिया 
और दिशानिर्देशों को रखना।

•	 खाद्य सरुक्षा और पोषण का प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से प्रभावित क्षेत्रों में नीति और नियमों को 
तैयार करने के मामलों में कें द्र सरकार और राज्य सरकारों को वैज्ञानिक सलाह और तकनीकी 
सहायता प्रदान करना।
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ीखाद्य मानकों, गुणवत्ता, शोध और व्‍यापार से सबंद्ध अंतर्राष्‍ट्रीय ससं्‍थान और समझौते  
भोजन में मिलावट रोकने के लिए भारत सरकार द्वारा खाद्य अपमिश्रण निवारण अधिनियम (PFA, 1954) 
1954 में अधिनियमित किया गया था। अधिनियम में आवश्यकता के अनसुार कई बार (200 से अधिक 
संशोधन) संशोधन किया गया ह।ै पी.एफ.ए. के अलावा, अन्य आदेश या अधिनियम हैं जो विशिष्‍ट खाद्य 
पदार्थों की गणुवत्ता सनुिश्‍च‍ित करने में मदद करते हैं जैसे कि—

1.	 फल और सब्ज़ी उत्पाद आदेश— इसके अतंर्गत फल के लिए विनिर्देशों और सब्ज़ी उत्पाद आते हैं।

2.	 मांस खाद्य उत्पाद आदेश— इस आदेश के तहत माँस उत्पादों का प्रसंस्करण लाइसेंस आता ह।ै

3.	 वनस्पति तेल उत्पाद आदेश— इसमें वनस्पति, मार्जरीन के लिए विनिर्देश और शोर्टिंग्स आते हैं।

ऐसे सभी कृत्यों को एफ.एस.एस.ए. के तहत समेकित किया गया ह।ै

एफ.एस.एस.ए. के तहत निर्धारित आवश्यकताओ ंको परूा करने के लिए सभी खाद्य उत्पाद भारत में निर्मित 
होते हैं, या भारत में आयात और बेचे जाते हैं।

प्राचीन काल से ही परेू विश्‍व में उपभोक्‍ताओ ंके स्‍वास्‍थ्‍य की सरुक्षा और खाद्य पदार्थों के विक्रय के कपट 
परू्ण तरीकों को रोकने के लिए सरकारी प्राधिकारणों द्वारा खाद्य मानकों को विकसित करने और लाग ूकरने 
के प्रयास किए जाते रह ेहैं। बहुत से अतंर र्ाष्‍ट्रीय संस्‍थान और समझौते हैं जिन्‍होंने खाद्य सरुक्षा, गणुवत्ता और 
बचाव को बढ़ावे, शोध और व्‍यापार को ससुाध्‍य करने में (सी.ए.सी.) महत्‍वपरू्ण भमूिका निभाई ह।ै प्रमखु 
भमूिका निभाने वाले मखु्‍य संस्‍थान हैं —

1.	 कोडेक्‍स ऐलिमेन्‍टैरियस कमीशन (सी.ए.सी.)

2.	 अतंर र्ाष्‍ट्रीय मानक संस्‍थान

3.	वि श्‍व व्‍यापार संगठन

•	 खाद्य पदार्थों की खपत, घटनाओ ंऔर जैविक जोखिम के प्रसार, भोजन में प्रदषूण, विभिन्न 
प्रकार के अवशेष, खाद्य पदार्थों के उत्पादों में दषूित पदार्थ, उभरते जोखिमों की पहचान और 
तेज़ी से सतर्क  प्रणाली की शरुुआत के बारे में डेटा एकत्र करना।

•	 देश भर में एक सचूना नेटवर्क  बनाना ताकि जनता, उपभोक्‍ताओ,ं पंचायतों आदि को खाद्य 
सरुक्षा और चितंा के मदु्दों के बारे में तेज़ी से, विश्‍वसनीय और उद्देश्यपरू्ण जानकारी प्राप्‍त हो।

•	 उन लोगों के लिए प्रशिक्षण कार्यक्रम प्रदान करना जो खाद्य व्यवसायों में शामिल हैं या शामिल 
होने का इरादा रखते हैं।

•	 भोजन, स्वच्छता और फाइटो-सैनिटरी मानकों के लिए अतंर र्ाष्ट्रीय तकनीकी मानकों के विकास 
में योगदान करना।

•	 खाद्य सरुक्षा और खाद्य मानकों के बारे में सामान्य जागरूकता को बढ़ावा दनेा।
अधिक जानकारी के लिए दखेें— https://fssai.gov.in
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1.	 कोडेक्‍स ऐलिमने्‍टैरियस कमीशन (सी. ए. सी.)

सी. ए. सी. एक अरं्तसरकारी संस्‍था ह,ै जिसे उपभोक्‍ताओ ंके स्‍वास्‍थ्‍य मानक, सरुक्षा और खाद्य तथा कृषि 
व्‍यापार को ससुाध्‍य बनाने के लिए स्‍थापित किया गया। 1999 में अतंर र्ाष्‍ट्रीय सदस्‍यों की संख्‍या क्रमश: 166 
सदस्‍य देश और एक सदस्‍य संगठन (यरूोपियन समदुाय) की थी। भारत स्‍वास्‍थ्‍य एवं परिवार कल्‍याण मतं्रालय 
के माध्‍यम से इसका एक सदस्‍य ह।ै सी. ए. सी. खाद्य मानकों से संबंधित विकास कार्यों के लिए एक मात्र 
सबसे अधिक महत्‍वपरू्ण अतंर र्ाष्‍ट्रीय संदर्भ कें द्र ह ैजिसका अर्थ ‘खाद्य नियमावली’ ह ैऔर यह अतंर र्ाष्‍ट्रीय 
स्‍तर पर अपनाए गए खाद्य मानकों का एक संग्रह ह।ै सी. ए. सी. द्वारा प्रकाशित प्रलेख कोडेक्‍स ऐलिमने्‍टैरियस 
ह।ै  इस प्रलेख में उपभोक्‍ताओ ंके बचाव और खाद्य व्‍यापार में निष्‍कपट पद्धतियों को सनुिश्‍च‍ित करने के लिए 
मानक, पद्धति की नियमावली, मार्गदर्शन और अन्‍य अनशुसंाए ँसम्मिलित हैं। विभिन्‍न देश अपने राष्‍ट्रीय 
मानकों के विकास के लिए कोडेक्‍स मानकों का उपयोग करते हैं।

2.	 अतंर र्ाष्‍ट्रीय मानकीकरण संगठन (आई. एस. ओ.)

अतंर र्ाष्‍ट्रीय मानकीकरण सगंठन (आई. एस. ओ.) राष्‍ट्रीय मानक ससं्‍थाओ ं(आई. एस. ओ. सदस्‍य ससं्‍थाए)ँ  का 
विश्‍वव्‍यापी गरै-सरकारी सघं ह।ै आई. एस. ओ. का मिशन वस्‍तुओ ंके अतंर र्ाष्‍ट्रीय विनिमय को ससुाध्‍य बनाने 
और बदु्धिजीवी, वजै्ञानिक, प्रौद्योगिक और आर्थिक गतिविधयों के क्षेत्रों में सहयोग विकसित करने के दृष्‍ट‍िकोण 
स ेविश्‍व में मानकीकरण और सबंंधित गतिविधियों के विकास को प्रोत्‍साहन दनेा ह।ै आई. एस. ओ. द्वारा किया 
गया कार्य अतंर र्ाष्‍ट्रीय समझौतों में परिणित हो जाता ह,ै जो अतंर र्ाष्‍ट्रीय मानकों के रूप में प्रकाशित होत ेहैं।

आई. एस. ओ. 9000 गणुवत्ता आवश्‍यकताओ ंका एक अतंर र्ाष्‍ट्रीय संकेत चिह्न ह।ै यह किसी संस्‍थान 
के ‘‘गणुवत्ता प्रबंधन” से संबंधित होता ह।ै इन मानकों को अपनाना स्‍वैच्‍छ‍िक होता ह।ै कोडेक्‍स और  
आई. एस. ओ. में अतंर निम्‍नलिखित बॉक्‍स में दिए गए हैं —

कोडेक्‍स और आई. एस. ओ. में अंतर 

कोडेक्‍स आई. एस. ओ.

•	 राष्‍ट्रीय नियमनों के विकास के लिए 
उपयोग में लाया जाता ह।ै

•	 परिवर्तन बहुत धीम ेहोते हैं।
•	 अल्‍पमत स्‍वीकृत पद्धतियों का वर्णन 

करता ह।ै 

•	 स्‍वैच्‍छ‍िक
•	 प्रत्‍येक पाँच वर्ष बाद मानकों का 

पनुरवलोकन होता ह।ै
•	 वर्तमान मानक औद्योगिक 

पद्धतियों का वर्णन करता ह।ै

अधिक जानकारी के लिए देखिए http://www.iso.org

3.	 विश्‍व व्‍यापार संगठन (डब्‍ल्‍यू .टी. ओ.)

विश्‍व व्‍यापार संगठन की स्‍थापना वर्ष 1955 में हुई थी। डब्‍ल्‍यू. टी. ओ. का मखु्‍य उद्देश्‍य व्‍यापार के 
समझौतों को लाग ूकरके, व्‍यापार के झगड़ों को निपटाकर, देशों की व्‍यापार नीति के मदु्दों में सहायता करके 
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ी
सहजता परू्वक, स्‍वतंत्रता परू्वक, निष्‍कपटता परू्वक और परू्वानमुान के साथ व्‍यापार को चलाने में सहायता 
करना ह।ै डब्‍ल्‍यू. टी. ओ. समझौते में वस्‍तुए,ँ सेवाए ँऔर बौद्धिक संपदा शामिल हैं। 

मानकों को अपनाने और लाग ूकरने पर ज़ोर दनेे के लिए एक सदुृढ़ खाद्य नियत्रण तंत्र की आवश्‍यकता 
ह।ै एक प्रभावी खाद्य नियत्रण प्रणाली में ये अवश्‍य शामिल होने चाहिए — (i) खाद्य निरीक्षण और  
(ii) विश्‍लेषणात्‍मक क्षमता।

खाद्य निरीक्षण — उत्‍पादों की मानकों के साथ समनरुूपता को निरीक्षण द्वारा सत्‍यापित किया जाता ह।ै इससे 
सनुिश्‍च‍ित होगा कि सभी खाद्य पदार्थों का उत्‍पादन, हस्‍तन, संसाधन, भडंारण और वितरण नियमनों और 
काननू के अनपुालन के साथ होता ह।ै सरकार/नगर परिषदो्ं के प्राधिकारी खाद्य निरीक्षकों की नियकु्‍त‍ि करते 
हैं जो अपनी प्रयोगशालाओ ंके मानकों के साथ गणुवत्ता समनरुूपता की स्थिति का निर्धारण करते हैं।

विश्‍लेषणात्‍मक क्षमता — खाद्यों के विश्‍लेषण के लिए हर प्रकार से ससुज्‍जित और सरकारी मान्‍यता 
प्राप्‍त प्रयोगशालाओ ंकी आवश्‍यकता होती ह।ै इसके अतिरिक्‍त भली-भाति प्रशिक्षित कर्मचारियों की भी 
आवश्‍यकता होती ह,ै जिन्‍हें प्रयोगशाला प्रबंधन के सिद्धांतों और भौतिक, रासायनिक तथा सकू्ष्‍मजैविक 
विश्‍लेषण, खाद्य और खाद्य उत्‍पादों के परीक्षणों का ज्ञान होना चाहिए। खाद्य संदषूण, पर्यावरणीय रसायनों, 
जैव आविषों, रोगजनक जीवाण,ु खाद्य जनित जीवाणओु ंऔर परपोषियों का पता लगाने की विश्‍लेषण 
क्षमताओ ंकी आवश्‍यकता होती ह ै।

खाद्य सरुक्षा प्रबंधन प्रणालियाँ
वर्षों से खाद्य सरुक्षा और गणुवत्ता के मदु्दे मात्र खाद्य-जनित रोगाणओु,ं रासायनिक आविषों और अन्‍य खतरों 
से आगे जा चकेु हैं। खाद्य संकट आहार �ृंखला के किसी भी चरण में, उसमें प्रवेश कर सकता ह,ै अत:संपरू्ण 
आहार �ृंखला के अतंर्गत पर्याप्‍त नियत्रण आवश्‍यक ह।ै खाद्य सरुक्षा और गणुवत्ता निम्‍नलिखित के माध्‍यम 
से सनुिश्‍च‍ित की जाती ह ै— 
•	 उत्तम निर्माण पद्धतिया (जी. एम. पी.)
•	 उत्तम हस्‍तन पद्धतिया (जी. एच. पी.)
•	 संकट विश्‍लेषण क्रांतिक नियत्रण ि‍बंद ु(एच. ए. सी. सी. पी.)

उत्तम निर्माण पद्धतियाँ (जी. एम. पी.) — उत्तम निर्माण पद्धतिया गणुवत्ता आश्‍वासन का एक भाग हैं, जो 
यह सनुिश्‍च‍ित करने के लिए हैं कि निर्माता/संसाधक यह सनुिश्‍च‍ित करने के लिए पहले से ही उपाय करें ि‍क 
उनके उत्‍पाद सरुक्षित हैं। इससे संदषूण को कम करने या दरू करने और गलत लेबल लगाने से बचने में मदद 
मिलती ह।ै इससे उपभोक्‍ता को उन उत्‍पादों, “जो हानिकारक नहीं हैं” खरीदने से गमुराह होने से बचाया जा 
सकता ह।ै निर्माताओ/ंउत्‍पादकों द्वारा अनपुालन और निष्‍पादन करने में सहायता करने हते ुजी. एम. पी. एक 
अच्‍छा व्‍यावसायिक माध्‍यम ह।ै

उत्तम हस्‍तन पद्धतियाँ — यह एक ऐसा व्‍यापक अभिगम ह ैजो खते से भडंार अथवा उपभोक्‍ता तक के 
जोखि़मों के सभंावित स्रोतों की पहचान करता ह ैऔर बताता ह ैकि संदषूण के खतरे को कम करने के लिए 
क्‍या कदम उठाने होंगे और क्‍या विधिया अपनानी होंगी। उत्तम हस्‍तन यह सनुिश्‍च‍ित करता ह ैकि खाद्य पदार्थों 
का हस्‍तन करने वाले सभी व्‍यक्‍त‍ियों की स्‍वास्‍थ्‍य संबंधी आदतें अच्‍छी हैं।
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सकंट विश्‍लेषण सकंटपूर्ण महत्‍वपूर्ण नियंत्रित ि‍बंदु (एच. ए. सी. सी. पी.)
एच. ए. सी. सी. पी. खाद्य की सरुक्षा का आश्‍वासन दनेे का एक साधन ह।ै एच. ए. सी. सी. पी. खाद्य निर्माण 
और भडंारण के लिए एक उपागम ह,ै ि‍जसमें कच्‍ची सामग्री और एक विशेष प्रक्रम के प्रत्‍येक चरण पर 
विस्‍तार से ध्‍यान दिया जाता ह,ै जिससे कि रोगजनक सकू्ष्‍मजीवों अथवा अन्‍य खाद्य संकटों के विकास में 
योगदान के लिए उसकी क्षमता का आकलन किया जा सके। इसमें सम्मिलित हैं — संकटों की पहचान, 
कच्‍ची सामग्री एकत्र करना, निर्माण, वितरण, खाद्य उत्‍पादों  का उपयोग, अाहार �ृंखला के प्रत्‍येक चरण के 
समय होने वाले संकटों की संभावनाओ ंका आकलन और संकटों के नियत्रण के लिए उपाय बताना।

क्रियाकलाप   2

निकटवर्ती भोजनालय/कैं टीन/ढाबे/सड़क पर भोजन बेचने वाले स्‍थल पर जाए ँऔर निम्‍नलिखित बातें 
दखेें — 

•	 वह क्षेत्र जहाँ भोजन बनता और परोसा जाता ह,ै

•	 भोजन कैसे बनाया और भडंारित किया जाता ह,ै?

•	 भोजन कैसे परोसा जाता ह,ै

•	 भोजन परोसे जाने वाला स्‍थल,

•	 बर्तन आदि धोने वाला स्‍थल,

•	 इकाई के आस-पास का क्षेत्र,

•	 खाने की परू्व तैयारी से परोसने तक भोजन का काम करने में लगे सभी लोग।

स्‍वच्‍छता और स्‍वस्‍थता पर टिप्‍पणी कीजिए और सधुार के लिए सझुाव दीजिए। आई. सी. टी. (सचूना 
संप्रेषण प्रौद्योगिकी) का उपयोग करके खाद्य सरुक्षा और स्‍वास्‍थ्‍य पर एक पसु्तिका (Pamphlet) तैयार 
कीजिए। 

एच. ए. सी. सी. पी. को क्‍यों लाग ूकरें?
•	 यह खाद्य सरुक्षा को सनुिश्‍च‍ित करने का उपागम ह।ै
•	 प्रत्‍येक तैयार उत्‍पाद का निरीक्षण और परीक्षण यद्यपि महत्‍वपरू्ण ह,ै लेकिन यह अधिक समय लगाने 

वाला और महगँा ह ैतथा समस्‍याए ँतभी इसकी पकड़ में आती हैं, जब वे उत्‍पन्‍न हो जाती हैं। इसके 
विपरीत, एच. ए. सी. सी. पी. अतंिम उत्‍पाद की गणुवत्ता को सनुिश्‍च‍ित करने के लिए संसाधन या 
निर्माण के किसी भी स्‍तर पर जब समस्‍या उत्‍पन्‍न होती ह ैतभी उचित कार्रवाई करके हमें खतरों की 
पहचान करने के लिए सक्षम बनाती ह।ै 

•	 यह खाद्य सरुक्षा को सनुिश्‍च‍ित करने के लिए उत्‍पादकों, संसाधकों, ि‍वतरकों और निर्यात करने वालों 
को संसाधनों का उपयोग प्रभावशाली तरीके से करने के ि‍लए सक्षम बनाती ह।ै

•	 एफ. एस. एस. ए., 2006 एच. ए. सी. सी. पी,  जी. एम. पी और जी. एच. पी. के माध्‍यम से खाद्य सरुक्षा 
का प्राथमिक उत्तरदायित्‍व उत्‍पादकों और आपरू्ति करने वालों पर प्रभाव डालता ह।ै यह उपभोक्‍ता 
संरक्षण और अतंर र्ाष्‍ट्रीय खाद्य व्‍यापार के लिए महत्‍वपरू्ण ह।ै 

•	 यह नियमित रूप से उत्तम गणुवत्ता वाले उत्‍पादों का आश्‍वासन दतेा ह।ै 
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कार्यक्षेत्र
भारत खाद्य संसाधन के क्षेत्र में उन्‍नति कर रहा ह।ै भारत में खाद्य उद्योग समग्र घरेल ूउत्‍पाद (जी. डी. पी.) 
में 26 प्रतिशत की हिस्‍सेदारी रखता ह ैऔर आने वाले वर्षों में विकास का एक प्रमखु क्षेत्र होगा। इससे 
अतंर र्ाष्‍ट्रीय व्‍यापार को प्रोत्‍साहन मिला ह,ै परंत ुइसके साथ ही स्‍वच्‍छता और पादप-स्‍वच्‍छता संरक्षण के 
संदर्भ में कहें तो उपयकु्‍त सरुक्षा स्‍तर प्राप्‍त करने का उत्तरदायित्‍व भी बढ़ गया ह।ै इसके अलावा, भारतीय 
खाद्य सरुक्षा और मानक अधिनियम 2006 खाद्य काननू में प्रमखु बदलाव प्रतिबिबित करता ह ैऔर आहार 
�ंृखला के सभी स्‍तरों पर खाद्य की सरुक्षा और पौष्‍ट‍िकता को सनुिश्‍च‍ित करके अधिक उपभोक्‍ता संरक्षण 
दनेे का प्रयत्‍न करता ह।ै इसके परिवर्तित हो रह ेपरिदृश्‍य ने इस क्षेत्र में कार्य अवसरों को बढ़ा दिया ह ैऔर 
जीविका के विकल्‍पों/अवसरों में वदृ्धि की ह।ै

जो व्‍यावसायिक इस क्षेत्र को अपनी जीविका का साधन बनाना चाहते हैं, उन्‍हें खाद्य रसायन, 
खाद्य संसाधन और संरक्षण, खाद्य विश्‍लेषण और गुणवत्ता निय‍त्रण में पर्याप्‍त ज्ञान होना चाहिए। यह भी 
वाँछनीय ह ैकि वे खाद्य सूक्ष्‍मजैविकी, खाद्य कानून और संवेदी मलू्‍यांकन में भी निपुण हों। व्‍यावसायिकों 
को सुव्‍यवस्थित स्‍वास्‍थ्‍य एजेंसियों में खाद्य विधिकर्ता, खाद्य सुरक्षा अधिकारी (निरीक्षक), खाद्य 
विश्‍लेषण/सार्वजनिक विश्‍लेषक के रूप में नियुक्‍त ि‍कया जा सकता ह।ै व्‍यावसायिक स्‍वैच्‍छ‍िक एजेंसियों 
जैसे – ऐगमार्क , बी. आई. एस. और गुणवत्ता नियत्रक प्रयोगशालाओ ंमें भी कार्य कर सकते हैं। कोई भी 
व्‍यक्‍त‍ि आवश्‍यक प्रशिक्षण प्राप्‍त कर, खाद्य लेखा परीक्षक के रूप में कार्य कर सकता ह।ै इसके अलावा 
बड़े खाद्य उद्योग, वायुयानों के रसोईघरों में उनकी अपनी गुणवत्ता नियत्रण इकाइया होती हैं ि‍जनमें 
प्रशिक्षित व्‍यावसायिकों की आवश्‍यकता होती ह।ै खाद्य उद्योग में अनेक अवसर उपलब्‍ध हैं, जैसा चित्र 
6.6 मेंे दिखाया गया ह ै—

राज्‍य स्‍तर पर  
खाद्य सरुक्षा निरीक्षक

खाद्य उद्योग

चित्र 6.6 – खाद्य उद्योग में रोज़गार के अवसर

गणुवत्ता नियत्रण 
प्रयोगशाला में विश्‍लेषण

खाद्य सरुक्षा प्रबंधक और 
एच. ए. सी. सी. पी. टीम 

के सदस्‍य

एच. ए. सी. सी. पी. को लाग ू
करने के लिए ट्रेनर

शोध और विकास विभाग

एच. ए. सी. सी. पी. के  
आकलन के लिए 
अांतरिक खाद्य लेखा परीक्षक

गणुवत्ता नियत्रण प्रबंधक
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स्‍व: रोज़गार और उद्यमशीलता — कोई भी व्‍यक्‍त‍ि विश्‍लेषणात्‍मक खाद्य प्रयोगशाला, खाद्य सुरक्षा 
परामर्श कें द्र और खाद्य सुरक्षा तथा स्‍वच्‍छता शिक्षा के माध्‍यम से उद्यमशील गतिविधिया प्रारंभ कर 
सकता ह।ै 

नियामक और स्‍वास्‍थ्‍य एजेंसियों दोनों में विभिन्‍न स्‍तरों पर नियुक्‍त‍ियों के अवसर उभर कर आ रह े
हैं। गहृ-विज्ञान पाठ्यचर्या विशेषकर खाद्य विज्ञान और पोषण के विषय क्षेत्र में एकीकृत पहुचँ सुरक्षा और 
गुणवत्ता में सुधार के लिए ज्ञान दतेी ह।ै ये पाठ्यक्रम खाद्य सुरक्षा खतरों को समझने और उनके प्रबंधन के 
लिए आवश्‍यक कौशल विकसित करने के योग्‍य बनाते हैं।  

जीविकाओ ंके अवसर — 

•	 खाद्य उद्योग की गणुवत्ता नियत्रण प्रयोगशालाओ ंमें विश्‍लेषक अथवा प्रबंधक स्‍तर पर

•	 सार्वजनिक और निजी क्षेत्रों में खाद्य परीक्षण प्रयोगशालाओ ंमें खाद्य निरीक्षकों, खाद्य परीक्षण 
सहित विभिन्‍न पद

•	 एच. ए. सी. सी. पी. में विशेषज्ञ

•	 लेखा परीक्षक

•	 गणुवत्ता प्रमाणीकरण जैसे — आई. एस. ओ.

•	 शिक्षण और शकै्षिक क्षेत्र

•	 शोध

•	 वैज्ञानिक लेखक

•	 स्‍वैच्‍छ‍िक संगठनों में ि‍वभिन्‍न पदों पर

प्रमुख शब्‍द

खाद्यजनित रोग, खाद्य विषाक्‍तता, खाद्य गणुवत्ता, खाद्य सरुक्षा, संकट, खाद्य संदषूण, खाद्य मानक,  
खाद्य सरुक्षा और मानक अधिनियम।

पुनरवलोकन प्रश्‍न

1.	 खाद्य सरुक्षा और गणुवत्ता एक वैश्‍व‍िक मदु्दा क्‍यों हैं? स्‍पष्‍ट रूप से समझाइए।
2.	 इन शब्‍दों को समझाइए — खाद्य संकट, खाद्य आविषालतुा, संदषूण, खाद्य गणुवत्ता, अपमिश्रण।
3.	 कोडेक्‍स ऐलिमेन्‍टैरियस क्‍या ह?ै 
4.	 एच. ए. सी. सी. पी. के महत्त्व की विवेचना कीजिए।
5.	 राष्‍ट्रीय और अतंर र्ाष्‍ट्रीय खाद्य मानकों की सचूी बनाइए।
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प्रायोगिक कार्य — 1

विषयवस्‍तु — खाद्य अपमिश्रण का परीक्षण

कार्य —	 1.	 स्‍थानीय दकुानों पर जाए ँऔर कच्‍चे और पकाए हुए दोनों प्रकार के विभिन्‍न खाद्य 
पदार्थ इकट्ठा कीजिए ।

	 2.	 अपमिश्रण पदार्थों की उपस्थिति के लिए खाद्य पदार्थों का परीक्षण

	 3.	प्रेक्ष णों को रिकाॅर्ड करना

उद्देश्‍य —
यह प्रयोग विद्यार्थियों को खाद्य पदार्थों में अपमिश्रण की पहचान के तरीकों से परिचित कराएगा और वे खाद्य 
गणुवत्ता और सरुक्षा के महत्त्व को समझ सकें गे ।

प्रयोग कराना

	1.	 कक्षा को तीन समहूों में विभाजित कीजिए।

	2.	निम्‍नलिखि त प्रकार से प्रत्‍येक समहू खाद्य पदार्थों के नमनेू लाएगा —

yy समहू A - कच्‍चे खाद्य जैसे — चावल, गेहू,ँ दालें, मसाले-सरसों के बीज, धनिए के बीज, जीरा 
और चाय की पत्ती (नोट - प्रत्‍येक के 100 ग्राम के दो-दो नमनेू दो अलग-अलग दकुानों से लें। 
जहाँ तक संभव हो खलुी मिलने वाली, बिना पैक की हुई वस्‍तुए ँन लें)

yy समहू B - अल्‍पाहार की सामग्री जैसे — पकौड़े, इडली, समोसे या अन्‍य कोई वस्‍तु जो स्‍थानीय 
रूप से उपलब्‍ध हो सड़क के किनारे बेचने वाले दो या तीन विक्रे ताओ ंसे लाएगा।

yy समहू C - मिली-जलुी मिठाइया। भारतीय मिठाइया अलग-अलग स्रोतों से प्राप्‍त करे।

	3.	 सभी समहू दिए गए कार्यपत्रक (वर्कशीट ) का उपयोग करेंगे और खाद्य पदार्थों में विभिन्‍न संकटों 
की उपस्‍थति या अनपुस्थिति का आकलन करेंगे।
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कार्य पत्रक

बड़ी मात्रा/सखं्‍या में 

उपस्थित

सामान्‍य मात्रा/

सखं्‍या में उपस्थित

कम मात्रा/सखं्‍या में 

उपस्थित

अनुपस्थित

आप खाद्य पदार्थों को बनाने के लिए जिन कच्‍ची सामग्रियों का प्रयोग करते हैं, क्‍या आपने उनमें निम्‍नलिखित किसी 

पदार्थ को दखेा ह ै?

बाल

पत्‍थर

डंडिया और बीज

माचिस की तीलिया

स्‍टैपलर के पिन

बीड़ी/सिगरेट

कपरू की गोलिया

कीट/कीट के हिस्‍से

पारे की गोलिया

संदषूित अनाज

अन्‍य कोई 

	4.	 प्रत्‍येक विक्रे ता और प्रत्‍येक खाद्य पदार्थ के लिए अलग कार्य पत्रक उपयोग में लाए।ँ

	5.	वि भिन्‍न खाद्य वस्‍तुओ ंकी गणुवत्ता की तलुना करें और उस पर टिप्‍पणी करें।

प्रायोगिक कार्य — 2

विषयवस्‍तु —  खाद्य अपमिश्रण के लिए गुणात्‍मक परीक्षण 

कार्य —	 1.	 नीचे दिए गए परीक्षणों के लिए आवश्‍यक सभी रसायनों और काँच के उपकरणों को 
इकट्ठा कीजिए।

	 2.	विभ िन्‍न स्रोतों जैसे — ब्रांड वाले, बिना ब्रांड वाले, पैक किए हुए, खलेु ि‍बकने वाले 
खाद्य पदार्थों को इकट्ठा कीजिए, जिनका परीक्षण करना ह।ै

	 3.	 दी गई विधि द्वारा खाद्य पदार्थों का परीक्षण कीजिए ।
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	 4.	 परीक्षणों के परिणामों की व्‍याख्‍या कीजिए।

	 5.	ब्रां ड वाले, बिना ब्रांड वाले, पैक किए हुए, खलेु खाद्य पदार्थों की तलुना करिए और 
उनकी गणुवत्ता पर टिप्‍पणी कीजिए।

उद्देश्‍य —
यह प्रयोग विद्यार्थियों को खाद्य अपमिश्रण के कुछ गणुात्‍मक परीक्षणों की जानकारी दगेा। यह खाद्य पदार्थों 
के परीक्षण का प्रायोगिक अनभुव कराएगा और विद्यार्थियों को परीक्षण किए गए खाद्य पदार्थों की गणुवत्ता 
पर टिप्‍पणी करने योग्‍य बनाएगा। यह उनको अच्‍छी गणुवत्ता वाले खाद्य पदार्थों के महत्त्व को पहचानने योग्‍य 
भी बनाएगा।

प्रयोग कराना
कक्षा को समहूों में इस प्रकार बाँटें ि‍क प्रत्‍येक समहू में 3 – 4 विद्यार्थी हों। प्रत्‍येक समहू निम्‍नलिखित के नमनेू 
कक्षा में लेकर आए ।
1.	 काली मिर्च — ब्रांड वाली और पैक की हुई, बिना ब्रांड की पैक की हुई और खलुी बिकने वाली-

प्रत्‍येक 25 ग्राम
2.	 आइसक्रीम — ब्रांड वाली और बिना ब्रांड वाली (स्‍थानीय विक्रे ता द्वारा तैयार की जाने और बेची 

जाने वाली) — प्रत्‍येक का एक छोटा कप।
3.	 दधू - पैक किया हुआ ब्रांडवाला, खलुा - प्रत्‍येक के (100 मि.ली.)
4.	 वनस्‍पति तेल — तिल का तेल, मूगँफली का तेल, हाइड्रोजनिकृत वसा/वनस्‍पति घी-ब्रांड वाले और 

ि‍बना ब्रांड के खलेु बिकने वाले, शदु्ध घी (प्रत्‍येक 25 ग्राम)
5.	 चाय की पत्ती — ब्रांड वाली, स्‍थानीय खलुी मिलने वाली (तीन नमनेू) - प्रत्‍येक नमनेू के 100 ग्राम
6.	 हल्‍दी पाउडर — ब्रांड वाला, बिना ब्रांड का पैक किया हुआ और खलुा
7.	 हींग पाउडर — ब्रांड वाला, बिना ब्रांड वाला खलुा

प्रत्‍येक खाद्य पदार्थ के प्रयोग करने के ि‍लए बनाई गई सचूी के अनसुार रसायन इकट्ठा कीजिए ।

विधि के अनसुार परीक्षण कीजिए ।

परीक्षण

1.	 शुद्ध घी में तिल के तेल का पता लगाने का परीक्षण, यह निर्धारित करने के लिए कि क्‍या 
घी में हाइड्रोजनिकृत वसा/वनस्‍पति की ि‍मलावट है, जिसमें तिल का तेल है।

रसायन — 1. प्रतिशत सकु्रोस विलयन

सांद्रित हाइड्रोक्‍लोरिक अम्‍ल

विधि —    पाँच परखनलिया लीजिए

परखनली A में लगभग 2ml तिल का तेल डालिए।

परखनली B में लगभग 2ml मूगँफली का तेल डालिए।
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परखनली C में लगभग 2ml पिघला हुआ वनस्‍पति घी डालिए ।

परखनली D में लगभग 2ml पिघला हुआ ब्रांड वाला घी लीजिए ।

परखनली E में लगभग 2ml पिघला हुआ खलुा घी लीजिए ।

प्रत्‍येेक परखनली में 1ml का 1 प्रतिशत सकु्रोस विलयन मिलाइए। अब प्रत्‍येक परखनली मेे ं1ml सांद्रित 
हाइड्रोक्‍लोरिक अम्‍ल को अच्‍छी तरह मिलाइए ।

प्रेक्षण — नोट कीजिए कि क्‍या गलुाबी रंग उत्‍पन्‍न होता ह।ै गलुाबी रंग होना यह बताता ह ैकि घी में तिल 
का तेल ि‍मला हुआ ह।ै

व्‍याख्‍या — घी के नमनेू शदु्ध हैं अथवा मिलावट वाले ?

2.	च ाय की पत्तियों में डठंल के आधिक्‍य की उपस्थिति के लिए परीक्षण विधि — 

	 विधि —1.	 एक 1000ml क्षमता वाला शकुं के आकार वाले फ़्लास्‍क अथवा बीकर में 5 ग्राम  
पत्तिया तोलकर डाल दीजिए ।

		  2.	 इसमें 500ml जल मिलाकर 15 मिनट तक उबालिए ।

		  3.	 अब द्रव को छान लीजिए।

		  4.	चाय  के नमनेू को एक चपटी सफ़ेद प्‍लेट में डाल दीजिए और ि‍चमटी की सहायता से 
डंडियों को चनुकर एक पहले से तोल कर रखी पेट्रीडिश या क्रूसि बल में डालिए।

		  5.	 डंडियों को 1000C पर सखुा लीजिए जिससे सारी नमी दरू हो जाए।

		  6.	 सखूी डंडियों को तोल लीजिए।

		  7.	चाय  में डंडियों का प्रतिशत निकालिए ।

	 व्‍याख्‍या —	 चाय में डंडियों का अनपुात 25 प्रतिशत से कम होना चाहिए।

3.	 काली मिर्च में हलकी बेरी तेल निकली काली मिर्च का पता लगाने के लिए परीक्षण 

	 रसायन — 	 ऐल्‍कोहाल और जल का परीक्षण (घनत्‍व 0.8 से 0.82)

	 विधि —1.	 एक 250mL वाले बीकर में लगभग 10 ग्राम काली मिर्च लीजिए ।

		  2.	 इसमें लगभग 150-200 mL ऐल्‍कोहल और जल का ि‍मश्रण मिलाइए ।

		  3.	 उन बेरी को निकाल लीजिए जो तैर कर ऊपर आ जाती हैं ।

		  4.	 बेरियों को सखुा कर तोल लीजिए ।

		  5.	 सखूी बेरी के प्रतिशत की गणना कर लीजिए ।

	 व्‍याख्‍या — 	हलकी बेरी का प्रतिशत अधिक होने से पता चलता ह ैकि इनमें उपस्थित सगुंधित 
तेल निकाल लिया गया ह।ै
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4.	 हल्‍दी में मेटानिल येलो की उपस्थिति के लिए परीक्षण

	 रसायन — 	 सांद्रित हाइड्रोक्‍लोरिक अम्‍ल

	 विधि — 1.	 एक परखनली में लगभग 2 ग्राम हल्‍दी लीजिए।

		   2.	 इसमें 5ml आसतु जल मिलाइए।

		   3.	 अच्‍छी तरह मिलाइए।

		   4.	 अब इसमें धीरे-धीरे सांद्रित हाइड्रोक्‍लोरिक अम्‍ल (लगभग 5ml से 10 ml) 
मिलाइए।

	 प्रेक्षण — 	 गलुाबी रंग को मजैेंटा रंग में बदलते हुए परखनली को ध्‍यान से दखेें।	

	 व्‍याख्‍या — 	गलुाबी से मजैेंटा रंग आने का अर्थ ह ैकि हल्‍दी में मेटानिल येलों रंग उपस्थित ह,ै जो 
कि एक विषाक्‍त मिलावट ह।ै

5.	द ध और आइसक्रीम में स्‍टार्च की उपस्थित का परीक्षण 

	 रासायन — 		आयोडीन विलयन

	विध ि — 1.	 एक परखनली में लगभग 10 ि‍म.ली. दधू या पिघली हुई आइसक्रीम लीजिए ।

		   2.	 इसमें अब बूँद-बूँद करके आयोडीन विलयन डालिए ।

		   3.	 परखनली की सामग्री को ि‍हलाकर अच्‍छी तरह मिलाइए ।

	 प्रेक्षण — दखेें कि परखनली की सामग्री का रंग क्‍या नीला हो जाता ह ै।

	 व्‍याख्‍या — नीला रंग विकसित होना नमनेू में स्‍टार्च की उपस्‍थति दर्शाता ह ै।

6.	 हींग में कोलेफेनियल रेजिन की उपस्थिति का परीक्षण 

	 रसायन — 	 कॉपर ऐसीटेट का 0.5 प्रतिशत जलीय  विलयन, पेट्रोलिम ईथर

	 विधि — 1.	 एक परखनली में लगभग 1-2 ग्राम हींग का नमनूा लीजिए। इसमें लगभग 10ml 
पेट्रोलियम ईथर मिलाइए

		   2.	 परखनली को अच्‍छी तरह हिलाइए ।

		   3.	 परखनली की सामग्री को छानिए ।

		   4.	 छने हुए द्रव का 5ml लेकर कॉपर ऐसीटेट का 5ml विलयन मिलाइए ।

		   5.	हि लाइए और परतों को पथृक होने दीजिए ।

	 प्रेक्षण — नोट करें कि क्‍या ईथर वाली परत का रंग नीला या हरा हो गया ह।ै

	 व्‍याख्‍या — नीला या हरा रंग आना कोलोफेनिय ल रेजिन की उपस्थिति दर्शाता ह,ै जिसे हींग में 
मिलाने की अनमुति नहीं ह।ै
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प्रस्‍तावना
कक्षा 11 में आप यवुावस्‍था के बाद व्‍यक्‍त‍ि के विकास के अध्‍ययन के महत्त्व के बारे में पढ़ चकेु हैं। किसी 
व्‍यक्‍त‍ि में विकास के दौरान अनेक परिवर्तन होते हैं। जो विद्यार्थी मानव विकास और परिवार अध्‍ययन  
(एच. डी. एफ़. एस.)  में विशषेज्ञता हासिल करना चाहते हैं इन परिवर्तनों का अध्‍ययन करते हैं और उन 
तरीकों को भी सीखते हैं जिनके द्वारा वे भिन्‍न स्थितियों में, भिन्‍न ज़रूरतों वाले, विभिन्‍न आयवुर्ग के लोगों के 
लिए प्रभावी और अर्थपरू्ण सेवाए ँप्रदान कर सकते हैं। आगामी अध्‍यायों में हम इस क्षेत्र में रोज़गार के विभिन्‍न 
विकल्‍पों के बारे में जानकारी प्राप्‍त करंेेगे। हम सभी यह जानते हैं कि मानव पारिस्‍थतिकी एवं परिवार विज्ञान 
(एच. ई. एफ़. एस.) का अध्‍ययन हमें अपने और अपने आस-पास के लोगों को बेहतर और अधिक अर्थपरू्ण 
जीवन जीने में सहायता करता ह ैऔर हमारी सांस्‍कृ तिक परंपरा में समाकलित होने के साथ ही विकासशील 
जगत, विज्ञान, प्रौद्योगिकी और प्रगति की जानकारी भी प्रदान करता ह ैऔर इसमें किसी व्‍यक्‍त‍ि को समझने 
के लिए उसके व्‍यक्‍त‍िगत, पारिवारिक जीवन पर परूी तरह से विचार किया जाता ह।ै

राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा – 2005 में सभी जाति समहूों, भाषाओ,ं धर्मों और समदुायों को समान 
माना गया ह।ै आगामी अध्‍यायों में हम उन रोज़गार विकल्‍पों के बारे में जानेंगे, जो इस क्षेत्र में कार्य करने के 
इच्‍छु क विद्यार्थियों के लिए उपलब्‍ध हैं। 

महाविद्यालय स्‍तर पर (मानव विकास और परिवार अध्‍ययन) विषय को विभिन्‍न संस्‍थानों में भिन्‍न नामों 
जैसे – विकास, मानव विकास तथा बाल्‍यावस्‍था अध्‍ययन और मानव पारिस्थितिकी के नाम से जाना जाता 
ह।ै सभी में मखु्‍य विषय वही रहता ह,ै लेकिन उसके परिप्रेक्ष्‍यों में थोड़ा बहुत अतंर हो सकता ह।ै उदाहरण के 
लिए जब इसे बाल विकास विषय के अतंर्गत पढ़ा जाता ह ैतो बाल्‍यावस्‍था पर अधिक तथा जीवन की अन्‍य 
विकास अवस्‍थाओ ंपर कम महत्त्व दिया जाता ह।ै यद्यपि, ये अतंर सिर्फ़  थोड़े बहुत ही होते हैं और विषय का 
वास्‍तविक घटक समान रहता ह।ै 

मानव विकास और परिवार अध्‍ययन में रोज़गार विशषे रूप से उनके लिए उपयकु्‍त ह ैि‍जनका रुझान 
पारस्‍परिक वैयक्‍त‍िक संबंधों को जानने में होता ह ैऔर जो इन मदु्दों पर आसानी से बात कर सकते हैं। 
ईमानदार आत्‍म-अभिव्‍यक्‍त‍ि सामान्‍यत: मानव विकास और परिवार अध्‍ययन में रोज़गार करिअर के लिए 
आवश्‍यक ह।ै यह रोचक हो सकता ह,ै क्‍योंकि इसमें आप अपने और अपने आस-पास स्थित दसूरों के बारे 
में अधिक जान पात हैं । 

यद्यपि मानव विकास और परिवार अध्‍ययन विषय आपको विभिन्‍न व्‍यक्‍त‍ियों और समहूों के परेू 
जीवनकाल अर्था‍त ्बहुत छोटे बच्‍चों से लेकर वदृ्धों तक के साथ कार्य करने की क्षमताओ ंको विकसित करने 
में सहायक होता ह,ै लेकिन आप दखेेंगे कि इस क्षेत्र में संगठन और कार्यक्रम विशिष्‍ट आयामों पर कें द्रित 
होते हैं। कुछ लोग आरंभिक बाल्‍यावस्‍था के बच्‍चों के साथ काम कर सकते हैं, जिससे उनके समग्र विकास 
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के लिए अनकूुल स्थितियाँ निर्मित हो सकें , कुछ लोग विशिष्‍ट आय ुसमहूों के व्‍यक्‍त‍ियों को परामर्श सेवाए ँ
प्रदान कर सकते हैं। कुछ लोग शिक्षा के क्षेत्र में संरचनात्‍मक पहल के लिए प्रयास कर सकते हैं। वास्‍तव में 
इस अध्‍याय में आगे हमने मानव विकास और परिवार अध्‍ययन के क्षेत्र में कार्य के मखु्‍य क्षेत्रों की पहचान 
की ह ैऔर उसी के आधार पर निम्‍नलिखित प्रकार से जानकारी प्रस्‍तुत की ह ै— (1) प्रारंभिक बाल्‍यावस्‍था 
दखेभाल और शिक्षा (ई. सी. सी. ई.), (2) बच्‍चों, यवुाओ ंऔर वदृ्धजनों के लिए सहायक सेवाओ,ं संस्‍थानों 
और कार्यक्रमों का प्रबंधन।
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अधिगम उद्देश्‍य
इस अध्‍याय को पढ़ने के बाद शिक्षार्थी —
•	 प्रारंभिक बाल्‍यावस्‍था दखेभाल और शिक्षा (ई. सी. सी. ई.) के उन मौलिक सिद्धांतों को समझ सकें गे 

जो भारतीय समाज में लाग ूहोते हैं,
•	 बच्‍चों की आरंभिक दखेभाल और अध्‍ययन अनभुवों के महत्त्व को समझ सकें गे,
•	 समझ सकें गे कि बच्‍चे कैसे खलेते और सीखते हैं और
•	 प्रारंभिक बाल्‍यावस्‍था दखेभाल और शिक्षा में जीविका के लिए आवश्‍यक जानकारी और कौशलों 

को समझ सकें गे,

महत्त्व
प्रारंभिक बाल्‍यावस्‍था दखेभाल और शिक्षा मानव विकास के अध्‍ययन का एक बहुत महत्‍वपरू्ण क्षेत्र ह।ै हमने 
पिछले वर्ष पढ़ा था कि किस प्रकार नन्‍हें शिश ुबहुत छोटी उम्र से ही सीखना शरुू कर दतेे हैं। अपने आस-पास 
की दनुिया के बारे में नयी बातें सीखने के साथ ही छोटा बच्‍चा अपने परिवार के सदस्‍यों विशषेरूप से अपने 
माता-पिता और यदि कोई भाई-बहन हों तो उनके साथ लगाव विकसित करने लगता ह।ै छोटा बच्‍चा परिवार  
के अन्‍य सदस्‍यों और उन लोगों को भी पहचानने लगता ह,ै जिनसे वह नियमित रूप से मिलता ह।ै इस प्रकार, 
बच्‍चा उन लोगों के बीच अतंर करना सीखता ह ैजिन्‍हें वह पहचानता ह ैऔर जो उसके लिए अपरिचित  

प्रारंभिक बाल्‍यावस्‍था
देखभाल और शिक्षा

अध्‍याय

6
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होते हैं। यह पहचान उसके व्‍यवहार में तब अभिव्‍यक्‍त होती ह।ै जब लगभग 8-12 माह का छोटा बच्‍चा, 
अनजान व्‍यक्‍त‍ि के प्रति भय प्रदर्शित कर सकता ह।ै यह भय महज़ भावनात्‍मक प्रदर्शन नहीं ह,ै बल्‍कि 
यह परिचित चहेरों को पहचानने की क्षमता को दर्शाता ह ैऔर इस प्रकार अपरिचित लोगों के प्रति भय 
को प्रदर्शित करता ह।ै यही नहीं, बच्‍चा अपनी माँ से अत्‍यधिक लगाव रखता ह,ै जो हमशेा नहीं लेकिन 
अधिकतर प्रमखु रूप से उसकी दखेभाल करती ह ैऔर उसके कमरे से बाहर जाने पर बच्‍चा रोना भी शरुू कर 
सकता ह ै। लगभग एक वर्ष का छोटा बच्‍चा माँ अथवा दखेभाल करने वाले दसूरे व्‍यक्‍त‍ि से चिपका रहता ह ै
और हर जगह उसके पीछे जाता ह।ै अधिकाँश मामलों में यह व्‍यवहार जल्‍दी ही छूट जाता ह,ै क्‍योंकि बच्‍चे में 
यह समझने की क्षमता विकसित हो जाती ह ैकि माँ के दसूरे कमरे में चले जाने पर वह लपु्‍त नहीं हो जाएगी। 
बच्‍चे में प्रमखु दखेभाल कर्ता की अनपुस्थिति में भी सरुक्षा का बोध विकसित हो जाता ह।ै बच्‍चा बहुत तेज़ी 
से बढ़ रहा होता ह,ै वह चलना, ठीक से चीजों को पकड़ना और अनेक मदु्राओ ंमें अपने शरीर को कई तरीकों 
से संतलुित  रखना सीख रहा होता ह।ै बच्‍चा मल और मतू्र विसर्जन पर नियंत्रण भी सीखता ह।ै 

अधिकांश मामलों में बच्‍चे कुछ वर्षों तक मात्र अपने परिवार में ही पलते हैं। कुछ मामलों में जहाँ माँ घर 
के बाहर काम करती हो, वहाँं बच्‍चे की दखेभाल के लिए वैकल्‍प‍िक व्‍यवस्‍था की आवश्‍यकता हो सकती ह।ै 
सामान्‍यतया पारंपरिक रूप से बच्‍चे की दखेभाल परिवार की अन्‍य ऐसी महिला पर होती थी जो स्‍थायी रूप 
से परिवार के साथ रहती थी जैसे कि संयकु्‍त परिवारों में अथवा बच्‍चे की दखेभाल के लिए अस्‍थायी रूप से 
परिवार में रहती हैं। जबकि, आजकल संस्‍थागत शिश ुदखेभाल के प्रावधान की आवश्‍यकता बढ़ती जा रही 
ह।ै इसके लिए कोई अनौपचारिक पारिवारिक दखेभाल की व्‍यवस्‍था हो सकती ह ैि‍जसमें आस-पड़ोस की 
कोई महिला अपने घर में व्‍यवसाय के रूप में शिश ुकें द्र (क्रे च) चला सकती ह,ै अथवा यह कोई संस्‍थागत 
कें द्र हो सकता ह,ै जहाँं बच्‍चों की दखेभाल की जाती ह।ै शिश ुकें द्र को प्राथमिक दखेभाल कर्ता के विकल्‍प 
के रूप में दखेा जाता ह।ै यद्यपि, इन्‍हें बच्‍चे के सीखने और विकास की बेहतरी के लिए आवश्‍यक अनभुव 
के रूप में नहीं दखेा जा सकता ह।ै 

क्रियाकलाप   1

पिछले वर्ष के पाठ्यक्रम को याद करके कुछ ऐसी बातों की सचूी बनाइए जिनके बारे में आप समझते 
हैं कि बच्‍चे को पता होनी चाहिए ि‍क कैसे करनी हैं अथवा कक्षा में प्रवेश से पहले जिन्‍हें करना आना 
चाहिए उदाहरण के लिए क्‍या बच्‍चा चल सकता ह,ै बात कर सकता ह ैअथवा परेू वाक्‍य पढ़ सकता ह?ै

शिक्षक इन पर चर्चा करके सचूी में जोड़/घटा कर सकते हैं ।

आदर्श रूप से बच्‍चे के लगभग 3 वर्ष का हो जाने पर उसकी गतिविधियाँ और अनभुव बढ़ने लगत 
हैं। यद्यपि, बच्‍चे को औपचारिक विद्यालय में प्रवेश से पहले किस उम्र तक घर में रखना चाहिए, इस पर 
विशषेज्ञों  की राय भिन्‍न ह।ै यद्यपि बच्‍चा अब भी सिर्फ़  अनौपचारिक और छोटी सामहूिक गतिविधियों को 
ही कर पाता ह,ै लेकिन फिर भी परिवार और निकट परिजनों के अलावा अन्‍य लोगों के साथ मलेजोल के 
अवसरों का भी अत्‍यधिक महत्त्व ह।ै ये आरंभिक वर्ष बच्‍चे के लिए नयी चीज़ें सीखने, अपने परवेश का 
पता लगाने के लिए अत्‍यधिक महत्‍वपरू्ण होते हैं। जब बच्‍चा चलना और दौड़ना, चीज़ों को उलटना-पलटना 
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और बोलना सीख लेता ह ैतो वह परिवेश के साथ सक्रिय भागीदारी करने में सक्षम हो जाता ह।ै अपने आस-
पास के लोगों और चीज़ों के साथ परस्‍पर व्‍यवहार से ही इस उम्र के बच्‍चे समस्‍त जानकारी एकत्रित करते 
हैं, जो वह कर सकते हैं। इस उम्र में मातृभाषा में शब्‍दज्ञान तेज़ी से बढ़ता ह ैऔर उसके साथ ही बच्‍चे की 
प्राकृति क वस्‍तुओ ंजैस ेे– बाल,ू जल, पक्षियों मशीनों और अन्‍य सामग्रियों की समझ बढ़ती ह।ै उनमें और 
अधिक जानने की जिज्ञासा प्रबल होती जाती ह।ै  कोई चीज़ दखेने पर वो अकसर बड़ों से पछूत हैं कि ‘ऐसा 
क्‍यों हैं?’, इसलिए इस उम्र में सीखने के लिए अनकूुल परिवेश प्रदान करना और बच्‍चे पर उसकी सीखने की 
क्षमता से अधिक बोझ न डालने का विशषे ध्‍यान रखना चाहिए। यदि हम बच्‍चे को एक जगह बैठाकर बड़े 
बच्‍चों के औपचारिक विद्यालय की भाँति पढ़ने को बाध्‍य करते हैं तो उसकी जिज्ञासा खत्‍म हो जाएगी और 
बच्‍चा बेचनै और असरुक्षित महससू करेगा। इसलिए यह समझना अत्‍यधिक महत्‍वपरू्ण ह ैकि इस उम्र में बच्‍चे 
के ि‍लए सीखने का सबसे अनकूुल परिवेश वह ह ैजो सरुक्षित, निरापद, प्रेमपरू्ण, विविध प्रकार के व्‍यक्‍त‍ियों 
और खले सामग्रियों (खिलौने अथवा प्राकृति क चीज़ों) से यकु्‍त हो और वहाँं दखेभाल करने वाले वयस्‍क 
जैसे– माँं, दादी, दादा अथवा विद्यालय परू्व शिक्षक या भाई बहन उपस्थित हों।

किसी अच्‍छे विद्यालय परू्व कें द्र की पढ़ाई और अन्‍य अनभुव इस उम्र के छोटे बच्‍चों के लिए अत्‍यधिक 
लाभदायक पाए गए हैं। बाल-कें द्रित उपागम और खले-खले में सीखने का तरीका जो पढ़ाई को रुच‍िकर बना 
दतेा ह,ै छोटे बच्‍चों के लिए सबसे उपयकु्‍त होता ह।ै बच्‍चा, दसूरे बच्‍चों का साथ पसंद करता ह,ै बहुत तेज़ी 
से काम करना सीखता ह ैऔर अकसर अपने माता-पिता को भी चकित कर दतेा ह।ै विद्यालय परू्व कें द्र में 
अकसर छोटे बच्‍चों के अभिभावकों द्वारा आश्‍चर्य व्‍यक्‍त किया जाता ह ैजब उन्‍हें पता चलता ह ैकि उनका 
बच्‍चा अपने आप खाना खा लेता ह ैऔर उन चीज़ों को भी खा लेता ह ैजो वह घर में सामान्‍यत: नहीं खाता 
ह।ै बच्‍चे साथियों के साथ बहुत जल्‍दी सीखते हैं और इसी कारण तथा कुछ अन्‍य कारणों से विद्यालय परू्व 
अनभुव इस उम्र में महत्‍वपरू्ण हाेते हैं। यही नहीं, जो बच्‍चे कठिन परिस्थितियों में पलते हैं अथवा जिन्‍हें सीखने 
के लिए अतिरिक्‍त सहायता की आवश्‍यकता होती ह ैउनके लिए विद्यालय परू्व परिवेश बहुत लाभदायक 
समझा जाता ह।ै

क्‍या इसका यह अर्थ ह ैकि जो बच्‍चे नर्सरी स्‍कू ल में नहीं जात वे नहीं सीखते हैं?  ऐसा बिलकुल नहीं ह।ै  
सभी बच्‍चे प्राकृति क रूप से सीखते हैं। विद्यालय परू्व कें द्र के अनभुव, बच्‍चे की अन्‍य वयस्‍कों तथा परिवेश 
और वस्‍तुओ ंसे संबंधित जानकारी बढ़ात हैं और उससे भी महत्‍वपरू्ण ह ैछोटे बच्‍चों को विद्यालय  में पढ़ने 
के लिए तैयार करना।  विद्यालय परू्व एक ऐसा कार्यक्रम ह ैजो बाल-कें द्रित और अनौपचािरक होता ह ैतथा 
बच्‍चे को सीखने का अनकूुल परिवेश प्रदान करता ह,ै जो घर में सीखने के अच्‍छे परिवेश के लाभों का परूक 
ह।ै साथ ही ऐसी स्थितियों में जहाँं घर के परिवेश में कोई कमी हो, वहाँं विद्यालय परू्व कें द्र बच्‍चे की घर के 
बाहर वृद्धि और विकास में सहायता करने में एक प्रमखु कारक हो सकता ह।ै

अनेक समदुायों में विशषे रूप से सदुरू क्षेत्रों में रहने वाले अथवा जिनके पास कम संसाधन होते हैं, 
वहाँं अपेक्षाकृत  बड़े बच्‍चों को जो विद्यालय जाने की उम्र के होते हैं, अकसर छोटे बच्‍चों की दखेभाल की 
जि़म्‍मेदारी सौंप दी जाती ह,ै क्‍योंकि माता-पिता काम के लिए बाहर जात हैं। इस कारण बड़ा बच्‍चा विद्यालय 
नहीं जा पाता ह।ै इसलिए छोटे बच्‍चों की संस्‍थागत दखेभाल बड़े बच्‍चे के लिए भी लाभदायक होती ह,ै 
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ध्‍ययन
क्‍योंकि वह छोटे बच्‍चे की दखेभाल से मकु्‍त होकर विद्यालय जा सकता/सकती ह।ै इस प्रकार ये अगली पीढ़ी 
के बच्‍चों के भविष्‍य निर्माण और विकास के काम में समाज की सहायता करते हैं। प्रारंभिक बाल्‍यावस्‍था 
शिक्षा और दखेभाल एक ऐसी गतिव‍िधि ह ैजो विभिन्‍न स्थितियों में बाल्‍यावस्‍था को लाभ पहुचँाने के साथ 
ही इन मलूभतू कामों में माता-पिता और समाज की सहायता करके परिवारों को भी लाभान्‍व‍ित करती ह।ै

राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा –2005  के प्रारंभिक बाल्‍यावस्‍था शिक्षा पर एन. सी. ई. आर. टी. द्वारा 
प्रकाशित पत्र के अनसुार प्रारंभिक बाल्‍यावस्‍था दखेभाल और शिक्षा के मलू उद्देश्‍य निम्‍नलिखित हैं — 
•	 बच्‍चे का समग्र विकास जिससे वह अपनी क्षमता पहचान सके
•	 विद्यालय के लिए तैयारी 
•	 महिलाओ ंऔर बच्‍चों के लिए सहायक सेवाए ँप्रदान करना है

मलूभतू संकल्‍पनाएँ
प्रारंभिक बाल्‍यावस्‍था देखभाल और शिक्षा से संबंधित कुछ प्रमखु संकल्‍पनाएँ हैं, जिनके बारे में आगे 
पढ़ने से पहले हमें समझ लेना चाहिए। प्रारंभिक बाल्‍यावस्‍था, जीवन की जन्‍म से लेकर आठ वर्ष की 
आयु तक की अवस्‍था ह,ै जिसे सामान्‍यतया दो भागों में बाँटा जाता ह,ै जन्‍म से लेकर 3 वर्ष तक तथा  
3 से लेकर 8 वर्ष तक यह विभाजन इन दोनों अवस्‍थाओ ंमें छोटे बच्‍चों में होने वाले विकासात्‍मक 
परिवर्तनों पर आधारित  होता ह।ै शैशवावस्‍था जन्‍म से लेकर एक वर्ष की अायु तक की अवधि ह ै 
(कुछ विशेषज्ञ शैशवावस्‍था को 2 वर्ष तक मानते हैं), जिसमें बच्‍चा अपनी प्रत्‍येक ज़रूरत के लिए वयस्‍कों 
पर निर्भर करता ह।ै यह अवधि वयस्‍कों, सामान्‍यत: माता या पिता अथवा प्रमखु देखभाल करने वाले 
किसी अन्‍य व्‍यक्‍त‍ि पर अत्‍यधिक निर्भरता की अवधि होती ह,ै जो दादी/नानी अथवा अन्‍य कोई सहायक 
हो सकता ह।ै ऐसी स्थितियों में जब माँ घर से बाहर नौकरी करती हो, तो शिश ुकी दखेभाल वैकल्‍प‍िक 
रूप से देखभाल करने वाले व्‍यक्‍त‍ि द्वारा की जाती ह,ै जो परिवार का कोई सदस्‍य अथवा वेतन पर रखा 
गया कोई व्‍यक्‍त‍ि हो सकता ह।ै वैकल्‍पिक देखभाल की अवस्‍था घर में अथवा किसी संस्‍था अथवा ि‍शश ु
कें द्र (क्रे च) में हो सकती ह।ै शिशकुें द्र एक संस्‍थागत व्‍यवस्‍था को दिया गया नाम ह ैजिसे विशेषरूप से 
शिशओु ंऔर छोटे बच्‍चों की घर में देखभाल करने वालों की अनुपस्थिति में देखभाल के लिए बनाया गया 
ह।ै दसूरी तरफ़ (डे केयर सेंटर) दिन में देखभाल करने वाले कें द्र, बच्‍चों की विद्यालय पूर्व वर्षों में देखभाल 
करते हैं, इसमें ि‍शश ुएवं विद्यालय पूर्व के बच्‍चे शामिल हो सकते हैं और घर में प्रमखु देखभाल कर्ता की 
अनुपस्थिति में इनकी देखभाल की जाती ह।ै

दिवस दखेभाल कें द्र (डे केयर) और ि‍शश ुकें द्र (क्रे च) सामान्‍यतया परेू दिन के कार्यक्रम होते हैं। इन 
कार्यक्रमों में शिक्षक और सहायकों को बहुत छोटे बच्‍चों की दखेभाल, उनकी सरुक्षा, उनके खाने पीने, 
शौचालय आदतों, भाषा विकास, सामाजिक और भावनात्‍मक ज़रूरतों को समझने और सिखाने के लिए 
विशषेरूप से प्रशिक्षित होना चाहिए। जिन शिक्षकों को तीन वर्ष से ऊपर के बच्‍चों की दखेभाल करनी होती 
ह,ै उन्‍हें भिन्‍न प्रकार के कौशलों की आवश्‍यकता होती ह।ै दो से तीन वर्ष के बच्‍चों को कभी-कभी “टॉडलर” 
कहा जाता ह।ै इस शब्‍द की व्‍युत्‍पत्ति इस उम्र के छोटे बच्‍चों की फुदक कर चलने की प्रवृत्ति से हुई ह।ै 
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विद्यालय परू्व बच्‍चा नाम इसलिए दिया गया ह,ै क्‍योंकि वह बच्‍चा अब किसी ऐसे परिवेश में रहने के लिए 
तैयार होता ह ैजो परिवार से बाहर का होता ह।ै इस कार्यक्रम के लिए भी शिक्षक को विद्यालय परू्व अथवा 
नर्सरी स्‍कू ल शिक्षक के विशषे प्रशिक्षण की आवश्‍यकता होती ह।ै छोटे बच्‍चों के लिए कुछ विद्यालय परू्व, 
अकसर मॉन्‍टेसरी स्‍कू ल कहलात हैं। यह ऐसे विद्यालय हैं जो प्रारंभिक बाल्‍यावस्‍था शिक्षा के उन सिद्धांतों पर 
आधारित हैं, जिनकी रूपरेखा विख्‍यात शिक्षाविद ्मारिया मॉन्‍टेसरी द्वारा बनाई गई ह।ै यह बताना सही होगा 
ि‍क भारत सरकार ने इस आय ुसमहू की आवश्‍यकताओ ंको आगँनबाड़ी द्वारा विद्यालय परू्व शिक्षा दकेर परूा 
ि‍कया ह ैजो इसकी समेकित बाल-विकास सेवाओ ं(आई.सी.डी.एस.) के अतंर्गत कार्य करती हैं। शहरी और 
ग्रामीण क्षेत्रों दोनों में आगँनवाि‍ड़याँ हैं ।

इस क्षेत्र से संबंधित कुछ अन्‍य संकल्‍पनाए ँ जिन्‍हें हमें जानना चाहिए, वह इस तथ्‍य को समझने से 
संबंधित हैं कि इस उम्र में बच्‍चों का अपने आस-पास की चीज़ों को समझने का बहुत भिन्‍न व्‍यवहार होता ह।ै 
विकास  मनोवैज्ञानिक पियाजे ने अपना जीवन यह समझने और समझाने के प्रयास में गजु़ार दिया कि छोटे 
बच्‍चों के दनुिया को समझने के तरीके भिन्‍न होते हैं जिसके कारण घटनाओ ंको अपने तरीके से समझने के  
लिए उन्‍हें अनकूुल परिवेश की आवश्‍यकता होती ह।ै आपने बाल-विकास की इन विशषेताओ ंको पिछले 
वर्ष कक्षा XI में पढ़ा था। उन विवरणों को ध्‍यान में रखना महत्‍वपरू्ण ह,ै जिससे आप छोटे बच्‍चों की दखेभाल 
और शिक्षा के सिद्धांतों को ठीक से समझ सकें ।

ध्‍यान रखने योग्‍य अन्‍य महत्‍वपरू्ण सिद्धांत, यह तथ्‍य ह ैकि ि‍कसी भी संस्‍थान को उस जगह के सांस्‍कृ तिक 
संदर्भ के महत्त्व को समझना चाहिए, जहाँं वह संचालन करता ह ैऔर साथ ही उसे बच्‍चे के परिवार के 
सांस्‍कृ तिक संदर्भ के प्रतिकूल नहीं, बल्‍क‍ि उसके अनकूुल ही काम करना चाहिए। यद्यपि यह सभी आय ुवर्गों 
के लिए सत्‍य ह,ै लेकिन छोटे बच्‍चों के लिए यह अधिक महत्‍वपरू्ण हो जाता ह,ै क्‍योंकि वे भिन्‍न परिप्रेक्ष्‍यों 
और भिन्‍न वास्‍तविकताओ ंके बारे में उस तरीके से अतंर नहीं कर सकते हैं, जिस प्रकार अपेक्षाकृत  बड़े 
बच्‍चे अथवा वयस्‍क कर सकते हैं। अत: हमें यह समझना होगा कि बच्‍चों के लिए शकै्षिक और दखेभाल की 
व्‍यवस्‍थाओ ंमें इन सिद्धांतों का पालन किया जाए। 

राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या रूपरेखा – 2005 (एन.सी.एफ़.) के ई. सी. सी. ई. पर प्रकाशन के अनसुार, ई. सी. सी. ई.  
के मार्गदर्शी सिद्धांत निम्‍नलिखित हैं —
•	 सीखने का आधार खले हो
•	 शिक्षा का आधार कला हो
•	 बच्‍चों की विशिष्‍ट सोच-विशषेताओ ंको मान्‍यता दनेा
•	 विशषेज्ञता की बजाय अनभुव को प्रमखुता (अर्थात-् अनभुवजन्‍य अधिगम को महत्त्व दिया गया ह)ै
•	 दनैिक नित्‍यचर्या में अच्‍छी जानकारी और चनुौतियों का अनभुव
•	 औपचारिक तथा अनौपचारिक दोनों प्रकार की परस्‍पर बातचीत
•	 पाठविषयक अौर सांस्‍कृ तिक स्रोतों का मले
•	 स्‍थानीय सामग्रियों, कला और ज्ञान का उपयोग
•	 विकासात्‍मक रूप से उपयकु्‍त तरीके, लचीलापन तथा अनेकता, और
•	 स्‍वास्‍थ्‍य, कल्‍याण और स्‍वस्‍थ आदतें ।
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क्रियाकलाप   2

अपने बचपन की यादों को ध्‍यान करके कोई ऐसी कहानी लिखिए, जिसे सनुकर आपको बहुत मज़ा 
आया था। यह भी बताइए कि आपको कौन कहानी सनुाता था और कहानी में आपको क्‍या पसंद 
आया था, कहानी का कौन-सा पात्र आपको सबसे अधिक पसंद आया और क्‍यों ? 

शिक्षक को कक्षा में सनुाने के लिए कुछ कहानियाँ चनु लेनी चाहिए, जिससे बच्‍चे एक दसूरे से सीख 
सकें  तथा सामहूिक यादों और परस्‍पर बातचीत का मज़ा ले सकें । साथ ही इससे बच्‍चों को अन्‍य 
परिवारों, संस्‍कृ तियों और समदुायों को समझने का अवसर भी मिलता ह।ै

खेलते हुए बच्‍चे चित्रकारी का मज़ा लेते बच्‍चे

प्रकृति को समझते बच्‍चे

जीविका के लिए तैयारी करना
यह पहले बताया जा चकुा ह ैकि चूकँि 6 वर्ष से कम आय ुके बच्‍चों की दनुिया और सामाजिक संबंधों को 
समझने के विशिष्‍ट तरीके होते हैं, उनकी विकासात्‍मक ज़रूरतें भिन्‍न होती हैं, अत: बच्‍चों के लिए काम करने 
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वाले किसी वयस्‍क व्‍यक्‍त‍ि का प्रारंभिक बाल्‍य विकास और दखेभाल के क्षेत्र में सपु्रशिक्षित और सावधान 
होना आवश्‍यक ह।ै हम यहाँं यह सोच सकते हैं कि जब यवुा महिलाए ँऔर परुुष माता-पिता बनते हैं तो उन्‍हें 
बच्‍चों की दखेभाल के लिए किसी प्रशिक्षण की आवश्‍यकता नहीं होती तो किसी शिक्षक अथवा दखेभाल 
कर्ता को प्रशिक्षण की आवश्‍यकता क्‍यों होती ह?ै 

बच्‍चे जो क्रियाकलाप/गतिविधियाँ करते हैं, उन्‍हें कैसे और क्‍यों करते हैं, उसके बारे में अधिक जानने 
से माता-पिता के भी लाभान्वित होने के अनेक कारण हैं। माता-पिता को भी समान उम्र के बच्‍चों के बीच 
संभावित भिन्‍नताओ ंके बारे में अधिक जानने से बहुत लाभ होगा और वे यह भी समझ पाएगँे ि‍क बच्‍चों में 
व्‍यक्‍त‍िगत भिन्‍नताए ँहोती हैं। उन्‍हें यह भी समझना चाहिए कि अकसर विभिन्‍न बच्‍चों अथवा भाई-बहनों के 
बीच भी प्रतिस्‍पर्द्धी तलुना करने का कोई अर्थ नहीं ह।ै अत: हमें यह समझना चाहिए कि वे सभी वयस्‍क जो 
बच्‍चों के संपर्क  में रहते हैं, उन्‍हें निश्‍च‍ित रूप से विकास और वृद्धि की वैज्ञानिक समझ से लाभ होगा जिससे 
हम बच्‍चों के साथ वास्‍तविक अपेक्षाए ँरख सकें  और उनसे परस्‍पर बातचीत कर सकें । 

बाल्‍यावस्‍था तथा विकासात्‍मक परिवर्तनों और चनुौतियों का प्रशिक्षण और जानकारी उन वयस्‍कों के 
लिए और भी अधिक महत्‍वपरू्ण हैं जो प्रारंभिक बाल्‍यावस्‍था कार्यक्रमों का चयन अपनी जीविका के लिए 
करते हैं। प्रारंभिक बाल-दखेभाल व्‍यावसायिक अपने बच्‍चों के अतिरिक्‍त अन्‍य बच्‍चों के प्रति भी उत्तरदायी 
होते हैं। बाल-दखेभाल व्‍यावसायिकों के रूप में किए जाने वाले क्रियाकलाप उनके काम के भाग होते हैं 
और उन्‍हें उसके लिए औपचारिक पहचान मिलती ह।ै शिक्षक और दखेभाल करने वालों पर उन बच्‍चों 
की दखेभाल का दायित्‍व होता ह ैजो उनकी संतान नहीं होते हैं और बच्‍चों के परिवार के सदस्‍यों के बड़े 
वयस्‍कजनों के समहू की भी उन पर जिम्‍मेदारी होती ह,ै जिनकी वे दखेभाल करते हैं और साथ ही वे ि‍जस 
संस्‍थान में काम करते हैं उसकी और वहृतर समाज की भी जिम्‍मेदारी उन पर होती ह।ै प्रारंभिक बाल्‍यावस्‍था 
दखेभाल और शिक्षा व्‍यावसायिकों को बच्‍चों, उनके कल्‍याण और अधिगम के प्रति प्रतिबद्ध होना चाहिए।

छोटे बच्‍चों के वयस्‍क शिक्षक/दखेभालकर्ता से क्‍या अपेक्षा की जाती ह?ै विद्यालय परू्व के वर्षों में, 
शिक्षक को उपयकु्‍त सभी बातों काे ध्‍यान में रखना चाहिए, लेकिन विद्यालय परू्व बच्‍चों की शारीरिक 
दखेभाल जैसे– सफ़ाई, खान-पान, शौच आदि की निगरानी करने की कम आवश्‍यकता होती ह,ै क्‍योंकि 
बच्‍चा बोलने, मल और मतू्र विसर्जन की गतिविधियों पर नियंत्रण और अपने स्‍वयं खा-पी लेने की क्षमता 
विकसित कर लेता ह।ै  शिक्षक को बच्‍चों को नयी चीज़ों को सीखने, प्राकृति क घटनाओ ंका अनभुव 
करने और अनेक प्रकार के अनभुवों जैसे– शारीरिक, भाषायी, सामाजिक-भावनात्‍मक और अन्‍य अधिगम 
अनभुवों के दिलचस्‍प अौर रोमांचक अवसर प्रदान करने पर अधिक ध्‍यान दनेा चािहए। इस समय उसकी 
रचनात्‍मक अभिव्‍यक्‍त‍ि और खोज-बीन करने की प्रवृति को बढ़ावा दिया जाता ह,ै यद्यपि ये बातें प्रारंभिक 
वर्षों में भी इतनी ही महत्‍वपरू्ण  होती हैं। 

हमें प्रमखु रूप से छोटे बच्‍चों को अवसर प्रदान करने पर ध्‍यान कें द्रित करना चाहिए क्‍योंकि बच्‍चों 
को वयस्‍कों के मार्गदर्शन की बहुत ज़रूरत होती ह।ै यदि हम वयस्‍क होने के नात अपनी सृर्जनात्‍मकता को 
व्‍यक्‍त करना चाहते हैं तो हमें स्थितियों की व्‍यवस्‍था करने में सक्षम होना चाहिए। यदि हम किसी से बात 
करना चाहते हैं तो हम अपनी तरफ़ से पहल कर सकते हैं। बच्‍चों को विद्यालय परू्व के वर्षों में इन कामों 
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के लिए वयस्‍कों की सहायता की आवश्‍यकता होती ह।ै एक मनोवैज्ञानिक और शिक्षाविद ्‘व्‍यागोत्‍सकी’ 
ने इस बात को अत्‍यधिक आवश्‍यक बताया ह ैकि बच्‍चों को उनका खयाल रखने वाले, दखेभाल करने 
वाले और जानकार वयस्‍क की ज़रूरत होती ह।ै विद्यालय परू्व शिक्षक को बच्‍चों की क्षमताओ ंके बारे में 
दनुिया संबंधी जानकारी की अपेक्षा अधिक जानकारी होनी चाहिए। बच्‍चा वास्‍तव में क्‍या जानता ह ैऔर 
कितना जानने/समझने की उसमें क्षमता ह,ै यह जान लेने पर एक वयस्‍क ऐसा अनकूुल परिवेश प्रदान करने में 
सहायक हो सकता ह ैजिसमें सीखना आसान, आनंददायक और अर्थपरू्ण हो सकता ह।ै बच्‍चे को दिया गया 
काम न तो बहुत आसान और न ही बहुत कठिन होना चाहिए, अन्‍यथा बच्‍चे की या तो उसमें दिलचस्‍पी 
नहीं रहती ह ैया वह कार्यकलाप करने के लिए प्रेरित नहीं होता।

कुछ कौशल जो प्रारंभिक बाल्‍यावस्‍था के व्‍यावसायिकों में होने चाहिए, वे इस प्रकार हैं — 

•	 बच्‍चों और उनके विकास में रुचि

•	 छोटे बच्‍चों की आवश्‍यकताओ ंऔर क्षमताओ ंके बारे में जानकारी

•	 बच्‍चों से बातचीत (अतं: क्रिया) करने की क्षमता और प्रेरणा

•	 विकास के सभी क्षेत्रों में बच्‍चों के साथ रचनात्‍मक और रोचक गतिविधियों के लिए कौशल

•	 कहानी सनुाने, खोज-बीन करने, प्रकृति  संबंधी और सामाजिक अतं:क्रिया जैसे कार्यकलायोें के  
लिए उत्‍साह

•	 बच्‍चों की शकंाओ/ंप्रश्‍नों के उत्तर दनेे की इच्‍छा और रुचि

•	 व्‍यक्‍त‍िगत भिन्‍नताओ ंको समझने की क्षमता और

•	 काफ़ी लंबे समय तक शारीरिक गतिविधियों के लिए सक्रियता और उनके लिए तत्‍पर रहना।

इस क्षेत्र में जीविका (करिअर) की तैयारी करने वाले व्‍यक्‍त‍ि के लिए बच्‍चों के विकास और दखेभाल 
के मलूभतू सिद्धांतों के बारे में ं अध्‍ययन आवश्‍यक ह।ै इसके पाठ्यक्रम के भाग के रूप में बाल/मानव 
विकास और/अथवा बाल-मनोविज्ञान जैसे विषय में स्‍नातक-परू्व उपाधि होना आवश्‍यक ह।ै तथापि, यदि 
शिक्षा परू्ण करने के बाद ही इस क्षेत्र में आने की इच्‍छा हो तो इस क्षेत्र में एक वर्ष का डिप्‍लोमा अथवा मकु्‍त 
विश्‍वविद्यालय के शकै्षिक पाठ्यक्रमों का विकल्‍प भी ह।ै नर्सरी अध्‍यापक प्रशिक्षण (नर्सरी टीचर ट्रेनिग) एक 
अन्‍य ऐसा पाठ्यक्रम ह ैजो इस क्षेत्र में प्रशिक्षण प्रदान करता ह।ै 

इन पाठ्यक्रमों को करने और उपाधियों को अर्जित करने के अतिरिक्‍त, यह याद रखना आवश्‍यक ह ैकि 
यदि आप एक प्रभावी प्रारंभिक बाल्‍यावस्‍था विशषेज्ञ बनना चाहते हैं तो बच्‍चों के प्रति उदारता और उनसे 
बातचीत (अतं:क्रिया) करने के लिए रुझान होना एक मलूभतू आवश्‍यकता ह।ै व्‍यक्‍त‍ि को समदुाय और ससं्‍कृ ति 
की भी जानकारी होनी चाहिए ताकि विद्यालयपरू्व कें द्र की गतिविधियाँ उस सांस्‍कृ तिक और क्षेत्रीय पर्यावरण 
के अनरुूप हों जिसमें बच्‍चा पल-बढ़ रहा ह।ै शिक्षक को उन प्रशासनिक और प्रबधंकीय कौशलों में भी सक्षम 
होना चाहिए जिनकी रिकॉर्ड रखने, लेखाकरण, रिपोर्ट लिखने आदि के लिए आवश्‍यकता होती ह ै ि‍जससे 
ससं्‍थान उचित रिकारॅ्ड रख सके और अभिभावकों के साथ संपर्क  और अतं:क्रिया प्रभावी और अर्थपरू्ण हो सके। 
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शिक्षक में विविध कला कौशल होना भी अत्‍यधिक सहायक होता ह।ै कहानी सनुाने, नतृ्‍य, संगीत, 
आवाज़ में परिवर्तन करने तथा भीतरी और बाहरी खले-परू्व गतिविधियाँ आयोजित करने के कौशल बच्‍चों 
के लिए काम करने में अत्‍यधिक लाभदायक होते हैं। प्रशिक्षण पाठ्यक्रमों में प्रशिक्षुओ ंके लिए ऐसे सत्रों का 
आयोजन किया जाता ह,ै लेकिन व्‍यक्‍त‍ि के लिए बच्‍चों के साथ अनेकों तरीकों से बात (अतं:क्रिया) करने 
की इच्‍छा रखना और उनमें परूी तरह संलग्‍न होना भी महत्‍वपरू्ण ह।ै 

बड़े बच्‍चों और वयस्‍कों की तलुना में छोटे बच्‍चे कम समय तक ही ध्‍यान कें द्रित कर सकते हैं अत: कई 
गतिविधियों के लिए तैयार रहना ही महत्‍वपरू्ण नहीं ह,ै बल्‍क‍ि अपनी कार्ययोजना के अनसुार कार्यों को परूा 
करने पर ध्‍यान कें द्रित करने की बजाय इस दौरान बच्‍चों के प्रति अनकूुल और लचीला होना भी आवश्‍यक 
ह।ै विद्यालय परू्व शिक्षक को अकसर अपनी पाठ योजनाओ,ं अपनी कार्यनीतियों और तकनीकों को छाटे 
बच्‍चों की ज़रूरतों के अनसुार बदलना पड़ता ह ैजिससे कि वह एक प्रभावी शिक्षक बन सके। इसके लिए 
बच्‍चों से संबंधित इस जीविका में प्रवेश करने से पहले गतिविधियों और कौशलों का खज़ाना तैयार कर 
लेना चािहए।

कार्यक्षेत्र
प्रारंभिक बाल्‍यावस्‍था दखेभाल और शिक्षा का कार्यक्षेत्र बहुत व्‍यापक ह।ै छोटे बच्‍चों के शिक्षक अथवा 
दखेभालकर्ता के रूप में प्रशिक्षित व्‍यक्‍त‍ि या तो नर्सरी स्‍कू ल के शिक्षक के रूप में कार्य कर सकते हैं अथवा 
शिशकुें द्र (क्रै च) में दखेभालकर्ता के रूप में अथवा छोटे बच्‍चों के कार्यक्रमों के लिए काम करने वाले दल 
के सदस्‍य के रूप में काम कर सकते हैं। इसके अतिरिक्‍त, अनेक सरकारी और गैर-सरकारी संगठन छोटे 
बच्‍चों के लिए अभियानों अथवा सेवाओ ंकी योजना बनाने और संवर्धन के लिए वेतन पर व्‍यावसायिकों की 
सेवाए ँलेते हैं। व्‍यक्‍त‍ि, उद्यमी के रूप में अपना बाल-दखेभाल कें द्र और शिक्षा-संबंधी कार्यक्रम प्रारंभ कर 
सकता ह।ै जिसका अर्थ ह ैआप घर पर ही अथवा किसी पृथक स्‍थान पर अपना कार्यक्रम चला सकते हैं। ऐसे 
उद्यम के लिए बाल दखेभाल कार्यकर्ता और शिक्षक के रूप में प्रशिक्षण के अलावा ऐसे संस्‍थानों के संगठन 
और प्रबंधन से संबंधित विशषेज्ञता की भी आवश्‍यकता होती ह।ै अपनी शिक्षा और रुचि के अनसुार, आप 
किसी अन्‍य व्‍यक्‍त‍ि द्वारा चलाए जा रह ेकार्यक्रम में समन्‍वयक के रूप में अथवा इस विषय में शिक्षकों के 
प्रशिक्षक के रूप में भी काम कर सकते हैं। यदि आप उच्‍चतर शिक्षा अर्जित करना चाहते हैं तो आप प्रारंभिक 
बाल्‍यावस्‍था शिक्षा में स्‍नातकोत्तर अथवा डिग्री के लिए पंजीकरण करवा सकते हैं अथवा इस क्षेत्र में शोध 
(पीएच. डी.) कर सकते हैं जिसके लिए इस क्षेत्र में आपको और अधिक अनसुंधान करना होगा और इस क्षेत्र 
में व्‍यावसायिक के रूप में और अधिक उच्‍च गतिविधियाँ भी करनी होगीं ।

इस क्षेत्र में ेउपलब्‍ध कुछ सामान्‍य सेवाए ँनिम्‍न हैं — 
•	 शिश ुदखेभाल कें द्र
•	 दिवस दखेभाल कें द्र
•	 नर्सरी सकूल
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•	 गैर-सरकारी संगठन (एन. जी. ओ.)
•	  समकेित बाल-विकास सेवाए ँ(आई.सी.डी.एस.) और
•	 प्रशिक्षण संस्‍थान

जीिवका के अवसर

•	 नर्सरी स्‍कू लों में शिक्षक  

•	 दिवस दखेभाल कें द्रों और ि‍शश ुकें द्रों में दखेभालकर्ता

•	 छोटे बच्‍चों के लिए कार्यक्रमों के दल के सदस्‍य

•	 सरकारी अथवा गैर-सरकारी संगठनों द्वारा बच्‍चों के लिए आयोजित अभियानों अथवा सेवाओ ं
की योजना बनाने और संवर्धन करने के लिए व्‍यावसायिक

•	 बाल-संबंधी क्रियाकलापों में उद्यमी शिविर, शकै्षिक पिकनिक, क्रिया क्‍लब, विद्यालय परू्व 
शिक्षा कें द्र और

•	 उच्‍च शिक्षा- प्रारंभिक बाल्‍यावस्‍था शिक्षा में स्‍नातकोत्तर डिप्‍लोमा अथवा डिग्री, बाद में इस क्षेत्र 
में अनसुंधान सहित पीएच.डी.।

क्रियाकलाप   3

अपने आस-पड़ोस में उपलब्‍ध विभिन्‍न प्रकार की बाल दखेभाल सेवाओ ंके नाम बताइए।

प्रमुख शब्‍द

ई.सी.सी.ई., बाल दखेभाल, विद्यालय परू्व शिक्षा, दखेभालकर्ता, दिवस दखेभाल कें द्र, शि‍श ुदखेभाल कें द्र।

पुनरवलोकन प्रश्‍न

1.	 प्रारंभिक बाल्‍यावस्‍था दखेभाल और शिक्षा से आप क्‍या समझते हैं ?
2.	 दखेभाल की वे कौन-सी विभिन्‍न व्‍यवस्‍थाए ँहैं जिनकी आवश्‍यकता छोटे बच्‍चों को हो सकती ह ै?
3.	 किन कारणों से छोटे बच्‍चों को अौपचारिक स्‍कू ली शिक्षा से पहले विशषे अनौपचारिक कार्यक्रम की 

आवश्‍यकता होती ह ै?
4.	 बाल-कें द्रित उपागम से क्‍या अभिप्राय ह ै?
5.	 शिश ुदखेभाल कें द्र क्‍या होता ह ैऔर यह कें द्र कौन-सी सेवाए ँप्रदान करता ह ै?
6.	 उन कौशलों को सचूीबद्ध कीजिए जो ई. सी. सी. ई. कार्यकर्ता में होने चाहिए ।
7.	 हम ई. सी. सी. ई. में जीविका के लिए किस प्रकार तैयारी कर सकते हैं? वर्णन कीजिए ।
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प्रायोगिक कार्य — 1

विषयवस्‍तु  — विद्यालय-पूर्व बच्‍चों के लिए क्रियाकलाप  

कार्य — 	 1.	 खले के मदैान अथवा बाहरी खलेु क्षेत्र का भ्रमण

	 2.	 खले सामग्री एकत्रित करना

उद्देश्‍य —

इस प्रयोगिक कार्य का उद्देश्‍य विद्यार्थी को छोटे बच्‍चों के साथ गतिविधियों की योजना बनाने और उसके 
लिए सामग्रियों की व्‍यवस्‍था करने के लिए तैयार करना ह।ै इसमें विशषे रूप से स्‍थानीय रूप से उपलब्‍ध, 
सस्‍ती अथवा बिना लागत की सामग्रियों के प्रयोग पर महत्त्व दिया गया ह।ै 

प्रयोग कराना
1.	 कक्षा को पाँंच-पाँंच विद्यार्थियों के दो समहूों में बाँंट लें। उन सभी को अपने विद्यालय के खले-मदैान 

अथवा विद्यालय के बाहर किसी खलेु क्षेत्र में भ्रमण के लिए ले जाए।ँ 
2.	 आस-पास दखेिए और ऐसी वस्‍तुओ ंको एकत्रित कीजिए जो आप समझते हैं ि‍क छोटे बच्‍चों के साथ 

खलेने के लिए साफ़, सरुक्षित और उपयकु्‍त हैं । कुछ सझुाव - पत्‍थर-कंकड़, फूल-पत्तियाँं, डंडियाँ 
आदि हैं।

3.	 सामग्री एकत्रित कर लेने के बाद उनको अच्‍छी तरह से साफ़ कर लें ताकि बच्‍चों के लिए उनका 
उपयोग किया जा सके।  

4.	 प्रत्‍येक समहू को ि‍नम्‍न में से किसी एक अथवा अधिक संकल्‍पनाओ ंका प्रयोग करके बच्‍चों के लिए 
कोई एक क्रियाकलाप तैयार करना चाहिए — 

	 •	 रंग		  •	 बनुावट

	 •	 संख्‍या	 •	 आकृति

	 •	 सामग्री के प्रकार	 •	 आकार (साइज़)

		

उदाहरण 1 — विभिन्‍न आकृति यों और अाकार की पत्तियाँं लेकर, एकत्रित पत्तियों को उनकी आकृति  और 
आकार के आधार पर दो समहूों में व्‍यवस्थित कीजिए। उन पौधों अथवा वकृ्षों को पहचानने की कोशिश 
कीजिए जिनसे इन पत्तियों को लिया गया ह।ै अखबार के दो पन्‍ने लीजिए । दोनों समहूों की पत्तियों को इन 
पर चिपकाए।ँ उन वकृ्षों / पौधों के नामों की चर्चा कीजिए जिनसे पत्तियों को लिया गया ह।ै अन्‍य सझुाव — 
पत्तियों के रंग की चर्चा करना, फूलों का मिलान करना या पौधों के नाम की चर्चा करना आदि। 

उदाहरण 2 — उसी सामग्री का प्रयोग करके बच्‍चे (आपके मार्गदर्शन में) घर, विद्यालय अथवा वन का कोई 
प्राकृति क दृश्‍य बना सकते हैं जिसमें कुछ भागों का चित्र बनाया जा सकता ह ैऔर कुछ एकत्रित सामग्री को 
कागज़ पर चिपका कर तैयार किया जा सकता ह।ै एसेा ही फ़र्श अथवा दीवार पर भी किया जा सकता ह।ै यदि 
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कोई स्‍थानीय शिल्‍प अथवा कला हो जो उसी क्षेत्र की हो जिसमें बच्‍चे रहते हैं तो, उसको लोक गतिविधियों 
से जोड़ने का प्रयास किया जाना चाहिए ताकि बच्‍चे के घर के माहौल को भी ध्‍यान में रखा जा सके ।

उदाहरण 3 — बच्‍चों को, एकत्रित की गई पत्तियों के इर्द-गिर्द पशओु,ं पक्षियों और कीड़े-मकौड़ों की तरह 
अभिनय करने के ि‍लए कहा जा सकता ह।ै इस तरह उनसे, उन जंतओु ंपर चर्चा की जा सकती ह ैजिन्‍हें, उन्‍होंने 
पत्ते खात दखेा ह।ै जंतओु ंकी अन्‍य विशषेताओ ंपर भी चर्चा की जा सकती ह।ै 

ये सिर्फ़  कुछ उदाहरण हैं। कक्षा में शिक्षक वास्‍तव में उसी खले सामग्री से बच्‍चों की दिलचस्‍पी के 
अनसुार अनेक क्रियाकलापों की योजना बना सकता ह।ै कहानी सनुाना और भमूिका निर्वाह बच्‍चों लिए 
विशषे रूप से मनोरंजक होता ह।ै 

प्रायोगिक कार्य — 2

विषयवस्‍तु — दसेी और स्‍थानीय रूप से उपलब्‍ध सामग्री का प्रयोग करते हुए शिक्षण सहायक सामग्री 
तैयार करना और उसका उपयोग समदुाय के बच्‍चों, किशोरों और वयस्‍कों के लिए सामाजिक रूप से संगत 
संदशे प्रेषित करने के लिए करना।

कार्य — दसेी सामग्रियों से छोटे बच्‍चों के लिए एक पहलेी बनाइए।

उद्देश्‍य — खले सामग्री विकसित और तैयार करने के लिए सीखने के अनभुव प्रदान करना - उदाहरण के लिए 
पहलेी बनाना जिससे छोटे बच्‍चों के विकास को सगुम बनाया जा सके।

प्रयोग कराना 
1.	 बच्‍चों से गत्ते के परुाने डिब्‍बे/परुानी नोटबकु के कवर लाने के लिए कहें।
2.	 बच्‍चों से किसी जंत ुजैसे – मछली/हाथी अथवा स्‍थानीय रूप से उपलब्‍ध खाद्य पदार्थ जैसे – केला 

आदि के दो एक चित्र बनाने के लिए कहें।
3.	 चित्र में चटकीले रंग भरें।
4.	 एक चित्र को नोटबकु के कवर/बॉक्‍स के अदंर की और चिपकाए।ँ
5.	 दसूरे वैसे ही चित्र को दसूरे गत्ते पर चिपकाए।ँ
6.	 जब चित्र सखू जाए तो उसे चार टुकड़ों में काट लें।
7.	 गत्ते के बक्‍से पर चिपके चित्र पर इन टुकड़ों को चिपकाइए।
8.	 पहलेी तैयार ह।ै

शिक्षक के लिए नोट — इस कार्य निर्धारण में बताए गए उद्देश्‍यों के आधार पर कुछ प्रायोगिक कार्य 
समझाए गए हैं। आप अपनी कक्षा को चार समहूों में बाँंट सकते हैं ताकि सझुाए गए चारों प्रायोगिक 
कार्यों में से प्रत्‍येक विद्यार्थियों के समहू को एक प्रायोगिक कार्य करने के लिए द ेसकें । अतं में वे अपनी 
सामग्रियों और अनभुवों का आपस में आदान-प्रदान कर सकते हैं।
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9.	 समाचार पत्रों अथवा पत्रिकाओ ंसे लिए गए चित्रों से भी पहलेियाँ तैयार की जा सकती हैं। इन कटे 
हुए चित्रों और ड्राॅईगं का इस्‍तेमाल स्‍क्रै पबकु बनाने के लिए भी किया जा सकता ह।ै मरेा परिवार, मरेा 
विद्यालय अथवा मरेा आस-पड़ोस या गाव आदि कुछ विषयों पर स्‍क्रै प बकु बनाई जा सकती ह।ै इसी 
प्रकार के कुछ अन्‍य क्रियाकलापों के लिए फलों, जंतओु,ं घरेल ूवस्‍तुओ,ं प्राकृति क वस्‍तुओ ंके चित्रों 
का उपयोग किया जा सकता ह।ै 

प्रायोगिक कार्य — 3

विषयवस्‍तु — खेल सामग्रियाँ तैयार करना

कार्य — 	 कठपतुलियाँ और मखुौटे बनाना

उद्देश्‍य — विद्यार्थियों को यह सीखना होगा कि बच्‍चों के लिए खले सामग्री कैसे बनाई जाए। छोटे बच्‍चों को 
मखुौटों से खलेने और स्‍वयं चित्रकारी करके चीज़ों को बनाना अच्‍छा लगता ह।ै जब कोई ऐसा क्रियाकलाप 
4 – 6 वर्ष के बच्‍चों के साथ ि‍कया जाता ह,ै तो उन्‍हें चीज़ बनाने में शामिल करना चाहिए। चीज़ें बनाने 
के लिए सस्‍ती सामग्रियों का प्रयोग करना चाहिए। मखुौटों और कठपतुलियों का उपयोग भाषायी और 
सामाजिक भावनात्‍मक विकास को बढ़ावा दतेा ह।ै

प्रयोग कराना
कोई कड़ा कागज़, समाचार पत्र, कपड़े की कतरनें, धागा, पत्तियाँ और फूल एकत्रित कीजिए (कागज़ को रंगने 
के लिए) कागज़ का टुकड़ा लीजिए और नीच ेबताए गए अनदुशेों के अनसुार काम कीजिए —

1.	 उस कागज़ पर एक 10 वर्ष की आय ुके बच्‍चे का चहेरा बनाइए। मखुौटे पर सरूज, फूल अथवा किसी 
जानवर की बाहरी रेखा बनाइए।

2.	 एक छोटा चहेरा बनाइए और कपड़े से बनाई गई भजुाओ,ं टाँगों अौर बालों को इस चहेरे से  
जोड़ दीजिए।

3.	त यार किए गए मखुौटों और कठपतुलियों का प्रयोग करते हुए, कोई कहानी सनुाइए अथवा किसी 
अतं:क्रियात्‍मक क्रियाकलाप के रूप में कोई भमूिका निर्वाह कीजिए।

4.	विश्‍ले षण कीजिए कि ऐसे क्रियाकलाप से सभी बच्‍चे क्‍या सीख सकते हैं ?

शिक्षक के लिए नोट — बच्‍चों के साथ अथवा उनके बिना, मखुौटे बनाने के काम का पर्यवेक्षण करंेे और 
अधिगम के परिणामों के बारे में चर्चा करें। 
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अधिगम उद्देश्‍य
इस अध्‍याय को पढ़ने के बाद शिक्षार्थी —
•	 यह समझ सकें गे कि बच्‍चों, यवुाओ ंऔर वदृ्धजनों के लिए सेवाओ,ं संस्‍थानों और कार्यक्रमों की 

आवश्‍यकता क्‍यों ह,ै
•	 संस्‍थानों और कार्यक्रमों के प्रबंधन से जडु़े पहलओु ंका वर्णन कर सकें गे,
•	 संस्‍थानों और कार्यक्रमों के प्रबंधन और उनके संचालन के लिए आवश्‍यक जानकारी और कौशल पर 

चर्चा कर सकें गे, और
•	 इस क्षेत्र में उपलब्‍ध करिअर/रोज़गार के अवसरों को जान सकें गे।

महत्त्व 
आप जानते ही हैं ि‍क परिवार समाज की मलू इकाई होता ह ैऔर इसका एक मखु्‍य कार्य अपने सदस्‍यों 
की आवश्‍यकताओ ंको दखेना और ध्‍यान रखना ह।ै परिवार के सदस्‍यों में माता-पिता, उनके विभिन्‍न 
आय ुके बच्‍चे और दादा-दादी/नाना-नानी शामिल हो सकते हैं। परिवार का संयोजन एक से दसूरे परिवार 
में भिन्‍न हो सकता ह,ै लेकिन अपने जीवन-चक्र के विभिन्‍न चरणों में परिवार, का संयोजन भिन्‍न होता ह ै

बच्‍चों, युवाओ ंऔर वदृ्धजनों के लिए
सहायक सेवाओ,ं ससं्‍थानों और कार्यक्रमों 

का प्रबंधन

अध्‍याय

7
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और सदस्‍य मिलकर एक दसूरे की आवश्‍यकताएँ परूी करने का प्रयास करते हैं, परंतु परिवार हमेशा अपने 
सदस्‍यों की इष्‍टतम वदृ्धि और विकास के लिए आवश्‍यक सभी विशिष्‍ट सेवाएँ प्रदान नहीं कर पाता ह।ै 
उदाहरण के लिए छोटे बच्‍चों को औपचारिक शिक्षा की आवश्‍यकता होती ह ैसभी सदस्‍यों को स्‍वास्‍थ्‍य 
दखेभाल की ज़रूरत होती ह।ै इसलिए प्रत्‍येक समदुाय अन्‍य ऐसी संरचनाओ ंजैसे – विद्यालयों, अस्‍पतालों, 
विश्‍वविद्यालयों, मनोरंजन कें द्रों, प्रशिक्षण कें द्रों आदि का निर्माण करता ह,ै जो विशिष्‍ट सेवाएँ अथवा 
सहायक सेवाएँ प्रदान करते हैं, जिन तक परिवार के विभिन्‍न सदस्‍य अपनी आवश्‍यकताओ ंको परूा करने 
के लिए पहुचँ सकते हैं।

सामान्‍यत: एक परिवार से समाज की अन्‍य संरचनाओ ंजैसे – विद्यालयों, अस्‍पतालों आदि के साथ 
मिलकर अपने परिवार के सदस्‍यों की आवश्‍यकताओ ंको पूरा करने की उम्‍मीद की जाती ह।ै परंतु, हमारे 
देश में अनेक परिवार विभिन्‍न कारणों से अपने सदस्‍यों की मूलभूत आवश्‍यकताओ ंको पूरा करने और/
अथवा समाज की अन्‍य संरचनाओ ंद्वारा प्रदान की जाने वाली विभिन्‍न सेवाओ ंतक पहुचँने और उनका 
उपयोग करने में असमर्थ होते हैं, इनमें से एक प्रमुख कारण परिवार में संसाधनों की विशेषरूप से वित्तीय 
संसाधनों की कमी ह।ै इस संबंध में कुछ प्रासंगिक विवरणों के लिए नीचे दिए गए बॉक्‍स को देखिए। 
यही नहीं, अनेक बच्‍चे, युवा और वदृ्धजन अपने परिवारों से अलग हो जाते हैं और अपने दम पर ही 
जीवनयापन करने के लिए छोड़ दिए जाते हैं। उनको अपनी आवश्‍यकताओ ंको खुद ही पूरा करने में 
कठिनाई होती ह।ै 

•	भारत में व्‍यापक स्‍तर पर गरीबी ह ैऔर देश में विश्‍व के एक तिहाई गरीब हैं।

•	भारत में योजना आयोग के अनसुार 2004-2005 में 37.2 प्रतिशत जनसंख्‍या राष्‍ट्रीय गरीबी 
रेखा के नीचे जीवनयापन कर रही थी।

•	हमारी 30 प्रतिशत से भी कम जनसंख्‍या के लिए उचित सफ़ाई-सवुिधाए ँउपलब्‍ध हैं ।

•	वर्ष भर में होने वाले सभी प्रसवों में से अच्‍छे से भी कम प्रशिक्षित दाईयों द्वारा कराए जाते हैं जो 
अधिक मात ृऔर शिश ुमतृ्‍युदर तथा अस्‍वस्‍थता दर का कारण हैं ।

•	देश के आधे से भी कम परिवार आयोडीन यकु्‍त नमक खाते हैं। आयोडीन की कमी बच्‍चे की 
मानसिक और शारीरिक वदृ्धि को प्रतिकूल रूप से प्रभावित करती ह।ै 

•	बालिकाओ ंऔर महिलाओ ंके प्रति भेदभाव की भावना जो पोषण अौर शकै्षिक नतीजों तथा 
विशेषरूप से सबसे छोटे आय ुवर्ग में लड़कों की तलुना में लड़कियों के घटते अनपुात समते 
अनेक प्रतिकूल सचूकों में परिलक्षित होती ह।ै

•	पाँंच वर्ष से कम उम्र के लगभग दो तिहाई बच्‍चे मध्‍यम अथवा गंभीर कुपोषण से पीड़ि‍त हैं। 
कुपोषण सभी क्षेत्रों के विकास को प्रभावित करता ह।ै 
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ध्‍ययन
ऐसे परिवारों अथवा चनुौतीपूर्ण और कठिन चनुौतीपूर्ण तथा कठिन परिस्थितियों में काम करने वाले 

सदस्‍यों के लिए सरकार/समाज को आगे बढ़कर अपने सदस्‍यों की आवश्‍यकताओ ंको पूरा करने के लिए 
प्रयास करने चाहिए। ऐसा इसलिए ह,ै क्‍योंकि यह सरकार और समाज का दायित्‍व ह ैकि वे यह सुनिश्‍च‍ित 
करें कि सभी नागरिक अच्‍छा जीवन जीएँ, बच्‍चों और युवाआें को स्‍वास्‍थ्‍य और प्रेरक परिवेश में समग्र 
विकास के अवसर ि‍मलें। सरकार द्वारा कठिन परिस्थितियों में जीने वाले व्‍यक्‍त‍ियों की आवश्‍यकताओ ं
को पूरा करने का एक तरीका संस्‍थान स्‍थापित करना और बच्‍चों, युवाओ ंऔर वदृ्धजनों के लिए समर्पित 
कार्यक्रमों को शरुू करना ह।ै यह निजी क्षेत्र और/अथवा गैर - सरकारी संगठनों के प्रयासों को भी सहायता 
प्रदान कर सकती ह।ै इनमें से कुछ संस्‍थान और कार्यक्रम विशिष्‍ट आवश्‍यकताओ ंको पूरा करने पर तथा 
कुछ कार्यक्रम समग्र परिप्रेक्ष्‍य को अपनाकर व्‍यक्‍त‍ियों की विभिन्‍न आवश्‍यकताओ ंको एक साथ पूरा 
करने के लिए उपाय और सेवाएँ प्रदान करने पर अपने प्रयास कें द्रित कर सकते हैं। यह सोच इस दर्शन से 
उपजी ह ैकि व्‍यक्‍त‍ि की सभी आवश्‍यकताएँ एक साथ पूरी की जानी चाहिए जिसके परिणाम स्‍वरूप इनका 
इष्‍टतम/अनुकूल प्रभाव हो सके।

मलूभतू संकल्‍पनाए ँ 
हम बच्‍चों, यवुाओ ंऔर वदृ्धजनों पर अधिक ध्‍यान क्‍यों कें द्रित कर रह ेहैं? ऐसा इसलिए ह,ै क्‍योंकि ये हमारे 
समाज के ‘संवेदनशील’ समहू हैं । ‘संवेदनशील’ से क्‍या अभिप्राय ह?ै ‘संवेदनशील’ शब्‍द का अर्थ समाज 
के उन व्‍यक्‍त‍ियों/समहूों से ह ैजिनकी प्रतिकूल परिस्थितियों द्वारा अधिक प्रभावित होने की संभावना होती ह ै
और जिनपर प्रतिकूल परिस्थितियों का अधिक हानिकारक प्रभाव हो सकता ह।ै बच्‍चे, यवुाओ ंऔर वदृ्धजनों 
को क्‍या संवेदनशील बनाता ह?ै इसका उत्तर इन समहूों की आवश्‍यकताओ ंको समझ कर दिया जा सकता 
ह।ै यदि किसी व्‍यक्‍त‍ि की आवश्‍यकताए ँदनैिक जीवन के क्रम में परूी नहीं होती हैं तो वह व्‍यक्‍त‍ि संवेदनशील  
बन जाता ह।ै  

क्रियाकलाप   1

कक्षा को तीन समहू में बाँटिए और कक्षा 11 में अापने जो सीखा ह ैउसके आधार पर (1) बच्‍चों, (2) 
यवुाओ,ं (3) वदृ्धजनों की आवश्‍यकताओ ंकी सचूी बनाइए। प्रत्‍येक समहू की विशिष्‍ट आवश्‍यकताओ ं
(कम से कम 5-8) की सचूी बनाने का प्रयास कीजिए । फिर समहू का मखुिया कक्षा के बाकी बच्‍चों 
को वह सचूी द ेद।े 

बच्‍चे संवेदनशील क्‍यों होते हैं?
बच्‍चे संवदनेशील होते हैं, क्‍योंकि बाल्‍यावस्‍था सभी क्षेत्रों में तीव्र विकास की अवधि होती ह ैऔर एक क्षेत्र 
का विकास अन्‍य सभी क्षेत्रों के विकास को प्रभावित करता ह।ै बच्‍चे के सभी क्षेत्रों में इष्‍टतम रूप से बढ़ने 
के लिए यह महत्‍वपरू्ण ह ैकि बच्‍चे की भोजन आश्रय, स्‍वास्‍थ्‍य दखेभाल, प्रेम, पालन और प्रोत्‍साहन की 
आवश्‍यकताओ ंको समग्र रूप से परूा किया जाए। प्रतिकूल अनभुवों का बच्‍चे के ि‍वकास पर स्‍थायी प्रभाव 
पड़ सकता ह।ै  
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सभी बच्‍चे संवेदनशील होते हैं, लेकिन कुछ बच्‍चे दसूरों की अपेक्षा अधिक संवेदनशील होते ह।ै ये 
वे बच्‍चे हैं जो इतनी चनुौतीपरू्ण स्थितियों अौर कठिन परिस्थितियों में जीते हैं कि उनकी भोजन, स्‍वास्‍थ्‍य, 
दखेभाल और पालन-पोषण की मलूभतू आवश्‍यकताए ँपरूी नहीं हो पाती हैे ंऔर यह उनकी परूी क्षमताओ ं
का ि‍वकास होने से रोकता ह।ै 

बॉक्‍स में स्‍पष्‍ट रूप से बताया गया ह ैकि बाल जनसंख्‍या के बड़े अनपुात की आवश्‍यकताए ँपरूी नहीं हो 
पाती हैं —

•	 लगभग 30 लाख बच्‍चे सड़कों पर बिना किसी आश्रय के रहते हैं। 

•	 विद्यालय परू्व आय ुके तीन में से सिर्फ़  एक बच्‍चे को आरंभिक अधिगम कार्यक्रम में भाग लेने 
का अवसर मिलता ह।ै 

•	 भारत में 6-14 वर्ष से बीच की आय ुके आधे से भी कम बच्‍चे विद्यालय जाते हैं।

•	 कक्षा 1 में नामांकन कराने वाले सभी बच्‍चों में से एक तिहाई से कुछ ही ज़्यादा बच्‍चे कक्षा 8 
तक पहुचँ पाते हैं, अन्‍य किसी-न-किसी कारण से विद्यालय छोड़ दतेे हैं।

•	 भारत में अधिकारिक आकलनों के अनुसार 17 करोड़ बच्‍चे काम करते हैं। वास्‍तविक 
संख्‍या और भी अधिक हो सकती है। विश्‍व बैंक के अनुसार इनकी संख्‍या 44 करोड़ तक 
हो सकती है।

कठिन परिस्थितियों में रहने वाले सभी बच्‍चों को विशेष दखेभाल और संरक्षण की आवश्‍यकता होती 
ह,ै लेकिन कुछ काननू का उल्‍लंघन कर सकते हैं अथवा गैर सामाजिक गतिविधियों में संलग्‍न हो सकते हैं। 
किशोर न्‍याय (बच्‍चों की दखेरेख और संरक्षण) अधिनियम – 2000 भारत में किशोरोें के लिए न्‍याय का 
प्राथमिक विधिक ढाँचा ह।ै अधिनियम का सरोकार बच्‍चों के दो संवर्गो से ह ै— वे जो काननू का उल्‍लंघन 
करते हैं और वे जिन्‍हें दखेभाल और संरक्षण की आवश्‍यकता होती ह।ै काननू का उल्‍लंघन करने वाले बच्‍चे 
(जिन्‍हें बाल अपराधी भी कहते हैं) वे होते हैं, जिन्‍हें पलुिस द्वारा भारतीय दडं संहिता (इडंियन पीनल कोड) 
का उल्‍लंघन करने के लिए गिरफ़्तार ि‍कया जाता ह।ै दसूरे शब्‍दों में, उन्‍हें पलुिस द्वारा इसलिए पकड़ा जाता 
ह,ै क्‍योंकि उन्‍होंने जरु्म किया होता ह ैऔर वे जरु्म के आरोपी होते हैं। इस अधिनियम में बाल-अपराध की 
रोकथाम और उनके साथ व्‍यवहार के लिए विशेष अधिगम का प्रावधान ह ैऔर यह बच्‍चों के संरक्षण, 
उपचार/व्‍यवहार और परु्नवास के लिए रूपरेखा प्रदान करता ह।ै इसका संबंध ‘काननू का उल्‍लंघन करने वाले 
किशोरों और दखेभाल और संरक्षण की आवश्‍यकता वाले बच्‍चों से ह’ै और यह उनकी विकास संबंधी 
आवश्‍यकताओ ंको परूा करके उचित दखेभाल, संरक्षण और उपचार प्रदान करता ह ैऔर इसमें बच्‍चों के 
सर्वोत्तम ि‍हत में मामलों का निर्णय और निबटान करने के लिए बाल ि‍मत्रवत ्अधिगम को अपनाने और 
विभिन्‍न संस्‍थानों के द्वारा उनके परु्नवास के लिए भी प्रावधान हैं। यह अधिनियम बाल-अधिकार समझौते के 
अनरुूप ह ैऔर इसके अनसुार दखेभाल और संरक्षण की आवश्‍यकता वाले बच्‍चे वे हैं — 
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ध्‍ययन
•	 जिनका कोई घर निश्‍च‍ित स्‍थान अथवा आश्रय नहीं ह ैअथवा जिनके पास निर्वहन का कोई साधन 

नहीं ह।ै इनमें परित्‍यक्‍त बच्‍चे, सड़क पर पलने वाले बच्‍चे, घर छोड़कर भाग जाने वाले बच्‍चे और 
गमुशदुा बच्‍चे शामिल हैं ;

•	 जो ऐसे व्‍यक्‍त‍ि (अभिभावक अथवा कोई और) के साथ रहते हैं जो बच्‍चे पर नियत्रण रखने के लिए 
अनपुयकु्‍त होता ह ैअथवा जहाँ बच्‍चे के मारे जाने, उनके साथ दरु्व्यवहार होने अथवा व्‍यक्‍त‍ि द्वारा 
उसके प्रति लापरवाही बरतने की संभावना होती ह ै

•	 जो बच्‍चे मानसिक अथवा शारीरिक रूप से विकलाग, बीमार अथवा किसी लंबी या ठीक न होने 
वाली बीमारी से पीिड़त हों अौर जिनके पास उनकी दखेभाल अथवा सहायता के लिए कोई न हो;  

•	 जिन्‍हें यौन दरु्व्यवहार अथवा अनैतिक कार्यों के लिए प्रताड़ि‍त या दडंित ि‍कया जाता ह;ै
•	 जो नशीली दवाओ ंकी लत या उनके अवैध व्‍यापार के लिए संवेदनशील होते हैं;
•	 जो सशस्‍त्र विद्रोह, नागरिक विद्रोह या प्राकृतिक आपदा के शिकार होते हैं,
•	 जिनके साथ अनचुित लाभ के लिए दरु्व्यवहार होने की संभावना होती ह।ै इनमें परित्‍यक्‍त, अनाथ, 

वेश्‍याओ ंके चुगंल से छुड़ाए गए बच्‍चे, कारखानों से छुड़ाए गए बाल-श्रमिक, गमु गए, भाग गए, 
विशेष ज़रूरतों वाले बच्‍चे और कैदियों के बच्‍चे शामिल हैं।

ससं्‍थागत कार्यक्रम और बच्‍चों के लिए पहल
संवेदनशील बच्‍चों की आवश्‍यकताओ ंको परूा करने के लिए देश में अनेक कार्यक्रम और सेवाए ँप्रदान की 
जा रही हैं। यहाँ हम आपको सरकार और गैर-सरकारी संगठनों द्वारा चलाए जा रह े विभिन्‍न कार्यक्रमों से 
परिचित कराने के लिए कुछ महत्‍वपरू्ण पहलों और प्रयासों के बारे में संक्षेप में बताएगँे।
•	 भारत सकरार की समकेित बाल विकास सेवाए ँ— (आई. सी. डी. एस.) यह विश्‍व का सबसे बड़ा 

आरंभिक बाल्‍यावस्‍था कार्यक्रम ह ैि‍जसका उद्देश्‍य समेकित तरीके से छह वर्ष से कम उम्र के बच्‍चों के 
स्‍वास्‍थ्‍य, पोषण, आरंभिक अधिगम/शिक्षा की आवश्‍कताओ ंको परूा करना ह,ै जिससे उनके विकास 
को बढ़ावा दिया जा सके। यह कार्यक्रम माताओ ंके ि‍लए स्‍वास्‍थ्‍य पोषण और स्‍वच्‍छता शिक्षा, तीन 
से छह वर्ष की आय ुके बच्‍चों के लिए अनौपचारिक विद्यालय परू्व शिक्षा, छह वर्ष से कम आय ुके 
सभी बच्‍चों तथा गर्भवती और स्‍तनपान कराने वाली माताओ ंके लिए परूक भोजन, वदृ्धि की निगरानी 
तथा मलूभतू स्‍वास्‍थ्‍य दखेरेख सेवाओ ंजैसे छह वर्ष से कम आय ुके बच्‍चों के लिए टीकाकरण और 
विटामिन ए परूकों को प्रदान करता ह।ै इस कार्यक्रम से वर्तमान में 41 करोड़ बच्‍चे लाभान्वित हो रह े
हैं। ये सेवाए ँआगँनबाड़ी नामक दखेरेख कें द्र पर समेकित तरीके से दी जाती हैं। 

•	 एस. ओ. एस. बाल गाँव — यह एक स्‍वतंत्र गैर-सरकारी सामाजिक संगठन ह ैि‍जसने अनाथ और 
परित्‍यक्‍त बच्‍चों की दीर्घावधि देखरेख के लिए परिवार अभिगम प्रारंभ किया ह।ै एस. ओ. एस. 
गाँवों का उद्देश्‍य ऐसे बच्‍चों को परिवार-आधारित दीर्घावधि की देखरेख प्रदान करना ह ैजो किन्‍हीं 
कारणों से अपने जैविक परिवारों के साथ नहीं रहते हैं। प्रत्‍येक एस. ओ. एस. घर में एक ‘माँ’ होती 
ह ैजो 10-15 बच्‍चों की देखभाल करती ह।ै यह इकाई एक परिवार की तरह रहती ह ैऔर बच्‍चे 
एक बार फिर संबंधों और प्रेम का अनुभव करते हैं। जिससे उन्‍हें अपने त्रासद अनुभवों से उबरने में 
सहायता मिलती ह।ै ये एक स्थिर पारिवारिक परिवेश में पलते हैं और एक स्‍वतंत्र युवा वयस्‍क बनने 
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तक उनकी व्‍यक्‍त‍ि रूप से सहायता की जाती ह।ै एस. ओ. एस. परिवार एक साथ रहते हैं सहायक 
‘ग्राम’ परिवेश बनाते हैं। ये स्‍थानीय समदुाय के साथ जुड़े रहते हैं और सामाजिक जीवन में योगदान 
देते हैं

•	 3-18 वर्ष के बच्‍चों के ि‍लए, जो विभिन्‍न कारणों से राज्‍य की परिधि में हैं, सरकार द्वारा चलाए जाने 
वाले बाल गहृ ।

भारत में पहला एस. ओ. एस. गाँव 1964 में स्‍थापित किया गया था। अब यह संगठन देशभर में 40 
विशिष्‍ट गाँवों में लगभग 6000 ज़रूरतमदं/परित्‍यक्‍त बच्‍चों की दखेभाल करता ह।ै भारत में जब भी 
कोई विद्रोह अथवा पर्यावरण और प्राकृतिक आपदा, जैसे — भोपाल में 1984 में विषलैी गैस के 
रिसाव की घटना या भीषण चक्रवात तथा विनाशकारी भकंूप और सनूामी के अाने पर एस. ओ. एस. 
बच्‍चों के गाँवों ने आपातकालीन राहत कार्यक्रमों के द्वारा तत्‍काल सहायता प्रदान की ह,ै जहाँ विशेष 
रूप से इन ओ. एस. गाँवों को स्‍थायी सवुिधाओ ंसे सज्जित किया गया ह।ै   

बच्‍चों के लिए तीन प्रकार के घर स्‍थापित किए गए हैं। ये निम्‍नलिखित हैं —

	(a)	 प्रेक्षण गहृ जहाँ बच्‍चे अस्‍थायी रूप से अपने माता-पिता का पता लगाए जाने और उनकी पारिवारिक 
पषृ्‍ठभमूि के बारे में जानकारी एकत्रित किए जाने तक रहते हैं। 

	(b)	 विशषे गहृ जहाँ काननू का उल्‍लंघन करने वाले किशाेरों (18 वर्ष से कम आय ुके बच्‍चे) को हिरासती 
दखे-रेख में रखा जाता ह।ै

	(c)	 किशोर/बालगहृ जहाँ उन बच्‍चों को रखा जाता ह ैि‍जनके परिवार का पता नहीं चल पाता ह ैअथवा 
जिनके अभिभावक अस्‍वस्‍थ/मतृ होते हैं अथवा जो बच्‍चों को वापस नहीं ले जाना चाहते हैं। सरकार 
पर इन्‍हें घर, बोर्ड, शिक्षा और व्‍यावसायिक प्रशिक्षण दिलाने का दायित्‍व होता ह।ै इनमें से अधिकांश 
गहृ सरकार द्वारा गैर-सरकारी संगठनों के साथ भागीदारी में चलाए जा रह ेहैं। बच्‍चों में ऐसे कौशल 
विकसित करने में सहायता करने के प्रयास किए जा रह ेहैं जिससे वे समाज के उत्‍पादक/उपयोगी सदस्‍य 
बनने में सक्षम हो सकें ।

गोद लेना (दत्तक ग्रहण) — भारत में बच्‍चा गोद लेने की परंपरा काफ़ी परुानी ह।ै पहले परिवार में से ही बच्‍चों 
को गोद लिया जाता था और इसमें सामाजिक और धार्मिक प्रथाए ँशामिल थीं, लेकिन समय के साथ, परिवार 
के बाहर के बच्‍चों को गोद लेने की प्रथा को संस्‍थागत और विधिक बना दिया गया। जहाँ भारत सरकार 
और राज्‍य सरकारें नीतियों और कार्यक्रमों द्वारा आवश्‍यक सहायता और मार्गदर्शन प्रदान करती हैं, वहीं गैर-
सरकारी संगठन (एन. जी. ओ.) गोद लेने की प्रक्रिया के लिए आवश्‍यक वितरण प्रणाली प्रदान करते हैं। गोद 
लेने के नियमों को सशक्‍त करने और गोद लेने को सगुम बनाने के लिए भारत सरकार ने उच्‍चतम न्‍यायालय 
की सलाह के तहत एssक कें द्रीय संस्‍था, कें द्रीय दत्तक ग्रहण संसाधन संस्‍था (सी. ए. आर. ए.) का गठन किया 
ह ैजो बच्‍चों के कल्‍याण और उनके अधिकारों की रक्षा के लिए गोद लेने के लिए दिशानिर्देश बनाती ह।ै 
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ध्‍ययन
यवुा क्‍यों संवेदनशील हैं ? 
यवुा 13–35 वर्ष की आय ुके व्‍यक्‍त‍ि हैं जो आगे व्‍यापक रूप से दो उपसमहूों में उपविभाजित हैं 13–19 वर्ष  
के (जो किशोर भी कहलाते हैं) और 20–35 वर्ष के 2016 तक, यवुा हमारी जनसंख्‍या का 40 प्रतिशत 
भाग बन जाएगँे। हमारी राष्‍ट्रीय प्रगति प्रमखु रूप से उन तरीकों और साधनों पर निर्भर करती ह ैजिनके द्वारा 
यवुाओ ंको राष्‍ट्र की वदृ्धि के लिए प्रोत्‍साहित और पोषित किया‍ जाता ह ैऔर सामाजिक-आर्थिक विकास में 
योगदान दनेे में सक्षम बनाया जाता ह।ै यवुावस्‍था अनेक कारणों से संवेदनशील अवधि होती ह।ै  इस अवधि 
में कोई व्‍यक्‍त‍ि अपने शरीर में होने वाले अनेक जवैिक परिवर्तनों के साथ सामजंस्‍य बैठाने की कोशिश करता/
करती ह,ै ि‍जनका व्‍यक्‍त‍ि की सेहत और पहचान के बोध पर असर होता ह।ै यह वह अवधि भी ह ैजब व्‍यक्‍त‍ि 
एक वयस्‍क की भमूिका निभाने के ि‍लए तैयारी करता ह;ै जिनमें से दो सबसे महत्‍वपरू्ण आजीविका कमाना, 
विवाह करना और उसके बाद पारिवारिक जीवन प्रारंभ करना ह।ै 

निरंतर प्रतिस्‍पद्ध� होती दनुिया में साथियों का दबाव और बेहतर करने का दबाव अन्‍य कारक हैं, जो 
अत्‍यधिक तनाव और परेशानी पैदा कर सकते हैं। जब परिवार/परिवेश किशोरों को सकारात्‍मक सहायता/
सहारा प्रदान नहीं कर पाता ह,ै तो कुछ किशोर शराब या नशीली दवाओ ंका सेवन करने लगते हैं जिसे नशे 
की लत भी कहते हैं। तनाव दरू करने के लिए ऐसा गैर-समझौतावादी व्‍यवहार बढ़ रहा ह।ै स्‍वास्‍थ्‍य एक और 
पहल ूह ैजो अत्‍यधिक सरोकार का ह।ै यवुाओ ंको यौन और जनन स्‍वास्‍थ्‍य संबंधी अनेक जोखिमों का 
सामना करना पड़ता ह ैऔर अनेक लोगों को यौन और जनन स्‍वास्‍थ्‍य के सही विकल्‍पों की उचित जानकारी 
नहीं होती। ‘यवुाओ’ं के व्‍यापक संवर्ग में कुछ ऐसे समहू हैं जो विशेषरूप से संवेदनशील हैं। ये हैं — 

�	 ग्रामीण और जनजातीय यवुा;

�	 विद्यालय छोड़ चकेु यवुा;

�	 किशोर विशेष रूप से किशोरिया;

�	अपंगताओ ंवाले यवुा;

�	 विशेष कठिन स्थितियों वाले यवुा जैसे – अवैध धधंों के ि‍शकार, अनाथ और सड़कों के अावारा बच्‍चे।

सामाजिक रूप से उपयोगी और अर्थिक रूप से उत्‍पादक होने के लिए यवुाओ ं को उचित शिक्षा और 
प्रशिक्षण, लाभदायक रोज़गार और व्‍यक्‍त‍िगत विकास और तरक्‍की के लिए उचित अवसरों की आवश्‍यकता 
होती ह ैऔर साथ ही अपेक्षित आश्रय, स्‍वच्‍छ परिवेश और अच्‍छी मलूभतू स्‍वास्‍थ्‍य सेवाओ,ं सभी प्रकार 
के शोषणों के विरुद्ध सामाजिक सरुक्षा, संरक्षण और यवुाओ ं से संबंधित मदु्दों से सरोकार रखने वाली 
निर्णायक संस्‍थाओ ंतथा सामाजिक आर्थिक और सांस्‍कृति क मामलों में उपयकु्‍त भागीदारी के अवसरों तक 
पहुचँ की आवश्‍यकता होती ह।ै इसके साथ ही खेलों, शारीिरक शिक्षा, साहसी और मनोरंजनात्‍मक अवसरों 
तक पहुंचँ प्राप्‍त करना भी आवश्‍यक होता ह।ै
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भारत में यवुाओ ंके लिए कार्यक्रम   
यवुा मामलों और खेलकूद के मतं्रालय ने 2003 में राष्‍ट्रीय यवुा नीति अपनाई थी, जिसमें —
•	 राष्‍ट्रीय सेवा योजना (एन. एस. एस.) का उद्देश्‍य — विद्यालय स्‍तर के वि‍द्यार्थियों को समाज सेवा 

और राष्‍ट्रीय विकास के कार्यक्रमों जैसे– सड़कों के निर्माण और मरम्‍मत, विद्यालय की इमारत, गाँव 
के तालाब, ताल अादि के निर्माण पर्यावरण और पारिस्थितिकी सधुार जैसे – वकृ्षोरोपण, तालाबों 
से खरपतवारों को निकालना, गड्ढे खोदना, स्‍वास्‍थ्‍य और सफ़ाई से संबंधित कार्यकलाप, परिवार 
कल्‍याण, बाल-दखेरेख, सामहूिक टीकाकरण शिल्‍प, सिलाई, बनुाई और सहकारी संघों के आयोजन 
और व्‍यावसायिक प्रशिक्षण में शामिल करना ह।ै राष्‍ट्रीय सेवा योजना के विद्यार्थी समाज के अािर्थक 
और सामाजिक रूप से कमज़ोर वर्गों की आवश्‍यकताओ ंको परूा करने के लिए विभिन्‍न राहत और 
पनुर्वास कार्यक्रमों के क्रियान्‍वयन के लिए भी स्‍थानीय अधिकारियों को सहायता प्रदान करते हैं। 

•	 राष्‍ट्रीय सेवा स्‍वयंसेवक योजना — उन विद्यार्थियों को (जो अपनी पहली डिग्री परूी प्राप्‍त कर चकेु 
हैं) परू्णकालिक रूप से एक या दो वर्ष की अल्‍पावधि के लिए, प्रमखु रूप से नेहरू यवुक कें द्रों के 
द्वारा राष्‍ट्रीय विकास के कार्यक्रमों में शामिल होने का अवसर प्रदान करती ह।ै ये प्रौढ़ क्‍लबों की 
स्‍थापना, कार्य शिविरों के आयोजन, यवुा नेततृ्‍व के प्रशिक्षण कार्यक्रमों, व्‍यावसायिक प्रशिक्षण, 
ग्रामीण खेलकूद और खेलों को बढ़ावा दनेे आदि के कार्यक्रमों में शामिल होते हैं। नेहरू यवुक कें द्रों का 
उद्देश्‍य ग्रामीण क्षेत्रों के गैर-विद्यार्थी यवुकाें को ग्रामीण क्षेत्रों के विकास में योगदान दनेे में सक्षम बनाना 
भी ह।ै कें द्रों का उद्देश्‍य विभिन्‍न कार्यकलापों के द्वारा राष्‍ट्रीय रूप से मान्‍य उद्देश्‍य जैसे – आत्‍म, निर्भरता, 
धर्म निरपेक्षता, सामाजिकता, प्रजातंत्र, राष्‍ट्रीय एकता और वैज्ञानिक सोच को प्रचलित करना भी ह।ै 
कुछ ऐसे कार्यकलाप औपचारिक शिक्षा, समाज सेवा शिविर, यवुाओ ंके लिए खेलों का आयोजन, 
सांस्‍कृति क और मनोरंजन के कार्यक्रम, व्‍यावसायिक प्रशिक्षण, यवुा नेततृ्‍व प्रशिक्षण शिविर तथा 
यवुाक्‍लबों को प्रोत्‍साहन दनेा और स्‍थापि‍त करना ह।ै इन कार्यकलापों का आयोजन विद्यालय नहीं 
जाने वाले यवुाओ ंको आत्‍मनिर्भर बनाने के लिए, उन्‍हें साक्षर बनाने और गणितीय कौशल विकसित 
करने, उनकी कार्य क्षमता को बेहतर बनाने और उन्‍हें उनके विकास की संभावनाओ ंके बारे में जानकार 
बनाने के उद्देश्‍य से किया जाता ह,ै जिसमें यवुा क्रियात्‍मक रूप से सक्षम, आर्थिक रूप से उत्‍पादक और 
सामाजिक रूप से उपयोगी बन सकें ।

•	 साहसिक कार्यों को प्राेत्‍साहन — अनेक यवुा क्‍लब और स्‍वयसेवी संगठन पर्वतारोहण, पैदल यात्रा, 
आकँड़ों के सग्रहण के लिए पड़ताल यात्रा, पहाड़ों की वनस्‍पतियों और जंतओु ंवनों, मरुस्‍थलों और 
सागरों के अध्‍ययन, नौकायन, तटीय जलयात्रा, राफ्ट प्रदर्शनिया, तैरने और साइकिल चलाने आदि 
साहसिक कार्यो के प्रोत्‍साहन के लिए सरकार द्वारा प्रदान की जाने वाली वित्तीय सहायता का उपयोग 
करके इन गतिविधियों का आयोजन करते हैं। इन कार्यकलापों/गतिविधियों का उद्देश्‍य यवुाओ ंमें 
साहस, जोखिम लेने, सहयो‍गात्‍मक रूप से दल में काम करने, पढ़ने की क्षमता और चनुौती परू्ण 
स्थितियों के लिए सहन-शीलता विकसित करने को प्रोत्‍साहन दनेा ह।ै सरकार भी ऐसे कार्यकलापों को 
सगुम बनाने के लिए संस्‍थानों की स्‍थापना और विकास के लिए सहायता प्रदान करती ह।ै 

•	 स्‍काउट और गाइड — सरकार स्‍काउट और गाइड के प्रशिक्षण, रैलियों और जम्‍बूरियों आदि के 
आयोजन के लिए वित्तीय सहायता प्रदान करती ह।ै इसका उद्देश्‍य लड़के और लड़कियों में निष्‍ठा, 
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देशभक्‍त‍ि और दसूरों के प्रति विचारशील होने की भावना को बढ़ावा दकेर उनके चरित्र को विकसित 
करना ह।ै यह संतलुित शारीरिक और मानसिक विकास को भी बढ़ावा दतेा ह ैऔर समाज सेवा की 
भावना विकसित  करता ह।ै 

•	 राष्‍ट्रमडंल यवुा कार्यक्रम — भारत राष्‍ट्रमडंल यवुा कार्यक्रम में भागीदारी कर रहा ह,ै जिसका उद्देश्‍य 
यवुाओ ंको अपने देशों की विकास प्रक्रियाओ ंमें भागीदारी करने और राष्‍ट्रमडंल देशों में सहयोग और 
समझ को बढ़ाने के लिए मचं प्रदान करना ह।ै इस कार्यक्रम के तहत भारत, जाम्‍ब‍िया और गआुना में 
यवुा कार्यों में उन्‍नत अध्‍ययन के लिए तीन क्षेत्रीय कें द्र स्‍थापित किए गए हैं। एशिया पैसीफि़क क्षेत्रीय 
कें द्र, चडंीगढ़, भारत में स्‍थापित किया गया ह।ै     

•	 राष्‍ट्रीय एकता को प्रोत्‍साहन — सरकार द्वारा अनेक स्‍वयसेवी संस्‍थाओ ंको एक प्रदेश में रहने वाले 
यवुाओ ंको दसूरे ऐसे प्रदेशों के दौरे पर भेजने के लिए जिनमें काफ़ी सांस्‍कृति क ि‍भन्‍नताए ँहों, जिससे 
उनमें देश की ऐतिहासिक और सांस्‍कृति क धरोहरों, विभिन्‍न क्षेत्रों और परिवेशों के लोगों द्वारा झेली 
जाने वाली कठिनाइयों, देश के अन्‍य भागों के सामाजिक रीति-रिवाज़ों आदि की अधिक समझ 
विकसित हो सके, वित्तीय सहायता प्रदान की जाती ह।ै राष्‍ट्रीय एकीकरण को बढ़ावा दनेे के लिए 
शिविरों, सेमीनारों/सम्‍मेलनों आदि का भी आयोजन किया जाता ह ै।

वदृ्धजन क्‍यों संवेदनशील हैं? 
अनेक देशों में, वरिष्‍ठ नागरिक 65 वर्ष या अधिक की आय ुवाले व्‍यक्‍त‍ि होते हैं। जबकि भारत में 60 वर्ष 
या अधिक आय ुके व्‍यक्‍त‍ियों को वरिष्‍ठ नागरिक माना जाता ह।ै भारत में वदृ्धजनों की जनसंख्‍या में लगातार 
वदृ्धि हो रही ह ैचूंकँि जीवन प्रत्‍याशा जो 1947 में लगभग 29 वर्ष थी, अब बढ़कर 63 वर्ष हो गई ह।ै भारत 
वरिष्‍ठ जनों की जनसंख्‍या में चीन के बाद दसूरे स्‍थान पर ह।ै वर्ष 2016 में वदृ्धजनों की जनसंख्‍या कुल 
जनसंख्‍या की लगभग 9 प्रतिशत हो जाएगी (स्रोत-मानव विकास रिपोर्ट)। 
भारत में वदृ्धजनों की जनसंख्‍या की विशिष्‍ट विशेषताए ँनिम्‍नलिखित हैं —  
•	 इनम ेसे अधिकांश (80 प्रतिशत) ग्रामीण क्षेत्रों में रहते हैं, जिससे सेवाओ ंका वितरण चनूौतीपरू्ण हो 

जाता ह,ै
•	 वदृ्ध जनसंख्‍या में ि‍स्‍त्रयों की सखं्‍या में वदृ्धि वर्ष 2011 तक (वदृ्ध जनसंख्‍या का 51 प्रतिशत  

महिलाए ँहोंगी),
•	 अति वदृ्ध व्‍यक्‍त‍ियों (80 वर्ष से अधिक आय ुके व्‍यक्‍त‍ि) की संख्‍या में वदृ्धि,  
•	 वरिष्‍ठ नागरिकों की बड़ी जनसंख्‍या (30 प्रतिशत) गरीबी रेखा के नीचे जीवनयापन कर रही ह।ै

वदृ्धजन विभिन्‍न कारणों से संवेदनशील समहू हैं। एक तो इस उम्र में अनेक व्‍यक्‍त‍ियो के लिए स्‍वास्‍थ्‍य 
एक प्रमखु सरोकार होता ह,ै वदृ्धजन कम शारीरिक शक्‍त‍ि और रक्षा क्रियाविधियों के कारण रोगों के लिए 
अधिक संवेदनशील होते हैं। बीमारियों के अतिरिक्‍त, उम्र बढ़ने के साथ अनेक अपंगताए ँजैसे – दृष्‍ट‍ि कमज़ोर 
होना और मोतियाबिद के कारण अधंापन, तंत्रिका विकार के कारण बहरापन, गठिया के कारण चलने फिरने 
में परेशानी और अपनी दखेभाल कर पाने में अक्षमता आदि हो सकती हैं ।

Chapter 7.indd   121 10/14/2022   2:10:47 PM

Rationalised 2023-24



122

मा
नव

  प
ारि

स्
थित

िक
ी  

एव
ं  प

रिव
ार 

 वि
ज्ञा

न 
 भ

ाग
 1

दसूरे, अनेक लोगों के लिए पारिवारिक जीवनचक्र में यह अवस्‍था ऐसी अवधि हो सकती ह ैजब वे 
अपने बच्‍चों के विवाह हो जाने से अथवा आजीविका कमाने के लिए परिवार से बाहर चले जाने के कारण 
अकेले पन की पीड़ा झेलते हैं। अनेक व्‍यक्‍त‍ि अकेले पन, पथृक्‍करण और दसूरों पर बोझ बन जाने की भावना 
अनभुव कर सकते हैं। अनेक व्‍यक्‍त‍ि आर्थिक रूप से अपने बच्‍चों पर निर्भर हो जाते हैं, जिसकी वजह से वे 
तनाव महससू कर सकते हैं। इसके अलावा, विशेषरूप से महानगरों में पारंपरिक पारिवारिक ढाँचे में बिखराव 
होने के साथ ही पारंपरिक मलू्‍यों में भी परिवर्तन हो रह ेहैं। शहरी जीवन की कुछ विशेषताए ँ(छोटा परिवार , 
एकल परिवार, बजु़ुर्गो की दखेभाल के लिए समय की कमी, रहने के लिए सीमित स्‍थान, महगँे रहन-सहन, 
अधिक कार्य घटंे) निकट और विस्‍तारित परिवार के अतंर्गत कम सहायता का कारण हैं। कभी-कभी निजता 
अपने लिए समय स्‍वतंत्रता, भौतिकता और आत्‍मकें द्रित होने जैसी प्रवतृ्तिया भी वदृ्धजनों की उचित दखेभाल 
में सक्षम न होने का कारण होती हैं। अत: अनेक वदृ्धजन ऐसे समय में अकेले  रहते हैं, जब परिवार का सहारा 
उनके लिए सबसे अधिक आवश्‍यक होता ह।ै इस प्रकार, जरा (एजिग) एक प्रमखु सामाजिक चनुौती बन गया 
ह।ै और बजु़ुर्गों की आर्थिक आरै स्‍वास्‍थ्‍य आवश्‍यकताओ ंको परूा करना और एक ऐसे सामाजिक परिवेश 
का निर्माण करना आवश्‍यक हो गया ह,ै जो वदृ्धजनों की भावनात्‍मक आवश्‍यकताओ ंके लिए अनकूुल और 
संवेदनशील हो।

उपर्युक्‍त विवरण से आपको यह नहीं सोचना चाहिए कि वदृ्धावस्‍था में सिर्फ़  परेशानिया होती हैं। अनेक 
बजु़ुर्ग अच्‍छा सार्थक जीवन जीते हैं। अनेक परिवारों में बजु़ुर्गों का सम्‍मान और उनकी आज्ञा का पालन किया 
जाता ह।ै बजु़ुर्ग जनसंख्‍या की एक सकारात्‍मक विशेषता यह ह ैकि 60 वर्ष या अधिक आय ुके अधिकांश 
व्‍यक्‍त‍ि आर्थिक रूप से सक्रिय हैं, ऐसा संभवत: इसलिए ह,ै क्‍योंकि वे ऐसे क्षेत्रों में कार्यरत ्हैं जहाँ सेवानिवतृ्ति 
की कोई विशेष उम्र निर्धारित नहीं ह।ै आवश्‍यकता इस बात की ह ैकि बजु़ुर्गों को मानव संसाधन के रूप में 
माना जाए और उनके व्‍यापक अनभुव अौर बाकी क्षमताओ ंका इष्‍टतम उपयोग राष्‍ट्र के विकास के लिए 
किया जाए। सरकार द्वारा उनके स्‍वस्‍थ और अर्थपरू्ण जीवनयापन की क्षमता को सनुिश्‍चि‍त किया जाना 
चाहिए। सरकार ने 1999 में वदृ्धजनों के लिए राष्‍ट्रीय नीति को अपनाया। 

क्रियाकलाप   2

कक्षा काे दो समहूों में बाँट लें। एक समहू अपने आस-पड़ोस में बजु़ुर्गों की स्थिति पर चर्चा करे। दसूरा 
समहू इस पर चर्चा करे कि बजु़ुर्ग किस प्रकार परिवार और समाज मेे ंयोगदान द ेसकते हैं।  प्रत्‍येक समहू 
की चर्चा को समहू के मखुिया द्वारा कक्षा में प्रस्‍तुत ि‍कया जाए।

वदृ्धजनों के लिए कुछ कार्यक्रम
सरकारी, गैर सरकारी संगठन, पचंायती राज संस्‍थान और स्‍थानीय निकाय भारत में वदृ्धजनों के लिए विभिन्‍न 
प्रकार के कार्यक्रमों का क्रियान्‍वयन कर  रह े हैं। देश में वदृ्धजनों के लिए चलाए जा रह े कुछ कार्यक्रम 
निम्‍नलिखित हैं —
•	 बजु़ुर्गो की मलूभतू ज़रूरतों विशेषरूप से परित्‍यक्‍त बजु़ुर्गो के भोजन, आश्रय और स्‍वास्‍थ्‍य दखेभाल 

की परू्ति के लिए चलाए जा रह ेकार्यक्रम;
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ध्‍ययन
•	 अतंरपीढ़ीय संबंधों विशेष रूप से बच्‍चों/यवुाओ ंऔर वदृ्धजनों के बीच संबंधो के विकास और उन्‍हें 

सशक्‍त करने के लिए कार्यक्रम;
•	 सक्रिय और उत्‍पादक/अर्थपरू्ण रूप से वदृ्धावस्‍था गजु़ारने को प्रोत्‍साहन दनेे के लिए कार्यक्रम; 
•	 वदृ्धजनों को संस्‍थागत आरै गैर-संस्‍थागत 

दखेरेख/सेवाए ँ प्रदान करने के लिए 
कार्यक्रम; 

•	 वदृ्धावस्‍था के क्षेत्र में अनसुंधान पैरवी अौर 
जागरूकता बढ़ाने के लिए कार्यक्रम;

•	 भोजन, दखे-रेख और आश्रय प्रदान करने 
के लिए वदृ्धावस्‍था सदन; 

•	 वदृ्धावस्‍था सदनों में रहने वाले ऐसे बजु़ुर्गो 
के लिए विश्राम गहृ सतत ्दखेभाल गहृ जो 
गंभीर रूप से बीमार हों और जिन्‍हें सतत ्
उपचर्या (नर्सिंग) दखेभाल और आराम की 
आवश्‍यकता हो; 

•	 बजु़ुर्गों के लिए बहु-सेवा कें द्र जो उन्‍हें 
दिन में दखेभाल शिक्षा और मनोरंजन के 
अवसर स्‍वास्‍थ्‍य दखेभाल और संगी-साथी 
प्रदान करते हैं; 

•	 ग्रामीण और सदुरू तथा पिछड़े इलाकों में 
रहने वाले वदृ्धजनों के लिए मोबाइल चिकित्‍सा दखेभाल इकाइयाँ प्रदान करते हों; 

•	 अल्‍ज़ाइमर रोग/पागलपन के रोगियों के लिए डे-केयर सेंटर (दनैिक दखेभाल कें द्र)  जिससे अल्‍जाइमर 
के रोगियों को ि‍वशेष दनैिक दखेभाल प्रदान की जा सके; 

•	 बजु़ुर्गों के लिए सहायता और परामर्श कें द्र; 
•	 मानसिक स्‍वास्‍थ्‍य दखेभाल और बजुरु्गों के लिए विशषेीकृत दखेभाल जिससे वदृ्धजनों को मानसिक 

स्‍वास्‍थ्‍य दखेभाल हस्‍तक्षेप कार्यक्रम प्रदान किए जा सकें ;
•	 वदृ्धजनों के लिए अपंगता और सनुने में सहायता के लिए सहायक यंत्र/उपकरण ;
•	 बजु़ुर्गों के लिए फि़जियोथिरेपी क्‍लीनिक भौतिक चिकित्‍सा कें द्र ; 
•	 वदृ्धजनों और दखेभाल करने वालों के लिए जैसे– उनकी अपनी दखेभाल, निवारक स्‍वास्‍थ्‍य दखेरेख, 

रोग प्रबंधन, उत्‍पादन और स्‍वस्‍थ बजु़ुर्गियत के लिए तैयारी, अतंर पीढ़ीय संबंध के लिए जागरूकता 
कार्यक्रम; 

•	 वदृ्धजनों की दखेभाल करने वालों के ि‍लए प्रशिक्षण; 
•	 बच्‍चों विशषेरूप से विद्यालयों और महाविद्यालयों के बच्‍चाें में संवेदनशीलता जगाने के कार्यक्रम;
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•	 राष्‍ट्रीय वदृ्धावस्‍था पेंशन योजना (एन.ओ.ए.पी.एस.) ऐसे बजु़ुर्गो के लिए बनी जिन्‍हें निराश्रित माना 
जाता ह,ै अर्थात ्जिनके पास अपना निजी अथवा परिवारजनों से वित्तीय सहायता द्वारा आजीविका 
का साधन नहीं होता ह।ै लाभार्थियों को 65 वर्ष से अधिक का होना चाहिए और उनके पास अपना 
आय-ुप्रमाणपत्र अौर निराश्रित होने का प्रमाण होना चाहिए । राज्‍य सरकारें अपने निजी संसाधनों से 
इस राशि को बढ़ा सकती हैं। 

जीविका के लिए तैयारी करना
करिअर/रोज़गार विकल्‍प के रूप में आप या तो किसी पहले से चल रह ेकार्यक्रम/संस्‍थान में इचंार्ज अथवा 
प्रबंधक के रूप में काम कर सकते हैं अथवा आप यवुाओ,ं बच्‍चों अथवा वदृ्धजनों के लिए किसी संगठन/
कार्यक्रम को स्‍थापित करने की पहल कर सकते हैं। जैसा भी मामला हो, यह ऐसा करिअर/रोज़गार होगा 
जिसके लिए आपको व्‍यापक जानकारी और अनेक कौशलों की आवश्‍यकता होगी। 

आइए पहले हम यह समझ लें कि संस्‍थानों और कार्यक्रमों के प्रबंधन में क्‍या शामिल ह?ै बच्‍चों यवुाओ ं
और वदृ्धजनों के लिए संस्‍थानों और कार्यक्रमों के प्रबंधन में करिअर/रोज़गार के लिए एक योजनाकार, 
प्रबंधक और परीक्षक की क्षमताओ ंऔर कौशलों का होना आवश्‍यक ह।ै यह उद्यमी भी हो सकता ह ैसाथ ही 
उसे लक्ष्‍य समहू की आवश्‍यकताओ ंऔर दखेभाल के तरीकों की परूी जानकारी होनी चाहिए। निम्‍नलिखित 
कौशलों और क्षमताओ ंका विकास करना आवश्‍यक ह ै—
•	 जन कौशल — किसी संगठन को चलाने या उसमें काम करने का अर्थ ह ैि‍क आपको विभिन्‍न पदों पर 

काम करने वाले भिन्‍न पषृ्‍ठभमूियों के लोगों से बातचीत करनी ह।ै नीचे लोगों के कुछ ऐसे समहूों के 
बारे में बताया गया ह ैजिनसे आपको बातचीत करनी पड़ सकती ह।ै 

(i)	 समदुाय/समाज - बच्‍चों के लिए कोई कार्यक्रम अथवा संस्‍थान तभी सफ़ल होगा यदि समाज 
में उसमें शामिल होने या उसके अपना होने की भावना होगी। ऐसा तब होता ह ैजब कार्यक्रम 
में शरुूआत से ही उन लोगों को सम्‍म‍िलित करने की योजना बनाई जाती ह ैि‍जनके लिए उसे 
बनाया जाता ह।ै भागीदारी से योजना बनाना और उनका प्रबंधन और क्रियान्‍वयन करना 
किसी प्रभावी कार्यक्रम के आधार स्‍तंभ होते हैं। अत: समाज के साथ संबंध और समाज की 
भागीदारी को बढ़ावा दनेा आपके काम के प्रमखु पहल ूहोंगे। 

(ii)	नि जी क्षेत्र — निजी क्षेत्र के वित्तीय संस्‍थान, कंपनियों और संगठन जीवन/नवाचारी कार्यक्रमों 
की सहायता के लिए व्‍यापक तौर पर आगे आए हैं। यह एक सकारात्‍मक कदम ह,ै क्‍योंकि यह 
निजी क्षेत्र के लिए सामाजिक दायित्‍वों को परूा करने का एक अवसर ह।ै 

(iii)	 सरकारी अधिकारी — आपको वित्तीय सहायता और अन्‍य विधिक आवश्‍यकताओ ंको परूा 
करने जैसे विभिन्‍न कार्यों के लिए सरकारी विभागों से बातचीत की आवश्‍यकता हो सकती ह।ै 

(iv)	 संगठन में काम करने वाले व्‍यक्‍त‍ि — संगठन के सचुारु रूप से चलने के लिए,ये महत्‍वपरू्ण ह ैि‍क 
वहाँ के सभी लोगों (लाभार्थी और काम करने वाले व्‍यक्‍त‍ि दोनों) के बीच आपस में सौहार्दपरू्ण 
संबंध हों। किसी संगठन की सफ़लता के लिए यह एक प्रमखु कारक ह।ै 
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•	 प्रशासनिक कौशल — किसी संगठन या कार्यक्रम को चलाने या उसका प्रबंधन करने में वित्तीय हिसाब 

किताब रखना, व्‍यक्‍त‍ियों की भर्ती कराना, स्‍थान किराए पर दनेा, उपकरण खरीदना, रिकॉर्ड और 
सामान का ि‍हसाब रखना शामिल ह।ै यद्यपि इनमें से प्रत्‍येक पहल ूके लिए कोई अन्‍य व्‍यक्‍त‍ि विशेष 
कार्यरत ्हो सकता ह,ै लेकिन आपके लिए भी यह आवश्‍यक और सहायक हो सकता ह ैकि आपको 
इनमें से प्रत्‍येक मदु्दे की मलूभतू समझ होनी चाहिए।  

कुछ व्‍यक्‍त‍ि किसी विशिष्‍ट ज़रूरतमदं लक्ष्‍य समहू के लिए कोई नया सगंठन शरुू और स्‍थापित करना  चाह 
सकते हैं। ऐस ेउद्यमी व्‍यक्‍त‍ियों को उस उपयकु्‍त स्‍थान के सभी पहलओु ंपर विचार कर लेना चाहिए जहाँ वह 
काम करेंग,े जिससे लक्षित लाभार्थियों को लाभ हो और उन्‍हें प्रदान की जाने वाली सवेा/सेवाओ ंका सयंोजन, 
सगंठन को चलाने के लिए वित्तीय सहायता, कार्यक्रम के विभिन्‍न पहलओु ंकी दखेरेख के लिए विभिन्‍न कौशलों 
और जानाकरी वाले कर्मचारियों की भर्ती, जिनमें सगंठन के पजंीकरण की औपचारिकताओ,ं कार्यक्रम के 
क्रियान्‍वयन, आवर्ती मलू्‍यांकन और फ़ीडबैक/प्रतिक्रिया पर आधारित कार्यकलापों को करना शामिल ह।ै

अतं में यह आवश्‍यक ह ैकि व्‍यक्‍त‍ि की इस बारे में स्‍पष्‍ट और परू्ण संकल्‍पना होनी चाहिए कि उसका 
लक्ष्‍य क्‍या ह ैऔर संगठन किस प्रकार लक्षित समहू की आवश्‍यकताओ ंको परूा करने में योगदान दगेा। स्‍पष्‍ट 
संकल्‍पना वाला व्‍यक्‍त‍ि सामान्‍यत: उस कारण के लिए परू्णत: प्रतिबद्ध होता ह ैऔर उसकी उस क्षेत्र में काम 
करने की प्रबल इच्‍छा होती ह।ै 

बच्‍चों, यवुाओ ंवदृ्धजनों के लिए ऐसे कार्यक्रमों और संस्‍थानों की आवश्‍यकता हमेशा रहती ह ैजो 
अच्‍छी सेवाए ँ प्रदान कर सकें , हमेशा ही किसी सभ्‍य समाज की मौलिक आवश्‍यकता बनी रहगेी। इस 
करिअर/रोज़गार की तैयारी के लिए पहला चरण बच्‍चों, यवुाओ ंऔर वदृ्धजनों के बारे में जानकारी अर्जित 
करना और उनके प्रति समझ विकसित करना ह।ै इसके लिए गहृ विज्ञान (जिसे अन्‍य नामों जैसे – परिवार और 
समाज समदुाय विज्ञान के नाम से भी जाना जाता ह)ै अथवा सामाजिक कार्य में अथवा समाज विज्ञान की 
किसी अन्‍य शाखा में परू्व स्‍नातक ि‍डग्री प्राप्‍त करना सही रहता ह।ै ये डिग्री कार्यक्रम सामान्‍यत: जनसंख्‍या 
के इन तीनों संवेदनशील समहूों पर कें द्रित होते हैं। आप परू्वस्‍नातक की डिग्री के बाद रोज़गार बाज़ार में प्रवेश 
कर सकते हैं अथवा आगे अध्‍ययन करने का विकल्‍प चनु सकते हैं। पारंपरिक प्रणाली से अध्‍ययन कार्यक्रम 
को जारी रखने के साथ-साथ आप कार्यक्रम करने के लिए देश में मकु्‍त और दरू शिक्षा प्रणाली द्वारा उपलब्‍ध 
कराए जा रह ेअवसरों का पता लगा सकते हैं, जिससे आप बच्‍चों, यवुाओ ंऔर वदृ्धजनों के साथ काम करने 
के लिए सक्षम हो सकें । इदंिरा गांधी राष्‍ट्रीय मकु्‍त विश्‍वविद्यालय ऐसे कार्यक्रम चला रहा ह,ै जिनमें आपकी 
दिलचस्‍पी हो सकती ह।ै इन कार्यक्रमों को आप नियमित डिग्री पाठयक्रम में अध्‍ययन करने के साथ भी कर 
सकते हैं। कुछ ऐसे पाठयक्रम निम्‍नलिखित हैं —

– गैर-सरकारी संगठन प्रबंधन में सर्टिफि़केट  कार्यक्रम 

– यवुा-विकास कार्य में ि‍डप्‍लोमा  

राज्‍य मकु्‍त विश्‍वविद्यालय भी हैं जो दरू शिक्षा के द्वारा कार्यक्रम प्रस्‍तुत करते हैं। अधिक विवरण के लिए 
राज्‍य मकु्‍त विश्‍वविद्यालयों और इग्‍नू की वेबसाइट दखेना उचित रहगेा।
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कार्यक्षेत्र 
अपनी रुचि के हिसाब से आप ि‍जस प्रकार के कार्यक्रम में शामिल होना चाहते हैं, उस क्षेत्र में आप के लिए 
अनेक अवसर उपलब्‍ध हैं। करिअर/रोज़गार के अवसरों के बारे में बॉक्‍स में दिखाया गया ह।ै

रोज़गार के अवसर
•	 अपने लक्षित समहू को सेवाए ँप्रदान करने के लिए अपना निजी संस्‍थान स्‍थापित करें।
•	 किसी प्रतिष्‍ठ‍ित संस्‍थान अथवा कार्यक्रम में प्रबंधन बन सकते हैं।
•	 किसी स्‍तर/काडर में काम कर सकते हैं। 
•	 मौजदू कार्यक्रमों और संस्‍थानों में अनसुंधान कर्ता, मलू्‍यांकन कर्ता/परीक्षक

प्रमुख शब्‍द

बच्‍चे, यवुा, वदृ्धजन, संवेदनशील, कठिन और चनुौती परू्ण परिस्थितिया , जन कौशल, प्रशासनिक कौशल 

पुनरवलोकन प्रश्‍न 

1.	 बच्‍चे, यवुा और वदृ्धजन क्‍यों संवेदनशील होते हैं ?
2.	 यवुाओ ंके लिए किस प्रकार के कार्यक्रम उपयकु्‍त होते हैं ?
3.	 वदृ्धजनों के संदर्भ में कुछ सरोकार क्‍या हैं?
4.	 बच्‍चों , यवुाओ ंऔर वदृ्धजनों में से प्रत्‍येक के लिए दो कार्यक्रमों के बारे में बताइए।
5.	 बच्‍चों/यवुाओ/ंवदृ्धजनों के लिए अपना निजी संस्‍थान खोलने की योजना बनाने वाले किसी व्‍यक्‍त‍ि 

को आप क्‍या सलाह देंगे ?
6.	 बच्‍चों/यवुाओ/ंवदृ्धजनों के संस्‍थानों और कार्यक्रमों के प्रबंधन में करिअर बनाने के लिए आपको जिन 

कौशलों और जानकारी की आवश्‍यकता हाेगी उसके बारे में बताइए।

प्रायोगिक कार्य — 1 

विषय — 	 वदृ्धजनों की देखभाल और कल्‍याण

कार्य — 	 एक बड़े संयकु्‍त परिवार संचालन के बारे में पटकथा तैयार कीजिए और उस पर नाटक मचंन 
कीजिए।

उद्देश्‍य —  परिवारों में सभी आय ुवर्ग के व्‍यक्‍त‍ि होते हैं। एक स्‍वस्‍थ, सखुी परिवार वह होता ह ैि‍जसमें प्रत्‍येक 
आय ुसमहू के सदस्‍यों की आवश्‍यकताओ ंऔर ज़रूरतों की परू्ति होती ह ैऔर प्रत्‍येक सदस्‍य का परिवार में 
एक महत्‍वपरू्ण स्‍थान होता ह।ै इनकी भमूिकाओ ंको समझाने के लिए नाटय मचंन करना एक  सशक्‍त एवं 
प्रभावी तकनीक ह।ै 
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प्रयोग कराना 

5–6 विद्यार्थियों के समहू का चयन करके उन्‍हें विभिन्‍न पारिवारिक सदस्‍यों, बच्‍चों, अभिभावकों आरै 
दादा/दादी की भमूिका दी जाती ह।ै उन्‍हें 15 ि‍मनट की एक भमूिका करने के लिए कहें, जिसके लिए उन्‍हें 
काल्‍पनिक स्थितियों में भिन्‍न चरित्रों के लिए पटकथा लिखनी होगी।
नाटकों पर चर्चा करके उनका विश्‍लेषण करके परिवार में वदृ्धजनों की भमूिका पर विद्यार्थियों की समझ 
के बारे में मलू्‍यांकन किया जाएगा।

शिक्षक के लिए नोट —

नाटक की प्रस्‍तुति के बाद शिक्षकों को परिवार और समाज में वदृ्धजनों की भागीदारी, यवुा सदस्‍यों की 
सोच तथा व्‍यवहार और परिवार के कल्‍याण के संदर्भ में चर्चा करनी चाहिए।

प्रायोगिक कार्य — 2

विषयवस्‍तु — 	पर्यावरण, पक्षियों और जंतओु ं पर चित्र सहित चार पंक्‍त‍ियों की कविताओ ं की  
एक पुस्‍त‍िका बनाए।ँ

उद्देश्‍य —      विद्यार्थियों को खेल सामग्री कविताओ ंकी पसु्‍त‍िका, विकसित और निर्मित करने के 
अधिगम-अनभुव प्रदान करना ।

प्रयोग कराना
1.	 विद्यार्थियों को छह के समहूों में बाँट कर एक ऐसा विषय चनुने के लिए कहें, जिस पर वे एक 

कविता लिख सकें ।
2.	 विषय पर्यावरण, पक्षी, जंत,ु प्रकृति आदि हो सकता ह।ै
3.	 विद्यार्थी अपने विषय से संबंधित पत्रिकाओ/ंसमाचार पत्रों से प्रासंगिक चित्र एकत्रित कर सकते 

हैं। यदि विद्यार्थी चाहें तो वे स्‍वय चित्र बनाकर उनमें रंग भर सकते हैं ।
4.	 चार्ट पत्र की एक शीट से “4×6” के कार्ड काट दें। विद्यार्थी परुानी पसु्‍त‍िकाओ ंके कवर भी 

प्रयोग कर सकते हैं।
5.	 एक कविता के लिए एक कार्ड का प्रयोग करें।
6.	 गोंद से प्रासंगिक चित्र को कविता के साथ चिपकाए/ँअथवा प्रासंगिक चित्र बनाए।ँ
7.	 रंगीन पेन/माेम के रंगों से बड़े स्‍पष्‍ट अक्षरों में कविता लिखें।
8.	 इसी तरीके से 4–5 कार्ड बनाए।ँ
9.	 चित्रों सहित शीर्षक लिखते हुए मखुपषृ्‍ठ बनाए।ँ

10.	 कार्ड में छेद करके उन्‍हें किसी परुानी रस्‍सी से बाँध दें। कविताओ ंपर पसु्‍त‍िका तैयार ह।ै
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परिशिष्‍ट

पाठ्यक्रम

मानव पारिस्थितिकी एवं  
परिवार विज्ञान
(कक्षा 11-12)

तर्काधार

मानव पािरस्थितिकी एवं परिवार विज्ञान पहले गहृ-विज्ञान के रूप में जाना जाता था, इससे संबंधित  
पाठयचर्या को एन.सी.ई.आर.टी. के राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा-2005 के सिद्धांतों को ध्‍यान में 
रखकर बनाया गया ह।ै पारंपरिक रूप से गहृ-विज्ञान का क्षेत्र पाँच विषयों को सम्‍म‍िलित करता ह,ै जिनके 
नाम खाद्य एवं पोषण, मानव विकास एवं परिवार अध्‍ययन, वस्‍त्र और परिधान, संसाधन प्रबंध तथा संचार 
और विस्‍तार हैं। इन सभी क्षेत्रों की अपनी विश‍िष्‍ट विषयवस्‍तु और लक्ष्‍य होते हैं, जो भारतीय सामाजिक 
सांस्‍कृति क संदर्भ में व्‍यक्‍त‍ि और परिवार के अध्‍ययन में योगदान करते हैं। इस नयी पाठयचर्या ने व‍िशिष्‍ट 
तरीकों से विषय के पारंपरिक ढ़ँाचे से अलग होने के प्रयास किए हैं। इस नए संकल्‍पना-निर्धारण में विषय 
के वि‍िभन्‍न क्षेत्रों के मध्‍य सीमाओ ंको विलीन कर दिया गया ह।ै ऐसा विद्यार्थियों को घर और समाज में 
जीवन के समग्र विकास को विकसित बनाने में सक्षम बनाने के लिए किया गया ह।ै गहृ विहीनों को शामिल 
करते हुए, विभिन्‍न परिवेशों में रह रह ेही लड़के और लड़कियों के लिए उपयुक्‍त पाठयचर्या बनाकर घर 
और समाज में प्रत्‍येक विद्यार्थी के जीवन को आदर देने के लिए विशेष प्रयास किया गया ह।ै यह भी 
सुनिश्‍च‍ित ि‍कया गया ह ैकि सभी इकाइया अपनी विषयवस्‍तुओ ंमें समता, समानता और समावेशिता के 
विशिष्‍ट सिद्धांतों को उद्ब्ोधित करती हैं। इसमें जेंडर संवेदनशीलता, ग्रामीण-शहरी जनजातीय स्थिति के 
संबंध में विविधता और अनेकत्‍व के लिए आदर, जाति, वर्ग, पारंपरिक और आधनुिक दोनों प्रभावों के 
लिए महत्त्व, समाज के लिए सरोकार और राष्‍ट्रीय प्रतीकों में गर्व शामिल हैं। इसके अतिरिक्‍त, इस नूतन 
उपागम ने विज्ञान और सामाजिक विज्ञान विषयों के साथ संबंध स्‍थापित कर विद्यालय स्‍तर पर अधिगम 
को एकीकृत करने में विवेकपूर्ण प्रयास किए हैं।  

प्रयोगों में नवाचारी और समकालीन लक्षण हैं और नवीन प्रौद्योगिकी तथा अनुप्रयोगों के उपयोग को 
प्रतिबिबित करते हैं, जो लोगों की सजीव वास्‍तविकताओ ंके साथ विशेष जुड़ाव को सशक्‍त करेंगे। विशेष 
रूप से क्षेत्र-आधारित प्रायोगिक अधिगम की ओर बदलाव किया गया ह।ै प्रयोग विवेचनात्‍मक सोच 
पोषित करने हतेु डिज़ाइन किए गए हैं। इसके अतिरिक्‍त रूढ़‍िवादी जेंडर भमूिकाओ ंसे दरू हटने के सचेत 
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प्रयास किए गए हैं, इससे लड़के और लड़की दोनों के लिए अनुभव अधिक समावेशी और अर्थपूर्ण बन गए 
हैं। यह आवश्‍यक ह ैकि प्रयोग परिवार और समाज में उपलब्‍ध संसाधनों को ध्‍यान में रखकर किए जाएँ। 

यह पाठयक्रम किशोरावस्‍था, विद्यार्थियों द्वारा अनभुव की जाने वाली विकास की अवस्‍था से प्रारं‍भ 
करते हुए, जीवन-अवधि दृष्‍ट‍िकोण का उपयोग कर कक्षा 11 में विकासात्‍मक ढ़ाँचे को अपनाता ह।ै यह अपने 
विकास की अवस्‍थाओ ंसे प्रारंभ करते हुए रुचि उत्‍पन्‍न करेगा और शारीरिक और संवेगात्‍मक परिवर्तनों, 
ि‍जनमें से विद्यार्थी गजु़र रहा ह,ै को पहचानने में सक्षम होगा । इसके अनसुरण में बचपन और वयस्‍कता का 
अध्‍ययन ह।ै प्रत्‍येक इकाई में चनुौतियों और सरोकारों को चनुौतियों का सामना करने के लिए आवश्‍यक 
गतिविधियों और संसाधनों के साथ उद्ब्ोधित किया गया ह।ै 

कक्षा 11 के लिए ‘स्‍वय और परिवार’ तथा ‘घर’ वैयक्‍त‍िक जीवन और सामाजिक अतं:क्रिया की 
गत्‍यात्‍मकता को समझने के लिए कें द्र बिद ु हैं। इस उपागम को उपयोग में लेने का तर्काधार ह ै कि यह 
परिवार के संदर्भ में किशोर विद्यार्थी को स्‍वय को समझने में सक्षम बनाएगा, जो व्‍यापक भारतीय सामाजिक 
सांस्‍कृति क परिवेश में निहित ह।ै

कक्षा 12 के लिए, जीवन अवधि में कार्य और जीविका’ पर बल दिया गया ह।ै इस संदर्भ में कार्य को 
आवश्‍यक मानव गतिविधि समझा गया ह,ै जो व्‍यक्‍त‍ि, परिवार और समाज के विकास और अस्तित्‍व में 
योगदान करता ह।ै इसका महत्त्व केवल इसके आर्थिक शाखा-विस्‍तार से जडु़ा हुआ नहीं ह ैअपित ुविद्यार्थी 
को कार्य, नौकरियों और जीविकाओ ंतथा उनके अरं्तसंबधों को खोजने में मदद मिलेगी। इस अवधारणा को 
समझने में विद्यार्थी को एच.ई.एफ़.एस. के संबंधित क्षेत्रों में जीवन कौशलों और कार्य कौशलों का विकास 
करना होगा। यह पाठयक्रम में चर्चित चयनित क्षेत्रों में विशेषज्ञता के लिए आवश्‍यक उन्‍नत व्‍यावसायिक 
कौशलों के लिए आधारभतू कौशलों और अभिमखुीकरण की प्राप्‍ति को सहज करेगा। यह महत्‍वपरू्ण ह ैकि 
ये कौशल विद्यार्थी के अपने व्‍यक्‍त‍िगत, सामाजिक जीवन के साथ-साथ भविष्‍य में जीविका प्राप्‍ति के लिए 
सहायक हाेंगे।

उद्देश्‍य
मानव पारिस्थितिकी एवं परिवार विज्ञान (एच. ई. एफ़. एस.) पाठयचर्या शिक्षार्थियों को निम्‍नलिखित में 
सक्षम बनाने हते ुनिर्मित की गई ह ै— 
1.	 परिवार और समाज के संबंध में स्‍वय की समझ विकसित करने हते।ु
2.	 एक उत्‍पादक व्‍यक्‍त‍ि और अपने परिवार, समदुाय और समाज के सदस्‍य के रूप में अपनी भमूिका और 

उत्तरदायित्‍व समझने हते।ु
3.	 विविध क्षेत्रों में अधिगम को स्‍वीकृत करने और अन्‍य अकादमिक विषयों के साथ संबंध जोड़ने हते।ु
4.	 संवेदनशीलता विकसित करने और समता तथा विविधता के मदु्दों और सरोकारों का विवेचनात्‍मक 

विश्‍लेषण करने हते।ु
5.	 व्‍यावसायिक जीविकाओ ंके लिए एच. ई. एफ़. एस. के विषय की सराहना करने हते।ु
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कक्षा 11 के लिए प्रयोग
1.	 निम्‍नलिखित के संदर्भ में अपना शारीरिक अध्‍ययन — 

	 (a)	 आय,ु ऊँचाई, भार, िनतंब साइज़, छाती/वक्ष की गोलाई, कमर की गोलाई

	 (b)	 प्रथम रजस्राव की आय ु(लड़कियों में)

	 (c)	 दाढ़ी का बढ़ना, आवाज़ में परिवर्तन (लड़कों में)

	 (d)	 बालों और आखँाें का रंग

2.	 निम्‍नलिखित के संदर्भ में स्‍वय को समझना — 

	 (a)	 विकासीय मानदडं

	 (b)	 हम उम्र साथी, परुूष और स्‍त्री दोनों तरह के

	 (c)	 स्‍वास्‍थ्‍य की स्थिति

	 (d)	 पोशाक की साइजि़ग

3.	 (a)	 अपने दिन के आहार का रिकाॅर्ड बनाएँ

	 (b)	 उपयकु्‍तता के लिए मात्रात्‍मक मलू्‍यांकन

4.	 (a) 	 दिन में उपयोग में लिए जाने वाले कपड़ों और पोशाकों का रिकाॅर्ड बनाएँ

	 (b)	 उनका उपयोगिकता की दृष्‍ट‍ि से वर्गीकरण करें

5.	 (a)	 समय के उपयोग और कार्य संबंधी एक दिन की गतिविधियों का रिकाॅर्ड बनाए।ँ

	 (b)	 अपने लिए एक समय-योजना तैयार करें।

6.	 (a)	 एक दिन के लिए विभिन्‍न संदर्भों में अपने संवेगों को रिकाॅर्ड करें।

	 (b)	 इन संवेगों के कारणों और इनसे निपटन के तरीकों पर विमर्श करें।

7.	 मदु्रण और इलेक्‍ट्रॉनिक मीडिया स ेप्राप्‍त पाँच संदशेों की सचूी बनाए ँऔर चर्चा करें, जिन्‍होंने आपको 
प्रभावित किया ह।ै

8.	 निम्‍नलिखित पर भ ारत के विभि न्‍न क्षेत्रों   से जानकारी इकट्ठा  करें और उन  पर वि वेचनात्‍मक  
चर्चा करें—

	 (a)	 वर्जित, व्रत ओर उत्‍सव संबंधी खाद्य पदार्थों सहित भोजन पद्धतियाँ

	 (b)	 अनषु्‍ठानों, कर्मकांडों और व्‍यवसाय से संबंधित पहनावे
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	 (c)	 प्रारंभिक वर्षों में बच्‍चे की दखेभाल की पद्धतियाँ

	 (d)	 उत्‍सव संबंधी और विशषे अवसरों पर संप्रेषण के पारंपरिक रूप

9.	 निम्‍नलिखित के साथ सहमति और असहमति के 4–5 क्षेत्रों की सचूी बनाए ँऔर उस पर चर्चा करें—

	 (a)	 माँ

	 (b)	 पिता

	 (c)	 बहन-भाई

	 (d)	 मित्र

	 (e)	 शिक्षक

	 आप सामजंस्‍य और पारस्‍परिक स्‍वीकृति की स्थिति में पहुचँने के लिए असहमतियों को किस प्रकार 
सलुझाएगँे?

10.	 पड़ोस के क्षेत्र की किसी पारंपरिक कला/शिल्‍प का प्रलेखन

11.	 बच्‍चों के कि सी कार्यक्रम/संस्‍थान  (सरकारी/गैर-सरकारी) पर जाना; कार्यक्रम मेे ं गतिविधियों को 
दखेना तथा रिपोर्ट लिखना 

अथवा 

	 पड़ोस के ि‍ कन्‍हीं दो भि न्‍न-भिन्‍न   आय ु के बच्‍चों का अवलोकन और उनकी गतिविधियों तथा 
व्‍यवहार की रिपोर्ट बनाना।

12.	 जीवन की गणुवत्ता (क्‍यु. ओ. एल.) और मानव विकास (एच. डी. आई.) का निर्माण करना

13.	 रेशों के गणुों का उसके उपयोग से संबंध —

	 (a)	 ऊष्‍मीय गणु और ज्‍वलनशीलता

	 (b)	 नमी का अवशोषित करने की क्षमता और आराम

14.	 निम्‍नलिखित के संदर्भ में 35 – 60 वर्ष की आय ुरेंज की एक वयस्‍क महिला और एक वयस्‍क परुूष 
का अध्‍ययन करें — 

	 (a)	 स्‍वास्‍थ्‍य तथा बीमारी

	 (b)	 शारीरिक गतिविधि और समय प्रबंधन

	 (c)	 आहार संबंधी व्‍यवहार

	 (d)	 चनुौतियों का सामना करना

	 (e)	 मीडिया की उपलब्‍धता और पसंद
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15.	 पोषक तत्‍वों के समदृ्ध स्रोतों की पहचान के लिए खाद्य पदार्थों के पोषण मान की गणना कीजिए।

16.	 किसी किशोर के लिए उपयकु्‍त विभिन्‍न स्‍वास्‍थ्‍यवर्धक स्‍नैक्‍स तैयार कीजिए।

17.	 निम्‍नलिखित पर लगे लेबलों का अध्‍ययन करना कीजिए — 

	 (a)	 खाद्य पदार्थ

	 (b)	 औषध और प्रसाधन सामग्री

	 (c)	 वस्‍त्र और परिधान

	 (d)	 उपभोक्‍ता के लिए टिकाऊ

18.	 विभिन्‍न स्‍थानों/परिस्थितियों में समहू गतिशीलताओ ंको दखेना और रिर्काड करना। उदाहरण के रूप 
में कुछ स्‍थान/परिस्थितियाँ हैं — 

	 (a)	 घर

	 (b)	 खान-पान के स्‍थान

	 (c)	 खले का मदैान

	 (d)	 विद्यालय

	 (e)	 मनोरंजन के क्षेत्र

19.	 अपनी संप्रेषण शलैियों और कौशलों का विश्‍लेषण करें।

20.	 किसी दी हुई परिस्थिति/उद्देश्‍य के लिए स्‍वयं के लिए एक बजट की योजना बनाए।ँ

21.	 उपभोक्‍ता के रूप में अपने या परिवार के सामने आई पाँच समस्‍याओ ंकी सचूी बनाए ँएवं इनके 
समाधान हते ुसझुाव भी दें ।
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कक्षा 12 के लिए प्रयोग
मानव पारिस्थितिकी एवं परिवार विज्ञान में विशषेताए ँ—

पोषण, खाद्य विज्ञान और प्रौद्योगिकी 

1.	 खाद्य पदार्थों में ि‍मलावट की जाँच हते ुगणुात्‍मक परीक्षण

2.	 पोषण कार्यक्रमों के लिए परूक खाद्य पदार्थों का विकास अौर उन्‍हें तैयार करना

3.	 विभिन्‍न कें द्रित समहूों के लिए संचार के विभिन्‍न तरीकोें का उपयोग करत हुए पोषण, स्‍वास्‍थ्‍य और 
जीवन कौशलों के लिए संदशेों का नियोजन

4.	 परंपरागत और समकालीन विधियों द्वारा खाद्य् पदार्थों का सरंक्षण 

5.	त यार उत्‍पाद को पैक करना और उनकी शले्‍फ़ लाइफ़ का अध्‍ययन 

मानव विकास और परिवार अध्‍ययन

6.	 समदुाय में बच्‍चों, किशोरों और वयस्‍कों के लिए सामाजिक रूप से प्रासंगिक प्रदशेों को संप्रेषित करने 

के लिए दशेी और स्‍थानीय स्‍तर पर उपलब्‍ध सामग्री को उपयोग में लेकर शिक्षण-सहायक सामग्री का 

निर्माण करना और उसे उपयोग में लेना ।

वस्‍त्र एवं परिधान — 

7.	 अनपु्रयकु्‍त वस्‍त्र डिज़ाइन तकनीकों - बँधाई और  रँगाई/बाटिक/ब्‍लॉक प्रिंटिग का उपयोग वस्‍तुओ ं
का निर्माण करना 

8.	 वस्‍त्र उत्‍पादों की दखे-भाल और अनरुक्षण — 

	 (a)	 मरम्‍मती सिलाई

	 (b)	 सफ़ाई

	 (c)	भ डंारण

विस्‍तार और सचंार 

9.	प्रिं ट (मदु्रण), रेडियो और इलैक्‍ट्राॅनिक मीडिया का संकेद्रण, प्रस्‍तुतीकरण, प्रोद्योगिकी तथा लागत के 
संदर्भ में विश्‍लेषण और चर्चा करें।

10.	नि म्‍नलिखित थीमों में से किसी एक पर समहूों के साथ बातचीत करें — 

	 (a)	 सामाजिक संदशे - जेंडर समता, एड्स, भ्रूण हत्‍या, बालश्रम पर्यावरण और इसी प्रकार की 		
	 अन्‍य थीम

	 (b)	 वैज्ञानिक तथ्‍य /खोज

	 (c)	 कोई महत्‍वपरू्ण घटना/इवेंट 
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परियोजनाएँ

नोट — निम्‍नलिखित परियोजनाओ ंमें से किसी एक का दायित्‍व लेना और मलू्‍यांकन किया जा सकता ह।ै
किसी एक का दायित्‍व लेना और मलू्‍यांकन करना — 

1.	 (a)	 अपने स्‍थानीय क्षेत्र में व्‍याप्‍त पारं‍परिक व्‍यावसायों, उनकी शरुूआत, वर्तमान स्थिति और 
सामने आई ंचनुौतियों का विश्‍लेषण। 

	 (b)	 जेंडर भमूिकाओ,ं उद्यमशीलता के अवसरों तथा भावी जीविकाओ ंऔर परिवार की भागीदारी 
का विश्‍लेषण

2.	नि म्‍नलिखित के संदर्भ में, अपने क्षेत्र में कार्यान्‍व‍ित किसी  सार्वजनिक/जन अभियान का प्रलेखन  — 

	 (a)	 अभियान का उद्देश्‍य

	 (b)	 कें द्रित समहू

	 (c)	 कार्यान्‍वयन के ढंग

	 (d)	 सम्‍मि‍लिखित हिस्‍सेदार

	 (e)	 उपयोग में लिए गए संचार माध्‍यम तथा विधियाँ

	 (f)	 अभियान की प्रासंगिकता पर टिप्‍पणी करें।

3.	नि म्‍नलिखत के संदर्भ में, पोषण/स्‍वास्‍थ्‍य के क्षेत्र में कार्यान्वित किए जा रह ेकिसी एकीकृत समदुाय-
आधारित कार्यक्रम का अध्‍ययन —

	 (a)	 कार्यक्रम के उद्देश्‍य

	 (b)	 कें द्रित समहू

	 (c)	 कार्यान्‍वयन के ढंग

	 (d)	 सम्मिलित हिस्‍सेदार

4.	 अपने विद्यालय/घर या पड़ोस में किसी आयोजन की योजना को दखेें और उसका प्रलेख तैयार करें।

	नि म्‍नलिखित के संदर्भ में इनका मलू्‍यांकन कीजिए — 

	 (a)	 प्रासंगिकता

	 (b)	 संसाधान उपलब्‍धता और गति प्रदान करना

	 (c)	 आयोजन का नियोजन तथा कार्या‍न्‍वयन

	 (d)	वि त्तीय उलझनें
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	 (e)	हिस्‍से दारों से प्रतिपिुष्‍ट

	 (f)	भवि ष्‍य के लिए सधुारों के सझुाव दें।

5.	विभ िन्‍न कें द्रित समहूों के लिए संचार के विभिन्‍न तरीकोें का उपयोग करत हुए पोषण, स्‍वास्‍थ्‍य और 
जीवन कौशलों के लिए संदशेों का नियोजन।

6.	 संसाधित खाद्य पदार्थों, उनको पैक करने और लेबल संबंधी जानकारी का बाज़ार सर्वेक्षण।
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